
642-631، ١ٔ2015غاْ ، 02، اٌؼذد 2اٌّعٍح اٌذ١ٌٚح ٌٍثحٛز اٌش٠اػ١ح اٌّرمذِح، اٌّعٍذ  
 

 

  

 

631 
 

 

 ِؼٍِٛاخ اٌثحس
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ِٓ  (عشػح الأـلاق ، صا٠ٚح الأـلاق ، اسذفاع ٔمـح الأـلاق ، ِماِٚح اٌٙٛاء )ذؼذ ِرغ١شاخ الأظغاَ اٌّمزٚف تاٌٙٛاء 
اٌؼٛاًِ اٌّّٙح ٚاٌّؤششج فٟ ِغافح اٌعغُ اٌّمزٚف تاٌٙٛاء ٚاْ اغٍة اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح ذذخً ف١ٙا اٌّمزٚفاخ وؼٕظش 

أعاعٟ ٌرحم١ك اوثش أعاص عٛاء أواْ ٌرحم١ك أػٍٝ ِغافح واٌمفض اٌؼاٌٟ أٚ اتؼذ ِغافح واٌٛشة اٌؼش٠غ ٚفؼا١ٌاخ اٌشِٟ وافح 
ذحذد ِغافح اٌّمزٚف  (اسذفاع , صا٠ٚح ، عشػح  )ٚاْ اٌرحىُ تم١ُ اٌؼٛاًِ اٌرٟ روشٔا٘ا عاتماً  (اٌّـشلح ، اٌمشص ، اٌشِح  )

الأفم١ح  ٚتّا أْ اغٍة اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح ذؼرّذ تشىً ِثاشش ػٍٝ ١ِىا١ٔى١ح اٌّمزٚفاخ إر ذشىً اٌّمزٚفاخ ٔغثح أوصش ِٓ 

ٌرحم١ك اتؼذ ِغافح أٚ أػٍٝ اسذفاع أٚ أدق ٘ثٛؽ ٚٔظشاً ٌؼذَ ٚظٛد ظذٚي ٠ٛػح اٌؼلالح ت١ٓ . فٟ اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح % 99

اٌؼٛاًِ اٌّؤششج فٟ اٌّمزٚف ِٚغافح اٌّمزٚف الأِش اٌزٞ دػا اٌثاحس إٌٝ دساعح ٘زٖ اٌظا٘شج اٌّّٙح  ِٚٓ خلاي ٘زا اٌثحس 
ِٚا أ١ّ٘ح وً ػٕظش ِٕٙا ٌّا ٌزٌه ِٓ أ١ّ٘ح  (اتؼذ ِغافح  )عٕرؼشف ػٍٝ ؿث١ؼح اٌؼلالح ت١ٓ اٌؼٛاًِ اٌصلاشح ِغ الأعاص 

ٚاػحح ٌٍّذست١ٓ ٚاٌلاػث١ٓ فٟ ذحذ٠ذ اٌضا٠ٚح إٌّاعثح ٌلأـلاق ٌىً لاػة حغة ِٛاطفاذٗ اٌثذ١ٔح ٚاٌحشو١ح  ٚفٟ ػ١ٍّح 
أرماء اٌلاػث١ٓ حغة ِٛاطفاذُٙ اٌثذ١ٔح ٚاٌحشو١ح ٌرحم١ك أفؼً الأعاصاخ اٌش٠اػ١ح ِٓ خلاي تشِعح ِؼادٌح تٕظاَ الأوغً 
لإخشاض اٌعذٚي اٌّؼ١اسٞ اٌزٞ تٕاٖ  اٌثاحس ِؼرّذا ػٍٝ اٌّؼادلاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍّمزٚفاخ تذساعح ظ١ّغ الاحرّالاخ اٌّّىٕح 

ٚأظٙشخ إٌرائط أٗ تالإِىاْ ذظ١ُّ اٌّؼادٌح ٚتٕاء اٌعذٚي . ٌٍغشػح ٚالاسذفاػاخ ٚاٌضٚا٠ا ٚاٌّغافح الأفم١ح ٌىً حاٌح 
اٌّؼ١اسٞ اٌزٞ ع١ىْٛ ِشظؼا ٌٍثاحص١ٓ ٚاٌلاػث١ٓ ٚاٌّذست١ٓ فٟ اٌّغرمثً ٌرـ٠ٛش ِغرٜٛ أعاصُ٘ ٚ أظٙشخ إٌرائط أٗ 

ٚاْ ٌٍغشػح . دسظح 45تض٠ادج الاسذفاع ذمً اٌضا٠ٚح اٌّصا١ٌح ٌرحم١ك اتؼذ أعاص ٚتض٠ادج اٌغشػح ذض٠ذ اٌضا٠ٚح ٚلا ذرعاٚص اي

 .الأ١ّ٘ح الأوثش تٕغثح  ل١اعا تاٌّرغ١شاخ الأخشٜ 
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ABSTRACT 

Building and programming equation predictive program Excel to angle the ideal starting point for further 

investigation accomplish Horizontal fore athletic. The objects projectile air variables (cruising speed, 

angle of departure, high starting point, the air resistance) of the important factors that affect the projectile 

distance air and most sporting events where the projectiles intervention as an essential element greatest 

achievement to achieve either to achieve the highest distance higher or farther distance jumping off 

broadband and events chucking all (hammer, disc, javelin) and the values of the factors previously 

mentioned control (angle, speed, altitude) determines the horizontal projectile distance Since most 

sporting events are directly dependent on the mechanical projectiles as projectiles accounted for more 

than 99% in sporting events. To achieve the farthest distance or a higher altitude, or more accurate 

landing due to the lack of a table that shows the relationship between the factors affecting the projectile 

and the distance of the projectile, which called for the researcher to study this important phenomenon, and 

through this research will learn about the nature of the relationship between the three factors with 

achievement (farther away) and the importance of each element of which, given their obvious importance 

for coaches and players in determining the proper angle for starting each player depending on the 

specifications of physical and motor in the selection of players process according to their specifications 

physical and motor to achieve the best sporting achievements through programming equation Excel 

system to output the standard table, built by the researcher based on mechanical equations of projectiles 

examine all possibilities for speed, altitude and horizontal angles and the distance of each case. The 

results showed that it is possible to design equation and build a standard table, which will be a reference 

for researchers and players and coaches in the future to develop the level of their achievement and the 

results showed that an increase of height less than ideal angle for further investigation achievement and 

increase speed over the corner and the 45-degree .own speed importance largest exceed rate compared to  

 

Keywords: ballistics, long horizontal, horizontal achievement biomechanical 

 

 

 : اٌّمذِح ٚأ١ّ٘ح اٌثحس 

ِٓ  (عشػح الأـلاق ، صا٠ٚح الأـلاق ، اسذفاع ٔمـح الأـلاق ، ِماِٚح اٌٙٛاء )     ذؼذ ِرغ١شاخ الأظغاَ اٌّمزٚفح تاٌٙٛاء 

اٌؼٛاًِ اٌّّٙح ٚاٌّؤششج فٟ ِغافح اٌعغُ اٌّمزٚف تاٌٙٛاء ٚاْ اغٍة اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح ذذخً ف١ٙا اٌّمزٚفاخ وؼٕظش 

أعاعٟ ٌرحم١ك اوثش أعاص عٛاء أواْ ٌرحم١ك أػٍٝ ِغافح واٌمفض اٌؼاٌٟ أٚ اتؼذ ِغافح واٌٛشة اٌؼش٠غ ٚفؼا١ٌاخ اٌشِٟ وافح 

ذحذد ِغافح اٌّمزٚف  (اسذفاع , صا٠ٚح ، عشػح  )ٚاْ اٌرحىُ تم١ُ اٌؼٛاًِ اٌرٟ روشٔا٘ا عاتماً  (اٌّـشلح ، اٌمشص ، اٌشِح  )

 . الأفم١ح

 ٚ٘زا اٌّفَٙٛ لا 45     ٚاْ ِٓ اٌشائغ ٌذٜ اغٍة اٌش٠اػ١١ٓ أٚ حرٝ غ١ش اٌش٠اػ١١ٓ أْ اتؼذ ِغافح ذرحمك تضا٠ٚح أـلاق 

 .٠ؼذ طح١حاً ارا اػرثشٔاٖ ِـٍماً 

 : فاٌّمزٚفاخ ذىْٛ ػٍٝ شلاشح أشىاي 

  . (تٕفظ اٌّغرٜٛ الافمٟ  )الأظغاَ اٌّمزٚفح ِٓ ٔمـح أـلاق ِغا٠ٚح ٌٕمـح اٌٙثٛؽ  -1

 . الأظغاَ اٌّمزٚفح ٚٔمـح الأـلاق أػٍٝ ِٓ ِغرٜٛ ٔمـح اٌٙثٛؽ  -2

 . الأظغاَ اٌّمزٚفح ٚٔمـح الأـلاق أٚؿأ ِٓ ٔمـح اٌٙثٛؽ  -3
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        ففٟ اٌحاٌح الأٌٚٝ ٔعذ٘ا ِغ سوً وشج لذَ ِٓ الأسع إٌٝ الأسع ٚاٌحاٌح اٌصا١ٔح ٔعذ٘ا ِغ فؼا١ٌاخ اٌشِٟ تاٌغاحح 

ٚاٌحاٌح اٌصاٌصح ٔعذ٘ا ِغ اٌرٙذ٠ف تىشج اٌغٍح لاْ ٔمـح الأـلاق أٚؿأ ِٓ ٔمـح . ٚا١ٌّذاْ ٚاٌمفضج اٌصلاش١ح ٚاٌٛشة اٌؼش٠غ 

إر أْ اٌعغُ ٠غّٝ ِمزٚفاً ؿاٌّا ٘ٛ فٟ اٌٙٛاء ٚتّعشد ِلاِغرٗ ٌعغُ آخش أطثح حاٌح شا١ٔح ٌٙا . اٌٙثٛؽ ٚ٘ٛ حٍمح اٌغٍح 

 .لٛا١ٕٔٙا ا١ٌّىا١ٔى١ح اٌخاطح تٙا 

ِٚا أ١ّ٘ح وً ػٕظش  (اتؼذ ِغافح  )     ِٚٓ خلاي ٘زا اٌثحس عٕرؼشف ػٍٝ ؿث١ؼح اٌؼلالح ت١ٓ اٌؼٛاًِ اٌصلاشح ِغ الأعاص 

ِٕٙا ٌّا ٌزٌه ِٓ أ١ّ٘ح ٚاػحح ٌٍّذست١ٓ ٚاٌلاػث١ٓ فٟ ذحذ٠ذ اٌضا٠ٚح إٌّاعثح ٌلأـلاق ٌىً لاػة حغة ِٛاطفاذٗ اٌثذ١ٔح 

ٚاٌحشو١ح  ٚفٟ ػ١ٍّح أرماء اٌلاػث١ٓ حغة ِٛاطفاذُٙ اٌثذ١ٔح ٚاٌحشو١ح ٌرحم١ك أفؼً الأعاصاخ اٌش٠اػ١ح ِٓ خلاي تشِعح 

ِؼادٌح تٕظاَ الأوغً لإخشاض اٌعذٚي اٌّؼ١اسٞ اٌزٞ ع١ث١ٕٗ اٌثاحس ِؼرّذا ػٍٝ اٌّؼادلاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍّمزٚفاخ تذساعح 

 .ظ١ّغ الاحرّالاخ اٌّّىٕح ٌٍغشػح ٚالاسذفاػاخ ٚاٌضٚا٠ا ٚاٌّغافح الأفم١ح ٌىً حاٌح

 :مشكهة انبحث 

فٟ % 99     أْ اغٍة اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح ذؼرّذ تشىً ِثاشش ػٍٝ ١ِىا١ٔى١ح اٌّمزٚفاخ إر ذشىً اٌّمزٚفاخ ٔغثح أوصش ِٓ 

ٌرحم١ك اتؼذ ِغافح أٚ أػٍٝ اسذفاع أٚ أدق ٘ثٛؽ ٚٔظشاً ٌؼذَ ٚظٛد ظذٚي ٠ٛػح اٌؼلالح ت١ٓ اٌؼٛاًِ . اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح 

اٌّؤششج فٟ اٌّمزٚف ِٚغافح اٌّمزٚف الأِش اٌزٞ دػا اٌثاحس إٌٝ دساعح ٘زٖ اٌظا٘شج اٌّّٙح ٌثٕاء ظذٚي ِؼ١اسٞ ٠ٛػح 

ٌلاػث١ٓ ٚاٌّذست١ٓ اٌؼلالح ت١ٓ ٘زٖ اٌّرغ١شاخ ِغ تؼؼٙا ٚتزٌه ٠رّىٓ اٌلاػة ٚاٌّذسب ِٓ إ٠عاد اٌّرغ١شاخ إٌّاعثح 

ٌغشػرٗ ٚعشػح أـلالٗ أٚ عشػح أـلاق الأداج ٌرحم١ك اتؼذ ِغافح تّا ٠رٕاعة ِغ اسذفاع ٔمـح أـلالٗ أٚ أـلاق الأداج 

 . وٛٔٙا ِرغ١شج ف١ّا ت١ٓ اٌلاػث١ٓ 

 : أ٘ذاف اٌثحس 
 : ٠ٙذف اٌثحس إٌٝ 

اترىاس تشٔاِط اٌىرشٟٚٔ تٕظاَ الأوغً ٌّؼشفح اٌضا٠ٚح اٌّماتٍح لأوثش ِغافح أفم١ح ٌٍّمزٚف تاخرلاف اٌغشػح ٚاسذفاع  -1

 . الأـلاق 

 .  تٕاء ظذٚي ِؼ١اسٞ ٌٍضٚا٠ا اٌّصا١ٌح حغة ل١ُ اٌؼٛاًِ اٌّؤششج تاٌّمزٚف  -2
 . إ٠عاد اٌؼلالح اٌش٠اػ١ح ت١ٓ اٌؼٛاًِ اٌصلاشح ٌٍّمزٚف اٌضا٠ٚح ٚاٌغشػح  ٚالاسذفاع  -3

 : فشٚع اٌثحس 

 : ٠فرشع اٌثاحس 

 .ٌٍغشػح ٚالاسذفاع ا١ّ٘ح فٟ ِغافح اٌّمزٚف  -1

 . ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ؿشد٠ح ت١ٓ اوثش ِغافح أفم١ح ٚعشػح الأـلاق  -2

 . ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ؿشد٠ح ت١ٓ اوثش ِغافح أفم١ح ٚاسذفاع ٔمـح الأـلاق  -3

 . ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ؿشد٠ح ت١ٓ عشػح الأـلاق ٚصا٠ٚح الأـلاق  -4

 . ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ؿشد٠ح ت١ٓ اسذفاع الأـلاق ٚصا٠ٚح الأـلاق  -5

 : ِعالاخ اٌثحس 

-0 تإٌغثح ٌغشػح الأـلاق ِٚٓ 100-1ػ١ٕح افرشاػ١ح ػثاسج ػٓ أسلاَ ِررا١ٌح ذغٍغ١ٍح ذثذأ ِٓ : اٌّعاي اٌثششٞ  -1

  . 90-1 تإٌغثح لاسذفاع ٔمـح الأـلاق  ٚ صٚا٠ا الأـلاق ِٓ 75

 .  رٚ ِٛاطفاخ ػا١ٌح ٚٔظاَ الأوغً  Dell corei7حاعٛب لاترٛب ٔٛع : اٌّعاي اٌّىأٟ  -2

  .  1/11/2014 – 1/8/2014اٌّعاي اٌضِأٟ    -3



642-631، ١ٔ2015غاْ ، 02، اٌؼذد 2اٌّعٍح اٌذ١ٌٚح ٌٍثحٛز اٌش٠اػ١ح اٌّرمذِح، اٌّعٍذ  

 

634 
 

 : ِٕٙع١ح اٌثحس ٚإظشاءاذٗ ا١ٌّذا١ٔح - 2

 . اعرخذَ اٌثاحس إٌّٙط اٌٛطفٟ اٌرح١ٍٍٟ ٌّلائّرٗ ٌـث١ؼح ِٛػٛع اٌثحس 

  ػ١ٕح اٌثحس : 

 75 – ٚاسذفاع ٔمـح الأـلاق ِٓ طفش 100-1ٚعشػح الأـلاق ِٓ  . 90 – 1 ذُ ذحذ٠ذ ػ١ٕح اٌثحس تضٚا٠ا الأـلاق ِٓ 

ٚاٌغثة فٟ رٌه ٘ٛ ٌٍرٛطً إٌٝ وً الاحرّالاخ اٌّّىٕح لاعرخذاَ اتؼذ ِغافح أفم١ح ٌٍّمزٚف ِٓ خلاي احرّاي ذؼشػٗ ٌىافح 

 ٘ٛ الاحرّاي الأٚي اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ّش تٗ اٌّمزٚف تضا٠ٚح ٌغا٠ح ٚطٌٛٗ إٌٝ 90-1اٌّرغ١شاخ أػلاٖ ، ٚاْ اخر١اس اٌضا٠ٚح ِٓ 

  . 90اٌضا٠ٚح اٌؼّٛد٠ح 

ٚتٙزا اعرغٕٝ اٌثاحس ػٓ اٌؼ١ٕح اٌثشش٠ح ٚرٌه لأٔٗ ٚػغ ظ١ّغ الأسلاَ اٌرٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ ذؼـ١ٗ إ٠ا٘ا اٌؼ١ٕح اٌثشش٠ح فّصلًا ذُ 

 ٌٚٛ ذُ إظشاء اخرثاس ٌؼ١ٕح ِٓ اٌثشش ٌىأد ٔرائعُٙ 90-1ٚػغ ظ١ّغ اٌضٚا٠ا اٌّّىٕح لأـلاق اٌّمزٚف ٟٚ٘ ذٕحظش ِٓ 

شا ٚذمش٠ثاً فٟ / 100َ-1ٚوزٌه اٌحاي ٌٍغشػح إر ذُ افرشاع ظ١ّغ اٌغشع اٌّّىٕح ٟٚ٘ ِٓ . ذٕحظش ت١ٓ ٘ز٠ٓ اٌشل١ّٓ 

 . شا إلا فٟ س٠اػاخ خاطح /  100َاٌّعاي اٌش٠اػٟ ١ٌظ ٕ٘ان حاٌح عشػح اوثش ِٓ 

 ٟٚ٘ حذٚد الاسذفاع اٌّّىٕح فٟ اٌّعاي اٌش٠اػٟ ذُ احرغاتٙا تئّ٘اي ِماِٚح 75 –ٚوزٌه الاسذفاع إر ذُ افرشاػٗ ِٓ طفش 

 . اٌٙٛاء 

  اٌرعشتح ا١ٌّذا١ٔح : 

إر ذُ إدساض أسلاَ حغات١ح ِٓ .  ٚذُ تٕاء ِؼادٌح س٠اػ١ح لاعرخذاَ اتؼذ ِغافح أفم١ح ٠ظٍٙا اٌّمزٚف Excelذُ اعرخذاَ تشٔاِط 

 .  ذّصً اٌضا٠ٚح اٌخاطح تاٌّمزٚف ٟٚ٘ ذّصً اٌؼّٛد اٌصأٟ فٟ ٔظاَ الأوغً 90 -1

 ٚاٌؼّٛد اٌصاٌس ٠ّصً اسذفاع ٔمـح أـلاق اٌّمزٚف ٚذُ افرشاػٗ 100-1ٚاٌؼّٛد الأٚي ٠ّصً عشػح اٌعغُ اٌّمزٚف ٚذثذأ ِٓ 

 .  ٚ٘ٛ ألظٝ اسذفاع فٟ اٌّعاي اٌش٠اػٟ 75 –ِٓ طفش 

  إظشاءاخ اٌثحس ا١ٌّذا١ٔح : 

 ٌرح١ًٍ اٌحشواخ Trackerاػرّذ اٌثاحس فٟ إظشاءاذٗ ا١ٌّذا١ٔح  ػٍٝ تشٔاِط الأوغً تاٌحاعٛب ٚوزٌه تشٔاِط ذشاوش 

اٌش٠اػ١ح تاعرخذاَ ِعّٛػح ِؼادلاخ ١ِىا١ٔى١ح  

  ا٢ذٟ اٌرٟ ٠مـؼٙا اٌّمزٚف ِٓ خلاي الأفم١ح٠ٚرُ حغاب اٌّغافح 

 ٘ـ 2ظا ×2ط =    1َ                                             الأٌٚٝ الأفم١ح٠رُ حغاب اٌّغافح . 1

 ض                                                                                            

٠رُ حغاب اٌّغافح اٌصا١ٔح ِٓ خلاي  . 2

ْ ×ط ظرا ٘ـ = َ

 1ط- 2  ط   =   ْ                                          فلاعرخشاض اٌضِٓ ٔـثك اٌّؼادٌح  

 ض                                                                                            
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اٌّمظٛد تاٌغشػح ٟ٘ اٌغشػح اٌؼّٛد٠ح ط ظا ٘ـ 

 

  1ط ظا ٘ـ- 2    ط ظا ٘ـ                                  أٞ                                

             ض               =                        ْ                              

ٔفظ اٌغشػح اٌؼّٛد٠ح  ٌحظح أـلاق اٌعغُ   = 1(ط ظا ٘ـ)

 

 

 

                              َ
  ٘ـ2ظا ×2ط     =1

                                                                                   
      ض 

 

 

 

 

  

 ٚذحغة ِٓ خلاي اٌّؼادٌح تالأسعاٌغشػح اٌصا١ٔح ٟٚ٘ ٌحظح اطـذاَ اٌعغُ  = 2(ط ظا ٘ـ)

1 ط=22ط
ع×ض×2+2  

 شُ 

  1ط ظا ٘ـ- 2ط ظا ٘ـ=    ْ

                        ض 

شُ 

ْ ×ط ظرا ٘ـ = َ

 شُ  

 2َ + 1َ= َ اٌى١ٍح 

1(س جا هـ)  

1(س جا هـ)  

2(س جا هـ)  
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 اٌخاص تاٌغشػح أٞ عشػح A فٟ ػّٛد 100-1 ِٚٓ خلاي تشِعح  اٌّؼادلاخ فٟ ٔظاَ الأوغً ذُ ٚػغ أسلاَ ذغٍغ١ٍح ِٓ 

 ٚذغٍغٍٙا واْ تشىً افمٟ  اِا تاالاذعاٖ اٌؼّٛدٞ ف١ثمٝ الاسذفاع 75 – ذُ ٚػغ أسلاَ ِٓ طفش Cٚفٟ اٌؼّٛد . الأـلاق 

ٔفغٗ ١ٌرُ حغاتٗ ٌع١ّغ اٌغشع ٚاٌضٚا٠ا  

 ( . 1)ٚوّا ِث١ٓ فٟ اٌشىً سلُ 

                  

 

 ٠ٛػح ٚاظٙح ٔظاَ الاوغً ٚو١ف١ح اعرخذاَ اٌّؼادلاخ ف١ٙا (1)اٌشىً 

 

 E، ٚفٟ ػّٛد سلُ  (اٌّحرٍّح ٌٍّمزٚف  ) ٟٚ٘ ذّصً ِمذاس اٌضا٠ٚح اٌّرٛلؼح 90-1 ذُ ٚػغ أسلاَ ِٓ Dٚفٟ اٌؼّٛد اٌصاٌس 

 :  ٚفك اٌّؼادٌح اٌرا١ٌح 2×1=1ذُ ِؼاػفح ل١ُ اٌضٚا٠ا ، ح١س صا٠ٚح سلُ 

E2 = D2 × 2 ْٚرٌه ٌحاظرٕا ٌٙزٖ اٌم١ّح ػٕذ ِؼادٌح اٌّمزٚفاخ اٌرٟ ذٕض أ  : 

  إر ٔحراض إٌٝ ػؼف اٌضا٠ٚح                  

 
 إٌٝ اٌرمذ٠ش اٌذائشٞ ٚرٌه لاعرخشاض ل١ّح اٌع١ة ٚاٌع١ة ذّاَ تغٌٙٛح ِٚٓ خلاي D ذُ ف١ٗ ذح٠ًٛ اٌضٚا٠ا فٟ ػّٛد Eاٌؼّٛد 

 : اٌّؼادٌح اٌرا١ٌح 

E2 = Rad D2 

 F2 = Radians(D2) تؼذ ذح٠ٍٛٙا إٌٝ اٌرمذ٠ش اٌذائشٞ ٚحغة اٌّؼادٌح اٌرا١ٌح D واْ ٠ّصً ل١ّح اٌضا٠ٚح ٌٍؼّٛد Fٚاٌؼّٛد سلُ 

 ٚاٌعذٚي أدٔاٖ ٠ٛػح اٌّرغ١شاخ ٚو١ف١ح حغاتٙا ٚاٌظ١غ اٌش٠اػ١ح  تٕظاَ الأوغً اٌخاطح تاعرخشاض وً ِرغ١ش 
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 الأكسمانصيغة بنظاو  انمتغيز

 1 انسزػة

 1.3 الارتفاع

 1 انزاوية

 B4*2= ضؼف انزاوية

 RADIANS(B4)= انزوايا بانتقديز اندائزي

 RADIANS(B5)= انتقديز اندائزي نهزوايا انمضاػفة

sin =SIN(B6) 

cos =COS(B6) 

sin2 angle =SIN(B7) 

 B2*B2= مزبغ انسزػة

 9.81/(B11*B10)= الأول الأفقيانمدى 

 ((B2*B8)*(B2*B8))= (س جا هـ ) 2

 SQRT((B13+(2*9.81*B3)))= انسزػة انؼمودية نهمقذوف نحظة الاصطداو

 9.81/(B14-(B2*B8))= انزمن

 B2*B9*B15=  انثانيةالأفقيةانمسافة 

 B16+B12= انمدى انكهي

 LARGE(B17:CM17;1)= اكبز قيمة

 B17-B18= انفزق

  قيمةلأكبزانزاوية انمقابهة 
 

 

     تؼذ٘ا ذُ اعرخشاض ل١ّح اٌضا٠ٚح اٌّماتٍح لأوثش ِذٜ أفمٟ  ِٓ خلاي اٌّؼادٌح اٌرٟ تٕا٘ا اٌثاحس ٚاٌّٛػحح أدٔاٖ

=

IF(S2=0;"1";IF(S3=0;"2";IF(S4=0;"3";IF(S5=0;"4";IF(S6=0;"5";IF(S7=0;"6";IF(S8=0;"7";IF(S9=0;"8";I

F(S10=0;"9";IF(S11=0;"10";IF(S12=0;"11";IF(S13=0;"12";IF(S14=0;"13";IF(S15=0;"14";IF(S16=0;"1

5";IF(S17=0;"16";IF(S18=0;"17";IF(S19=0;"18";IF(S20=0;"19";IF(S21=0;"20";IF(S22=0;"21";IF(S23

=0;"22";IF(S24=0;"23";IF(S25=0;"24";IF(S26=0;"25";IF(S27=0;"26";IF(S28=0;"27";IF(S29=0;"28";I

F(S30=0;"29";IF(S31=0;"30";IF(S32=0;"31";IF(S33=0;"32";IF(S34=0;"33";IF(S35=0;"34";IF(S36=0;"

35";IF(S37=0;"36";IF(S38=0;"37";IF(S39=0;"38";IF(S40=0;"39";IF(S41=0;"40";IF(S42=0;"41";IF(S4

3=0;"42";IF(S44=0;"43";IF(S45=0;"44";IF(S46=0;"45";IF(S47=0;"46";IF(S48=0;"47";IF(S49=0;"48";

IF(S50=0;"49";IF(S51=0;"50";IF(S52=0;"51";IF(S53=0;"52";IF(S54=0;"53";IF(S55=0;"54";IF(S56=0;

"55";IF(S57=0;"56";IF(S58=0;"57";IF(S59=0;"58";IF(S60=0;"59";IF(S61=0;"60";IF(S62=0;"61";IF(S

63=0;"62";IF(S64=0;"63";IF(S65=0;"64";IF(S66=0;"65))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))"

 )))))))))))))
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تؼذ إوّاي اٌّؼادٌح ٚاٌّؼادلاخ اٌخاطح تىً ػّٛد ذُ إظشاء ػ١ٍّح ٔغخ ٌٚظك ٌٍعذٚي تأوٍّٗ ١ٌرُ ذـث١ك ٔفظ اٌؼ١ٍّاخ ٌٚىٓ 

 إر أٔٙا اوثش 128اٌخ ٌٚغا٠ح عشػح سلُ .... 5 ٚ 4 ٚ 3ٚإػادج ٔفظ اٌعذٚي ٌٚىٓ ػٍٝ عشػح  (2)ػٍٝ دسظح عشػح سلُ 

 . ٚتٙزا ٔحظً ػٍٝ ظذٚي ٚاحذ ٌٚىٓ اٌغشػح ِخرٍفح . عشػح ِّىٓ أْ ٠حممٙا اٌش٠اػ١١ٓ فٟ اٌّعالاخ اٌش٠اػ١ح اٌّخرٍفح 

ٚتؼذ٘ا ذُ ٔغخ ٘زا اٌعذٚي ٚذىشاسٖ تالاذعاٖ الأفمٟ ػٍٝ ٚسلح الأوغً ٌغشع ص٠ادج ل١ُ الاسذفاع ٚاٌرٟ ذثذأ ِٓ طفش ٚذٕرٟٙ 

 . ذرحمك ػٕذ ٘زا الاسذفاع ٟٚ٘ الً صا٠ٚح ِّىٕح1 ٚلذ اورفٝ اٌثاحس ػٕذ ٘زٖ اٌم١ّح لأٔٙا أظٙشخ إْ صا٠ٚح 75تـ 

 : اخرثاس اٌّؼادٌح ١ِذا١ٔاً 

 وغُ وٛٔٗ لا ٠رأشش تّماِٚح اٌٙٛاء تشىً ٚاػح أٚ 2لاَ اٌثاحس تئظشاء ِعّٛػح اخرثاساخ ٌٍشِٟ تاعرخذاَ شملا ٚصْ 

 . ِحغٛط 

    ٚذُ ذـث١ك الاخرثاساخ ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ اٌلاػث١ٓ تأػّاس ِخرٍفح ٚرٌه ٌٍحظٛي ػٍٝ ٔرائط ِخرٍفح تضٚا٠ا ِخرٍفح ٌٚغشػح 

 . أـلاق ِخرٍفح ٌّؼشفح ِذٜ ذـاتك إٌرائط ِغ اٌم١ُ اٌّرٛلؼح ِٓ خلاي اٌّؼادٌح اٌّٛػٛػح تٕظاَ الأوغً 

 ص 1200شا ٚاٌرٟ ٠رُ ػثـٙا ػٍٝ عشػح /  ص1200ِٚٓ خلاي ذظ٠ٛش اداء اٌلاػث١ٓ تاعرخذاَ وا١ِشا راخ عشػح ذشدد 

 . شا ٌٍرؼشف ػٍٝ عشػح الأـلاق تشىً دل١ك ظذاً / 

  (أٞ ِٓ تذا٠ح أـلاق اٌصمً ِٓ ٠ذ اٌلاػة  )ٚوزٌه ٌم١اط صا٠ٚح الأـلاق ِٓ تذا٠ح اٌحشوح 

ٌٍرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ ٌلأظغاَ ذُ اعرخشاض اٌّرغ١شاخ اٌخاطح تاٌّمزٚف ٚحغة ِا  ( Tracker )ٚتاعرخذاَ تشٔاِط ذشان 

 ( 2)ِٛػح تاٌشىً سلُ 

 

 : اٌٛعائً الاحظائ١ح اٌّغرخذِح 

                                                           

 اٌم١ّت اٌذشجت 75 ٟٚ٘ الً صا٠ٚت ِّىٕت ٌٍٛصٛي اٌٝ اوبش ِغافت ٠ّٚثً استفاع 1لادظ اٌبادث اْ ل١ُ اوبش ِذٜ فٕٟ ٠تذمك ػٕذ صا٠ٚت 

  .1 تتغ١ش اٌضا٠ٚت اٌٝ 75 ٌٚىٓ ػٕذ استفاع 2 تىْٛ اٌضا٠ٚت اٌّثا١ٌت 74ٌٙزٖ اٌضا٠ٚت أٞ ػٕذ استفاع 
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  جِؼاًِ الاسذثاؽ  إٌغثح اٌّؤٚٞ

 : ػشع ِٕٚالشح إٌرائط  - 3

      ذّىٓ اٌثاحس ِٓ إ٠عاد ٚتٕاء ظذٚي ِؼ١اسٞ ٌٍضٚا٠ا اٌّصا١ٌح حغة الاسذفاع ٚاٌغشػح ٚوّا ِٛػح تاٌعذٚي ادٔاٖ

  ٠ٛػح ل١ُ الاسذفاع ٚاٌغشػح ٚاٌضا٠ٚح اٌّصا١ٌح2ظذٚي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِٓ خلاي الاظشاءاخ اٌرٟ لاَ تٙا اٌثاحس ٚفٟ ػٛء اٌّؼادلاخ اٌرٟ ذُ تٕاء٘ا تٕظاَ الأوغً ذّىٓ اٌثاحس ِٓ اترىاس تشٔاِط 

اٌىرشٟٚٔ تٕظاَ الأوغً ٌّؼشفح اٌضا٠ٚح اٌّماتٍح لأوثش ِغافح أفم١ح ٌٍّمزٚف تاخرلاف اٌغشػح ٚاسذفاع الأـلاق ِٕٚٗ ذُ  

اٌحظٛي ػٍٝ ل١ُ اٌّغافاخ الأفم١ح ٌٍّمزٚف تئّ٘اي ِماِٚح اٌٙٛاء ٚٚفك وً اسذفاع ٚعشػح أـلاق ٚتٙزا اعرـاع اٌثاحس 

ِٓ تٕاء ظذٚي ِؼ١اسٞ ٌم١ُ اٌّمزٚفاخ اٌرٟ ذـٍك تضا٠ٚح ِٓ اسذفاػاخ ِخرٍفح ٠ّىٓ اٌّذست١ٓ ِٓ اٌشظٛع ا١ٌٗ ٌّؼشفح اٌضا٠ٚح 

اٌّصا١ٌح اٌرٟ ٠عة أْ ٠ٕـٍك تٙا اٌعغُ ١ٌحمك أفؼً ِغافح أعاص دْٚ اٌؼٕاء تاظشاء اٌرح١ًٍ اٌزٞ ٠رؼزس اٌحظٛي ػ١ٍٗ ٌذٜ 

 .اٌىص١ش ِٓ اٌّذست١ٓ ٚاٌلاػث١ٓ ٚتٙزا ٠رحمك اٌٙذف الأٚي ٚاٌصأٟ ٌٍثحس 

تؼذ أْ حظً اٌثاحس ػٍٝ ل١ُ وً صا٠ٚح ِصا١ٌح ٚاٌّغافح اٌرٟ ذحممٙا ػّذ إٌٝ دساعح اٌؼلالح ت١ٓ ل١ُ اٌّرغ١شاخ الأستؼح 

ٌٍّمزٚف ٟٚ٘ اٌّغافح ٚالاسذفاع ٚاٌغشػح ٚاٌضا٠ٚح ٚتاعرخذاَ ِؼاًِ الاسذثاؽ لإ٠عاد اٌؼلالاخ ت١ٓ اٌّرغ١شاخ الاستؼح ذّىٓ 

 اٌثاحس ٚوّا ِث١ٓ تاٌعذٚي ِٓ ذحذ٠ذ ٔٛع اٌؼلالح ت١ٓ ٘زٖ اٌّرغ١شاخ

اٌّخـؾ ادٔاٖ ٠ٛػح ا١ّ٘ح اٌغشػح ٚذاش١ش٘ا ػٍٝ اٌّغافح الافم١ح ار تض٠ادج اٌغشػح ذض٠ذ اٌّغافح الافم١ح اٌّمـٛػح ٌلاظغاَ 

  اٌّمزٚفح ٚوّا ِث١ٓ تاٌشىً ادٔاٖ 
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اِا تإٌغثح لاسذفاع الأـلاق فاْ ٔغثح اٌض٠ادج تاٌّغافح اٌّرحممح ذمً وٍّا صاد الاسذفاع  ٚوّا ِٛػح تاٌشىً ادٔاٖ 

 

 

 . ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ؿشد٠ح ت١ٓ اوثش ِغافح أفم١ح ٚعشػح الأـلاق 

 ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ؿشد٠ح ت١ٓ اوثش ِغافح أفم١ح ٚاسذفاع ٔمـح الأـلاق  

 . ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ؿشد٠ح ت١ٓ عشػح الأـلاق ٚصا٠ٚح الأـلاق 

 . ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ؿشد٠ح ت١ٓ اسذفاع الأـلاق ٚصا٠ٚح الأـلاق 

 . ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ػىغ١ح ت١ٓ اسذفاع الأـلاق ٚعشػح الأـلاق 
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 اعرٕرط اٌثاحس 

 اْ ِرغ١ش الاسذفاع ٠ؤشش ػٍٝ ص٠ادج اٌّغافح اٌـ١ٌٛح ٌٍصمً تٕغثح الً ِٓ اٌغشػح  .1

 لا ذٛظذ صا٠ٚح أـلاق ِصا١ٌح شاترح ػٕذِا ٠ىْٛ أـلاق اٌعغُ ِٓ ِشذفغ .2

 ٌىً اسذفاع ٚعشػح أـلاق صا٠ٚح ِصا١ٌح خاطح تٙا .3

ٚظٛد ػلالح ساذثاؽ ؿشد٠ح ت١ٓ اٌضا٠ٚح ٚ اٌغشػح فىٍّا صادخ اٌغشػح ٠عة ص٠ادج  اٌضا٠ٚح  ٌح١ٓ اٌٛطٛي ٌضا٠ٚح  .4

  ٌٍحظٛي ػٍٝ اتؼذ ِغافح افم١ح45

ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ػىغ١ح ت١ٓ صا٠ٚح الأـلاق ٚاسذفاع الأـلاق فىٍّا صاد الاسذفاع ٠عة ذم١ًٍ اٌضا٠ٚح ٌٍحظٛي  .5

 ػٍٝ اتؼذ ِغافح افم١ح

  دسظح1 فّا دْٚ ٌغا٠ح 45ظ١ّغ اٌضٚا٠ا اٌّصا١ٌح ٌع١ّغ اٌحالاخ ذىْٛ ِٓ  .6

 اٌرٛط١اخ 

 ٠ٛطٟ اٌثاحس 

ػشٚسج الاعرفادج ِٓ اٌعذاٚي اٌّؼ١اس٠ح اٌٍّحمح تاٌثحس ٚذؼ١ّّٙا ٌرحغ١ٓ ِغرٜٛ الأعاص ٌذٜ اٌلاػث١ٓ تّا ٠رٕاعة  .1

 .ِغ لذساذُٙ ٚأؿٛاٌُٙ

اظشاء تحٛز ٌذساعح ِرغ١شاخ ١ِىا١ٔى١ح اوصش ِٓ خلاي تشٔاِط الاوغً ٌذساعح ظ١ّغ الاحرّالاخ اٌرٟ ع١رؼشع ٌٙا  .2

 .اٌلاػث١ٓ اشٕاء اداء اٌّٙاساخ اٌش٠اػ١ح

 . 1990َ, ِغبؼت داس اٌذىّت , اٌبصشة , اٌتذ١ًٍ اٌذشوٟ : ٔجاح ِٙذٞ شٍش , س٠غاْ خش٠بظ 

  1991َ, داس اٌذىّت ٌٍغباػت ٚإٌشش  , ا١ٌّىا١ٔىا اٌذ٠ٛ١ت: ع١ّش ِغٍظ اٌٙاشّٟ 

 .َ 1981, ِؤعغت داس اٌىتب ٌٍغباػت ٚإٌشش , بغذاد  , 1ط, اٌجّٕاعته : صائب ػغ١ٗ اٌؼب١ذٞ 

, داس اٌض١اء ٌٍغباػت ٚاٌتص١ُّ , إٌجف الاششف  , 1ط, اٌجّٕاعته اٌفٕٟ اٌتغب١مٟ : بغّاْ اٌب١اتٟ , صاٌخ اٌؼضاٚٞ 

2012 َ. 

اٌغذ٠ش ٌٍغباػت ٚإٌشش , بغذاد  , 1ط, ٠ه اٌذ١ٛٞ اٌش٠اضٟ ْاٌب١ِٛ١ىا: ٚ٘بٟ ػٍٛاْ أٌب١اتٟ , صش٠خ ػبذ اٌىش٠ُ أٌفضٍٟ 

  .2012َ, ٚاٌتٛص٠غ 

 .َ 1993ا١ٌّىا١ٔىا اٌذ٠ٛ١ت ٚالأعظ إٌظش٠ت ٚ اٌتغب١م١ت ، اٌما٘شة ، داس اٌفىش اٌؼشبٟ ، . عٍذت دغاَ اٌذ٠ٓ 

ٌذالاث اٌتغز٠ت اٌشاجؼت باػتّاد ٔظاَ  (اٌّغبم١ٓ)ِؼشفت اعتخذاِاث اٌغٍبت اٌّذسع١ٓ  : (ٚآخشْٚ) أٌىاظّٟظافش ٘اشُ 

 . 1998َ  ،2د الأٚي ، ناٌؼذ,  جاِؼت بغذاد ِلادظت ِمتشح ، ِجٍت اٌتشب١ت اٌش٠اض١ت ،

, داس اٌفىش اٌؼشبٟ , اٌما٘شة  , 2ج , 1ط, لأعظ اٌؼ١ٍّت فٟ تذس٠ب اٌجّباص اٌذذ٠ث اإٌظش٠اث ٚ: ػادي ػبذ اٌبص١ش ػٍٟ 

1998َ.  

, داس اٌىتب ٌٍغباػت ٚإٌشش , جاِؼت اٌّٛصً  , 2عشق اٌتذس٠ظ فٟ اٌتشب١ت اٌش٠اض١ت ،  ط: ػباط ادّذ اٌغاِشائٟ 

2000َ .  

وفا٠اث تذس٠غ١ت فٟ عشائك تذس٠ظ اٌتشب١ت  اٌش٠اض١ت ، جاِؼت اٌبصشة ،ِذ٠ش٠ت . ػباط اٌغاِشائٟ ، ػبذ اٌىش٠ُ اٌغاِشائٟ 

 . َ 1991داس اٌذىّت ، 

 .َ 1995, داس اٌفىش ٌٍغباػت ٚإٌشش ٚاٌتٛص٠غ , ػّاْ  , 1ط, ِٛعٛػت اٌجّباص اٌؼصش٠ت : ػبذ إٌّؼُ ع١ٍّاْ بشُ٘ 

  .1977َالإعىٕذس٠ت ، داس اٌّؼشفت ،, عشق اٌتذس٠ظ فٟ اٌتشب١ت اٌبذ١ٔت ٚاٌش٠اض١ت : ػفاف ػبذ اٌىش٠ُ 
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 , بؼض اٌّتغ١شاث اٌبا٠ٛو١ّٕات١ى١ت ٌلأداء اٌّٙاسٞ ب١ٓ جٙاصٞ دصاْ اٌمفض اٌمذ٠ُ ٚ عاٌٚت اٌمفض اٌجذ٠ذة: ػٍٟ جٛاد ػبذ 

 .َ 2006, و١ٍت اٌتشب١ت اٌش٠اض١ت , جاِؼت بابً , أعشٚدت دوتٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ 

ِغابغ اٌتؼ١ٍُ , اٌمادع١ت  , 1اٌبا١ِٛ٠ىا١ٔه الأعظ إٌظش٠ت ٚاٌتغب١م١ت فٟ اٌّجاي اٌش٠اضٟ ، ط: ػٍٟ عٍَٛ جٛاد اٌذى١ُ 

  .2007َ, اٌؼاٌٟ ٚاٌبذث اٌؼٍّٟ 

أشش تؼغ اٌرّش٠ٕاخ اٌرؼ١ّ١ٍح فٟ ذحغ١ٓ أُ٘ اٌّرغ١شاخ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٌمفضج ا١ٌذ٠ٓ الأِا١ِح : ػٍٟ ػثذ اٌحغٓ حغ١ٓ 

 .َ 2002,ظاِؼح تاتً , و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح , سعاٌح ِاظغر١ش غ١ش ِٕشٛسج : ػٍٝ تغاؽ اٌحشواخ الأسػ١ح 

، ػّاْ ، داس اٌفىش ٌٍغباػت ٚإٌشش ٚاٌتٛص٠غ ،  1ط عشق اٌبذث فٟ اٌتذ١ًٍ اٌذشوٟ ،: لاعُ دغٓ دغ١ٓ ، أ٠ّاْ شاوش 

1998  َ. 

 ، ػّاْ ، داس اٌفىش ٌٍغباػت ٚإٌشش 1ِبادئ الأعظ ا١ٌّىا١ٔى١ت ٌٍذشواث اٌش٠اض١ت ، ط: لاعُ دغٓ دغ١ٓ ، أ٠ّاْ شاوش 

 .َ 1998 ٚاٌتٛص٠غ ،

ِغبؼت اٌتؼ١ٍُ , بغذاد  , 1ط, الاختباساث ِٚبادئ الإدصاء فٟ اٌّجاي اٌش٠اضٟ : بغغ٠ٛغٟ أدّذ , ل١ظ ٔاجٟ ػبذ اٌجباس 

 .َ 1984, اٌؼاٌٟ 

 


