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 الملخص:
للمتغيررات السسرمية قة رة مرت مسرتنج ا نسرا  ن لر   تؤكد المصادر العلمية انه في سباحة المسافات القصيرة ان

قلر  كميرات  ليلرة مرن الشرحنمن نكانرت لهر م الشرحنم ترالاير قلر  ا نسرا   امهمنتيسة مشاهدة سباحين تحتني أسس
 إسررا معرفة تالاير مدج التغيرات التي تطرأ قل  المختبر مرن خرة   بالإمكانفي سباحة المسافات القصيرة حيث 

م العة رة من خرة  ا طرةع قلر  البحرنث السرابقة لمرا لره مرن فاعردة فري معرفرة هر  نأيضاالبحنث قل  السباحين 
التعرررب قلرر  العة ررة بررين بعررا متغيرررات التكررنين ن لهرر ا هرردب البحررث إلرر  كانررت ايسابيررة أنسررنا  كانررت سررلبية 

( أ رتبراطي بالأسلنب) المنهج النصفي ةالباحلا تاستخدم ( متر حرة.50باحة )السسماني نمستنج ا نسا  في س
ناشرعين نالبرال  للشملت قينة البحث سباحي المسافات القصيرة لمنتخب محافظرة نينرنج ن ن لمة مته لطبيعة البحث

انخفرراا فرري  مررن ا نسررا  نسررند بن ررد اسررتنتست الباحلاررة  عمديررةنالطريقررة السرربعة سررباحين تررم اختيررارهم بقررددهم 
مما يحقق انسا  أفض  للسباح قند  يادة نسبة الن ن الخالي من الدهننن نلكن لم يحدث  ( متر حرة50لسباحة )

 ارتباط  ن د لة معننية بين المتغيرين.
 .( متر حرة50) نا نسا  نالتكنين السسماني فتاحية:المالكلمات 

 
Abstract:  

Emphasizes the scientific sources that in the short course swimming the variables 

physical relationship with the level of achievement as a result of Show swimmers 

their bodies contain small amounts of grease, and she had a grease effect on 

achievement in swimming short distances where possible to know the impact of the 

extent of changes in the laboratory by conducting research on the swimmers and also 

through access to previous research because of its interest in knowing whether this 

relationship was positive or negative, for this research aims to identify the relationship 

between some of the physical configuration variables and the level of achievement in 

the pool (50) meters freestyle. The researcher used the descriptive method (manner 

Correlative) the appropriateness of the nature of research, including research sample 
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swimmers short distances for his province of Nineveh junior totaling seven swimmers 

were chosen way intentional, it has concluded the researcher there is a decrease in the 

time of completion of the pool (50) meters freestyle, which achieves complete the best 

swimmer when you increase the percentage of fat-free weight, but with a significance 

correlation between the two variables did not happen. 

 

Keywords: Body configuration, achievement, 50-meter freestyle.  
 

 البحث وأهميةالمقدمة  -1
 غير الأس ا  نتتكنن  (Fat mass) شحمية غير ( نأس ا ( Fat-freeشحنم  من الإنسان سسم يتكنن         
 شحنم إل  السسم في نمالشح نتنقسم العضليةن غير من ن الرخنة نالأنسسة نالعظامن العضةتن من الشحمية

 نالكبد نالرعتين مخ نة القلب نشحنم  (Stored fats)ن نحن  العظامن نخاع في الأساسية الشحنم أساسية نتنسد
 تعد .النسا  في ناللاديين الحنا منطقة بالإضافة إل  العصبين السها  نفي نالأمعا ن نالكليتين نالطحا 
حنالي  البال  الرس  لدج نسبتها تبل  كما السسمن في الفسينلنسية بمن النظاع للعديد ضرنرية الأساسية الشحنم

 المرأة. لدج % ١٢ إل  النسبة ه م نترتفت السسمن كتلة %( من 3-5)
 حماية في تسهم الداخلية الشحنم أن كما حرارين قا   تنفر أنها تحت السلدن التي تل  خاصة الدهننن ظاعبن 

 تعم  أخيراًن .ا رتساسات نالصدمات من نالطحا  نالكليتين نالكبد نالقلب اغالدم ملا  السسم في الأسه ة الحينية
 بنظاعب الدهنن مشتقات بعا نتقنم A, D, E, K)) فيتامينات الدهنن في ال اعبة للفيتامينات كحام  الدهنن
 (7ن  1998)اله اع ن  .الهرمننات نتكنين د فيتامين ن نتصنيت الخةيا سدران بنا  ملا  أخرج

نالرياضررات الأكلاررر شررمن  نانتشررارا فرري دن  العررالم لمررا لهررا  تد رياضررة السررباحة اليررنم مررن بررين الفعاليرراتعرر
الإنسران مرن  هبشرك  ناضرل لمرا يكتسرب أهميتهرانتظهرر  نمرام كبيرر مرن كافرة الفعرات العمريرةمرن شرعبية ناسرعة ناهت

عظرريم الرر ي حصرر  لرياضررة السررباحة فرري تطررنر الكبيررر نا نسررا  اللن نان اية ناستماقيررةية ننفسررسررفناعررد بدنيررة نح
سررباحة  -سرباحة الفراشررة -سررباحة الظهررر -)السررباحة الحررة أناخرر القرررن العشرررين لأربعرة أنررناع مررن السرباحة نهرري

الصدر( سا  نتيسة التدريب المتناص  نالخبرة نالممارسة الميدانية نا قتماد قلر  احردث التقنيرات العلميرة نالعلرنم 
المسررتنيات العاليررة نتحقيررق ا نسررا ات الرياضررية المتميرر ة دلررية قلرر  ر رري الشررعنب  إلرر ن  التطبيقيررةن نيعررد النصرر

نتقررردمان لمرررا لهرررا مرررن مرررردند استمررراقي نحضررراري متقررردمن نهررر ا يتطلرررب مرررن العمليرررة التدريبيرررة الإقرررداد المتكامررر  
                                                     (1987،10)الصميدقين 0نالنفسية نالخططية للرياضي متكافعة النناحي البدنية نالمهارية

تخصرررل الرياضررري كررران لرره الألارررر الأكبرررر فررري تطررنير ا نسرررا ات الرياضررريةن حيرررث ا دادت  أنن  شرر       
 إحردجنمتغيررات التكرنين السسرماني هري  .المستنيات العالية نفقرا لطبيعرة النشراط الممرار  إل متطلبات النصن  
فان الفرد  الأخرجالمستنيات العالية حيث انه في حالة تساني سميت العنام   إل مكملة للنصن  تل  المتطلبات ال
من الضرنري معرفة ه م المشسرات  نتفنق قل  الفرد الغير الةعق تشريحيا نفي رياضة السباحةيالةعق تشريحيا 

نررراف  كبيررررا سررردا حيرررث يتنررراف  اليرررنم الت أصررربلالمسرررتنيات العاليرررة حيرررث  إلررر بشرررك  د يرررق لمرررا لررره الارررر النصرررن  
مرن اللاانيرة للنصرن   ا   أسرالرياضيين فري كافرة المسرا ت مرن الرياضرات المختلفرة نخاصرة رياضرة السرباحة قلر  

البحرررنث نا ختبرررارات نتن يرررت  إسررررا بعرررد  إ  تررراتيهررر م المسرررتنيات لرررم  إلررر ن النصرررن  ا  المراكررر  المتقدمرررة ن  إلررر 
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هررر م  إلررر تطرررنر هررر م الرياضرررة نالنصرررن   إلررر  أدجلتررري تناسررربه ممرررا نالرياضرررة ا إمكانيترررهكررر  حسرررب  ينالرياضررري
 .(7ن 1980)شحاتة نشحاتةن تنيات العاليةالمس

للمتغيررررات السسرررمية قة رررة مرررت مسرررتنج  تؤكررد المصرررادر العلميرررة انررره فررري سرررباحة المسرررافات القصررريرة ان 
قل  كميرات  ليلرة مرن الشرحنمن نكانرت لهر م الشرحنم ترالاير  امهما نسا  ن ل  نتيسة مشاهدة سباحين تحتني أسس

معرفرة تررالاير مردج التغيررات الترري تطررأ قلر  المختبررر  بالإمكرانقلر  ا نسرا  فري سررباحة المسرافات القصريرة حيررث 
مررن خررة  ا طررةع قلرر  البحررنث السررابقة لمررا لرره مررن فاعرردة فرري  نأيضرراالبحررنث قلرر  السررباحين  إسرررا مررن خررة  
ن هرر  الأترري التسرراؤ كانررت ايسابيررة. نيمكررن تلخرريل مشرركلة البحررث فرري  أنم العة ررة سررنا  كانررت سررلبية معرفررة هرر 

 ن ررد هرردب البحررث ( متررر حرررة  50التكررنين السسررماني نمسررتنج ا نسررا  فرري سررباحة )ينسررد قة ررة بررين المتغيرررات 
 ( متر حرة.50باحة )لتعرب قل  العة ة بين بعا متغيرات التكنين السسماني نمستنج ا نسا  في سل
 
 البحث إجراءات -2
 منهج البحث 2-1
 ( لمة مته لطبيعة البحث.أ رتباطي بالأسلنب) المنهج النصفي ةالباحلا تاستخدم 
 عينة البحث 2-2
سرربعة ناشررعين نالبررال  قررددهم للشررملت قينررة البحررث سررباحي المسررافات القصرريرة لمنتخررب محافظررة نينررنج  

 ( يبين معلنمات قن قينة البحث.1عمديةن نالسدن  ر م )الطريقة السباحين تم اختيارهم ب
 (1السدن  )

 البحث بعا معلنمات قينة
 المتغيرات

 المعالم الإحصائية
العمر الزمني  الطول )سم( الوزن )كغم( 

 )سنة(
العمر التدريبي 

 )سنة(

 2.61 12.21 148.23 43.85 ¯س

 0.98 1.91 4.12 8.11 ع± 

 
 وسائل جمع البيانات 2-3
 بيانات البحث. تم استخدام ا ختبارات نالقياسات نالأسه ة التقنية نالمصادر العلمية نساعة لسمت 
 المستخدمة في البحث والأدوات الأجهزة 2-4

 سها   يا  الطن  نالن ن الكترنني كهرباعي. -

 (.4( من اللاانية قدد )1/100ا رب ) إل ساقة تن يت ر مية تقي   -

 لقيا  الدهنن. (Body State)سها   -

 وصف الاختبارات والقياسات  2-5
 نيوصف قياسات متغيرات التكوين الجسما 2-5-1

ترربط الانران منهرا فري القردم نالانران فري  أ طراب أربرتهن قبارة قن سها  يصدر تيار كهربراعي مرن خرة  
 بإصردارقمله في  يرا  المكننرات السسرمية  ألانا يقنم ه ا السها   نفنلت( 9-6اليد ن نالتيار الكهرباعي مقدارم )

( برين Leadحيث ينضرت  طرب كهربراعي ) تربط الانان منها في ظهر القدم أ طاب أربعةتيار كهرباعي من خة  
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ن الأمرامفي نقطة تمفص  السراق مرت القردم مرن  الأخرناللااني للقدم نينضت القطب الكهرباعي  الأن نهايتي المشط 
 فررري نفرر  السهرررة اليمنررر  مرررن السسرررم ينضرررتن عان فررري  ررردم ناحرردة نمرررن السهرررة اليمنررر ضرررين  الكهرباعيررران نالقطبرران

بررين نهررايتي مشررطي  الكهربرراعيين احررد القطبررين لرر  ظهررر اليررد اليمنرر ن حيررث ينضررتالقطبرران الكهرباعيرران انخررران ق
 نفي منطقة تمفص  الساقد مرت الكرب مرن السهرة الظهريرة لليرد الأخرالسبابة نالنسط  نينضت القطب الكهرباعي 

ار الكهربراعي الكتلرة العضرلية مرن السسرم تمررر التير أنر التيار الكهرباعي في سسم المختبرن نتكمن الفكررة فري ر يم
التيار الكهرباعين نقليه فان التيار الكهرباعي العاعد نال ي يسسله السها  يعبر  دهنيةسريعاً في حين تقانم الكتلة ال

 12) إلرر يمتنررت المختبررر  برر  سرراقات تصرر   أننمررن شرررنط ا ختبررار الدهنيررةن قررن التيررار الرر ي  انمترره الكتلررة 
يكررنن ا ختبررار فرري نضررت ا سررتلقا  قلرر  ن تنررت قررن الطعررام نالشرررابسرراقة( قررن ممارسررة السهررد البرردني نكرر ل  يم

ن يمررة ن ( د رراعق يسررترخي فيهررا المختبررر بشررك  تررام5الظهررر نالرررسلين مفتررنحتين فرري قرررا الصرردر نيعطرري فترررة )
ت ن ن المختبررر نطنلرره نقمرررم فرري معادلررة فرري سهررا  الكمبيررنتر تتعامرر  مرر إدخالررهالتيررار الرر ي يسررسله السهررا  يررتم 

 لكي تعطينا النسبة المعنية للعض  نالشحنم. ننسنسه
 ( متر حرة50اختبار سباحة ) 2-5-2
تررم تطبيررق القرراننن  إ ( متررر حرررةن 50ينررة البحررث فرري سررباحة )تررم اختبررار ق الإحمررا قمليررة  إسرررا بعررد  

 ( من اللاانية.1/100) لأ ربالدنلي لفعالية السباحة الحرة قند تنفي  ا ختبارن نتم حساب ال من 
 البحث  إجراءخطوات  2-6
 التجارب الرئيسة 2-6-1
 ( متر حرة50سباحة ) – الأولىالتجربة الرئيسة  2-6-1-1
( نلغايررة 10.30( مررن السرراقة )15/11/2013المنافررق ) الأحرردفرري يررنم  الأنلرر التسربررة الرعيسررة  أسريررت 

 ( صباحا كما ياتي:11.30الساقة )
 إشررراب( د يقررة تقريبررا نبشررك  سمرراقي نتحررت 20دة )لمرر الإحمررا  ررام كرر  فرررد مررن قينررة البحررث بعمليررة  -

  ب  البد  بالتسربة الرعيسة. المدرب
 أفضرر ( متررر حرررة بالشرردة القصررنج نبشررك   نسرري لغرررا المنافسررة نتسررسي  50اسررري اختبررار سررباحة ) -

 انسا  له.

 ا نسا  لك  سباح بعد ا نتها  من ا ختبار. أ منةتم تسس   -

 حدة فقط.بار ا نسا  لمرة نااختيؤدج  -

 قياس متغيرات التكوين الجسماني قيد البحث –التجربة الرئيسة الثانية  2-6-1-2
( نلغايرة 10.00)  ( مرن السراقة 16/11/2013التسربة الرعيسة اللاانية في يرنم ا لانرين المنافرق ) أسريت 

 ( صباحا كما ياتي:11.00الساقة )
 لك  سباح نبشك  منفرد. (Body State)ا  اسري  يا  متغيرات التكنين السسماني باستخدام السه -
 اخ  القياسات المنرفنلنسية التي تشم  الطن  نالن ن نالعمر ال مني لك  سباح. -

المعلنمات الة مة لك  مختبر )سباح( داخ  سهرا  الكمبيرنتر  سرتخرال النتراعج المطلنبرة  يرد  إدخا تم  -
 البحث.

 
 

                                                 


 المدرب الوليد سالم سلطان البصو.  
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 الوسائل الإحصائية 2-7
 اع  الإحصاعية انتية:استخدم الباحلاان النس 

 النسط الحسابي. -1
 ا نحراب المعياري. -2

 (253-217ن 2006معام  ا رتباط البسيط.                     )باهي نآخرننن  -3

 ( لمعالسة البيانات إحصاعيا. 11.0الإصدار ) (SPSS)ن د تم استخدام الح مة الإحصاعية 
 
 مناقشة النتائجو عرض  -3
 لمتغيرات البحث الإحصائيبالوصف  عرض النتائج الخاصة 3-1

 لمتغيرات البحث الإحصاعيالنصب يبين  (2السدن  )
 

 المعالم الإحصاعية
 

 المتغيرات

 أنطئ  يمة أقل   يمة ع±  ¯س

 36,90 46,90 3,507 42,857 (م حرة /لاانية50انسا  سباحة )
 76,90 96,50 6,399 86,686 نسبة الن ن الخالي من الدهنن /%

 3,50 23,10 6,399 13,314 هنن / %نسبة الد
 

 لمتغيرات البحث نةحظ ما يلي: الإحصاعي( ال ي يبين النصب 2من خة  السدن  )
 

( لاانيررة نبرررانحراب 42,857( متررر حرررة )50بلرر  النسررط الحسررابي لمتغيرررر مسررتنج ا نسررا  فرري سرررباحة ) -
 (.3,507معياري  درم )

%( نبرررانحراب معيررراري  ررردرم 86,686مرررن الررردهنن ) الحسرررابي لمتغيرررر نسررربة الرررن ن الخرررالي بلررر  النسرررط -
(6,399.) 

 (.6,399%( نبانحراب معياري  درم )13,314الحسابي لمتغير نسبة الدهنن ) بل  النسط -

 اقتدالية ا ختبارات. إل سميت  يم النسط الحسابي هي اكبر من  يم ا نحراب المعياري مما يشير  إن -

 

املات الارتباط بين متغيرات التكووين الجسوماني قيود الدراسوة ومتغيور عرض ومناقشة النتائج الخاصة بمع 3-2
 ( متر حرة50الانجاز في سباحة )

عوورض النتووائج الخاصووة بمعوواملات الارتبوواط بووين متغيوورات التكوووين الجسووماني قيوود الدراسووة ومتغيوور  3-2-1
 ( متر حرة50الانجاز في سباحة )
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 (3السدن  )
 ( متر حرة50التكنين السسماني  يد الدراسة نمتغير ا نسا  في سباحة ) معامةت ا رتباط بين متغيرات

 نسبة الدهنن نسبة الن ن الخالي من الدهنن المتغيرات
( متر 50ا نسا  في سباحة )

 حرة
 مستنج ا حتمالية )ر(المحسنبة مستنج ا حتمالية )ر( المحسنبة

-0,382 0,398 0,382 0,398 
 

بررين معررامةت ا رتبرراط بررين متغيرررات التكررنين السسررماني  يررد الدراسررة نمسررتنج ( الرر ي ي3مررن السرردن  )
 ( متر حرة نةحظ ما يلي:50ا نسا  في سباحة )

 
قرردم نسررند ارتبرراط  ن د لررة معننيررة بررين متغيررر )نسرربة الررن ن الخررالي مررن الرردهنن( نمغيررر ا نسررا  فرري  -

 (.0,398( نقند مستنج احتمالية )0,382-( متر حرة حيث بلغت  يمة )ر( المحسنبة )50سباحة )
( متر حررة 50قدم نسند ارتباط  ن د لة معننية بين متغير )نسبة الدهنن( نمغير ا نسا  في سباحة ) -

 (.0,398( نقند مستنج احتمالية )0,382حيث بلغت  يمة )ر( المحسنبة )

سووماني قيوود الدراسووة ومتغيوور مناقشووة النتووائج الخاصووة بمعوواملات الارتبوواط بووين متغيوورات التكوووين الج 3-2-2
 ( متر حرة50الانجاز في سباحة )

فرري ضررن  النترراعج الترري تررم الحصررن  قليهررا فيمررا يخررل نسرربة الررن ن الخررالي مررن الرردهنن نقرردم ارتباطرره  
هنرا  تغيررات  أنحيرث  ن  يادة ن ن الكتلة العضرلية إل السبب  تع ن الباحلاة( متر حرةن 50با نسا  في سباحة )

قلرر  كفررا ة قمرر  الكتلررة العضررليةن نمررن هرر م  أساسرريةلنسية مصرراحبة للسهررد البرردني تررنعك  بصررفة نتكيفررات فسررين 
 ن2000)سرررعد الررردينن  التغيررررات نالتكيفرررات  يرررادة ن ن العضرررلة نالمقطرررت العرضررري لهررران أي حسرررم العضرررلة المررردرة 

50). 
الردهن )نسربة الرن ن الخرالي مرن الردهنن  يرادة ن ن السسرم بردنن  أن(  1993ني كران )قبدالفتاح نسيدن  

فررري بعرررا  الأدا  رررد ترررؤلار سرررلبيا قلررر  مسرررتنج  أنهرررا إ الرياضرررية  الأنشرررطةلررربعا  أهميتهررراللسسرررم( برررالرغم مرررن 
حيرررررررررررررث  كلمرررررررررررررا  اد ن ن  ن (80ن 1993سيدن )قبدالفتاح ن تي تتطلب سرقة الحركة نالرشا ة .ال الأخرج الأنشطة

تحرير   الألاقر بدني معينن حيث يتطلرب مرن الشرخل  أدا السسم كلما  ادت كمية السعرات الحرارية المفقندة في 
 (280ن 2004ن إبراهيم) فقد سعرات حرارية اكبر . الأمراكبر ن نان نبالتالي يتطلب  أقضا 

ن يعرر ن الباحلاران السرربب ( متررر حررة50مرا يخررل نسربة الرردهنن نقردم ارتباطرره با نسرا  فرري سرباحة ) أمرا 
السهرد الر ي يتطلرب السررقة القصرنج فري  نبرالأخلالتنا ا العكسي بين  يادة نسربة الردهنن نالسهرد البردني  إل 
الرياضرري مررن سهررةن  أنج الفررد العررادي  هنررا  قة ررة سررلبية بررين  يرادة نسرربة السررمنة )الرردهنن( لررد أنحيرث  .أدا م

 .(325ن 1986)التكريتي نمحمد قلين   الأخرجنالصحة نالليا ة البدنية ل ل  الفرد من السهة 
اني مرت مسرتنج ا نسرا  نقل  الرغم من قدم نسند ارتباط  ن د لرة معننيرة فري متغيرري التكرنين السسرم 

نسبة الن ن الخالي من الدهنن نمستنج ا نسا  فري  السالبة بين متغير الإشارة أن إ ( متر حرةن 50في سباحة )
كلمرا  ادت نسرربة الرن ن الخرالي مررن الردهنن حقرق السررباح  مرن ا ر ن نكرر ل   أن إلر ( مترر حررة تررنحي 50سرباحة )

 يادة نسبة الدهنن فري سسرم السرباح ترؤدي  أنمنسبة نتعني  الإشارة نأبالنسبة لمتغير نسبة الدهنن حيث نةحظ 
  انخفاا مستنج ا نسا . إل  يادة ال من نبالتالي  إل 
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 الخاتمة: -4
 -بعد قرا النتاعج نمنا شتها استنتج الباحلاان ما ياتي: 

ممررا يحقررق انسررا  أفضرر  للسررباح قنررد  يررادة  ( متررر حرررة50انخفرراا فرري  مررن ا نسررا  لسررباحة )نسررند  -1
 نسبة الن ن الخالي من الدهننن نلكن لم يحدث ارتباط  ن د لة معننية بين المتغيرين.

( مترر حررة ممرا يحقرق انسرا  أنطرئ للسرباح قنرد  يرادة نسربة 50نسند ارتفاع في  من ا نسا  لسرباحة ) -2
 لمتغيرين.الدهننن نلكن لم يحدث ارتباط  ن د لة معننية بين ا

  
 والاجنبية  المصادر العربية

 (: الليا ة البدنية طريق الصحة نالبطنلة الرياضيةن سلسلة معالم رياضيةن القاهرة.2004ن مفتي )إبراهيم -1
 STAT and)التطبيقرري باسررتخدام الح مررة السرراه ة  الإحصررا (: 200) نننآخررر برراهين مصررطف  حسررين  -2

SPSS).ن مكتبة ا نسلن المصريةن القاهرة 

البرررردني للنسررررا ن دار الكتررررب للطباقررررة  الإقررررداد(: 1986التكريتررررين نديررررت ياسررررين نمحمررررد قلينياسررررين طرررره ) -3
 نالنشرن سامعة المنص .

لنسيا التعرررب العضرررلين مركررر  الكتررراب للنشررررن (: فسرررين 2003حشرررمتن حسرررين احمرررد نشرررلبين نرررادر محمرررد ) -4
 القاهرة.

ن منشررررراة المعررررراربن 3نالسهرررررد البررررردنين ط الأقضرررررا (: قلرررررم نظررررراعب 2000سرررررعد الررررردينن محمرررررد سرررررمير ) -5
 .الإسكندرية

القطريرررة نالمحيطيرررة للسسرررم  الأبعرررادقة رررة بعرررا  (:1980شرررحاتهن تهررراني حسرررن نشرررحاتهن محمرررند محمرررد ) -6
لدراسرات بحرنث التربيرة الرياضريةن سامعرة حلرنانن كليرة  الأن  نن المؤتمر قل  قارضة التنا الأدا بمستنج 

 التربية الرياضية.

 الباينميكاني  نالرياضة ن دار الكتب ن سامعة المنص  (:1987الصميدقين ) -7

(: فسرينلنسيا الليا رة البدنيرةن دار الفكرر العربرين 1993العة احمد نسيدن احمد نصر الردين ) أبنقبدالفتاحن  -8
 اهرة.الق

     الكتاب للنشرن القاهرة.السباق في السباحةن مرك   إستراتيسية (:2004محمد قلي ) القطن -9

 الشباب قل  تطبيقات :السسم في الشحنم بنسبة التنبؤ (: معاد ت1998محمد ) ه اع اله اعن -10 
 بية السعنديةالرياا. المملكة العر  .التربنية العلنم سعند المل  سامعة مسلة .(23 - 17السامعي)

 السسم لدج في الشحنم نسبة تحديد (: 1999الرفاقي) نسعيد الم ينين نخالد محمدن ه اع اله اعن -11
الكهرن  نالمقانمة إ احة الهنا  بناسطة نكلاافته السسم حسم من ك   يا  خة  من السامعيين الطةب
الرياا. المملكة العربية  .سعندن المل  سامعة التربيةن كلية البحنثن مرك  .السلد  طية نسم  حينية

                السعندية
  12- Freedman, D, Perry G. Body composition and health status among children 
and adolescents. Prev Med 2000, 31: S34-S53. 

 


