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 ملخص ال

يقة أو للأسلوب  مكان بة فيفترض أن يكون إذا أردنا النجاح للمنهاج التعليمي والنفسي لابد ان يكون   للطر و 
ذات طابع مميز يحرك الدوافع لدد  الطالدو ويولدد لديده الامتمداا ادو الدادس الدراسدية ويدفعده لادهو أوصدلا ا هدود و دولا  
 إلى تحقيق الأمداف التي وضعها لنفسده    و  اووندة الأةدتس رطدورت أسداليو الدتعلد والتددريب   التربيدة الرياضدية  دى
أ ددا ع لامددن  فنيددا  معقدددا  ومددع مددها التطددور ظهددرت طرا ددق وأنبمددة   تحليددم درلا التربيددة الرياضددية مدد  ةددنو الدد ام  

 التعليمية التي رعد والتي رتوجو الامتماا الى ا انو النفسي للمتعلد وا وانو الاةر  بنفب الامتماا والستو    
يتهدا   رفعيدم ا اندو التطايقدي لأسدتاداا الد ام  النفسدية وذلد  وطاقا لدا سداق فدان الدراسدة اةاليدة ركمد  ام

لافتقار اغلو ال ام  التعليمية لها و رطايق التداةم باساليو التدريب اةديثة  اسلوب بدا رس التعلد معها والتي بمقدورما 
تحسددد  الهدددارات العرفيدددة ان رعلدددد اد لاددددد مددد  التعلمددد  رعلمدددا افلمدددم وبالامكاندددات التا دددة نفسدددها الدددتي رعمدددم لالدددلا 

والتطايقية اذ انها رزيد م  تحصيم الفاميد العلمية ورعلد الهارات بكرس القدا التي رسهم لاملية الدتعلد  ومددفع الا د  
الاداد منهاج نفسي مقترح باستاداا اسلوب التدريب بدا رس الدتعلد ففدد درجدة التدورر التدورر النفسدي بكدرس القددا و الى

التدريب بدا رس التعلد لتعلد بعد الهارات بكرس القدا ومعرفة مد  راثت النهاج النفسي وفق اسلوب  استاداا اسلوب
 التدريب بدا رس التعلد ففد درجة التورر النفسي و رعلد بعد الهارات بكرس القدا 

واثاددع النهددداج رادد  ووسدددمع العينددة الى ينمددولات  ووددد رو دددم الا دد  الى واسددتادا الاا ثددان الددنه  التجددري  
اثاع النهداج النفسدي القدترح    و  النفسي القترح فالاليتة   ةفد التورر النفسي الهي استادا وام الو دات التعليمية

اثاع بان استاداا اسلوب التدريب بدورس التعلد له دور فعاو و رفع رعلد واداء الهارات بكرس القدا للمجمولاة التجرياية 
 )الد رجة و التهديف( بكرس القدا    رعلد بعد الهارات
 برنام  نفسي دا رس التعلد  اسلوب التدريب,التورر درس ودا  الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  
If we want the success of the Platform for educational and psychological has to 

be the way or style place it is assumed to be the same distinctive character drives the 

motives of the student and the breed has a concern about the subject matter and 

motivates him to exert maximum efforts thus achieving the goals set for 

himself. More recently learning and teaching in physical education methods have 

evolved to become a work of art complex and with this development methods and 

systems have emerged in the analysis of physical education lesson through 

educational programs which is entitled to the attention to the psychological aspect of 

the learner and other aspects of the same attention and level. 

According to the above, the present study lies its importance in activating the practical 

side to use psychological programs so as to lack most of the educational programs 

have and the application overlap by methods of modern teaching style of the 

Department of learning with them and in a position to learn the largest number of 

educated people educated better and potentials available the same as those working to 

improve the knowledge and practical skills as it increases the collection of scientific 

concepts and learn football skills that facilitate the learning process. The aim of the 

research Alyaaadad Platform for myself proposed using teaching style Department of 

learning to reduce the degree of tension and psychological tension pulley Akaddm.o 

use teaching style Department of learning to learn some skills Akaddm.omarafh reel 

over the psychological impact of the curriculum in accordance with the teaching style 

Department of learning to reduce the degree of stress and learn some skills Reel foot. 

The researchers used the experimental method the sample was divided into two 

groups have reached research to show and prove the proposed psychological 

curriculum effectiveness in reducing the stress that has been used by the educational 

units and proved the proposed psychological curriculum in raising the learning and 

performance skills in football for the group Altjeribih.oathbt that the use of teaching 

style cycle of learning his role effective in learning some of the skills (rolling and 

scoring) football. 

Key words: Nevsa.dairh learning program. Teaching style, Altotr.krh feet 

 
 . المقدمة:1

العاملون   مها المحور اةيوي امتماما    إن فكرس التدريب ا يد ود ا تلع مسا ة واسعة م  وام التربية والتعلد وود امتد
وود ,داتا  م  ةنو إرساء العملية التربوية , إذ رناوو الاا ثون   مها المجاو مهه الشكنت بالدراسة والت ليم 

أوض ع نتا   بعد الدراسات أنه لا يمك  وضع درلا التربية الرياضية ضم  والو مع  فالتدريب أو التعليد مو ف  
لاللا الدرلا نفسه فلمن لا  الأمور الأةر  التي ردةم   لاملية التعليد والتدريب لهل  فن يمك  إرساء  ويعتمد

العمم م  ة ات وفنيات والاداد مهني   جداوو ثابتة يمك  للمعلد أن يست لاللا مسارما , وود اةتلفع أساليو 
لادس  إلى التعلد أو ود ركون  سو مستو  التعلد التدريب و التعلد فيما بينها دمٌ  سو الأسلوب التاع   رقديم ا

, ويتووف  نفسهُ أو ود ركون نساة إلى الأغراض التربوية التي رسعلا الطريقة إلى تحقيقها أو نساة للووع المحدد للتعلد
شروط نجاح  نجاح مهس الطريقة أو رل  لاللا ديفية التنفيه وان تحقيق الانسجاا والتكامم ب  الطريقة والاساليو م  امد

العملية التعليمية والتربوية التي رعطي للمعلد  رية   ايصاو الادس للمتعلد والاستراريجية رستادا لاللا شكم ينمولاة 
م  الت ردات التتابعة والتهيئة العامة التي رسهد   تحقيق امداف الدرلا وم  الاساليو التي ذدرت   أدبيات طرا ق 
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لد ومي م  أبرز الاساليو التي تهدف الى التدريب لا لها م  امكانات متعددس أو يسالاد التدريب مو أسلوب دا رس التع
لاللا رو يم الفاميد التي ود رادو عاة لعبد الطنب دما يسالاد لاللا ادتساب الطنب للمفاميد المجرد التي يتطلو 

اساليو التدريب الاةر  فلمن لاللا استيعابها ودرس التفكت المجرد والهي يصعو لاللا بعد الطنب رعلمها م  ةنو 
 انها رستعمم لاملية التاطيط للتدريب 

إن القدرس لاللا السامة   بناء سلوك الطالو وروجيهه رسهم لامليات النمو الاتلفة الانفعالية والعقلية وا سمية  
   والتي يكون لها رأثت دات لاللا درجة رقدا الطالو ومسامته   إنجاح العملية التعليمية

وان الامتماا التزايد بالمجاو التطايقي لعلد النفب الرياضي و  تخصيص برام  لتدريو ورطوير الهارات النفسية م  امد 
الواضيع اةيوية التي رنوي امتماا دات م  وام الاتص  وان الدراسات والا وث التطايقية رو لع الى ان استاداا 

تي يعتني بها يناو لالد النفب ودما انها رشكم محور اساسي رستند الية معبد ال ام  الهارات النفسية م  امد ينالات ال
 التدريو العقلي والنفسي التي لايكاد أي متعلد او رياضي   أي فعالية دانع ان يستغني لانها ,
فسية   أداء الهارات اذا لابد للمتعلم  أن يتمتعوا بقدر داف م  الهارات النفسية لانها رزيد م  مقدرس التعلد الن

 التنولاة   الفعاليات الرياضية  
نجاح أي فريق    ان درس القدا مي ا د  الفعاليات الرياضية التي رتميز بكثرس الهارات الدفالاية والهجومية ورتطلو  

عرفة الهارات الأساسية لعاة درس القدا يعتمد لاللا الامتماا بالهارات الأساسية للعاة بنولايها الهجومي والدفالاي, وان م
وإرقانها مي التي رسالاد الدرلا   تحقيق الهدف والإ اطة بكم جوانو اللعاة م  النوا ي العلمية والعملية وذل  

 لنررقاء بالستو  الفني والهي يهدف إلى ةدمة التعلم  والو وو لت قيق الهدف النشود  
بد ان يكون   للطريقة أو للأسلوب  مكان بة فيفترض أن يكون ذات إذا أردنا النجاح للمنهاج التعليمي والنفسي لاو 

طابع مميز يحرك الدوافع لد  الطالو ويولد لديه الامتماا او الادس الدراسية ويدفعه لاهو أوصلا ا هود و ولا  إلى 
لتربية الرياضية  ى تحقيق الأمداف التي وضعها لنفسه    و  اوونة الأةتس رطورت أساليو التعلد والتدريب   ا

أ ا ع لامن  فنيا  معقدا  ومع مها التطور ظهرت طرا ق وأنبمة   تحليم درلا التربية الرياضية م  ةنو ال ام  
 التعليمية التي رعد والتي رتوجو الامتماا الى ا انو النفسي للمتعلد وا وانو الاةر  بنفب الامتماا والستو    

ة اةالية ركم  اميتها   رفعيم ا انو التطايقي لأستاداا ال ام  النفسية وذل  لافتقار وطاقا لا ساق فان الدراس
اغلو ال ام  التعليمية لها و رطايق التداةم باساليو التدريب اةديثة  اسلوب بدا رس التعلد معها والتي بمقدورما ان 

سها التي رعمم لاللا تحس  الهارات العرفية والتطايقية رعلد اد لادد م  التعلم  رعلما افلمم وبالامكانات التا ة نف
 اذ انها رزيد م  تحصيم الفاميد العلمية ورعلد الهارات بكرس القدا التي رسهم لاملية التعلد 

 م  ةنو لامم الاا ثان   يناو التدريب لا با ولة الامتماا با انو النفسي اثناء وان مشكلة الا   ركم 
ن ظ ان التعلم  ان اداء الطنب غت مستو  الطلوب ودهل  ولة الامتماا باساليو التدريب التدريب  فلهل  ن
ان ررفع م  مستو  رعلد التعلم   فم  منا ركم  مشكلة الا   م  ةنو ولة الامتماا  شأنهااةديثة التي م  

ريب  اةديثة التي رعمم   ةفد التورر با انو النفسي ولادا وجودس بالو دات التعليمية وولة استاداا اساليو التد
 فم  ةنو مالارض م  الشكلة دهل  التساؤالات الارية: لد  التعلم  

 مم يمك  الاداد منهاج نفسي يسالاد لاللا ةفد التورر لطنب وسد التربية الرياضية -
 بعد الهارات بكرس القدا مم م  المك  اةصوو لاللا نتا   افلمم باستاداا اسلوب التدريب دا رس التعلد بتعلد  -
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  اجراءات الا  :2
 استادا الاا ثان النه  التجري      
لاينة الا  :  تم اةتيار لاينة الا   بالطريقة العمدية م  بطنب الصف الاوو بقسد التربية الرياضية بكلية  2-1

( 12الطالاات والاالغ لاددم  )( طالو  ي  تم استاعاد 62التربية الاساسية ا امعة الستنصرية  والاالغ لادمد)
( طالو 16( والطنب الغت اللتزم  الاالغ لاددمد ) 6والطنب الهي  ادةلوا بالتجربة الاستطنلاية والاالغ لاددمد )

%( وم  ثم تم روزيع العينة الى ينمولات  المجمولاة الاولى 45( طالو وشكلع نساة ) 28وبهل  ا ا ع العينة )
 ( يا  تجانب العينة   1وم  ةنو جدوو ) ( 14والمجمولاة التانية اللمابطة ) (14التجرياية ولاددما )

 (1جدوو )
 الوزن( لمجمولاتي الا   –الطوو  -يا  التجانب )العمر 

 التغتات
 اللمابطة التجرياية

ويمة ت  ويمة ت المحسوبة
 الفرق ا دولية

 ع+ لا   ع+ لا  
 11 0 52 1 75 19 41 1 70 19 العمر )السنة(

2,05 

 غت معنوي
 غت معنوي 16 0 4 37 8 166 1 38 2 168 الطوو )سد(

 غت معنوي 22 1 39 8 05 65 61 9 60 67 الوزن )دغد(

  
( ومي ا غر 1,22_0,16_ 0,11المحسوبة لاللا التوالي )(T( يا  بان ويمة )1م  ةنو الاطنع لاللا ا دوو ) 

( ومها يدو لاللا ان 26( ودرجة  رية )0,05(  ولاند مستو  دلالة )  2,05( ا دولية الاالغة )   Tم  ويمة )
 العينة متجانسة 

   (2دما   جدوو )  القدالامد الاا ثان لاللا  اجراء التكافؤ بالتغتات النفسية والهارية بكرس و
 ( 2جدوو )

 ( التهديف-الد رجة -يا  ركافؤ العينة للمتغتات النفسية والهارية )التورر النفسي

 التغتات
 اللمابطة التجرياية

ويمة ت  ويمة ت المحسوبة
 ا دولية

 الفرق
 ع+ لا   ع+ لا  

 0,20 8,5 124,4 7,6 125,20 النتورر النفسي

2,05 

 غت معنوي
 غت معنوي 0,11 2,8 21,70 3,3 21,60 الد رجة
 غت معنوي 0,90 2,0 9,37 1,90 9,40 التهديف

  
( T( ومي ا غر م  ويمة )0,90 -0,11 -0,20( المحسوبة لاللا التوالي )T(  بأن ويمة )2يتا  م  ا دوو ) 

 ( ومها يدو لاللا ان العينة متجانسة 26( وبدرجة  رية )0,05( ولاند مستو  دلالة )  2,05ا دولية الاالغة )  
 الاختبارات المستخدمة بالبحث.  2-2

 ع  بالا   ومي لقد استعان الاا ثان باعد الاةتاارات التي طاق
 (1992)رنا الزواووي:دان الغرض منة ويالا التورر النفسي    اةتاار )التورر النفسي( -2-2-1



 990-981، 2015تشرين الاول، 04، العدد 2رياضية المتقدمة، المجلدالمجلة الدولية للبحوث ال 

 

 

985 

 

 )موفق الغرض منه المحاورس وويالا سرلاة الاداء الشواةص ذمابا وايابا( 5 اةتاار الد رجة)الد رجة ب  2-2-2
 (49  2009اسعد:

الفرض منه ردم  ثا(30ا لاللا الرملا ولادد المحاولات الص ي ة ب التهديف )يتد وياسها لاللا الهدف الرسو 2-2-3
 ( 38  1989 )ةرياط:ثا 30الكرس بالقدا او اةا ط اد  لادد م  الرات الص ي ة   

 جميع الاةتاارات  ا لة لاللا الاسب العلمية وتم اجرا ها لاللا الايئة العراوية  نولالما با
 .طريقة أجراء الاختبارات 2-3

( وذل  م  اجم معرفة من مة 6ان بأجراء التجربة الاستطنلاية لاللا لاينة م  طنب ولاددمد )لامد الاا ث
 الاةتاارات لعينة الا   والزم  الستغرق لاجراء الاةتاارات ومعرفة الصعوبات التي رواجة ست لامم الاا ثان وتجاوزما 

    ا د  القالاة اليا وة الادنية 2014/   11/  16تم اجراء الاةتاارات القالية للتورر النفسي بتاريخ  ثم و
وا مناست  بالقالاة الرياضية  بقسد التربية الرياضية بكلية التربية الاساسية وتم اجراء الاةتاارات الهارية   اليوا التالي  

وبعد   ولاللا يد  فريق العمم السالاد ومد الاسارهس الدرس  بكرس القدا ولكن المجمولات     2014/  11/ 17
و دات رعليمية( الهي طاق  4رطايق النهاج النفسي القترح واستاداا اسلوب التدريب بدا رس التعلد والتي ضمنع )

  لاللا المجمولاة التجرياية 
 2014/   12/ 21لامد الاا ثان باجراء الاةتاارات للمهارات النفسية )الاسترةاء والتصور العقلي( بتاريخ بعدما  

تم اجراء الاةتاارات  2014/ 12/ 22 الادنية وا مناست  بالقالاة الرياضية الغلقة , و  اليوا التالي    والاة الياوة 
 الهارية )الد رجة والتهديف( لاللا يد فريق العمم السالاد وللمجمولات  التجرياية واللمابطة 

 
 واسلوب التدريس بدائرة التعلم. النفسي المقترحالمنهاج  2-4

النهاج لامد الااجثان بالاستشارس ا  اب اف س والاتص  بعلد النفب الرياضي والتعلد اةردي  فام الادء بتطايق
 لت ديد زم  الستغرق للمهارات النفسية  التي الاتمدت   النهاج ومي ) الاسترةاء, التصور العقلي (

ة ورعريف بكيفية رطايق واجراء التماري  ولامد الاا ثان  باجراء و دس رعريفية للمنهاج النفسي لاللا  المجمولاة التجرياي
القدرس لاللا الاسترةاء والتصور العقلي  وديفية رطايق اسلوب التدريب بدا رس التعلد لاللا يد  فريق العمم السالاد 

 د 30الاسارهس والاتص  ,  ي  تم الارفاق لاللا جلو الطنب وام الادء بالو دات التعليمية بزم  
  ورلمم  النهاج لاللا رطايقه وام    2014/    11/ 23لى رطايق النهاج النفسي بتاريخ  وبعد ذل  لامد الاا ثان ا

 الادء بالو دات التعليمية الاصصة بكرس القدا و يع رلمم  لاللا 
 د( 50و دس لاسترةاء وبزم  دلي  2) -1
 د (  50و دس للتصور العقلي الداةلي وافارجي وبزم  2) -2

 ودان رطايق النهاج بحي 
الاساوع الاوو:  و دس لاسترةاء وبعدما يطاق الو دس التعليمية الاصصة لهارس الد رجة بكرس القدا ويطاق اسلوب -

 التدريب بدا رس التعلد  
الاساوع الثاني: و دس التصور  العقلي وبعدما يطاق الو دس التعليمية لهارس الد رجة بكرس القدا ويطاق اسلوب -

 التدريب بدا رس التعلد 
الاساوع الثال : و دس لاسترةاء وبعدما يطاق الو دس التعليمية الاصصة لهارس التهديف بكرس القدا ويطاق اسلوب -

 التدريب بدا رس التعلد  
الاساوع الرابع: و دس التصور  العقلي وبعدما يطاق الو دس التعليمية لهارس التهديف بكرس القدا ويطاق اسلوب -

 التدريب بدا رس التعلد



 990-981، 2015تشرين الاول، 04، العدد 2رياضية المتقدمة، المجلدالمجلة الدولية للبحوث ال 

 

 

986 

 

لامد الاا ثان الى ادةاو التدريب باسلوب دا رس التعلد  با القسد الر يسي   الو دات التعليميةالاصصة للمهارات 
الاتارس  ضم  النهاج التاع بقسد التربية الرياضية بكلية التربية الاساسية  ا امعة الستنصرية ي  تم ردريب المجمولاة 

 ي  تم والمجمولاة الثانية اللمابطة  االتدريب باسلوب الدرلا الهي يراه مناسو و تعلد التجرياية الاولى بالتدريب بدا رس ال
اسابيع واستغروع الزم  الكلي للو دات  4( و دات والتي استغروع لدس 4الاداد للو دات التعلمية والتي لاددما )

 د(   360)
 .الوسائل الاحصائية.2-5

 ( .SPSSتم أستخدام الحقيبة الاحصائية )

 
 لارض النتا   ومناوشتها  – 3

( وجود فرق ا صا ية ب  ينمولاتي الا   اللمابطة والتجرياية للقيالا القالي والاعدي لاند 4-3يتلمح م  ا داوو)
( يا  الاةتااري  القالي والاعدي للتورر النفسي 3( وا دوو )26و 13( ودرجة  رية )0,05مستو  دلالة )

 للنجمولات  التجرياية واللمابطة 
 ( 3) جدوو
 العا ة        
 الا صا ية     
 

 المجمولاة

 (Tويمة ) الاةتاار الاعدي الاةتاار القالي
 المحسوبة

 Tويمة 
 ا دولية

 الدلالة
 ع لا ع لا

غت  2,16 0,59 2,2 120,8 8,5 124,4 المجمولاة اللمابطة
 معنوي

 معنوي 6,3 6,90 101,7 7,6 125,2 المجمولاة التجرياية
 

( نجد نتا   المجمولاة لادا وجود فرق معنوي ب  نتا   الاةتاارات القالية والاعدية للمجمولاة 3دوو )م  ةنو ج
وجود فرق معنوية ب  نتا   الاةتاارات القالية و  ( ا دوليةT( المحسوبة ا غر م  ويمة )Tاللمابطة وذل  ون ويمة )

  ( T( المحسوبة اد  م  ويمة )Tا دانع ويمة )والاعدية للمجمولاة التجرياية ولصالح الاةتاارات الاعدية اذ
 
 ( لنةتاار الاعدي للتورر النفسي ب  المجمولات  اللمابطة والتجرياية Tيمثم العالم الا صا ية وويد ) ( 4دوو )وا 

 المجمولاات
  القيالا

( Tويمة ) ( المحسوبةTويمة ) المجمولاة التجرياية المجمولاة اللمابطة
 ا دولية

 الدلالة
 ع لا ع لا

 معنوي 2,05 8,2 6,90 101,7 2,2 120,8 التورر النفسي
( الهي يا  نتا   الاةتاارات الاعدية ب  المجمولات  اللمابطة والتجرياية نن ظ وجود فروق 4جدوو ) يتلمح م 

   ( 26( ودرجة  رية )0,05تحع مستو  دلالة ) معنوية ب  المجمولات  ولصالح المجمولاة التجرياية
( وجود فرق ا صا ية ب  ينمولاتي الا   اللمابطة والتجرياية للقيالا القالي والاعدي لاند 6-5تلمح م  ا داوو)ي

للمهارات بكرس ( يا  الاةتااري  القالي والاعدي 5( وا دوو )26و 13( ودرجة  رية )0,05مستو  دلالة )
 للمجمولاة اللمابطة  القدا)الد رجة والتهديف ( 

 (5جدوو )
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 وسا مال     
 الا صا ية  
 
 الهارات                 

 الدلالة ا دولية Tويمة  المحسوبة Tويمة  الاةتاار الاعدي الاةتاار القالي
 ع لا ع لا

 معنوي 2,16 8,12 1,20 16,60 2,8 21,70 الد رجة
 معنوي 2,50 1,90 14,0 2,0 9,37 التهديف
 

الية والاعدية للمجمولاة اللمابطة نن ظ وجود فروق معنوية ب  الاةتاارات ( اله يا  نتا   الاةتاارات الق5جدوو) 
  القالية والاعدية ولصالح الاةتاارات الاعدية 

 يا  الاةتااري  القالي والاعدي للمهارات بكرس القدا)الد رجة والتهديف (  للمجمولاة التجرياية (6جدوو )
 الوسا م   
 الا صا ية  
 
       الهارات           

 الدلالة ا دولية Tويمة  المحسوبة Tويمة  الاةتاار الاعدي الاةتاار القالي
 ع لا ع لا

 معنوي 2,16 7,0 1,2 12,5 3,3 21,60 الد رجة
 معنوي 10,80 1,0 17,60 1,90 9,40 التهديف

لتجرياية نن ظ وجود فروق ( اله يا  نتا   الاةتاارات القالية والاعدية للمجمولاة ا6م  ةنو الاطنع جدوو) 
( المحسوبة وبمهارس التهديف  ومي Tمعنوية ب  الاةتاارات القالية والاعدية ولصالح الاةتاارات الاعدية ويتلمح ان ويمة )

 ( 13( وبدرجة  رية )0,05( وتحع مستو  دلالة ) 2,16( ا دولية الاالغة )   Tاد  م  ويمة )
التهديف( ب   –( لنةتاار الاعدي للمهارات بكرس القدا)الد رجة Tا ية وويد )يمثم العالم الا ص ( 7دوو )وا 

 المجمولات  اللمابطة والتجرياية 
 

 المجمولاات 
 

 الهارات

  Tويمة  المجمولاة التجرياية المجمولاة اللمابطة
 المحسوبة

  Tويمة 
 ا دولية

 الدلالة

 ع لا ع لا
 عنويم 2,05 4,8 1,2 12,5 1,20 16,60 الد رجة
 معنوي 4,3 1,0 17,60 1,90 14,0 التهديف

( الهي يا  نتا   الاةتاارات الاعدية ب  المجمولات  اللمابطة والتجرياية نن ظ وجود 7يتلمح م  ةنو جدوو )
لغة )   ( ا دولية الااT( المحسوبة اد  م  ويمة )Tفروق معنوية ب  المجمولات  ولصالح المجمولاة التجرياية اذا ان ويمة )

2,05   ) 
 ( 26( ودرجة  رية )0,05تحع مستو  دلالة ) 

 مناقشة النتائج.  3-1
( يا  ان وجد لادا فرق معنوي ب  نتا   الاةتاار القالي والاعدي للمجمولاة اللمابطة وذل  3م  ةنو جدوو ) 

فروق معنوية ب  نتا   الاةتاارات  لعدا استاداا التهيئة النفسية للمتعلم  اما ما يخص المجمولاة التجرياية فان مناك
ويعزو الاا ثان ذل   الى ان التمرينات التي الاطيع بالنهاج القالية ونتا   الاةتاارات الاعدية للتورر النفسي وذل  

النفسي افا ة بالاسترةاء والتصور العقلي الاطع الفر ة الميزس للسيطرس والت كد   الافكار مما اد  الى ودرتهد لاللا 
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ترديز لديهد ورعمم لاللا لازو لاوامم التشتع ومحاولة الترديز لاللا ا وانو الرراطة بالاداء ودهل  ان استاداا ال
التمرينات الاسترةاء والتصور أدت الى مها الت س  )روجد اساليو لادس لواجهة التورر منها اسلوب الاسترةاء العلملي 

فسي والاسلوب العلمي ةم الشكنت ويعني روظيف لادد م  الهي يعد م  ادثر اساليو فعالية    فد التورر الن
الاستراريجيات والهارات الاتلفة باستاداا مادأ المحاولة وافطأ بهدف الو وو الى  لوو ممكنة م  ةنو اةتيار ا د 

 ( 28  2001الادا م او اةلوو الناساة( )سامرس و طان:   
الاعدية ب  ينمولاتي الا   وربهر النتا   رفوق المجمولاة التجرياية لاللا يا  نتا   الاةتاارات  (4جدوو ) نووم  ة

ويعزو الاا ثان ذل  ان النهاج النفسي القترح اله تم م  ةنلة استاداا التماري  النفسية  التي  سنع اللمابطة وذل  
ة التي اظهرت بصورس والاية نتا     ةقد التورر الصا و للمتعلم  والتي ادت دهل  الى رنمية الهارات العقلي

و ي  بدأ   التاطيط لعملية الالاداد النفسي  الة  او التاطيط لنلاداد الادني والهاري  وبهل  ركو الصورس 
متكافئة )ان برام  التدريو لاللا الهارات العقلية الهي يحتوي لاللا ردرياات الاسترةاء العلملي رسالاد النلاو لاللا 

 (   114 ص 2010رس لاللا الاداء ( )أشرف محمد واحمد ابراميد:ان يصاح اوم روررا وادثر ود
وان النهاج النفسي للمهارات النفسية وما ا تواه م  التمرن لاللا مهارس الاسترةاء ودان لها الدور الفعاو والتميز   

جيد  ةفد التورر النفسي  ي  ان اسلوب السيطرس لاللا النفب للو وو الى الاسترةاء العقلي والعلملي بشكم
يسالاد لاللا ةفد التورر وبهل  يكون التأثت ايجابي   التمرن لاللا الهارات النفسية ويسهد ذل    تجميع الطاوة 
وم  ثم يؤدي الى تحس  مستو  الاداء ) ان الاسترةاء مو القاسد الشترك   جميع برام  الالاداد النفسي لا له م  

 ( 165, 2001النفسي والهدوء العص  لت قيق افد اداء( ) شمعون:امية   ةفد التورر والقلق وتهيئة الناخ 
وان رلمم  النهاج لاللا التصور العقلي التي ادت الى انخفاض بالتورر النفسي للمتعلم  ومها لا يحدد باتجاس وا د وانما 

ةنو استاعاد التفكت  اد  الى بناء الثقة بالنفب اذ ان م  فوا د التصور العقلي مي بناء الثقة   النفب وذل  م 
السل  والاطاء الزيد م  الدلاد   الثقة   النفب )ان الثقة بالنفب م  الهارات الهامة   المجاو الرياضي نبرا لتأثتما 
لاللا أداء النلاا  وان ثقة الرياضي   ودرارة تمثم مصدرا ايجابيا ماما   تحقيق الطاوة النفسية الايجابية ( ) محمد 

:1994  98 - 99 ) 
بان مناك فروق  للمجولاة اللمابطة (5يتلمح م  ةنو جدوو )وان نتا   الاةتاارات الهارية ربهمر م  ةنو  

معنوية ب  نتا   الاةتاارات القالية والاعدية للمهارر  ويعزو الاا ثان ذل  ان النهاج التاع والتمرينات التي اتخهما 
ح ومااشر لاللا الطنب واسلوب الهي اتخهس دان له اثر واضح م  ةنو النتا    العلد الاتص بالدرلا لها راثت واض

ودهل  الدافعية لد  التعلم  ) ان أساليو لادس لأثارس دوافع التعلد اوالفعالية أو للعاة لتعلد مهاراتها وممارستها وم  
هارس ورطويرما فلمن لا  التوازن   مهس الاساليو مي رسهيم فرص التعلد اةردي ووضوح الهدف الناسو لتعلد ال

 (  49  2011اشااع  اجات التعلد( ) نامدس لااد زيد: 
للمجمولاة  بان مناك فروق معنوية ب  نتا   الاةتاارات القالية والاعدية للمهارر ( 6ورا  م  ةنو جدوو )

التدريب بدا رس التعلد الهي  يسعلا الى  ويعزو الاا ثان ذل  ان رأثت النهاج التعليمي وفق استاداا اسلوب التجرياية
تحقيق امدافه م  ةنو  التدرج والفهد والتكرار والمارسة   تحس  مستو  الاداء وان اسالا لاملية التعلد للجوانو 
الهارية مو ادتساب بالتعلد ينمولاة م  القدرات الهارية لكي يتمك  م  الو وو الى مستو  جيد لأداء الهارس الراد 

علمها ) ان الاساليو رؤثر لاللا سرلاة التعلد ولاللا درجة الاشااع   التعلد وان التكيف الص يح والناسو للطريقة او ر
الاسلوب رعتمد لاللا الفهد السليد للعوامم والاادئ التي لها  لة بالوضوع لكي رثاع اثرما وويمتها   مواوف رعليمية 

 ( 40  1978معينة( )محمد  س :
و يعزو الاا ثان مها الى فالالية ( يا  نتا   الاةتاارات الاعدية لصالح المجمولاة التجرياية 7دوو )وم  ةنو ج 

استاداا اسلوب التدريب بدا رس التعلد والهي اد  الى تحقيق مستو  جيد   رعلد واداء الهارات ودهل  يمك  لهها 
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اذمانهد واستدلاا ها لاند رطايق الاداء الهاري وانه  الاسلوب أرا ة الفر ة للطنب بتنبيد العلومات والفاميد  
يتلمم  أنشطة مختلفة بكم مر لة م  مرا لها بحي  )انها رنبد الادس الدراسية وردريسها يعتمد لاللا الانشطة العلمية 

 ( 94  2006ورؤدد لاللا التفالام ب  العلد والتعلد ودور دم منهما اثناء الووف التعليمي( ) رجو ونجلة: 
ان اسلوب التدريب بدا رس التعلد رعمم لاللا رفع مستو  التاطيط الفعاو للدرلا  م  تخطيط ورنفيه ورقويم م  وام 
الدرلا ) روفر الطريقة او الاسلوب يناو ممتاز للتاطيط والتدريب الفعاو والنشط للمواد الدراسية( )دماو زيتون: 

2002  201 ) 
ي يعمم لاللا رفع دوافع التعلد لد  التعلم  والتشجيع التااي  للمتعلم  الهي وان الاسلوب التدريب بدا رس التعلد اله

اد  الى دفعهد او رعلد الهارات ذاريا  ) ان اسلوب دورس التعلد رسالاد لاللا رعزيز التنبيد الهاتي وروفر بيئة غنية 
تدلاو اةسي والمجرد التي رؤدي الى رلمم  بالثتات اةسية رسالاد التعلد لاللا التفالام النشط معها وممارسة انماط الاس

 (  2008العرفة ا ديدس داةم الايئة العرفية للمتعلد( ) شريف اليتيد: 
ان اسلوب دا رس التعلد الهي يعمم لاللا روح التعاون ب  المجمولاة للعمم بروح رعاونية مشتردة م  اجم الو وو الى 

والتالص م  التررو والرور  بالاداء بحي  ان الاسلوب يلمم  الاشتراك الهدف الرسوا بكم رفا م وروح معنوية لاالية 
التعلم  م  اجم التو م الى الاداء ا يد ورعمم لاللا التشوق وجهب انتااس زالاشارس التعلم  للتعلد م  ةنو 

د الهاتي ورعمم لاللا رفعيم دورس العملية التعليمية ) ان اسلوب دورس التعلد روفر الايئة التعليمية ورتيح للمتعلد فر ة التعل
 ( 2005,34  لاملية التعلد( )لااد اللة: 

ودهل  )ان اسلوب دا رس التعلد رعمم لاللا فر ة التعلد ضم  المجمولاات رااينة ومها ينمي روح التعاون ومهارات 
 ( 78  2010العمم ا مالاي( ) سعود ميعاد: 

فالالية النهاج النفسي القترح اله ي طاق لاللا الطنب وام الادء وم  ةنو النتا   السابقة را  لد  الاا ثان الى 
بالو دس التعليمية الامر الهي  اثر بشكم واضح لاللا المجمولاة التجرياية والهي رلمم  تمرينات الاسترةاء العقلي 

دس التعلم  والعلملي وتمرينات التصور العقلي افارجي والداةلي والهي اد  الى زيادس الترديز الهي يسعلا للمسالا
ودهل  ان رطايق اسلوب التدريب بدا رس التعلد الهي  فز الطنب ودفعهد وشجعهد لاللا روح التعاون والتفامد فيما 

 بينهد والعلد مهس الامور دلها أدت الى رقدا مهو المجمولاة 
 الخاتمة  -4
ج النفسي القترح فالاليتة   ةفد التورر را  واثاع النها   ضوء النتا   التي تم التو م اليها استننت  الاا ثان  

رفع رعلد  رأثته    اثاع النهاج النفسي القترح   لاللا لاينة الا   و  النفسي الهي استادا وام الو دات التعليمية
لد اثاع بان استاداا اسلوب التدريب بدورس التعلد له دور فعاو   رع وواداء الهارات بكرس القدا للمجمولاة التجرياية 

تحس  المجمولاة اللمابطة   رعلد الارات بكرس القدا ) الد رجة   وبعد الهارات )الد رجة و التهديف( بكرس القدا 
  ضرورس ادةاو النه   النفسي ضم  الو دات التعليمية   درولا العملية  للتربية دما يو ي الاا ثان الى  والتهديف( 
 علد   رعلد الهارات بكرس القدا والعاب الرياضية الاةر  ادةاو اسلوب التدريب دورس الت والرياضية 

 المصادر.
تأثير برنامج التدريب الذهني على مستوى قدرات التفكير الابتكاري والتصرف أشرف محمد و احمد لالي:  -

,جامعة 1(,ج14دد), ينلة اسيوط للعلوا وبحوث التربية الرياضية ,لاالخططي لناشئين كرة القدم
  2010اسيوط,مصر,

أثر التكامل بين استراتيجيتي التدريس البنائيتين دورة التعلم وخارطة المفاهيم في اتجاهات شريف اليتد:  -
  2008, 108,ينلة رسالة افلي  العربي ,العدد الطلبة نحو العلم

  2006,مصر,ا يزس,دار الاوصلا,: تعلم العلوم حاضرا ومستقبلارجو الهيمي و نجلة لانايات -
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,رسالة ماجستت غت منشورس ا امعة أثر برنامج في حل المشكلات على ضبط التوتر النفسيد الزواوي:رنا احم -
  1992الاردنية  

 وزارس التعليد العالي والا   1 جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية الرياضية والبدنيةريسان ةرياط:  -
  1989العلمي,جامعة الاصرس,دلية التربية الرياضية 

,رسالة التوتر النفسي لدى طلبة السادس الاعدادي وأبائهم وعلاقتة بالتحصيل الدراسيسامرس و طان: -
  2001ماجستتغت منشورس,دلية الاداب,ا امعة الستنصرية,

استراتيجية التدريس المستندة على دورة التعلم الخماسية في تنمية مهارات البرمجات سعود ميعاد: اثر  -
,رسالة ماجستت ى طلاب الصف التاسع المتوسطواتجاهاتهم نحو الرياضيات في دولة الكويتالهندسي لد

  2010,جامعة لامان العربية للدراسات العليا, الاردن,
  2005,لامان,داراليسرس للنشر,تعليم العلوم للجميعلااد الله افطاياية:  -
  2002 دار الكتو  ,القامرس1بنا ية,ط ئيةو تدريس العلوم للفهم ر دماو زيتون :  -
 للطاالاة ,دار الفكر العربيالجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدممفتي ابراميد محمد:  -

  1994والنشر,القامرس ,
  1987,القامرس,دار العارف,4,طسيكولوجية التدريب والمنافساتمحمد  س  لانوي:  -
  1996 دار الفكر العربي,القامرس مصر 1,طل الرياضيالتدريب العقلي في المجامحمد العربي شمعون:  -
  2009 دار دجلة للطاالاة 2 طالاختبارات والتكتيك في كرة القدمموفق أسعد:  -


