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ABSTRACT
A la lecture de plusieurs études dans le domaine de I’éducation sportive d'une fagon
générale et celle de I'enfant d'une fagon particuliére il s'est avéré que le male de dos est la
deuxiéme douleur la plus ressentie par jeunes de 12 a 19 ans, aprés le mal de téte , a I’age
de 12-13 ans ,16,5% des garcons et 25,5% des filles ont déja souffert du dos .Des lors , si
le corps de I'enfant est influencée par des éléments externes , c'est durant cette période
qu’'il est plus sensible & ces élément , comme les longues périodes d'assise, le peu d'activité
physique, le cartable scolaire qui constitue un réel handicap pour les éléves du moment
leurs muscles(relativement faible) ,os cartilages (pas encore assez solide) ne supporte pas

les poids lourds et aussi la chaise et la table qui influe sur les developpements du corps de
I'enfant d'une maniére significative durant cette période.
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