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 لملخصا

 الهجوم الحركات وجميع االلعبة في الهجومي التكنيك وعمود اساس وهي الهجومية الحركية المهارات من القدم كرة في التهديف مهارة وتعد  

 ساسيالا المبداء هو التهديف "ان نجم( مهدي و البازي )يوسف من يؤكد"كل و المنافس الفريق مرمى على بالتهديف تنتهي التي الجيد

 اللعبة هذه في والمختصين المدربين و المعنين على يستوجب لذا (.1الاخرى") الاساسية المهارات من اكير اهتماما به يهتم ان يجب الذي

 التهديف مجالات دراسة و تقييم الى تهدف ما غالبا القدم كرة في التهديف مهارة دراسة عملية ان اذ المهارة هذه تحليل و تقييم و دراسة

 التهديف بالراس/ التهديف / بالقدمين )التهديف  مختلفة الاداء بطرق المستخدم التهديف انواع بكافة الفاشل التهديف و لناجحا

 انتهجت التي العلمية الاساليب في سيما ولا القدم كرة مجال في الحاصل التطور من الرغم على مشكلة تكمن هنا ومن الثابتة(، بالحالات

 اغلب لدى التهديف في الحاصل الضعف بسبب و تقدمها دون تحول مشكلات و عقبات هناك لكن العالمية لمستوياتوا المجال هذا في

 المهارية النواحي وتطوير تنمية تناولت القدم كرة لعبة في سابقا اجريت التي الدراسات و البحوث اغلب بان القول يمكن و اللاعبين

 تساهم لانها التدريب لعملية والمكملة المهمة الدراسات من تعد التي والتقويم التحليل مسالة فيها اقتصرت انها على اوالتعلمية اوالبدنية

 متابعة خلال من التهديف، خاصة و المهاري اللاداء منها و اللاعبين لاداء الضعف و القوة تحديد و اكتشاف في المدربين وتساعد

 المهارة وهي اللاعبين. لدى التهديف في استقرار عدم او ضعف هناك ان لاحظ يالىد في الاولى الدرجة اندية لدوري الميدانية الباحث

 هذه دراسة الباحث ارتأى لذ الدوري. في ترتيبهم كذلك و والخاسرة الفائزة الفريق تحديد و المباراة نتيجة تغير طريقها عن يتم التي الوحيدة

 – )بالقدمين التهديف دقة على التعرف البحث هدف وقد ، القدم كرة لعبة مةلخد المناسبة العلمية الحلول وضع بغية عليها التعرف و
 الكروي للموسم القدم بكرة الاولى للدرجة ديالى محافظة اندية بطولة في المشاركة الفرق بعض لدى الثابتة( الحالات من – بالراس

 الاولى للدرجة ديالى محافظة اندية بطولة في شاركةالم الفرق بعض لدى شيوعا الاكثر التهديف طريقة على التعرف و (2014/2015)

  (.2014/2015) الكروي للموسم القدم بكرة
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ABSTRACT 

The skill of scoring in football of motor skills offensive is the basis and pillar offensive 

technique in Aallabh and all the movements a good offense, which ends scoring the goal of the 

opposing team and asserts, "all of (Joseph Bazi and Mehdi Star)" The scoring is the main 

Alambda which must cares its attention Laker of basic skills other "(1). and should be on the 

respective personnel and trainers and specialists in this game study, evaluate and analyze this 

skill as the study of the skill of the scoring process in football are often designed to evaluate and 

study the areas of successful scoring and scoring It failed all kinds of scoring used in different 

ways performance (scoring bipeds / scoring head and / scoring Fixed cases), and therein lies the 

problem in spite of the evolution in the field of football, particularly in the scientific methods 

that have adopted in this area and global levels, but there are obstacles and problems preventing 

offered and because of winning doubled in scoring for most players and we can say that most of 

the research and studies done earlier in the game of football addressed the development of 

aspects of skill Aualbdnah Awaltalmah as the limited question of analysis and evaluation, which 

is one of the important studies and complementary to the process of training for it contribute and 

help trainers in the discovery and determine the strengths and weaknesses of the performance of 

the players and them Allada skill and special scoring, through follow-up field researcher for the 

League first division clubs in Diyala Note that there is weakness or instability in scoring among 

players. It is the only skill that is on its way change the outcome of the game and determine the 

winning team and the losers, as well as their ranking in the league. Lz felt researcher this study 

and identify them in order to develop appropriate scientific solutions to serve the game of 

football, it has been the goal of research to identify the scoring accuracy (feet - the head - from 

the fixed cases) among some teams participating in clubs Diyala province championship degree 

first football football season ( 2014/2015) and to identify the most common method of scoring 

some teams participating in the championship clubs Diyala province first class football football 

season (2014/2015). 

 

Key words: cases of scoring, goals recorded, Club Class 

 

 

 : مقدمةال .1
 السنوات في متزايدا تطورا وشهدت العالم في شعبية الالعاب اكثر من كونها  المتزايد العالمي الاهتمام القدم كرة لعبة اخذت"

 متداخلة بعلاقات النواحي هذه وترتبط النفسية و الخططية و المهارية و البدنية النواحي في واسع دولي نطاق وعلى الاخيرة
 اتقانها خلال من اللعبة هذه في الرئيسية المرتكزات احدى هي الفنية النواحي ان اذ (1990اهر محمد عواد،)م"بالاخرى الواحدة
 طريق عن يأتي والذي المهمة الاساسية المهارات من يعد فانه الفريق فوز تحقيق في التهديف لاهمية و، الاداء مستوى يتحسن
 و المدربين يساعد التي المساعدة الوسائل احد التحليل يعد و ،الفريق ءاعضا قبل من المبذول للجهد ايجابية نتيجة تحصيل
  مستواهم لمعرفة اللاعبين
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 على الحصول ثم من و المستقبل في تلافيها و اخطائهم تصحيح في يساعد قد مما فرق و فرقهم لدى القوة نقاط تشخيص و
/  بالقدمين) مختلف بشكل الاداء طريق عن المستخدم يفالتهد انواع تحليل و بدراسة البحث أهمية تتجلى و. افضل نتائج
 بكرة 2014/2015 للموسم ديالى محافظة دوري في المشاركة الاولى الدرجة اندية فرق لاعبي لدى ،(الثابتة الحالات /بالراس
 اللعبة بشؤون المعنين و المدربين لكافة منها المسجلة والاهداف التهديف اهمية ولتعريف العلمية الحقائق ايصال لغرض .القدم

  .  نتائجهم تحسين و فرقهم بمستوى للنهوض والصحيح الواضح المهاري الاداء وتطوير التدريب مجال فيا وخصوص 
 

 اجراءات البحث .2
 . البحث بطبيعة لملائمته المسحي بالاسلوب الوصفي المنهج الباحث استخدم

 عينة البحث 1.2 

 والبتتتال ( 2014/2015) للموستتتم ديتتالى محافظتتتة في الاولى الدرجتتة انديتتتة دوري في لمشتتاركةا الفتتترق لاعتتبي جميتتتع البحتتث عينتتتة شملتتت
 . (هبهب،  الخالص،  بعقوبة، قزانية)  التالية الاندية يمثلون والذين لاعبا( 110) عددهم

 الاختبارات 2.2

 الكثير لحل والدراسة البحث في تعتمد التي لوماتالمع جمع يتم فبواسطتها العلمي البحث في المستخدمة الوسائل أهم أحد الاختبار يعد

  العلمي. التقدم تواجه التي المشكلات من

 الاختبارات: أجراء طريقة 3.2

 القبلية القياسات أجراء تم ثم عمدية وبصورة وضابطة تجريبية مجموعتين إلى العينة تقسيم تم المستخدمة والأدوات العينة اختيار بعد

 اليومي عملها تمارس فبقية الضابطة المجموعة أما المقترح والغذائي الرياضي البرنامج بممارسة التجريبية المجموعة ئتبد بعدها للمجموعتين،

 بتاريخ القبلية والقياسات البرنامج تنفيذ أن علما   البعدية، الاختبارات أجراء تم ثم ومن محدد برنامج أي بدون الطبيعي غذائها وتتناول

  .15/1/2013 بتاريخ أجريت فقد البعدية تباراتالاخ أما 1/11/2012

 

 

 



1032-1024، 2015تشرين الاول، 04، العدد 2المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد  

1027 
 

 البرنامج: تطبيق خطوات 4.2

 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث:  1,4,2
استعان الباحث بعض الأدوات والأجهزة الضرورية بما يلائم طبيعة المنهج المستخدم والملاحظة العلمية والتحليل،فضلا عن وسائل 

 ت والأجهزة شملت : جمع المعلومات.وان الأدوا
 (3( عدد )SAMSONG، 800كاميرا تصوير نوع )  -
 ( Casioساعة توقيت نوع )  -
 (VESTELتلفزيون نوع )  -
 ( 12( عدد )VHSشريط كاسيت نوع ) -

  

 :  وسائل جمع المعلومات تتلخص بـ  2,4,2

 المصادر والمراجع والبحوث المشابهة. -
 المقابلة الشخصية -
 (.1يف المستخدم على حسب الاداء المختلف ) بالقدمين ، بالرأس والحالات الثابتة(ينظر الملحق)استمارة تحليل انواع التهد -

 الاجراءات الميدانية: 3,4,2
( كتتتامرات، كتتتاميرة يتتتتم وضتتتعها في 3بتتتدأ تصتتتوير المباريتتتات ب) 28/12/2014بعتتتد تتتتدريب فريتتتق العمتتتل المستتتاعد وبتأريخ
لملعب يتم تصوير اللعب من الاعلى، وكاميرتين توضعان خلف كل هدف لتصوير مكان عالي يشرف على ميدان اللعب من منتصف ا

 الاهداف من الامام .
 

 الوسائل الاحصائية: 5,2
للتوصتتل الى نتتتائج البحتتث استتتخدم الباحتتث الوستتائل الاحصتتائية الاتيتتة : واستتتخدم الباحتتث في معالجتتته الاحصتتائية علتتى نظتتام 

SPSS . 
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 عرض ومناقشة النتائج  .3
 عرض و تحليل نتائج التهديف بالقدمين 3-1

يظهتتر لنتتا عتترض و تحليتتل  النتتتائج التهتتديف بالقتتدمين الناجحتتة و القاشتتلة و النستتبة الميويتتة لهمتتا و مجمتتوع الكلتتي و الاهتتداف المستتجلة 
 منهما و لكل فرق العينة من خلال بعض المباراة التي خاضها في الدوري و حسب النتائج التالية :

 (1جدول)
 هديف الناجح والفاشل بالقدمين ونسبها المؤية للعينة البحثالت

النسبة  الناجح مجموع المباراة الفرق
النسبة  الفاشل الميوية

 الميوية
الاهداف 
 المسجلة

المجموع 
 الكلي

 22 7 68.1 15 31.8 7 5 قزانية
 16 5 68.7 11 31.2 5 5 بعقوبة
 29 11 62.06 18 37.9 11 5 الخالص
 22 3 86.3 19 13.6 3 5 هبهب

 89 26 70.7 63 29.3 26 20 المجموع الكلي
%( و الفاشتتلة حقتتق 31.8( و بنستتبة ميويتتة مقتدارها )7( و كانتت ااتتاولات الناجحتة )5إذ كانتت عتتدد المباريتات لنتتادي )قزانيتتة( ) 

( . امتتتا 7والاهتتتداف المستتتجلة )( 22( محاولتتتة والمجمتتتوع الكلتتتي اتتتاولات التهتتتديف كانتتتت )15%( لتتتت )68.1نستتتبة ميويتتتة مقتتتدارها )
 ( و بنسبة ميوية 11%( والفاشلة منها )31.2( و بنسبة ميوية )5بالنسبة لنادي )بعقوبة( فقد كانت عدد اااولات الناجحة )

( . امتتا بالنستتبة لنتتادي )الختتالص( فقتتد بلغتتت عتتدد ااتتاولات 5( محاولتتة والاهتتداف المستتجلة منهتتا )16%( والمجمتتوع الكلتتي )68.7) 
% (والمجمتتوع الكلتتي ) 62.06( و بنستتبة ميويتتة ) 18% ( والفاشتتلة منهتتا )37.9( محاولتتة و بنستتبة ميويتتة مقتتدارها ) 11الناجحتتة )

( محاولتة و بنستبة ميويتة 3أما بالنستبة  لنتادي )هبهتب( كانتت عتدد ااتاولات الناجحتة )(. 11ها) ( محاولة والاهداف المسجلة من29
( محاولتتة والاهتتداف المستتجلة منهتتا ) 22% ( والمجمتتوع الكلتتي )86.3( و بنستتبة ميويتتة ) 19% ( والفاشتتلة منهتتا )13.6)  مقتتدارها

3) 
 1984كمتتا ذكتتر  تتامر محستتن )رتبتتة الاولى ويعتتود استتباب هتتذه النجتتاح  ومتن ختتلال هتتذا العتترض نستتتنتج ان نتتادي )قزانيتتة( قتتد جتتاء بالم

قدرة اللاعبين على اجادة استعمال القدمين في التهديف والذي يشكل خطورة كبيرة على فريق المنتافس و يعمتل علتى مفاجتأة التدفاع (
 ديتة الجيتدة والقتتدرات البدنيتة العاليتتة وو بخاصتة حتارس مرمتتى ويقلتل متن ضتتياع الفتره عنتد التهتتديف". وايضتا امتتلاكهم المهتتارات الفر 

 خاصة القوة الانفجارية للساقين.
د وكذلك الحالة النفسية الجيدة بالاضافة الى اسباب اخرى ، ويليه نادي )بعقوبة( بالمرتبتة الثانيتة وهكتذا البقيتة الانديتة الاخترى و بوجتو 

 اختلاف وتباين فيما بينهم للأسباب التي ذكرنا سابقا .
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 عرض و تحليل نتائج التهديف بالراس و مناقشته:   3-2

يظهر لنا عرض و تحليل  نتائج التهديف بالراس الناجحة و القاشلة و النسبة الميوية لهما و مجموع الكلي و الاهداف المسجلة منهما و 
 لكل فرق العينة من خلال بعض المباراة التي خاضها في الدوري و حسب النتائج التالية :  

 (2)جدول
 التهديف الناجح والفاشل بالرأس ونسبها الميوية لعينة البحث

النسبة  الناجح مجموع المباراة الفرق
النسبة  الفاشل الميوية

 الميوية
الاهداف 
 المسجلة

المجموع 
 الكلي

 19 2 89.4 17 10.5 2 5 قزانية
 11 1 90.9 10 9.09 1 5 بعقوبة
 16 3 81.2 13 18.7 3 5 الخالص
---- 5 هبهب

- 
---- 15 100 ----- 15 

 61 6 90.1 55 9.8 6 20 المجموع الكلي
%( و الفاشتتلة حقتتق 18.7( و بنستتبة ميويتتة مقتتدارها )3( و كانتتت ااتتاولات الناجحتتة )5اذ كانتتت عتتدد المباريتتات لنتتادي )قزانيتتة( )

( . امتتتا 3( والاهتتتداف المستتتجلة )16)( محاولتتتة والمجمتتتوع الكلتتتي اتتتاولات التهتتتديف كانتتتت 13%( لتتتت )81.2نستتتبة ميويتتتة مقتتتدارها )
( و بنستتبة ميويتتة 17%( والفاشتتلة منهتتا )10.5( و بنستتبة ميويتتة )2بالنستتبة لنتتادي )بعقوبتتة( فقتتد كانتتت عتتدد ااتتاولات الناجحتتة )

ت ( . امتتا بالنستتبة لنتتادي )الختتالص( فقتتد بلغتتت عتتدد ااتتاولا2( محاولتتة والاهتتداف المستتجلة منهتتا )19%( والمجمتتوع الكلتتي )89.4)
( 11% ( والمجمتتوع الكلتتي )90.9( و بنستتبة ميويتتة )10% ( والفاشتتلة منهتتا )9.09( محاولتتة و بنستتبة ميويتتة مقتتدارها )1الناجحتتة )

% 100(وبنسبة ميوية)15(.اما بالنسبة  لنادي )هبهب( لم يحقق محاولة ناجحة أما الفاشلة منها)1محاولة والاهداف المسجلة منها )
ختتلال هتتذا العتترض نستتتنتج ان نتتادي )قزانيتتة( قتتد جتتاء بالمرتبتتة الاولى ويعتتود استتباب هتتذه النجتتاح قتتدرة  (.ومتتن15(والمجمتتوع الكلتتي )

اللاعبين على اجادة استعمال الراس و ذلك بشكل خطورة كبتيرة علتى فريتق المنتافس، ويترى الباحتث بتان استتعمال التراس في التهتديف 
و يليتته نتتادي  "للاعتتب الكامتتل هتتو التتذي يجيتتد اللعتتب بكلتتتا القتتدمين و التتراس بمثابتتة الرجتتل الثالثتتة .كمتتا أكده)محمتتد عبتتده صتتا ( "فا

 . )بعقوبة( بالمرتية الثانية، وهكذا بقية الاندية الاخرى و بوجود اختلاف وتباين فيما بينهم للاسباب التي ذكرنا سابقا  
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 عرض و تحليل نتائج التهديف الحالات الثابتة و مناقشتة:   3-3
ا عتترض و تحليتتل  النتتتائج التهتتديف في الحتتالات الثابتتتة الناجحتتة و القاشتتلة و النستتبة الميويتتة لهمتتا و مجمتتوع الكلتتي و الاهتتداف يظهتتر لنتت

 المسجلة منهما و لكل فرق العينة من خلال بعض المباراة التي خاضها في الدوري و حسب النتائج التالية :
 (3جدول)

 ابتة ونسبها الميويةالتهديف الناجح والفاشل من الحالات الث

 الفرق
مجموع 
 الناجح المباراة

النسبة 
 الفاشل الميوية

النسبة 
 الميوية

الاهداف 
 المسجلة

المجموع 
 الكلي

 13 2 84.6 11 15.3 2 5 قزانية 
 14 0 100 14 0 0 5 بعقوبة
 15 4 73.3 11 26.6 4 5 الخالص
 14 1 92.8 13 7.1 1 5 هبهب

 56 7 87.5 49 12.5 7 20 المجموع الكلي
%( و الفاشتتلة حقتتق 26.6( و بنستتبة ميويتتة مقتتدارها )4( و كانتتت ااتتاولات الناجحتتة )5اذ كانتتت عتتدد المباريتتات لنتتادي )قزانيتتة( )

( . امتتتا 4( والاهتتتداف المستتتجلة )15( محاولتتتة والمجمتتتوع الكلتتتي اتتتاولات التهتتتديف كانتتتت )11%( لتتتت )73.3نستتتبة ميويتتتة مقتتتدارها )
( و بنستتبة ميويتتة 11%( والفاشتتلة منهتتا )15.3( و بنستتبة ميويتتة )2بتتة( فقتتد كانتتت عتتدد ااتتاولات الناجحتتة )بالنستتبة لنتتادي )بعقو 

( . اما بالنسبة لنادي )الخالص( فقد كانت لم تسجل منها اي 2( محاولة والاهداف المسجلة منها )13%( والمجموع الكلي )84.6)
(. امتا 1( محاولتة والاهتداف المستجلة منهتا )14% ( والمجمتوع الكلتي )100) ( و بنستبة ميويتة14هدف اما الالفاشلة منها كانت  )

( محاولة و بنستبة ميويتة 13%( و الفاشلة فقد بلغت )7.1( بالنسبة ميوية )1بالنسبة  لنادي )هبهب( و كانت اااولات الناجحة )
قتتد جتتاء بالمرتبتتة الاولى ويعتتود استتباب هتتذه  (.ومتتن ختتلال هتتذا العتترض نستتتنتج ان ) نتتادي قزانيتتة (15والمجمتتوع الكلتتي ) %(92.8)

النجتتاح قتتدرة اللاعبتتين الى مقتتدرة اللاعبتتين و نجتتاحهم في عمليتتة تنفيتتذ هتتذه الحتتالات )الحتتالات الثابنتتة( بشتتكل موفتتق و بناحيتتة الفنيتتة 
ن نستتبة تحقيتتق الاهتتداف متتن الجيتتدة . وان التهتتديف"في الحتتالات الثابتتتة بالنستتبة لكتترة القتتدم الحديثتتة و حستتب اراء ختتبراء كتترة القتتدم )ا

%( وهتتتتتتو متتتتتا جتتتتتتاء في احصتتتتتائيات الاتحتتتتتتاد التتتتتدولي بكتتتتتترة القتتتتتدم ،وغالبتتتتتتا متتتتتا تستتتتتتمى هتتتتتتذه 75-% 50الحتتتتتالات الثابتتتتتتتة حتتتتتوالي )
 ،ويوجتد الأخترى الأنديتة البقيتة وهكتذا الضربات)الضربات الميتة( مثل الضربات الحرة و ضربة الزاوية .ويليه نتادي بعقوبتة بالمرتبتة الثانيتة

 .سابقا ذكرنا التي للاسباب بينهم فيما تباين و تلافاخ
( تبتتين اداء انتتواع التهتتديف علتتى حستتب الأداء)بالقتتدمين و 3، 2، 1و متتن مناقشتتة النتتتائج التتتي حصتتل عليهتتا الباحتتث متتن الجتتداول )

المطلتتوب وان هنتتاك ضتتعف كثتتيرة التترأس و الحتتالات الثابتتتة(من قبتتل اللاعبتتين الانديتتة الدرجتتة الاولى في ديتتالى ،غتتير جيتتد ودون المستتتوى 
 يجب ملاحظتها ووضع الحلول الناجحة لها(،وان اااولات الناجحة قليلة قياسا باااولات الفاشلة وهذا يتماشى مع فروض البحث.
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 : الخاتمة .4
عبتين ثم يليته التهتديف متن ان التهديف بالقتدمين هتو اكثتر استتخداما متن قبتل اللاب الباحث استنتج أليها التوصل تم التي النتائج ضوء في

كثرة اااولات الفاشلة قياسا الى اااولات الناجحة أذ بلغت النسبة الكلية للتهديف الفاشتل و  الحالات الثابتة ثم يليه التهديف بالراس.
الثابتتتتة %( والنستتتبة الكليتتتة للتهتتتديف الفاشتتتل متتتن الحتتتالات 90.1%( والنستتتبة الكليتتتة للتهتتتديف الفاشتتتل بتتتالراس)70.7بالقتتتدمين )

(87.5.)% 
 

 : المصادر والمراجع
 .5، ه1984. بغداد ، مطبعة اركان، واقع التهديف عند لاعبي اتديى الدرجة الاولى بكرة القدم امر محسن اسماعيل:  
 71: )القاهرة، مطبعة التقدم .ب.ت( ه ، كرة القدممحمد عبده صا  و محمد جلال قريطح  

ح لتطوير بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للفترة التحضرية الثانية ، رسالة ماجستير، كلية ماهر محمد عواد : منهج تدريبي مقتر 
 .1990التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

.  1988، جامعة بغداد، مطبعة التعليم العالي  المبادئ الاساسية في كرة السلة لكليات التربية الرياضيةيوسف البازي و مهدي نجم 
 .135ه 
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 (1ملحق)
 استمارة ملاحظة

 مباراة نادي...........ونادي.........                   الملعب........  النتيجة.....
 التاريخ.............. اليوم.........

 الشوط.............. 
 المجموع التهديف من الحالات الثابتة التهديف التهديف بالقدم رقم اللاعب

 ض ز ض ج ض ح بالراس بقري بعيد
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               المجموع
 غير مباشرة(   ض ج= ضربة جزاء  ض ز = ضربة زاوية-ض ح= الضربة الحرة)المباشرة

 


