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 :ملخصال
طددد و هددد ال را ةرإدددإ دادددم دنددد ر  ة ةالأدددبل ل لأادددإ لبمإدددلقو راةددد ةالا اةلأ ادددإ را دددق  را  اددد   لباإدددةنإ اددد      

ةقق  علأقادإ ارل  لاادإ دحئدبئاإ لدان لأةدبئ  را ةحلإ رلالة رئاإ لباج لأبإةك رافلأا قراةةض رالبحثبن رن هلأدبك اد
رلاخةلددبةرل را للاددإ قرالع اددإ ال ج ددقنةان يراةجةالاددإ قرااددبلطإج قائددباج را ج قنددإ راةجةالاددإ     دد لل نالأددإ 

ج طباددو  ددن طدد و رائدد  راخددب   رلالةدد رئا ادد ن طللددإ   اةاددإ ةةلاددإ ل دد ر  راةئددباإ 40رالحددع نلددم ي
اةلأ ادإ را دق  را  اد   ابنلاإ راة ةالأبل لبإةع بل رمإدلقو راةد ةالا  ةرل رال لأاإدا  ظهةل لأةبئ  رلاخةلبراثباثإ   
 .حلإ رلالة رئاإ لباج لأبإةك رافلأاط و را ة ا    لباإةنإ 
  طدد و را ةحلددإ رلالة رئاددإ   را ددق  را  ادد   لباإددةنإ  ة ةالأددبل ل لأاددإ لبمإددلقو راةدد ةالا المفت حياا :الكلماا   

 . راج لأبإةك رافلأا
 
Abstract:  

The study aimed to develop physical exercises style training for the development of 

distinctive force as soon as the primary students Technical Paljmnacetk assumed the 

researchers that there are significant differences were statistically significant 

differences between the results of the tribal tests and post the two groups 

(experimental and control) and in favor of the experimental group, Ohmmelt sample 

search on the (40) students from Fifth grade students within the Students Educational 

Directorate Baghdad Rusafa third, as the results of physical tests showed the 

effectiveness of using physical exercise training method for the development of 

distinctive force as soon as the primary technical Paljmnacetk students. 
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 :المقدم ا -1
رافعباابل راةابااإ ةحةبج دام ج اع  را كقلأبل رمإبإاإ الابقإ رال لأاإ   را رن ةع  را ق  راعالاإ  ن     

 ةطللبل خبئإ  ن را ق    اكل نلأئة  ن نلأبئة رالابقإ رال لأاإ  اؤثة قاةأثة لباعلأئة رمخة  را ة كل را ق  
راعالاإ را بن   رق راةكا   رمإبإاإ راةا ةللأم نلاهب ج اع رافعباابل قراحةكبل راةابااإ اا ج اع رماعبو 

كل لانو  ق   بة  اللأ بط راةاباا اللأبء ققةه راعالاإ قخبئإ اا را ةحلإ رمقام  رافة اإ قرافةقاإ اار احةبج
 ن راع ة لان للأبء قةلأ اإ را ق  احةبج رام اةة  طقالإ قرإة ةرةاإ قة ةج لباة ةاو اكا اكةإو  إةق   عان  ن 

ة اار لال   ن كل  علم راةكا  لبلإاباإ دلا رلأه لعض رماعبو ةحةبج رام دن ر  را نو اا ققل  لكة  ن راع 
رق   ةو رلاهة بم لةلأ اإ را ق  ا   طللةه قخبئإ رلالة رئاإ قرلاإةفب    ن  ة  راةةلاإ راةابااإ لان را  ةإإ 
ةع  راةرا  رمإبإاإ دام ج اع رملأ اإ قرا لأةخلبل راقطلأاإ  قهار لا اةم دلا  ن خ ل  ركةإبو را علم  ق را  ةو 

إ ةإبن ه اا ةلأ اإ نلأبئة رالابقإ رال لأاإ لكفبء  نبااإ  اة كّن راطللإ قرا نلان  ن خلةرل ةعلا اإ نل اإ ح اث
دة بن ان رم رء راحةكا راةا اةأإ  نلاهب لأجبح رم رء رافلأا القئقل دام ةلأ اإ قةةقاإ رائدددفبل رال لأاإ 

 راخبئإ قراحئقل نلم رنلم را إةقابل راةابااإ . 
إبااو راح اثإ لع لاإ راةعلم را اعطم را علم حةاإ  كثة الطباو دثلأبء ن لاإ اع  رمإلقو راة ةالا  ن رم   

ةلأفاا راقرجو راحةكا يراة ةالأبل رال لأاإج را ع   ن قللهٌ را اخةبة راطباو راكافاإ راةا اةرهب  لأبإلإ الةطلاق 
ام  خة  دا اإةع ل را علم لبلإاباإ  قة راة ااإ راةرجعإ راةا ةإبن  را ةعلم  ن رلالأة بل  ن  ةحلإ ةعلا اإ د

 ج قنإ  ن راة ةالأبل رال لأاإ راةا ةإبن  راطللإ اا ركةإبو رائفبل رال لأاإ ا ن  ح  رل ق ه ر  قخطقرل 
رمإلقو راة ةالا ق ن هلأب لة ل  ه اإ رالحع اا دن ر   ج قنإ  ن راة ةالأبل رال لأاإ لبإةع بل رمإلقو 

ط و رائ  راخب   رلالة رئا لباج لأبإةك رافلأا دا ةم ةطلاق راة ةالأبل راة ةالا اةلأ اإ را ق  را  ا   لباإةنإ ا
رال لأاإ لبلانة ب  نلم ق ن جإم راطباو  قن رإةع بل رمق رن لإلو راخطقة  را ةققعإ نلأ  رإةع بل هار 

اعالاإ رمإلقو اا راةعلام  ع نالأإ رالحع قال إبه إ اا ةع ا  راةطلا بل راعل اإ قراع لاإ اة ةالأبل را ق  ر
لع  لئقة  نب إ قاةلأ اإ را ق  را  ا   لباإةنإ الطللإ قا نلا راج لأبإةك رافلأا اا لل لأب راع ا  لئقة  خبئإ ا

رلاط ع نلم را ةرإبل قرالحقع راعل اإ قرا  به   را لب ة  الطللإ رةاج دن هلأبك اع  قراج اا ةلأ اإ 
ةنإ لئقة  خبئإ ااً  نن ن م رإةع بل رمإبااو قةطقاة را ق  راعالاإ لئقة  نب إ قرا ق  را  ا   لباإ

راح اثإ اا ةلأفاا راة ةالأبل رال لأاإ اةلأ اإ را ق  راعالاإ اا  لأهبج دن ر  راط و ل لأابً  ن قلل   ةإا راةةلاإ 
راةابااإ رم ة رااي ا كل نبئ ب اا   رء لعض راحةكبل قرا هبةرل لبا ق  را طلقلإ قرااي اكقن نبئ بً ا لأجب    
 ن هلأب لة ل   كلإ رالحع لع م رإةع بل رمإبااو راح اثإ لةلأفاا راة ةالأبل رال لأاإ اةلأ اإ را ق  را  ا   لباإةنإ 
اطللإ را ةحلإ رلالة رئاإ اا  ةرحل رلإن ر  راعبم قراخبص لباج لأبإةك رافلأا  اار رةةأ  رالبحثبن رإةع بل 

 ا   لباإةنإ ا   ط و رائ  راخب   رلالة رئا  لباج لأبإةك ة ةالأبل ل لأاإ لبمإلقو راة ةالا اةلأ اإ را ق  را 
 رافلأا .
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قه   رالحع دام دن ر  ة ةالأبل ل لأاإ لبمإلقو راة ةالا  اةلأ اإ را ق  را  ا   لباإةنإ ا   ط و رائ  
را ق  را  ا    راة ةالأبل رال لأاإ لبمإلقو راة ةالا  اةلأ اإراةعة  نلم ةأثاة راخب   رلالة رئا لباج لأبإةك رافلأا ق 

 لباإةنإ ا   ط و رائ  راخب   رلالة رئا لباج لأبإةك رافلأا .
جةرءرةه را ا رلأاإ –2  :  لأهجاإ رالحع قر 
 :د لأهجاإ رالحع   2-1

رإةخ م رالبحثبن را لأه  راةجةالا   لأإلقو را ج قنةان را ةكبائةان راةجةالاإ قراابلطإ ا  ء ةه اا      
 . ةح اق  ه ر  را ةرإإ

 :د جة ع رالحع قنالأةه  2 -2
ةم رخةابة  جة ع رالحع لباطةا إ راع  اإ قراةا ة ثل ط و رائ  راخب   رلالة رئا دح     رة  ي  اةاإ    

ج طبالب   إ ان دام ث ع 105  قرالباغ ن  هم ي2015دد  2014راةئباإ راثباثإج العبم را ةرإا  -ةةلاإ ل  ر  
دا كبن ةم رخةابةهب لباطةا إ راع قرئاإ  د ب نالأإ رالحع او اا كل  علإ  ج طب35ج ج قلقرقع ي -و  – عو ي  

ج طباو 20ج طباو   إ ان دام  ج قنةان ةجةالاإ قابلطإ كل  ج قنإ ي40را ج قع راكلا اعالأإ رالحع ي
 لع  رن رإةلع  راط و رااان ة القر  كثة  ن قح ةان ةعلا اإ . 

 ةجبلأ  راعالأإ :د2-2-1
لإجةرء راةجبلأ  اعالأإ رالحع ا ة اةرل ي راطقل   راكةلإ   راع ةج نن طةاق رإةع بل قبلأقن  ن   رالبحثبن   

 ج.1 عب ل رلااةقرء قك ب  لان اا راج قل ي
 الان ةجبلأ   اةر  راعالأإ اا  ة اةرل يراطقل  راكةلإ  راع ةج ج1راج قل ي

 رلااةقرء عب ل  راقإاط رلالأحةر  راقإط  راع   را ة اة

 0.209 144 2.870 143.8 40 راطقل/ إم 
 0.903 38 2.989 37.10 40 راكةلإ / ك م 
 0.077 135 3.88 135.1 40 راع ة/  هة  

نلم ةجبلأ  نالأإ رالحع ج   ب ا ل 3ي±ج  ن قام  عب ل رلااةقرء ج اعهب كبلأل رقل  ن 1اةلان  ن راج قل ي 
اا  ة اةرل يراطقل   راكةلإ   راع ة ج ق ن ج اع را ابإبل ةح ق را لأحلأم راطلاعا   قلع  دجةرء راةجبلأ  ن   

راةا ةؤثة اا لأةبئ  رلاخةلبةرل رال لأاإ بن لإجةرء ن لاإ راةكباؤ لان  ج قنةا رالحع االط را ة اةرل رالبحث
 .را للاإ

 :دةكباؤ راعالأإ  2-2-2
لآنة ب  راطةا إ راع قرئاإ يرا ةنإج  يةجةالاإ ق ابلطإجن   رالبحثبن دام ة إام نالأإ رالحع دام  ج قنةان     

  قاكا اكقن راة إام غاة  لأحب  لإح   را ج قنةان قالحفبظ نلم را قاقناإ راعل اإ   رجةال ن لاإ راةكباؤ 
اؤ راعالأإ اا لأةبئ  رلاخةلبةرل رال لأاإ را للاإ الان ةكبج 2لان  ج قنةا رالحع االط را ة اةرل قراج قل   ي

 ال ج قنةان يراةجةالاإ قراابلطإج .
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 الان ةكباؤ راعالأإ اا لأةبئ  رلاخةلبةرل را للاإ ال ج قنةان يراةجةالاإ قراابلطإج ج2ج قل ي
 را عباجبل             

 رلاخةلبةرل
قح   
 را اب 

 قا إ ل را ج قنإ راابلطإ را ج قنإ راةجةالاإ
 را حإقلإ

  لااإ رافةقق
 ع±     ع±    

 رخةلبة رلاإةلأب  رم ب ا -1
ن   
را ةرل 
 يراةكةرةج

5.250 1.37
1 

5.000 1.21
3 

 غاة  علأقي 0.610

 رخةلبة راث ع حج ل ةجل راا ان-2
 ةة 
0.63 2.905 ق ج رئه

3 
2.950 0.68

6 
 غاة  علأقي 0.215

 رخةلبة راث ع حج ل ةجل رااإبة -3
 ةة 
0.55 2.880 ق ج رئه

6 
3.025 0.64

4 
 غاة  علأقي 0.761

رخةلبة را ق  را  ا   لباإةنإ اعا ل -4
 راظهة

ن   
را ةرل 
 يراةكةرةج

4.350 0.93
3 

4.100 0.96
7 

 غاة  علأقي 0.832

 رخةلبة راجلق   ن رلاإةل بء -5
ن   
را ةرل 
 يراةكةرةج

 غاة  علأقي 1.211 0.833 3.800 0.988 4.150

 2.02=  راج  قااإ  T –Test  ج (0.05ق إةق   لااإ      38=  ةجإ راحةاإ  ي*ج
 
 رلاخةلبةرل را إةخ  إ لبالحع. 2-3

 ا   رإةعبن رالبحثبن للعض رلاخةلبةرل راةا طل ل  لبالحع قها.
 ج 23. 2001. رخةلبة يرلاإةلأب  رم ب اج .ي قبإم  ح   حإن  :1
 ج  50  2006. يرح   نلا  حإن:  رخةلبة يراث ع حج ل ا ان قاإبة ج. 2
 ج289. 1984قا  لأبجا قلإطقاإا رح  :  . رخةلبة آخةلبة راجلق   ن رلإإةل بء نلم راظهةي3
 ج67. 2013ي حا ة ةحام : خةلبة را ق  را  ا   لباإةنإ اعا ل راظهةآ .4
 قنل ب لبن ج اع رلاخةلبةرل حبئلإ نلم رلاإ  راعل اإ قةم رجةرئهب نلم رالائإ راعةرقاإ. 
 راةجةلإ رلاإةط ناإ. 2-4

ج قاادك  دن رجدل  عةادإ   ئ دإ رلاخةلدبةرل اعالأدإ 8نالأإ  ن ط و قند  هم ين   رالبحثبن لأجةرء راةجةلإ رلاإةط ناإ نلم 
 رالحع قرا  ن را إة ةق لإجةرء رلاخةلبةرل ق عةاإ رائعقلبل راةا ةقرجه إاة ن ل رالبحثبن قةجبق هب.

 رلاخةلبةرل را للاإ: 2-5
اا ة بم راإبنإ راةبإعإ ئلبحبً    2014/ 11/  5ةم ةلأفاا رلاخةلبةرل رال لأاإ را للاإ اقم رمةلعبء را قراق    

 ال ج قنةان  يراةجةالاإ قراابلطإج .
 راةجةلإ راةئاإإ يراة ةالأبل را  ةةحإج:د  2-6
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رن   رالبحثبن  ج قنإ  ن راة ةالأبل رال لأاإ  عة  رً نلم ق ن جإم راطباو  قن راحبجإ دام رإةع بل رمق رن   
لباإةنإ ا   ط و رائ  راخب   رلالة رئا لباج لأبإةك ال ج قنإ  دثلأبء ةلأفاا راة ةالأبل اةلأ اإ را ق  را  ا  

راةجةالاإ  عة  رً نلم را ئب ة راعل اإ اةلأ اإ را ق    قلع  دن ةم دن ر  راة ةالأبل رال لأاإ نةال نلم  ج قنإ 
 اة لأالأهب لباطةا إ راةا ةخ م  قاقع را ةرإإ قاكا ةكقن   ئ إ اةلأفااهب  .   ن راخلةرء قرا خةئان

دا  6/11/2014قلع  دجةرء رلاخةلبةرل را للاإ ةم ةطلاق راة ةالأبل رال لأاإ را ع   اا  قل قح   ة ةاإاإ لةبةاخ   
ن   رالبحثبن دام د خبل را ة اة را إة ل يراة ةالأبلج اا راج ء راثبلأا  ن را إم راةئاإا  ن راقح   راةعلا اإ لع  

 ه اإ راة ةان اا للأبء نا ل راجإم ي را ق  ج ق ن ثم دنطبء دنطبء راج ء رمقل يراةعلا اج  قة  اا  ةح 
ئقة  احةكإ   رء راة ةان  ن خ ل ةطلاق را علم الة ةان ق ةح راةإلإل راحةكا الةلأفاا قراةأكا  نلم رمج رء 

نطبء حةاإ الطباو اا رخا را كبن را لأبإو الأ رء راة ةان ق  رخةابة راةئاإاإ راعب لإ دثلأبء ةلأفاا راة ةان    قر 
را   ء رااان اع ل  عهم قةح ا  ل ء راع ل اةلأفاا راقرجو راحةكا قرلالأةهبء  لأه قكبن  قة را علم هق ةح ا  
راقرجو راحةكا ق  حظإ راطباو دثلأبء ةلأفاا راقرجو  ع دنطبء راة ااإ راةرجعإ الأ رء ج اع راطللإ د ب ن لاإ 

ج  قا إ قةم  خا  ل   راة ةج 15-13 ةالأبل  حئقة  لان يراة قام اها  ن رخةئبص را علم   را كبلأل     راة
ل إةق  ئعقلإ راة ةالأبل ا ةض راحئقل نلم راةكا    را كبن ن   راة ةالأبل راةا رإةخ  هب رالبحثبن ها 

 ج .  1ج ة ةان قكبلأل راة ةالأبل  ةلأقنإ قح اثإ ك ب  لان اا را لحق ي30ي
 -رلآةاإ : ق نّ  رالبحثبن راة ةالأبل نلم قاق را عبااة

_ ةم ةطلاق  فة رل راة ةالأدبل ال ج قندإ راةجةالادإ ا دط  دن قلدل  علدم راةةلادإ راةاباداإ قلإ دةر  رالبحثدبن     دب 
را ج قنددإ رااددبلطإ اكبلأددل ةع ددل ادد ن رمإددلقو را ةلددع اةلأ اددإ را ددق   ددن قلددل  علددم راةةلاددإ راةابادداإ دا حددةص 

راخبئددإ لبا ج قنددإ راةجةالاددإ ال ج قنددإ رااددبلطإ ااددلط  رالبحثددبن داددم ندد م رإددةع بل دي ة ددةان  ددن راة ةالأددبل
 را ة اةرل راةا ةؤثةاا لأةبئ  را ةرإإ.

 ج  إبلاع .6    ةطلاق راة ةالأبل  ي  -
 ج قح   .18ن   راقح رل راةعلا إ ي -
 ج قح رل لع  رخا  قرا إ د رة  را  ةإإ .3ن   راقح رل راةعلا إ اا رمإلقع ي  -
  رمح    راث ثبء   راخ ا  ج( ابم رمإلقناإ ها  -

 
  رلاخةلبةرل رالع اإ :د  2-7

اكباإ  21/12/2014لع  ةلأفاا ج اع راقح رل راةعلا اإ ةم دجةرء رلاخةلبةرل رالع اإ اا اقم رمح  را قراق     
 اا رلاخةلبةرل رال لأاإ قاج اع را ة اةرل  قةرنم رالبحثبن ةقراة راظةق  لأفإهب اا رلاخةلبةرل را للاإ اة

 ةأثاة را ة اةرل راةا ةؤثة نلم لأةبئ  رلاخةلبةرل .
  راقإبئل رلإحئبئاإ :د 2-8

 ج .  SPSSرإةخ م رالبحثبن راح الإ رلإحئبئاإ ي
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 :نةض رالأةبئ  قةحلالهب ق لأبق ةهب  -3
 هب ق لأبق ةهقةحلال قنإ راةجةالاإنةض لأةبئ  رلاخةلبةرل رال لأاإ را للاإ قرالع اإ ال ج -

 
ققا إ  اةق رمقإبط قرلالأحةر  را عابةي الفةققالان رمقإبط راحإبلاإ قرلالأحةرابل را عابةاإ ق  ج4ج قل ي

 را للاإ قرالع اإ ال ج قنإ راةجةالاإالأةبئ  رلاخةلبةرل رال لأاإ  يلجرا حإقلإ
       

 
 رلاخةلبةرل 

  
 ن

قح   
 را اب 

اةق  رلاخةلبةرل رالع اإ رلاخةلبةرل را للاإ
 رمقإبط

      

راخطأ 
را عابةي 
 الفةقق
   هد

 Tقا إ 
 را حإقلإ

 لااإ  
 ع±     ع±     رافةقق

رخةلبة رلاإةلأب  -1
 رم ب ا

ن    20
را ةرل 
 يراةكةرةج

 
5.250 

 
1.37

1 

* رل  18.011 0.424 7.650 1.447 12.900
  علأقي

رخةلبة راث ع  -2
 حج ل ةجل راا ان

را ةة  20
 ق ج رئه

2.905 0.63
3 

* رل  7.318 0.2541 1.860 0.910 4.765
  علأقي

خةلبة راث ع آ-3
 حج ل ةجل  رااإبة

را ةة  20
 ق ج رئه

2.880 0.55
6 

* رل  7.780 0.2313 1.800 0.785 4.680
  علأقي

رخةلبة را ق  را  ا   -4
لباإةنإ اعا ل 

 راظهة

ن    20
را ةرل 
 يراةكةرةج

4.350 0.93
3 

10.70
0 

* رل  19.439 0.3266 6.350 1.525
  علأقي

خةلبة راجلق  ر -5
  ن رلاإةل بء

ن    20
را ةرل 
 يراةكةرةج

* رل  11.698 0371 4.350 1.051 8.500 0.988 4.150
  علأقي

 19قل ةجإ حةاإ  0.05     ةحل  إةق   لااإ       2.093=   إراج  قاا  T –Testلل ل قا إ  ي*ج
ج لألأدده ةقجدد  اددةقق  علأقاددإ ارل  لااددإ دحئددبئاإ لددان لأةددبئ  رلاخةلددبةرل رال لأاددإ را للاددإ قرالع اددإ 4راجدد قل ي الددان   

ال ج قنددإ راةجةالاددإ قائددباج رلاخةلددبة رالعدد ي   قاعدد ق رالبحثددبن هدداه رافددةقق اددا لأةددبئ  رلاخةلددبةرل رال لأاددإ هددق 
لأةاجإ لاإةخ رم رمإلقو راة ةالا اا ةطلاق راة ةالأدبل رال لأادإ دا إدبن  رمإدلقو راةد ةالا ل دكل كلادة ادا  ادب   

ةلأفاا راقرجو راحةكا را ع   ن قلل را علم قا إدةث بة  ث إ راطباو للأفإه قلبا علم ق نطم الطباو حةاإ كلاة  اا
دا ةدددم  راةدددا  ثلةدددل ابنلاةهدددب قلأجبحهدددب راجاددد  اققدددل راددد ة    لبلإادددباإ دادددم  قة راة ةالأدددبل رال لأادددإ را إدددةخ  إ ق 

ق دددب لإ قةةرندددا قبللادددإ راعالأدددإ  دثلأدددبء راةطلادددق قكبلأدددل ارل دنددد ر هب ل دددكل نل دددا اهدددا كبلأدددل  ةلأقندددإ ق ةلأبإددد إ 
ا ددددد   إددددده ل ل دددددكل اعدددددبل ادددددا ةلأ ادددددإ ئدددددفةا  را دددددق  ق راإدددددةنإ اعاددددد ل راجإدددددم دا اؤكددددد             خةلفدددددإلددددد رابل  

ج "  نّ را ددق  را  ادد   لباإددةنإ ا كددن ةلأ اةهددب نددن طةاددق ةطددقاة را ددق   ق راإددةنإ  ق 95. 1987يحددبجم راةلاعددا:  
راإةنإ قاةطقاةهب ملد   دن راةةكاد  نلدم كلاه ب " من را ق  را  ا   لباإةنإ نلبة  نن ئفةان  ةكلةان ه ب را ق  ق 

ةطدددقاة را دددق  لإدددةع نباادددإ قل ددد   قئدددق  دادددم  قن را ئدددق  "   قرن رإدددةخ م راطددد و  جإدددب هم رق جددد ء  لأهدددب 
. 2001 ي  فةدا دلددةرهام :ك  بق دإ اة قادإ  ج قندإ نادلاإ  عالأددإ إدبن  ادا ةلأ ادإ را دق  راعاددلاإ  قهدار  دب اؤكد  
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 ةالأدددبل راةدددا اإدددةخ م ااهدددب جإدددم رافدددة  راةابادددا رق جددد ء  لأددده ك  بق دددإ اة قادددإ ج لألأددده " ا كدددن رإدددةخ رم  راة193
كااك إبن ل راة ةالأبل رال لأاإ اا راإاطة  نلم حةكدبل رادةجلان قراداةرنان  ثلأدبء رم رء  ج قنإ نالاإ  عالأإ".

   لباإددةنإ ال ةرحددل قراددةحكم لبا إددبةرل راحةكاددإ اهدداه رمجدد رء دا هدد ال راة ةالأددبل رال لأاددإ  داددم ةلأ اددإ را ددق  را  ادد
قهدار راع ةاإ را لكة   ن خ ل رإةخ رم ق    ئفةا را دق  قراإدةنإ  عدبً ادا ة دةان قرحد    قة ةادو رافجدق  لالأه دب 

لأ لبابل حةكادإ بج " نلأ  ةلأ اإ را ق  اإلأه اجو   رء راة ةالأبل ل122. 1997 ب   بة دااه راإا  ينل  را  ئق : 
 إةاعإ  ق ةة  رل حةكاإ نبااإ ".

 نةض لأةبئ  رلاخةلبةرل رال لأاإ را للاإ قرالع اإ ال ج قنإ راابلطإ قةحلالهبق لأبق ةهب:د 3-2
 

ققا إ  اةق رمقإبط ق راخطأ را عابةي الفةققالان رمقإبط راحإبلاإ قرلالأحةرابل را عابةاإ ق  ج5ج قل ي
 را للاإ قرالع اإ ال ج قنإ راابلطإالأةبئ  رلاخةلبةرل رال لأاإ  يلجرا حإقلإ

       
 

 رلاخةلبةرل 

قح    ن 
 را اب 

اةق  رلاخةلبةرل رالع اإ رلاخةلبةرل را للاإ
 رمقإبط

      

راخطأ 
را عابةي 
 الفةقق
   هد

 Tقا إ 
 را حإقلإ

 لااإ  
 ع±     ع±     رافةقق

رخةلبة رلإإةلأب  -1
 رم ب ا

1.21 5.000 راةكةرة 20
3 

* رل  14.863 0.292 4.350 1.268 9.350
  علأقي

رخةلبة راث ع  -2
 حج ل ةجل راا ان

 ةة  20
 ق ج رئه

2.950 0.68
6 

* رل  3.151 0.2395 0.755 0.735 3.705
  علأقي

رخةلبة راث ع  -3
 حج ل  ةجل رااإبة

 ةة  20
 ق ج رئه

3.025 0.64
4 

* رل  3.415 0.2254 0.770 0.727 3.795
  علأقي

رخةلبة را ق   -4
را  ا   لباإةنإ 

 اعا ل راظهة

ن    20
را ةرل 
 يراةكةرةج

 
4.100 

 
0.96

7 

* رل  8.458 0.419 3.550 1.308 7.650
  علأقي

خةلبة راجلق  ر -5
  ن رلاإةل بء

ن    20
را ةرل 
 يراةكةرةج

* رل  5.965 0.310 1.850 0.933 5.650 0.833 3.800
  علأقي

 19قل ةجإ حةاإ 0.05     ةحل  إةق   لااإ  2.093=  إراج  قاا  T –Testلل ل قا إ  ي*ج
ج قجق  اةقق  علأقاإ ارل  لااإ دحئبئاإ لان لأةبئ  رلاخةلبةرل 5 ظهةل رالأةبئ  راةا نةال اا راج قل ي     

راابلطإ قائباج رلاخةلبة رالع ي را لأج   اب   اا قام رمقإبط راحإبلاإ اا رال لأاإ را للاإ قرالع اإ ال ج قنإ 
ج اع رلاخةلبةرل رالع اإ   قاكن كبلأل هاه را اب   لإاطإ دار  ب ةم   بةلأةهب للأةبئ  را ج قنإ راةجةالاإ   قاع ق 

قكااك رلااة رم اا رم رء رالبحثبن إلو هار راةحإن اا لأةبئ  رلاخةلبةرل ق  جبء لئقة   لأط اإ لأةاجإ راةكةرة 
ا ن     ةطلاق را لأه  را ع   ن قلل را علم دا ق  لباقح رل راةعلا اإ راخبئإ قل ع ل ث ثإ قح رل  إلقنابً 
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 قن راةةكا  نلم ةلأ اإ رإةخ م  ج قنإ  ن راة ةالأبل راةا كبلأل  ه راهب   ةئة  نلم ةلأ اإ جقرلأو  هبةاإ 
 رائفبل رال لأاإ .

 لبةرل رال لأاإ رالع اإ لان را ج قنةان ي راةجةالاإ قراابلطإ ج قةحلالهب ق لأبق ةهب :د                          نةض لأةبئ  رلاخة3-3
 

الان رمقإبط راحإبلاإ قرلالأحةرابل را عابةاإ ققا إ يلج را حإقلإ اا رلاخةلبةرل رالع اإ لان  ج6ج قل ي
 يراةجةالاإ قراابلطإج  را ج قنةان

 را عباجبل    
 

 رلاخةلبةرل      

 قا إ ل را ج قنإ راابلطإ را ج قنإ راةجةالاإ قح   را اب 
 را حإقلإ

  لااإ رافةقق

 ع±     ع±    

  علأقي 8.251 1.268 9.350 1.447 12.900 راةكةرة رخةلبة رلاإةلأب  رم ب ا-1
0.91 4.765  ةة ق ج رئه رخةلبة راث ع حج ل ةجل راا ان-2

0 
  علأقي 4.051 0.735 3.705

0.78 4.680  ةة ق ج رئه رخةلبة راث ع حج ل ةجل رااإبة -3
5 

  علأقي 3.697 0.727 3.795

رخةلبة را ق  را  ا   لباإةنإ اعا ل -4
 راظهة

1.52 10.700 ن   را ةرل 
5 

  علأقي 6.787 1.308 7.650

  علأقي 9.066 0.933 5.650 1.051 8.500 ن   را ةرل  رخةلبة راجلق   ن رلاإةل بء -5
 2.02=  راج  قااإ  T –Test  ج (0.05ق إةق   لااإ      38=  ةجإ راحةاإ  ي*ج
      
دن هلأبادك ادةقق  علأقادإ لدان لأةدبئ  رلاخةلدبةرل رالع ادإ ال ج دقنةان راةجةالادإ قراادبلطإ ادا ج 6الان راجد قل ي   

لأةبئ  رلاخةلبةرل رال لأاإ قائباج را ج قنإ راةجةالاإ قاا ج اع رلاخةلبةرل قاع ق رالبحثبن إدلو ة د م را ج قندإ 
رمإدددلقو راةددد ةالا لبإدددةع بل  راةجةالادددإ نلدددم را ج قندددإ راادددبلطإ ادددا لأةدددبئ  رلاخةلدددبةرل دادددم ابنلادددإ رإدددةخ رم

 ج قنإ  ن راة ةالأبل رال لأاإ ي ة بةان را ق  ج قراةا  نُ ل  ن قلل رالبحثبن ققاعل اا راج ء راثبلأا  ن را إم 
راةئاإددا  ددن را لأهددبج راةعلا ددا دا كبلأددل راة ةالأددبل رال لأاددإ ةحةددقي نلددم  ج قنددإ  ددن راحةكددبل را ةلأبإدد إ قرا ةكدد   

م راةئاإدداإ ي رادداةرنان   راظهددة   راددلطن   راددةجلان ج دا  لأهددب ةةرنددا قبللاددإ راعالأددإ اددا اةلأ ادإ را ددق  اعادد ل راجإدد
ن لادددإ ةطلادددق راة دددةان قةلأفاددداهب اددد ن  حددد  رل ق  اددد رل رمإدددلقو راةددد ةالا  دا اؤكددد  رمإدددلقو راةددد ةالا نلدددم 

و هدق اخةدبة راهائدإ دنطبء اةئإ الطباو ادا ن لادإ ةلأفادا قةطلادق راقرجدو راحةكدا را عد   دن قلدل را علدم اباطباد
راةا اع ل لهب قاكن ا ن راهد   راداي اادعه را علدم لحادع اكدقن جبلأدو راةخطداط  لاد  را علدم قجبلأدو راةطلادق 
نطبء راة ااإ راةرجعدإ ةعطدم  دن قلدل را علدم  اكقن لا  راطباو قةحل د ةر  را علم ق ن ثم ة اام ن ل راطباو قر 

را علددم ا ددةح راة ددةان قاع ددُ  داددم نةاددإ ثددم اطلددق راطدد و  لإندد م راطباددو حددقل رم رء رائددحاج الة ددةان اددبن
ج لألأده  اكدا ةكدقن ل رادإ رادةعلم إدلا إ اد  لد   دن ةقاداج  102. 2002قهار  ب اؤكد ه ي ظدباة هب دم : راة ةان 

قكدااك رةلدع رالبحثدبن  لد   را ةح قراعةض راةأكا  نلم رم رء رائحاج قراةةكا  نلاده احدان ةةإداخ قثلدبل رم رء".
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 ن خ ل ةقااة ن   ة ةالأبل ارل ل راإ  خةلفإ اا  إةق  رائعقلإ اكل ة دةان  دن  ةج اا ةطلاق راة ةالأبل راة
دا  ن راةلأقاددع اددا  إددبابل راة ددةان قاددا  قة ادد ل راة ةالأددبل  ااددب لعلأئددة راة ددقاق قرلإثددبة  قراةلأقاددع راة ةالأددبل 

ةإدددددددبن  نلدددددددم رم رء ل دددددددكل   إدددددددةق  ئدددددددعقلإ راحةكدددددددإ إدددددددق  ا اددددددد   دددددددن ركةإدددددددبو راخلدددددددة  راةعلا ادددددددإ راةدددددددا
دا  لأهددب كبلأددل ة دد ل  ج قنددإ قة ادد ل راة ةالأددبل رال لأاددإ لبا دد قااإ  ج (Magill,A.Richard1998.p230 ااددل

ج دن را دق  راإدةاعإ هدا خبئداإ ل لأادإ ةةكدقن  دن 28.  1999 : ي هد ي كدبظم ن ة ةالأدبل را دق  قراإدةنإ را  كد  
لأهدددب ةة اددد  لبلاةةلدددبط ر ا ةلدددب ل ا إدددةقابل  ةلبالأدددإ اكدددل  دددن خئدددبئص را دددق  قراإدددةنإ نلأئدددةي را دددق  قراإدددةنإ قر 

قةة ب م  ع طلاعإ رم رء را هبةي اا رالأ بط را  بة    ق ن رجدل ةطدقاة ئدفإ را دق  را  اد   لباإدةنإ لالد   دن 
قكدددااك راةدددأثاة رلإاجدددبلا اهددداه راة ةالأدددبل ل إدددةق  راةقرادددق قرادددةحكم ادددا  رلاهة دددبم لةلأ ادددإ نلأئدددةي را دددق  قراإدددةنإ.

 بل را ةجحه قرا اع قرااي اة ا  له لانلقر راج لأبإةك .حةك
 
 .راخبة إ  
 ظهةل لأةبئ  رلاخةلبةرل رال لأاإ لبن رمإلقو راة ةالا هق  إلقو اعبل اةلأ اإ را ق  را  ا   لباإةنإ دا ةفققل   

ن راة ةالأبل إبن ل ل كل كلاة نلم را ج قنإ راةجةالاإ نلم را ج قنإ راابلطإ  اا ج اع لأةبئ  رلاخةلبةرل قر 
ةلأ اإ را ق   قن ح قع  ي دنةرض جبلألاإ نلم راط و دا إبن  رمإلقو راة ةالا نلم  اب   ث إ راطباو للأفإه 
اباإ نلأئة راة قاع لأحق  قلبا علم قرإةث بة ققل را ة  قكااك اا  اب    را راعاإ اةلأفاا راقرجو راحةكا قر 

 . راةعلم
اةقة  ةلأ اإ نلأبئة را ق  قخبئإ را ق  را  ا   لباإةنإ اط و را ةحلإ رلالة رئاإ اا ك ب اقئا رالبحثبن    

را ةحلإ راع ةاإ را لكة   ن راةعلم دا  لأهب ةع  راةكا   رمإبإاإ راةا اةقق  نلاهب ةلأ اإ قةطقاة را ةرحل رافلأاإ 
نو راج لأبإةك ال   راة ةاو  لأا راطفقاإ ااً  نن رن ةلأ اإ را ق  ا عظم راحةكبل قخبئإ لباج لأبإةك اكقن لا

 راعالاإ ةحةبج رام رإة ةرةاإ اا راة ةاو قافةة  طقالإ . 
 

 را ئب ة
رمث بلج اا ةطقاة را ق  رلالأفجبةاإ العا ل راعب لإ ق  -رح   نلا  حإن :  ثة راة ةاو لأإلقويرال اق ةةي 

لأجب ة ا راة ج ال  2006  جب عإ لبلل  كلاإ راةةلاإ راةابااإ  ةإباإ  بجإةاةلأب ئان  رلا رء قر 
:  را بهة  :  ةك  راكةبو اللأ ة    ة ةاو قاإاقاقجاب را ق  –لأظةابل راة ةاو راةاباا راإا  نل  را  ئق  . 

1997 . 
 . 1991  را قئل    طلعإ جب عإ را قئل    رلاخةلبة قراةحلال لكة  را  مثب ة  حإن ي قآخةقن ج ؛ 

حبجم ثبلأا راةلاعا :   بةلأإ  إةق  رالابقإ رال لأاإ لان ط و را ةحلإ را ةقإطإ اا  ةك   حباظإ ل  ر  ق طةراهب 
 .1987 ةإباإ  بجإةاة  جب عإ ل  ر   كلاإ راةةلاإ راةابااإ 

   كةو    ل  ر 1  ط  رإةةرةاجابل طةرئق قرإبااو راة ةاو راةابااحإان نلا راعلا ق نب ة ابخة   بةا :
 .2010رالأقة 

رمإلقو راة ةاإا را ة رخل قةأثاةه اا راةعلم قراةطقة  ن خ ل راخابةرل راةلأظا اإ ظباة هب م راكبظ ا : 
 .2002:  طةقحإ   كةقةره   كلاإ راةةلاإ راةابااإ   جب عإ ل  ر    را كبلأاإ الائإ ةعلام راةلأ 
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  را بهة     طلعإ  ةك  راكةبو اللأ ة    الأظدةاإ قراةطلاقراة ةاو را رئةي قرا ةكب ل اا رنب ل نل  رالئاة :
1999 . 

 . 1998 راكقال    كةلإ راف ح    1. ط رإبإابل را اب  قراة قام  اا راةةلاإاةا   كب ل رلق  الأإ ؛ 
هقض قبإم  ح   حإن : رإبااو ة ةاو را ق  راإةاعإ قرثبةهب نلم لعض را ة اةرل رالاق اكبلأاكاإ رثلأبء  ةحلإ رالأ

  2001قرلالأجب  لبا ف  راعباا. رطةقحإ  كةقةره   جب عإ ل  ر    كلاإ راةةلاإ راةابااإ  
 ج 1984: ي جب عإ ل  ر     طلعإ جب عإ ل  ر     رلاخةلبةرل قرا اب قا  لأبجا قلإطقاإا رح     

قرلأجب  راقثلإ راث ثاإ   رثة رإةخ رم لعض  إبااو ة بةان رال اق ةةك اةلأ اإ را ق  راإةاعإ   ه ي كبظم نلا :
 .1999  جب عإ ل  ر    كلاإ راةةلاإ راةابااإ     طةقحإ  كةقةره غاة  لأ قة 
ةأثادة رإةخ رم لعددض  إبادادو راة ةادد  اا ةعلدم لعض را هدبةرل رمإبإادإ اكة  ه   نل  راإ اع نل  راقهبو  

 . 2014جب عإ ل  ر    –  كلاإ راةةلاإ راةابااإ الللأبل راطبئددة  
p230               Boston , Mc grow Hill , 1998. Motor Learning , Magill , A. Richard , 

 
 الملاحق

  ج  ةح  ع لأ قاج ئقة العض راة ةالأبل را إةخ  إ :1 لحق ي  
 ن قاع راققق  را ف  دام رمنلم قاةج رااةرنان رام راجبلأو ثم رالأ قل نلم رطةر  رئبلع را  م  -1

 قثلأا راةجلان قلاً  قرا ف  نباابً قرااةرنان اقق راة   اكةة راة ةان  .
  

 
 ن قاع رلاإةل بء نلم رالطن قرااةرنبن    ق   دام رلإ بم ةاع رااةرنان قراةجلان رمنلم قخفاه ب   -2

      . 

 
راة   قراةجلان جبلألبُ ثم راعق   رااةرنان جبلألبً ق ن ثم ام رااةرنان د بم  رلاإةلأب  رم ب ا ن قاع   -3

 دام راقاع رلالة رئا قةكةرة راة ةان .
 


