
 1201-1931، 2016نيسان ، 02، العدد 3المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد
 

1193 

 

 
 
 

 
 الملخص:

الرقمي  وتحقيق المستوىتعلم الأداء الفني  فيالمهمة من الحركة  اسلوب الأجزاءأثر استخدام يهدف البحث الحالي لمعرفة 
المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث، وقد تكونت عينة البحث من طالبات ، استخدم الباحثين للطلبات القرصرمي في فعالية 

تم  طالبة( 26جامعة الكوفة والبالغ عددهن ) –ت كلية التربية للبنا –السنة الدراسية الثانية في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 
( طالبة سميت 13( طالبة سميت بالضابطة والمجموعة الثانية وعددها )13تقسيمهم إلى مجموعتين، المجموعة الأولى وعددها )

ي في فعالية رمي القرص بالتجريبية. استنتج االباحثين بأن اسلوب الاجزاء المهمة يؤثر في تعلم الاداء الفني وتحقيق المستوى الرقم
للطالبات تأثيرا ايجابياً وهذا ما يحقق فرضية البحث الأولى، وقد حققت المجموعة التجريبية فروقاً معنوياً في تعلم الاداء الفني 
ة تحقيق المستوى الرقمي في فعالية رمي القرص قيد البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي مقارنة بالمجموعة الضابطة ولمصلح

فروقاً معنوية في الاختيارين القبلي والبعدي حققت المجموعة الضابطة أما  الثانية،الاختبار البعدي وهذا ما يحقق فرضية البحث 
 في تعلم الاداء الفني وتحقيق المستوى الرقمي في فعالية رمي القرص.

 .اسلوب الاجزاء المهمة ، تعلم الاداء الفني ، رمي القرص: الكلمات المفتاحية
Abstract: 

The objective of our study is to know the effect of using style of important parts of movement 

in learning technical performance and achieving high level in the discus game for girl students, an 

experimental approach method used to conduct our study and subject of the study included girl 

students for second class in department of physical education & sport sciences, Faculty of 

Education for girls, Kufa University amounted (26) students divided into two groups, control group 

consists of (13) students and experiment group involved (13) students. Researchers concluded that 

style of important parts of movement effect positively in learning technical performance and 

achieving high level in the discus activity for girl students, experiment group achieved significant 

differences in learning technical performance between pre and post-tests compared with control 

group in favor of post-test, while control group achieved a significant difference between pre and 

post-tests in learning technical performance and achieving high level in the discus game.  

Keyword: style of important parts, technical performance, discus throwing.  
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 المقدمة-1
ان عمليةةة الةةتعلم ترتكةةز علةةى وسةةيلة مهمةةة لنقةةل المعلومةةات والمعةةارف مةةن المةةدري الةةى الطالةةب وهةةذ  الوسةةيلة هةةي طريقةةة 

تجلى أهمية البحةث والحاجةة إليةه فةي ومن هنا تالتعلم التي كلما كانت مناسبة تمت عملية التعلم بصورة افضل واسرع وبجهد اقل" ، 
تحقيق المستوى الرقمي في فعاليةة تعلم الأداء الفني و  فيالفني  للأداءالمصاحب  المهمة من الحركة بالأجزاءالتعلم  أثرالكشف عن 

يعتمةةةد علةةةى مةةةدى تةةةأثير الطرائةةةق والاسةةةاليب ان الةةةتعلم الحركةةةي  مشةةةكلة البحةةةثوكانةةةت الأسةةةلوب )التقليةةةدي( بمقارنةةةة  القةةةرص رمةةةي
 الكثيةةر مةةن وا انلاحظةةوقةةد رياضةةية للوصةةول إلةةى المسةةتوى المطلةةوب ، وتحقيةةق الانجةةاز فةةي الفعاليةةات ال لةةلأداءالتعليميةةة المعةةززة 

فضةلا عةن اسةتخدام الاسةلوب التقليةدي فةي الةتعلم التنوية   فةي اسةتخدام الاسةاليب التعليميةة  بعةين الاعتبةار مبةدأ واأخةذلةم يالمدرسين 
ب لتهيئة المتعلم الشخصية في اختيار الانسوذلك لاختلاف وجهات نظر المدرسين وتجاربهم  دون اللجوء إلى اساليب تعليمية اخرى

 اسلوبين فةي التعلةيم اسةلوب استخدامتجريب  البحث في محاولة وعليه تحددت مشكلة ،الفني ومن ثم تحقيق المستوى الرقمي  للأداء
 تحقيةق المسةتوى الرقمةي فةيفي لتعلم الاداء الفني المصاحب المتدرج التقليدي والأسلوب  من الطريقة الجزئية المهمة بالأجزاءالتعلم 

 وبألعةةاب  لقةةرصرمةةي ايةةة فةةي فعاليةةة مةةن اجةةل توظيةةف نتةةائج هةةذا البحةةث فةةي خدمةةة العمليةةة التعليميةةة والتدريبالقةةرص  فعاليةةة رمةةي
 .الساحة والميدان

 الرقمةي وتحقيةق المسةتوى في تعلم الأداء الفني المهمة بالأجزاءاسلوب التعلم  استخدام أثرعن  الكشف البحث اهدفوكان  
 القةةرصرمةةي  تحقيةةق المسةةتوى الرقمةةي فةةي فعاليةةةالأداء الفنةةي و  فةةي تعلةةمعةةن الفةةروق  لكشةةفوا القةةرص للطالبةةاترمةةي  فةةي فعاليةةة
 .والبعديلي ارين القبة( في الاختبوالضابط ةالتجريبيبين مجموعتين البحث ) للطالبات

تحقيةق المسةتوى و  الأداء الفنةيفي تعلةم ايجابياً وفعالًا  تأثيرايؤثر  المهمة بالأجزاء اسلوب التعلمان  البحث فرضيتاوكانت  
الاختبةارين  والضةابطة فةيالتجريبيةة فروق ذات دلالة معنوية بين مجمةوعتين البحةث  توجدو  للطالبات قرصفي فعالية رمي ال الرقمي

 التجريبية المجموعة ولمصلحة للطالبات قرصرمي الرقمي في فعالية تحقيق المستوى الالأداء الفني و  في تعلملي والبعدي القب
 البحث  إجراءات-2
 منهج البحث 2-1

 بي لملائمته لطبيعة البحث يالمنهج التجر  ينحثاستخدام البا
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

جامعة الكوفة  –كلية التربية للبنات  –البدنية وعلوم الرياضة في قسم التربية  الثانية تكون مجتم  البحث من طالبات السنة الدراسية
المجموعةةة  مجمةةوعتين،وهةةن عينةةة البحةةث تةةم اختيةةارهن بالطريقةةة العشةةوائية بعةةد أن تةةم تقسةةيمهم إلةةى  طالبةةة،( 26والبةةالغ عةةددهن )
 ذلك.( يوضح 1والجدول ) بالتجربة.( طالبة سميت 13( طالبة سميت بالضابطة والمجموعة الثانية وعددها )13الأولى وعددها )

 

 مفي التعل المستخدمةنة والأساليب يوضح عدد أفراد العي (1جدول )
 عدد الطالبات الاسلوب المجموعة
 13 التقليدي بالأسلوبم التعل الضابطة
 13 الاجزاء المهمة بأسلوبالتعلم  التجريبية
     26                                              المجموع

 البحث:تكافؤ مجموعتي و  تجانس 2-3
ولأجل اجةراء عمليةة التكةافؤ لعناصةر اللياقةة البدنيةة والحركيةة ،  التكافؤ بين مجموعتين البحث لضبط المتغيراتتجاني و تمت عملية 

مجموعةةة مةن عناصةر اللياقةة البدنيةة والحركيةةة  استخلصةوااسةتخدام البةاحثين تحليةل المحتةوى للمراجة  العلميةةة فةي مجةال بحثةه ، وقةد 
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المةةؤثرة فةةي  تعلةةم الأداء الفنةةي وتحقيةةق المسةةتوى الرقمةةي مةةن فعاليةةة رمةةي القةةرص ، ثةةم قةةام البةةاحثين  بعرضةةها فةةي صةةورة اسةةتبيان 
( في التدريب الرياضي والتعلم الحركةي والعةاب السةاحة والميةدان يهةدف تحديةد أهةم عناصةر 1( على عدد من المختصين)1الملحق )

ة فةي تحقيةق المسةتوى الرقمةي فةي فعاليةة رمةي القةرص للطالبةات  واهةم الاختيةارات البدنيةة لقياسةها ، الصفات البدنية والحركيةة المةؤثر 
 وكانت حصيلة آرائهم على الصفات والاختبارات البدنية الأكثر تكراراً وكالاتي :

 القوة الانفجارية للأطراف العليا: -1
 (95،  2004 الحكيم،)من وض  الجلوي على الكرسي من الثبات  م( كغ3الكرة الطبية زنة ) يتم قياسها باختبار رم

 القوة الانفجارية للأطراف السفلى:-2
 (91، 2004تم قياسها باختيار القفز العريض من الثبات )الحكيم،  

 .كذل( يوضح 2والجدول )( 131، 2004المرونة: تم قياسها باختيار ثني الجذع للإمام أسفل من وض  الوقوف )الحكيم ،-3
 

 وبعض المتغيرات البدنيةي متغيرات العمر والطول والكتلة مجموعتي البحث ف تكافؤو  يوضح تجانس (2الجدول )
 المعالم الاحصائية    

 

 المتغيرات

قيمة )ت(*  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 ع + س   ع + س   المحسوبة

 0.38 0.53 19.46 0.52 19.53 العمر/ سنة

 الطول/سم

 

163.9 3.57 161.6 5.72 1.19 

 0.90 4.06 60.85 3.28 60.54 الكتلة/كغم

 0.91 0.95 6.80 1.20 6.25 مترالقوة الانفجارية للأطراف العليا / 

 0.84 0.80 1.59 0.90 1.62 مترالقوة الانفجارية للأطراف السفلى /

 0.98 1.99 13.06 1.66 12.27 المرونة / سم 
 2,08( = 24( ودرجة حرية )0,05الجدولية عند نسبة خطأ)* قيمة )ت( 

ممةا يةدل  ضةبطها،بحةث فةي المتغيةرات التةي تةم ( عدم وجةود فةروق ذات دلالةة معنويةة بةين مجمةوعتين ال2يتضح من الجدول )     
 على تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات المذكورة.

 التصميم التجريبي: 2-4
 ي الذي يطلق عليه اسم تصميم المجموعات العشوائية الاختيار التصميم التجريب ينلباحثاستخدم ا
 (112 ،1981 والغنام، الزوبعي،بط " )ي والبعدي المحكمة الضختيار القبلذات الا

 وسائل جمع البيانات 2-5 
 والمراج  العربية  المصادر- 2الاستبيان      استمارة-1
 في البحثالاجهزة والادوات المستخدمة  2-6

 (.4ساعة توقيت عدد ) -1

 الاطوال.ميزان طبي دقيق لقياس الاوزان مع مقياس متدرج لقياس  -2

 م.( 50شريط قياس متري بطول ) -3

 (.16عدد ) قرص -4

 (.10شواخص عدد ) -5

 بورك.طباشير +  -6

 (.3مختلفة عدد ) بأوزانكرات طبية  -7

                                                 
 جامعة الكوفة. ––كلية التربية للبنات محمد جاسم الخالدي     د  أ.

  الكوفة. للبنات، جامعةحيدر ناجي حبش       كلية التربية  د م. . أ

 الكوفة.  للبنات، جامعةكلية التربية حسن صالح مهدي        دأ.م. 
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 متغيرات البحث وكيفية ضبطها 2-7

يقوم الباحث متعمدا بمعالجة عوامل معينة تحت شروط مضبوطة ضببطا دقيقبا لكبي "ان من خصائص العمل التجريبي ان 

وحبددت المتغيبرات فبي  بلت التجرببة  (،348 ،1984 دالبين،)فبان  ".يتحقق من كيفية حدوث حالبة او حبادث ويحبدد اسبباو حبدو ها

 كالآتي:

 

 المستقلة  المتغيرات-أ

وتتمثبل  (،306 ،1989 العسباف،بغبر  معرفبة أ برت علبى النتيجبة" )"المتغير المستقل  و العامل أو السبب اللي يطببق 

 يأتي:المتغيرات المستقلة للبحث فيما 

 المتدرج التقليدي في التعلم المهمة والاسلووالاجزاء اسلوو  -

      التابعة  المتغيرات-ب

 ل بالمتغيرات الآتية :( ، ويتمث125،  1999 عويس،) "،" و المتغير اللي يتغير ويتأ ر نتيجة المتغير المستقل

 للطالبات.تعلم الأداء الفني في فعالية رمي القرص  -

 .قرصرمي ال تحقيق المستوى الرقمي )الانجاز( في فعالية -

 المقترح: التعليميالبرنامج  2-8
  ( 117-155، 1989)محجةةةةوب، ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  العلميةةةةةةةة للمراجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةريةةات النظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلال الدراسةةةةةةةةةمن خ 
 ي والتةةدريب الرياضةةي ، تةةم كةةفةةي مجةةال السةةاحة والميةةدان والةةتعلم الحر * ( ، وبةةالرجوع إلةةى المختصةةين 490-480،  1990)عثمةةان  

( اسةابي  خةلال الفصةل الدراسةي الأول 7المصاحب لتعلم الاداء الفني وقد اسةتغرق تنفيةذ البرنةامج )  الاجزاء المهمةاستخدام اسلوب 
( وحدات تعليمية لكل مجموعة ، وبواق  وحدة تعليميةة فةي كةل أسةبوع 7وبمعدل ) 25/12/2014ولغاية   10/2014/ 23للفترة من 

العةةام والخةةاص  مةةاءح، النشةةاط ااداري والتنظيمةي والارنةامج التعليمةةي ( دقيقةةة ، وقةةد تضةةمن الب90، زمةن الوحةةدة التعليميةةة الواحةدة )
اسةةلوب الاجةةزاء   علةةى وفةةق لقةةرصرمةةي اوالنشةةاط التعليمةةي )شةةر  وعةةرض الفعاليةةة ( ، ثةةم النشةةاط التطبيقةةي )تطبيةةق اجةةزاء فعاليةةة 

 ( .2( ، ثم النشاط الختامي ، الملحق ) الفني للأداء المهمة
 قرصرمي الفي تعلم الاداء الفني في فعالية  الاجزاء المهمةطريقة تحديد  9--2

(، )الربضبي، 19990)حسبين، وخخبران،  (،1989 الجببالي،) ،(Carl, 1976و بي ) العلميبة،في ضبوء تحليبل المراجبع 

1998 ،)(Journal of sports Sciences, 2001) الثقل الى ما  واعتمادا على اقسام البناء الظا ري للفعالية تم تقسيم مهارة قلف

 يأتي:

 التحضيري  القسم-1

 .المرجحة ج. (.و. الوضع الابتدائي )الاستعداد .القرص أ. مسك وحمل 

 الرئيس القسم-2

 ج. الرمي )الاطلاق(. (.و. وضع الرمي )وضع القوة الدوران أ.

 الختامي القسم-3

 والتوازن.التغطية 

فةي مجةال العةاب السةاحة والميةدان  ()الاستبيان لهذا الغةرض ، وتةم عرضةه علةى الخبةراء والمختصةين بإعداد ينقام الباحث
، وكانةت  اهميتهةاواعطاء درجةة لكةل جةزء حسةب  الاجزاء المهمة( بهدف تحديد قيم 2والتدريب الرياضي والتعلم الحركي ، الملحق )

فةي تعلةم  الاجةزاء المهمةة% مةن آراء الخبةراء والمختصةين، فكةان تسلسةل تحديةد 75النتائج التي حصل عليها الباحةث لنسةبة الاتفةاق 
والةى التسلسةل  الأهةم ءوهةو الجةز ( 1مةن التسلسةل رقةم ) مبتةدأ القةرصرمةي فةي فعاليةة  الاجزاء المهمةةالاداء الفني على وفق اسلوب 

 (3كما موضح في الجدول ) ، اهمية( وهو الجزء الاقل 7رقم )

 

                                                 

 والحركية.نفس المختصين السابق ذكر م في اختبارات الصفات البدنية  
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 رمي القرصفي تعلم الاداء الفني في فعالية  الاجزاء المهمةيبين تسلسل تحديد  (3الجدول )
 لكل جزء الاهميةدرجة  البناء الحركي الظا ري الرقم

  التحضيري:القسم  1

 7 القرصأ. مسك وحمل  

 6 و. الوضع الابتدائي )الاستعداد(  

 5 المرجحةج. مرحلة  

  الرئيس:القسم  2

 3 الدورانأ.  

 2 و. وضع الرمي  

 1 ج. الرمي )الاطلاق( 

   الختامي:القسم  3

 4 التغطية والتوازن  

 

 

 

 المقترح:طريقة تنفيذ البرنامج       9- 2
مةة  مراعةاة مبةدأ التسةاوي فةةي عةدد التكةرارات عنةد تعلةةيم الاداء  بالبحةث،مجمةوعتي البحةث المةادة التعليميةةة نفسةها المشةمولة  تعلةيم-1

 .لقرصرمي ا الفني لفعالية
من الجزء الاول في الوحدة  مبتدأالتقليدي  الاسلوب المتدرجباستخدام  قرصرمي الالمجموعة الضابطة الاداء الفني لفعالية  تعليم-2

 الفعالية.التعليمية الاولى وبالتدرج الى الجزء الختامي من 
إذ  الفنةةي،لةةتعلم الاداء  المهمةةة المصةةاحبالاجةةزاء  باسةةتخدام اسةةلوب القةةرصلفعاليةةة رمةةي المجموعةةة التجريبيةةة الاداء الفنةةي  تعلةيم-3

 اهةملاختيةار  *الحركيةة للفعاليةة وعرضةها علةى المختصةينبعةد تقسةيم الاجةزاء يقوم المةدري بشةر  الواجةب الحركةي للوحةدة التعليميةة 
وهكةذا   أهميةة.ثةم الجةزء الاقةل  الاولى ومةنفي الوحدة التعليمية  المهمثم البدئ بتعليم الجزء  نظرهم ومنركية من وجهة الاجزاء الح

 الفعالية.من  اهميةالى الانتهاء الى الجزء الاقل 

 

القذذرص للمجمذذوعتين رمذذي لمسذذتوا الريمذذي فذذي فعاليذذة لذذتعلم الأداء الفنذذي وااختبذذارات القيذذاس القبليذذة والبعديذذة  تنفيذذذ 2-10
 التجريبية والضابطة 
م اعطةةاء وحةةدة تعليميةةة واحةةدة لعينةةة البحةةث حةةول الخطةةوات تةةمجمةةوعين البحةةث ،  ىعلةةالوحةةدة التعليميةةة الاولةةى قبةةل البةةدء بتطبيةةق 

( رميةات لكةل طالبةة قبةل الشةروع بالاختيةار 3وبواقة  ) ، فضةلًا عةن الاداء العملةي  () المادة ةالفني من قبل مدرس للأداءالأساسية 
القبلةةي ، وباسةةتخدام الأسةةلوب التقليةةدي فةةي التةةدريي ، مةة  تفسةةير بعةةض أهةةم مةةواد القةةانون الةةدولي للطالبةةات ، وبعةةد ذلةةك تةةم أجةةراء 

م ، وذلةةك غةةك( 1زنةةه ) قةةرصلكةةل طالبةةة ، وباسةةتخدام ( محةةاولات 3، وذلةةك عةةن طريةةق اعطةةاء ) العينةةةالاختبةةار القبلةةي علةةى أفةةراد 
 لةلأداءبعد اعةداد اسةتمارة تقةيم  الفني من خلال خبراء ومختصين في هذا المجال للأداء ، إذ تم تقويم القياي 19/10/2014بتاريخ 

،  سةةم التحضةةيري قالةةرئيي وثلاثةة درجةةات للقسةةم الختةامي ودرجتةةان لل للقسةةممةن عشةةرة درجةةات تقسةم الةةدرجات الأداء خمسةةة درجةات 
وبعد الانتهاء ،  وفريق العمل المساعدياي مسافة المحاولات الرمي للمستوى الرقمي لكل أفراد العينة من قبل مدري المادة ومن ثم ق

 رمةي القةرصي المجموعتين الضةابطة والتجريبيةة، تةم تنفيةذ الاختبةارات البعديةة لقيةاي المسةتوى الرقمةي فةي فعاليةة من تطبيق برنامج
 .جم  البيانات لمعالجتها احصائيا ، وبعدها تم25/12/2014، وذلك بتاريخ الثانيةلطالبات السنة الدراسية 

  

 
                                                 


 .والميدانة مادة العاو الساحة مدرسم..  حميدة عبيد     م.  
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 ومنايشتها:النتائج  عرض-3
 عرض النتائج  3-1
فعاليذة  يياس المستوا الريمذي فذيالأداء الفني و  ملاختبار تعلعرض نتائج المقارنة القبلية البعدية للمجموعة الضابطة  3-1-1

 .القرصرمي 
 وقياي المستوىتعلم الأداء الفني  اربيوضح دلالة الفروق بين الاختيارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لاخت (4الجدول )

 .القرص للطالباترمي  الرقمي في فعالية
المعذذذذذذذذذذذذذذذذالم     

 الاحصائية
 

 المتغيرات

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(*  البعدي القبلي
 + ع ي   + ع ي   المحسوبة

  1.5 5.5 1.5 3.5 الأداء الفني 
المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى 

 الرقمي/ متر
13.7 1.23 14.85 0.69 2.93 

 ( 2.08قيمة "ت" الجدولية ) (،24ودرجة حدية ) 0.05* معنوي عند نسبة خطأ 

مةن  اكبةر( وهةي 2.93بلةغ )المسةتوى الرقمةي الأداء الفنةي و  لقيةاي تعلةم رافةي اختبة المحسةوبة( أن قيمةة "ت" 4)يتضح مةن الجةدول 
 الضابطة.الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  (،2,08( والبالغة )24) حريةودرجة  ،0.05قيمة "ت" الجدولية عند نسبة خطأ> 

المسذذتوا الريمذذي فذذي  تعلذذم الاداء الفنذذي وييذذاس اربذذعذذرض نتذذائج المقارنذذة القبليذذة والبعديذذة للمجموعذذة التجريبيذذة لاخت 3-1-2
 للطالبات القرصرمي  فعالية

قياي المستوى تعلم الأداء الفني و  اربيوضح دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اخت (5الجدول )
 .للطالبات القرصرمي  الرقمي في فعالية

المعذذذذذذذذذذذذذذذذالم     
 الاحصائية

 
 المتغيرات

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(*  البعدي القبلي
 + ع ي   + ع ي   المحسوبة

  1.5 7.5 2 4.5 الأداء الفني

المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى 
 الرقمي/ متر

13.47 1.27 15.62 1.04 4.75 

 ( 2.08قيمة "ت" الجدولية ) (،24ودرجة حدية ) 0.05* معنوي عند نسبة خطأ 

من  أكبر( وهي 4.75بلغ )المستوى الرقمي الفني وتحقيق  لقياي الأداءفي اختيار  المحسوبة( أن قيمة "ت" 5يتضح من الجدول )
لاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ل (،2,08( والبالغة )24حرية ) ، ودرجة0.05 خطأ >قيمة "ت" الجدولية عند نسبة 

 البعدي. ولمصلةةةةةةةةةةةةةةةحة الاختبار
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ييذاس المسذتوا الريمذي فذي الاداء الفنذي و  عرض نتائج المقارنة البعدية بين المجموعتين الضذابطة والتجريبيذة لاختيذار 3-1-3
 .للطالبات القرص رمي فعالية

 .القرصرمي  يوضح دلالة الفروق لمجموعتي البحث في الاختيار البعدي لقياي المستوى الرقمي في فعالية (6الجدول )
المعذذذذذذذذذذذذذذذذالم     

 الاحصائية
 

 المتغيرات

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(*  تجربيةا الضابطة
 + ع ي   + ع ي   المحسوبة

  1.5 7.5 1.5 5.5 الأداء الفني 
 2.22 1.07 15.62 0.69 14.85 المستوى الرقمي

 2.08قيمة "ت" =  (،24ودرجة حدية ) ،0.05* معنوية عند نسبة خطأ > 

بلغةةت  رمةةي القةةرصالمسةةتوى الرقمةةي فةةي فعاليةةة الأداء الفنةةي وقيةةاي  ( أن قيمةةة "ت" المحسةةوبة فةةي اختيةةار6يتضةةح مةةن الجةةدول )
ولمةةةةا كانةةةت القيمةةةةة  (،2,08( والبالغةةةة )24ودرجةةةة جريةةةةه ) 0,05خطةةةأ مةةةةن قيمتةةةه "ت" الجدوليةةةةة عنةةةد نسةةةةبة  أكبةةةروهةةةي  (،2.22)

للمجمةةوعتين التجريبيةةة ار قيةةاي المسةةتوى الرقمةةي جةةد فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة فةةي اختبةةأذن تو  الجدوليةةة،مةةن القيمةةة  أكبةةرالمحسةةوبة 
رمةةةي  المصةةةاحب لةةةتعلم الاداء الفنةةةي لفعاليةةةة الاجةةةزاء المهمةةةةاسةةةلوب  لمصةةةلحة المجموعةةةة التجريبيةةةة والتةةةي اسةةةتخدمتوالضةةةابطة و 

 .القرص
 منايشة النتائج 3-2

( وجةةود فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة بةةين متوسةةطات المجموعةةة الضةةابطة والتجريبيةةة ، 6,5يتضةةح مةةن خةةلال نتةةائج الجةةداول)
،  القةةرصرمةةي ليةةة )الاداء الفنةةي( لفعا صةةاحب لةةتعلمالم الاجةةزاء المهمةةةاسةةلوب   توالمصةةلحة المجموعةةة التجريبيةةة ، التةةي اسةةتخدم

 رمةيالمصةاحب لةتعلم الاداء الفنةي فةي فعاليةة  الاجزاء المهمةةاسلوب  عليه يمكن القول أن استخدامالبحث، و  فرضيتاوهذا ما يحقق 
لاجةزاء الاسةلوب ا يؤدي إلى تطوير الخطوات الفنية ومما أدى إلى تحقيق المستوى الرقمي ، وهةذ  نتيجةة طبيعيةة ، إذ أن ،  القرص
يعمةل علةةى تحسةين وتطةوير الاداء العملةةي ويقلةل مةن زمةةن الةتعلم ، فضةلًا عةةن تثبيةت القةدرات الحركيةةة ، والتفاعةل الايجةةابي  المهمةة

فةي تفاصةيل اجةزاء استخدام افضل الاساليب التعليميةة   من حيث التعليمية  ستغلال الجوانب لا،  بين كل متطلبات العملية التعليمة
ربمةا في المسةتوى الرقمةي للطالبةات  تقيم الأداء الفني و المهارة )الفعالية( المطلوب تنفيذها في الوحدة التعليمية احدث تقدماً ملحوظاً 

المناسةبة   والتكةرارات التوافقيةة   والحركةات  علم نظةراً لمةا احتةوا  مةن تنةوع فةيمليةة الةتكان له التةأثير الايجةابي فةي تسةهيل وتسةري  ع
 الأخطةاءتصةحيح التي تخدم الجانب الفنةي ، فضةلًا عةن دور التغذيةة الراجعةة )التصةحيحية والتقويميةة( مةن قبةل المةدري فةي عمليةة 

مةن الحركةة أولًا يشةعر بتحةدر وارتيةا  شةديدين ،  المهةمللجةزء  أدائهن الطالب عند ، إذ أما تم وما يجب أن يتم  مقارنة بينالمن أجل 
حةافز نفسةةي  إلةىمةةن الجةزء الةذي تعلمةه ، وان هةذا الشةعور يةؤدي بالطالةب  أسةهلهةو  المهةمن الجةزء الثةاني الةذي يلةي الجةزء أعلةى 

 قدرات بدنية وحركية وعقلية اكبر ،  إلىجيد ، "لان تلك المهمة الصعبة تحتاج  بإتقانالفعالية  لأداءومعنوي 
محةاولًا اجتيةاز الحةاجز النفسةي  المهمفي هذ  الدراسة وض  جمي  قدراته لتعلم الجزء والطالبة  ( ، 36،  1999)خويلة ، 

يمثةل  لأنةهكةة مفتةا  الحر  د  الحركة يع أومن المهارة  المهمتعلم الجزء  إن، مما ساعد في تسري  العملية التعليمية ، إذ يذكر )التك( "
، ( 100،  1998مةةن الحركةةة" ، )التةةك ،  الأخةرى الأجةةزاءمةةا موجةةود فةي المهةةارة ، فتعلمةةه فةي بدايةةة مرحلةةة الةةتعلم يسةهل تعلةةم  اهةم
ما  ، ي والبعةدي فةي النتةائج ارين القبلةغير معنةوي بةين الاختبة المجموعة الضابطة التي طبقت الأسلوب التقليدي والتي ظهر تحسنوا 

، فةي تحليةل المجموعةات الفعليةة العاملةة فةي  الفنةي لأداءالمصةاحب  الاسةلوب الحةديث  دور سبب ذلةك إلةى غيةاب  ينالباحثفيعزو 
الاداء الحركي ، فضلًا إلى أهميتها في تحليل الاجزاء الهامةة التةي يتكةون منهةا خطةوات الاداء الفنةي المطلوبةة فةي الوحةدة التعليميةة 

المتميز في  للأداءتحقيق المستوى الرقمي ، إذ أن الغاية والهدف الأساسي الأداء الفني و  لنتائج في والتي تؤدي إلى تحقيق أفضل ا
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إلى ابعد مسافة ممكنه وذلك من خلال استغلال جمي  الطاقةات  القرص رمي هو الحصول على أفضل انجاز القرص رمي  فعالية 
المغلقة ، وتنفذ تحت ظروف محيطية ثابتةة والتةي تتطلةب الدقةة فةي الاداء  من المهارات لقرصرمي االبدنية والمهارية ، وتعد فعالية 

، إذ يشةةةير )عنةةةان وبةةةاهي( "إلةةةى أن المهةةةارات المغلقةةةة هةةةي المهةةةارات التةةةي ليسةةةت لهةةةا متطلبةةةات بيئيةةةة عديةةةدة وان كةةةان لهةةةا بعةةةض 
صةةي الةةذي يسةةتخدمه اللاعةةب وقدراتةةه ، ويعتمةةد التفةةوق فيهةةا علةةى أسةةلوب الاداء الشخ القةةرص(رمةةي المتطلبةةات فهةةي متوقعةةة مثةةل )

البدنية ، ويتصف بالمهارة عند اهماله لعدد من الاشارات والتعليمات القادمة من البيئة الخارجية ، وكذلك عنةد تخصةيص جةزء كبيةر 
علةةى مةةن الوقةةت فةةي التةةدريب علةةى المهةةارة ، وخاصةةة فةةي بدايةةة فتةةرة الةةتعلم لبنةةاء الشةةكل الحركةةي وحتةةى تصةةبح عةةادة حركيةةة ويخةةيم 

 (.2001،35 باهي، عنان،) ." ةةةةةةةةةةات المتوقعةةةةةة المتطلبةةةةةةابلةةةةةلمق المهةةةةةارة استعةةةداد  اتقانكية الملائمةةةةةة العادات الحر 
بان المستوى الرقمةي للعينيةة الةذي تةم  ينوبالرغم من النتائج الايجابية التي تم الحصول عليها في هذ  الدراسة ، ألا أن اعتقاد الباحث

( متةر14.85مسةافة إلةى )  ال مجموعةة الضةابطة إذ لةم يتجةاوز متوسةطالحصول عليها لم تصل إلى المستوى المطلةوب ، وخاصةة لل
ي ذلك إلةى ، والسبب ف البدنية وعلوم الرياضة تعد متوسطة إلى حد ما بالنسبة للطالبات في قسم التربية   وهذ  المسافة في الانجاز

كمةا فةي المةةنهج  حةدة فةي الأسةبوع ولفصةل دراسةةي واحةدوالةذي عةادة يكةةون خاصةة بةالتعليم ولوحةدة تعليميةةة وا البدنيةةأن دري التربيةة 
لا يكفةةي فةةي تنميةةة وتحسةةين الجوانةةب الأساسةةية فةةي العمليةةة  ، )رمي القةةرص( وكليةةات التربيةةة الرياضةةية فةةي فعاليةةة بأقسةةامالخةةاص 

نما  .يحتاج هذا التحسن إلى ساعات تعليمية وتدريبية اضافية  التعليمية ، وا 
 

 :الخاتمة. 4
استنتج االباحثين بأن اسلوب الاجزاء المهمة يؤثر في تعلم الاداء الفني وتحقيق المستوى الرقمي في فعالية رمي القرص 
للطالبات تأثيرا ايجابياً وهذا ما يحقق فرضية البحث الأولى، وقد حققت المجموعة التجريبية فروقاً معنوياً في تعلم الاداء الفني 

فعالية رمي القرص قيد البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي مقارنة بالمجموعة الضابطة ولمصلحة تحقيق المستوى الرقمي في 
المجموعة الضابطة حققت فروقاً معنوية في الاختيارين القبلي والبعدي أما  الثانية،الاختبار البعدي وهذا ما يحقق فرضية البحث 

 عالية رمي القرص.في تعلم الاداء الفني وتحقيق المستوى الرقمي في ف
 

 :المصادر 

( : "أ ر التمرينات الغرضية الخاصة في تعلم فن أداء رفعة الخطف بالاسلوو العكسي من 1995الأعرجي ، عقيل يحيى  اشم ، )

 الطريقة الجزئية" ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل .

" ا ر استخدام التمرينات البنائية والتمهيدية والمركبة في تعلم الاداء الفني وتحقيق المستوى  (:2006)  اشم،عقيل يحيى  الاعرجي،

  .الموصلجامعة  منشورة،اطروحة دكتورات غير  "،الرقمي في فعالية قلف الثقل 

 والنشر،الكتب للطباعة  دار الرياضية،التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوو في بحوث التربية  (:1999ألعبيدي ) التكريتي،

 .الموصلجامعة 

 .بغدادجامعة  العالي،مطبعة التعليم  ،1ح التربية،منا ج البحث في  (:1981محمد احمد ) الغنام، الخليل،عبد  الزوبعي،

 . ، دار القلم للنشر والتوزيع ، الكويت 1( : التعلم الحركي والتدريب الرياضي ، ط1987عثمان ، محمد عبد الغني )

، مركز الكتاو للنشر ،  2( : "مقدمة في علم النفس الرياضي" ط2001عنان ، حمود عبد الفتاح ، وبا ي ، ومصطفى حسين ، )

 . القا رة

 . ( : " علم الحركة )التعلم الحركي( " ، مطابع دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل1989محجوو ، وحيد ، )

الاختيارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ،  ( :2004الحكيم علي سلوم جواد ، )

 . جامعة القادسية

 . ، دار الفكر العربي ، القا رة 2( " اختيارات الاداء الحركي" ، ط1989علاوي ، محمد حسن ، ورضوان ، محمد نصر الدين ، )

 . يم تعلم الطالب التجميعي والتكويني" ، )ترجمة( محمد أمين مفتي ، القا رة( : "تقي1983بلوم ، بنيامين ، وخخرون ، )

( ، "تأ ير استخدام أساليب تعليمية من الطريقة الجزئية في اكتساو واحتفاظ بعض مهارات الجمناستك" 1998التك ، قتيبة زكي ، )

 . ، أطروحة دكتورات غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل

( : "أ ر استخدام طرائق وأساليب مختلفة في تعليم فن أداء رفعة الخطف" ، مجلة 1998التكريتي ، وديع ياسين ، وخخران ، )

 . الرافدين للعلوم الرياضية ، المجلد الرابع ، العدد الحادي عشر ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل

 . جامعة حلوان ، القا رة ( : "العاو القوى" ،1989الجبالي ، عويس ، )
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 . ( : "التدريب الميداني في الرمي والقلف للفتيان" ، كلية التربية الرياضية ، جامعة  بغداد1979حسين ، قاسم حسن ، )

، دار الكتاو الجامعي ، العين ، الامارات  1( : "طرائق التدريس واستراتيجياته" ، ط2001الحيلة ، محمد محمود ، وخخران ، )

 . ية المتحدةالعرب

 –، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان  1( : "المنا ج المعاصرة في التربية الرياضية" ، ط1997خطابية ، أكرم سعيد ، )

  الأردن

 . ( : "أصول التمرينات الرياضية وطرق تدريسها" ، دار الأمل للنشر ، جامعة اليرموك ، الأردن1987الديري ، علي ، )

 . ( : "الجديد في العاو القوى" ، دائرة المطبوعات والنشر، الأردن1998كمال جميل ، ) الربضي ،

 . ( : "علم الحركة )التطور والتعلم الحركي(" ، كلية التربية الأساسية ، جامعة ديالى2005شاكر ، نبيل محمود ، )

في طرق تدريس التربية الرياضية" ، دار الكتب  ( : "الاتجا ات الحديثة1988صادق ، غسان محمد ، والهاشمي ، فاطمة ياس ، )

 . للطباعة والنشر ، جامعة الموصل

( : "أ ر كل من الطريقتين الكلية والجزئية في تعلم الملاكمة للمبتدئين" ، مجلة دراسات وبحوث 1980عثمان ، محمد عبد الغني ، )

 . ، المجلد الثالث ، جامعة حلوان ، القا رة

 –، العبيكان للطباعة والنشر ، الريا   1( : "المدخل الى البحث في العلوم السلوكية" ، ط1989، )العساف ، صالح محمد 

 . السعودية

 . ( : "علم التدريب الرياضي" ، دار المعارف ، مصر1972علاوي ، محمد حسن ، )

 .( : "دليل البحث العلمي"، دار الفكر العربي ، القا رة1999عويس ، خير الدين علي ، )

، )ترجمة( محمد نبيل نوفل وخخران ، مكتبة الانجلو  2( : "منا ج في التربية وعلم النفس" ، ط1984ان دالين ، ديوبولد ، و ، )ف

 . المصرية ، القا رة

، الدار العلمية الدولية للنشر  1( : "العاو القوى"، ط2002مجيد ، ريسان خريبط ، والانصاري ، عبد الرحمن مصطفى ، )

 . الأردن –ودار الثقافة للنشر والتوزيع ، عمان والتوزيع ،

 . ( : "علم الحركة )التعلم الحركي(" ، مطابع دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل1989محجوو ، وجيه ، )

 . غداد ، بغداد، مطبعة جامعة ب 1( : "منا ج البحث في التربية" ، ج1981الزوبعي ، عبد الجليل ابرا يم ، والغنام ، محمد احمد ، )

( : "الاتجا ات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية" ، دار الكتب 1988صادق ، غسان محمد ، والهاشمي ، فاطمة ياس ، )

  للطباعة والنشر ، جامعة الموصل

 . ، مطبعة دار السلام ، بغداد 1( : "الأسس النظرية في الجمناستك" ، ط1973لايرش ، يوركن ، وخخرون ، )
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