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  :الملخص
تطوير الفتري المرتفع الشدة في بالأسلوب التدريب الدائري اصة بطريقة تمرينات خيهدف البحث للتعرف على 

استخدم الباحث المنهج التجريبي . لناشئينلالاداء البدني والمهاري للاعبي المدرسة الكروي في الديوانية  بعض من
طريق الخبراء اهم وكانت عينة البحث المدرسة الكروية للناشئين في محافظة الديوانية. بعد ذلك حدد الباحث عن 

.ثم قام الباحث بالاختبارات القبلية وبعد اعطاء تمرينات التي اعدها الباحث اجرى بعد ذلك الاختبارات المستخدمة 
اثر  الشدة المرتفعلاستخدام التدريب الدائري بطريقة الاسلوب الفتري  وكانت ابرز الاستنتاجات .ةالاختبارات البعدي

 .والمهارية للعينة الصفات البدنيةايجابي على 
 قدم كرة، الناشئين، الفتري التدريب :المفتاحية الكلمات

Abstract: 

The objective of present study is to know specific exercises in a method of the 

circle training with high intensity interval style on development of some physical and 

skill performance of junior players from football school in Diwaniya government. Then 

researcher selected the most important of tests by depending on experts and achieved the 

pre-tests and after that we gave the exercises which prepared by the researcher and we 

made the post-tests. The concluded of the study is to use circle training with high 

intensity interval style has positive effect on physical and skill characteristics. 

Keyword:  specific exercises, circle training, intensity interval style, junior players.      

 
 

 المقدمة:   -1
لقد تطورت كرة القدم في الفترات الاخيرة بقفزات كبيرة في هذا القرن وقد شملت العديد من متطلباتها 

والتي  ينطرق اللعب وكثرت الواجبات المناطة باللاعب تعددتالبدنية والمهارية والخططية والنفسية والعقلية ،اذ 
عالية، ولهذا السبب يعتبر تتطلب مجهود كبير من سرعة الاداء والتحركات المستمرة طول مدة المباراة وبكفاءة 

توي بجانب الهدف الذي ،بحيث يحالتخطيط وسيلة ضرورية وفعالة لضمان التقدم الدائم بالمستويات الرياضية 
( ، 309ص 1980حسين ونصيف عليها تحقيق هذا الهدف ) يتأسسكل العوامل التي  على تحقيقه يسعى الى

المتعددة من شدة وحجم وكثافة هو الاساس في بناء  بأنواعه يحمل التدريبالان  التدريبحيث يعتبر خبراء 
ى الاسس العلمية في التدريبي الصحيح للاعبين الامر الذي لابد منه استخدم اسلوب مقنن باعتماد عل المنهج

الحركي المطلوب في كرة القدم ومن هذه الطرق  للأداء الوظيفية الأجهزةقدرة  برمجة التدريب ليكون متناسب مع
من اهم الاساليب العلمية المتبعة في تطوير  تدريب الدائري الذي يعتبر واحدالالتدريبة الحديثة هو اسلوب 

يزات التي يتصف بها التدريب الدائري هو انه قادر على تطوير امكانات لاعب كرة القدم " اذا ان من مم
ثامر وواثق ناصر اللعبة كافة خلال الفعالات الهادفة التي تحتويها المحطات التدريبية الدائرية المختلفة" )ع

( ان طريقة التدريب 14ص 1978 عبد الحميد وحسانين )وفي هذا الصدد يذكر كل من (46ص 1989
الدائري هي ليست طريقة مستقلة عن طرائق التدريب الرياضي بل هي احدى طرائق التدريبية التي تشكل وتنظم 
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 1988الربيعي والمولى) "باستخدام اسس التدريب الفتري او التكراري او المستمر معينة بوضع تمرينات 
راسة اثر استخدام اسلوب التدريب الدائري بطريقة ومن هنا تكمن اهمية البحث والحاجة اليه في د (15ص

 التدريب الفتري المرتفع الشدة في مستوى الاداء البدني والمهاري لدى لاعبي كرة القدم الناشئين.
اسلوب  يعتبركما علمية .النظرية و الصول مميزه من خلال ما لها من الأالتدريب الدائري تعتبر طريقة  

المتعددة كالمستمر والتكراري و اذ يعتمد في مجالاته على عدد من طرق التدريب عمل وطريقة تنظيمية 
اسس تطوير الصفات والعناصر ( والتي يدرب المدرب اللاعبين على 23ص 1991محسن واخرون الفتري)

اسلوب تفاوت في مفهوم جدوى  وجودالمهمة للعبة. ومن خلال خبرة الباحث في مجال التدريب الرياضي لاحظ 
سلوب التدريب الفتري مرتفع الشدة في تطوير الجانب البدني والمهاري لدى الأتخدام التدريب الدائري باس

اللاعبين عينة البحث. وكذلك لا توجد حداثة في تدريب فئة الناشئين والاعتماد على الطرق التقليدية وافتقار 
مستخدم هذا الاسلوب في مجال التدريب  استخدام التدريب الدائري . مما ادى بالباحث الى وضع دراسة علمية

ومن هنا تبرز المشكلة في استخدام التدريب الدائري بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة في تنمية بعض 
بطريقة التدريب استخدام التدريب الدائري  معرفة  يهدف البحث الى .لدى عينة البحثالصفات البدنية والمهارية 

 . على الاداء البدني والمهاري للاعبين الشدة المرتفعالفتري 
جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث وا 
واحدة بتصميم  استخدم الباحث المنهج التجريبي  لملائمته طبيعة المشكلة باستخدام  مجموعة :منهج البحث  1 – 2

 للوصول إلى النتائج المطلوبة . بحثي القبلي والبعدي
  مجتمع البحث وعينته: 2 – 2

 2016 -2015تكون من لاعبي المدرسة الكروية في الديوانية فئة الناشئين للموسم الرياضي ان مجتمع البحث 
اذ كان (لاعباً بعد استبعاد اللاعبين غير الملتزمين بالوحدات التدريبية والمصابين وحراس المرمى 26والبالغ عددها )

 .( لاعبين10لاعبا تم توزيعهم عشوائيا الى مجموعتين ضابطة وتجريبية عدد كل مجموعة ) (20عدد العينة بواقع )
 تجانس العينة : 1 – 2 – 2

من اجل التعرف على تجانس عينة البحث في المتغيرات المبحوثة والتي من شأنها تؤثر على نتائج البحث قام 
سيط والخطأ المعياري معامل الالتواء لكل من ) الوزن الباحث باستخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري والو 

(هذا يدل على ان العينة 3±( ان قيمة معامل الالتواء تنحصر بين)1يتضح من الجدول)والطول والعمر التدريبي( 
 موزعة توزيعا طبيعيا مما يدل على تجانسها.

 والوزن والعمر والعمر التدريبيلمجموعتي البحث في متغير الطول يبين المعامل الإحصائية  (1جدول )
 المعالجات الإحصائية ت

 المتغيرات
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 الدلالة

 ع±  س   ع±  س  
 عشوائي 1.741 1.321 166.4 1.22 166.8 سم -الطول 1
 عشوائي 0.691 5.128 55.2 4.435  54.9 كغم -الوزن 2
 عشوائي 0.798 0.875 15.1 0.811  15.4 سنة –العمر  3
 عشوائي 1.547 0.433 1.9 0.381  2 سنة –العمر التدريبي  4

المحسوبة ومستوى الدلالة  للمجموعتين  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  (2جدول )
 بية والضابطة للاختبارات القبليةالتجري

قيمة ت  المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة  المتغيرات المبحوثة
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 ع ± س   ع ± س   الدلالة

اختبار الدحرجة بالكرة بين 
 م ثا25الشواخص لمسافة 

14.064 2.101 14.094 1.982 0.045  
 
 

2.10 
 
 

 عشوائي

 لأبعداختبار ضرب الكرة 
 مسافة بالقدم من الثبات متر

 عشوائي 0.649 1.985 31.81 1.732 32

اختبار المناولة المرتدة على 
 ثا تكرار30المصطبة لمدة 

 عشوائي 0.715 1.833 23.327 2.022 22.311

 (0.05( ومستوى دلالة )18عند درجة حرية)
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( عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير الطول 2-1الجدول )يبن من  
 والعمر التدريبي وبعض من الصفات البدنية والمهارية مما يدل على تكافؤ المجموعتين . والوزن والعمر

 : طرائق جمع المعلومات  3 – 2
 الوسائل المستخدمة: 2-3-1
 . المصادر العربية والاجنبية 
 . المقابلات الشخصية 
 .فريق العمل المساعد 
 الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2 – 3 – 2
 توقيت الكترونية .ساعة  .1
 جهاز لقياس الوزن والطول . .2
 .شواخص .3
 كرات قدم . .4
 .صافرة .5
 مسطبة سويدية . .6
 .بورك .7
 .شريط قياس كتان .8
 اهداف صغيرة. .9
 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث :   4 – 2

( وتتضمن عدد من الاختبارات البدنية والمهارية والتي تقيس 1لقد عمد الباحث الى تصميم استمارة استبيان الملحق )
في مجال كرة  )تحمل الاداء وقوة الاداء وسرعة الاداء(لدى لاعبي كرة القدم وعرضها على مجموعة من المختصين 

القدم والتدريب الرياضي بهدف تحديد اهم الاختبارات البدنية والمهارية . وبعد جمع البيانات استخلص الباحث اهمها 
 %( .85من وجهة نظر المختصين وبنسبة اتفاق) 

 خاطر والبيك) تر(م25( شاخص لمسافة )11سرعة الاداء : وتم قياسها باختبار الدحرجة بالكرة بين )3-4-1
 (.483ص 1984

 1991محسن واخرون )متر   مسافة لأبعدقوة الاداء : وتم قياسها باختبار ضرب الكرة بالقدم من الثبات 3-4-2
 (.151ص
محسن واخرون (ثانية )30تحمل الاداء : وتم قياسه باختبار المناولة المرتدة على المسطبة السويدية ولمدة ) 3-4-3

 (.160ص  1991
 : الاستطلاعيةالتجربة  5 – 2

من اجل الحصول على ادق النتائج المهمة وكذلك إتباع المنهج العلمي الصحيح قام الباحث بإجراء التجربة 
( لاعبين من نادي 5الاستطلاعية التي تعتبر هذه التجربة بمثابة دراسة تجريبية أولية على عينة صغيرة متكونة من )

 الثلاثاءعينة التجربة الرئيسة على ملعب نادي النجمة في يوم النجمة الرياضي من فئة الناشئين وهم خارج 
 :الوقوف على في تمام الساعة الرابعة عصرا قبل قيامه بالتجربة الرئيسة من اجل  15/9/2015المصادف

 مدى صلاحية الاختبارات 
  مدى صلاحية الأدوات التي سوف يستعملها الباحث بالاختبارات 
  تستغرقه الاختباراتمعرفة الوقت الذي سوف 
 مدى استعداد فريق العمل المساعد 
 ) استخراج الاسس العلمية )الثبات والموضوعية 

 
 
 

                                                           
 ( 1ملحق) 
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 الاسس العلمية 2-6
 صدق الاختبارات 

من اجل أن يتأكد الباحث من صدق الاختبارات استعمل أحد أنواع الصدق وهو الصدق الظاهري ، من خلال 
وقد اجمعوا على صدق هذه الاختبارات في قياس ما عرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء المختصين 

 وضعت من أجله.
 ثبات الاختبارات

الاختبار )يقصد بثبات الاختبار استخدم الباحث اسلوب تطبيق الاختبار واعادة تطبيقه لإيجاد معامل الثبات 
هو إذا ما أعيد اختبار ما على الإفراد أنفسهم تحت  الظروف نفسها بواقع زمني معقول فأنه يعطي  النتائج نفسها أو 

( لاعبين من غير عينة البحث 6ينه مؤلفة من)على ع.(68ص  1989)المندلاوي واخرون قد تكون متقاربة(
بين الاختبار الاول وأعادته اسبوع واحد فقط وتم ايجاد معامل الثبات بين درجات الاساسية ، وكان الفاصل الزمني 

 الاختبارين باستخدام معامل الارتباط البسيط بيرسون.
يؤشر أن معامل الثبات لهذه الاختبارات عالٍ وقد أظهرت النتائج أن الارتباط عالٍ بين درجات الاختبارين كما 

 ( .3أيضا . يلاحظ الجدول )
 يبين الاسس العلمية للاختبارات المستعملة في البحث (3جدول )

 الموضوعية الثبات الاختبارات ت
 0.811 0.947 م ثا25اختبار الدحرجة بالكرة بين الشواخص لمسافة  1
 0.914 0.894 بالقدم من الثبات متراختبار ضرب الكرة لأبعد مسافة  2
ثا 30اختبار المناولة المرتدة على المصطبة لمدة  3

 تكرار
0.991 0.982 

 موضوعية الاختبارات 
اختلاف المصححين والمقدرين في الحكم على شيء ولغرض استخراج  تعبر عن عدمالموضوعية هي  ان

عن أداء الاختبارات وأستخرج معدل الارتباط البسيط بين درجتي الحكمين  الموضوعية أعتمد الباحث المحكمون
أظهرت نتائج معامل الارتباط المحسوبة أن هناك علاقة ارتباط عالية في الاختبارات مما يؤكد موضوعيتها 

 الاختبارات.
 إجراءات البحث الميدانية :  7 – 2
 الاختبارات القبلية : 1 – 7 – 2

جراء  قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية لمجموعتي البحث بعد استكمال الأسس العلمية للاختبارات وا 
في الساعة  26/9/2015يوم السبت  على ملاعب المدرسة الكروية التجربة الاستطلاعية وقد أجريت الاختبارات

والمكان قدر الإمكان من قد عمل الباحث على تثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات من حيث الزمان .عصرا  الثالثة
 اجل تحقيق الظروف نفسها عند إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث .

 : الاجراءات 2 – 7 – 2
بعد عملية التخطيط  1/10/2015وحداته التدريبية بالأسلوب المطلوب وذلك يوم الخميس الباحث طبقلقد 

التدريبي المقترح وذلك من خلال برنامج بأسلوب التدريب الدائري بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة لتنمية وتطوير 
مستوى الاداء البدني والمهاري بكرة القدم وينسجم مع الخصائص العمرية لفئة الناشئين معتمد على خبراته الشخصية 

كرة القدم وكذلك بتحليل ومراجعة عدد كبير من المراجع والدراسات والبحوث العلمية التي اعتمدت  في مجال تدريب
المناهج التدريبية في كرة القدم ومراعيا في عملية أعداده وتخطيطه للمنهج التدريبي المقترح الأسس والمبادئ العلمية 

تم عرض التخطيط التدريبي المقترح على عداد. وكذلك الأجميعها ، إذ كان التخطيط يبدأ بشكلٍ متكاملٍ مع بدأ مدة 
بمجال التدريب الرياضي بصفة عامة وتدريب كرة القدم بصفة خاصة ، وقد راعى  *مجموعة من المختصين والخبراء

وب ( وحدة تدريبية بأسل18المقترح ) المنهج التدريبي لقد تضمن . لعينةاالباحث في المنهج المرحلة العمرية والقابليات 

                                                           

 كلية التربية الرياضية جامعة بغداداختبار وقياس كرة قدم.  د. صالح راضي أميش.أ.  

 كلية التربية الرياضية جامعة ميسان قدماختبار وقياس كرة  أ. د. رحيم عطية الزبيدي.

 جامعـــة القادســية -المحكمين رأفت عبد الهادي الكروي    استاذ مساعد دكتور كليــة التربيــة الرياضيــة  

 جامعة القادسية -عماد عودة جودة               مدرس دكتور  كلية التربية                
**
 (3ملحق ) 
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ابيع( بواقع اس 6استغرق تطبيق التخطيط المقترح للمنهج )  التدريب الدائري بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة ،وقد
راعى الباحث أن تكون الوحدات التدريبية هي دقيقة . (90( وحدات اسبوعيا وكانت مدة الوحدة التدريبية تتراوح )3)

ة التدريبية اساس عملية التخطيط اليومي ، وينظر اليها أنها أصغر وحدة الاساس في عملية التخطيط كون "ان الوحد
وتضمنت الوحدة التدريبية . (347ص 1992)علاوي في السلم التنظيمي لعملية التخطيط في التدريب الرياضي " 

 .القسم لختامي( –القسم الرئيسي  –)القسم الاعدادي 
والخاص قبل تطبيق الجزء الرئيسي وقد طبقت عينة البحث لقد عمل الباحث على الاهتمام بالأحماء العام 

التجريبية البرنامج التدريبي بأسلوب التدريب الدائري بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة اذ ينتقل اللاعبين من محطة 
صة. وكما طبقت الى اخرى بشكل فري او زوجي وباستخدام الادوات او بدونها لأداء التمرينات البدنية والمهارية الخا

المجموعة الضابطة البرنامج التقليدي من قبل المدرب بدون اسلوب التدريب الدائري، وكما راعى الباحث التدرج 
 بالحمل التدريبي .

 الاختبارات البعدية : 3 – 7 – 2
في  2015/ 11/  12المصادف  الخميس لقد قام الباحث بأجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث في يوم 
وقد استخدم نفس طريقة الاختبار القبلي من اجل توحيد كل  ملاعب المدرسة الكرويةعصرا وعلى  الثالثةالساعة 

 الظروف السابقة للاختبار القبلي قدر الامكان .
 الوسائل الإحصائية :  8 – 2

عليها من خلال تطبيق استخدم الباحث الوسائل الخاصة . أستعمل الباحث لمعالجة البيانات التي حصل  -
 : (2001 -عبد المجيد –)الياسري الاختبارات على عينة بحثه الوسائل الاحصائية الاتية

 الوسط الحسابي -1
 الانحراف المعياري -2
 معامل الارتباط البسيط بيرسون -3
 قانون )ت( للعينات المتناظرة -4

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  – 3
 عرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للاختبارات البدنية والمهارية 1 – 3

المعالجات الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات البدنية والمهارية للمجموعة  (4جدول )
 التجريبية

قيمة ت  يالاختبار البعد الاختبار القبلي المتغيرات المبحوثة

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

مستوى 

 ع ± س   ع ± س   الدلالة

اختبار الدحرجة بالكرة بين 
 م ثا25الشواخص لمسافة 

14.064 2.101 11,912 0.745 4,84  
 
2,26 
 

 معنوي

اختبار ضرب الكرة لأبعد 
 مسافة بالقدم من الثبات متر

 معنوي 3.746 2.074 39.102 1.732 32

المناولة المرتدة على اختبار 
 ثا تكرار30المصطبة لمدة 

 
 

 معنوي 4.421 2.541 28.547 2.022 22.311

 (0.05(ومستوى دلالة)9عند درجة حرية)
نة في يالمب(م ثا 25الدحرجة بالكرة بين الشواخص لمسافة  )ختبارلادلت نتائج الاختبار القبلي والبعدي 

القبلي والبعدي ولصالح الاختبار  المجموعة التجريبية بين الاختبارين(على وجود فرق معنوي في 4الجدول )
ضرب الكرة لأبعد مسافة بالقدم من )اختبار  في معنوية فروق وجود النتائج وتحليل عرض خلال ومن .العدي

 خلال ومنولصالح الاختبار البعدي . والبعدي القبلي الاختبارين في التجريبية المجموعة لدى (الثبات متر
بين  (ثا تكرار30المناولة المرتدة على المصطبة لمدة )اختبار  في معنوية فروق وجود النتائج وتحليل عرض
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كما  قيم الاختبارات الثلاثة اعلى من قيمة ت الجدولية البعدي. وكلالاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 
 .(4مبين بالجدول )

 
 للاختبارات البدنية والمهارية الضابطةعرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  2 – 3

 المعالجات الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات البدنية والمهارية للمجموعة (5جدول )
 الضابطة

 قيمة ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات المبحوثة
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 ع ± س   ع ± س   الدلالة

اختبار الدحرجة بالكرة بين 
 م ثا25الشواخص لمسافة 

14.094 1.982 12,965 1.941 2,748  
 
2,26 
 

 معنوي

اختبار ضرب الكرة لأبعد 
 مسافة بالقدم من الثبات متر

غير  2.011 2.188 35.214 1.985 31.81
 معنوي

المناولة المرتدة على اختبار 
 ثا تكرار30المصطبة لمدة 

غير  1.981 1.946 25.681 1.833 23.327
 معنوي

 (0.05(ومستوى دلالة)9عند درجة حرية)
 (م ثتتتتتا25الدحرجتتتتتة بتتتتتالكرة بتتتتتين الشتتتتتواخص لمستتتتتافة )ختبتتتتتار لادلتتتتتت نتتتتتتائج الاختبتتتتتار القبلتتتتتي والبعتتتتتدي 

القبلتتتتتتتي  بتتتتتتتين الاختبتتتتتتتارين الضتتتتتتتابطة(علتتتتتتتى وجتتتتتتتود فتتتتتتترق معنتتتتتتتوي فتتتتتتتي المجموعتتتتتتتة 5نتتتتتتتة فتتتتتتتي الجتتتتتتتدول )يالمب
 لأبعتتتتتتد الكتتتتتترة )ضتتتتتترب لاختبتتتتتتار النتتتتتتتائج وتحليتتتتتتل عتتتتتترض ختتتتتتلال ومتتتتتتن .والبعتتتتتتدي ولصتتتتتتالح الاختبتتتتتتار البعتتتتتتدي

 الاختبتتتتتتارين فتتتتتتي الضتتتتتتابطة المجموعتتتتتتة لتتتتتتدى معنويتتتتتتة فتتتتتتروق وجتتتتتتودعتتتتتتدم  متتتتتتتر( الثبتتتتتتات متتتتتتن بالقتتتتتتدم مستتتتتتافة
 لمتتتتتتدة المصتتتتتتطبة علتتتتتتى المرتتتتتتتدة )المناولتتتتتتة اختبتتتتتتار النتتتتتتتائج وتحليتتتتتتل عتتتتتترض ختتتتتتلال ومتتتتتتن.والبعتتتتتتدي  القبلتتتتتتي

. فنتتتتترى ان الاختبتتتتتار الاول قيمتتتتتت الاختبتتتتتارين القبلتتتتتي والبعتتتتتدي فتتتتتي معنويتتتتتة فتتتتتروق وجتتتتتودعتتتتتدم تكتتتتترار(  ثتتتتتا30
كمتتتتتا موضتتتتتح فتتتتتي  ت اعلتتتتتى متتتتتن ت الجدوليتتتتتة امتتتتتا الاختبتتتتتارين الاختتتتترين فهمتتتتتا اقتتتتتل متتتتتن قيمتتتتتة ت الجدوليتتتتتة

 .(5الجدول )
 

البعرررردي للمجمرررروعتين  الضررررابطة والتجريبيررررة للاختبررررارات البدنيررررة  وتحليررررل نتررررائج الاختبررررار عرررررض 4-3
 والمهارية

للمجموعتين التجريبية   ةالبعدي البدنية والمهارية المعالجات الاحصائية الخاصة بالاختبارات (6جدول )
 والضابطة.

 تقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات المبحوثة ت
 المحسوبة

 تقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

اختبار الدحرجة بالكرة بين  1
 م ثا25الشواخص لمسافة 

12,965 1.941 11,912 0.745 1.394  
 
 

2.010 

غير 
 معنوي

اختبار ضرب الكرة لأبعد مسافة  2
 بالقدم من الثبات متر

 معنوي 2.471 2.074 39.102 2.188 35.214

اختبار المناولة المرتدة على  3
 ثا تكرار30المصطبة لمدة 

 معنوي 2.940 2.541 28.547 1.946 25.681

 ( 0,05( بمستوى )18تحت درجة حرية )
المبينتتتتتة فتتتتتي (م ثتتتتتا 25الدحرجتتتتتة بتتتتتالكرة بتتتتتين الشتتتتتواخص لمستتتتتافة  )ختبتتتتتارلادلتتتتتت نتتتتتتائج الاختبتتتتتارات البعديتتتتتة 

دلتتتتتتتتت نتتتتتتتتتائج وكمتتتتتتتتا . معنويتتتتتتتة بتتتتتتتتين مجمتتتتتتتتوعتي البحتتتتتتتثعتتتتتتتتدم وجتتتتتتتود فتتتتتتتتروق ذات دلالتتتتتتتتة علتتتتتتتتى ( 6)جتتتتتتتدول
علتتتتى ( 6)فتتتتي جتتتتدول (كمتتتتاضتتتترب الكتتتترة لأبعتتتتد مستتتتافة بالقتتتتدم متتتتن الثبتتتتات متر )ختبتتتتارلاالاختبتتتتارات البعديتتتتة 

المناولتتتتتة المرتتتتتتدة )ختبتتتتتارلادلتتتتتت نتتتتتتائج الاختبتتتتتارات البعديتتتتتة كمتتتتتا رقٍ ولصتتتتتالح المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة. وجتتتتتود فتتتتت
 رقٍ ولصالح المجموعة التجريبية.على وجود ف( 6)جدول في( كما ثا 30على المصطبة لمدة 
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 مناقشة النتائج : 2 - 4
التصتتتتتتتميم التجريبتتتتتتتي  بطريقتتتتتتتة (ت )عليهتتتتتتتا باستتتتتتتتخدام اختبتتتتتتتارل حصتتتتتتت الاحصتتتتتتتائية التتتتتتتتي النتتتتتتتتائج بينتتتتتتتت لقتتتتتتتد

عينتتتتتتة البحتتتتتتث بتتتتتتتين الاحصتتتتتتائية ل نتتتتتتتائج الفتتتتتتي  هنتتتتتتاك تقتتتتتتدما معنتتتتتتتوييوجتتتتتتد ( 6-4للبحتتتتتتث فتتتتتتي الجتتتتتتدولين )
اختبتتتتتتار ضتتتتتترب الكتتتتتترة ) لمجموعتتتتتتة التجريبيتتتتتتة فتتتتتتي الاختبتتتتتتارينا لحاالتجريبيتتتتتتة والضتتتتتتابطة ولصتتتتتتالمجمتتتتتتوعتين 

وهتتتتذا  (ثتتتتا تكتتتترار30اختبتتتتار المناولتتتتة المرتتتتتدة علتتتتى المصتتتتطبة لمتتتتدة و) (لأبعتتتتد مستتتتافة بالقتتتتدم متتتتن الثبتتتتات متتتتتر
ق ذات دلالتتتتتتة احصتتتتتتائية فتتتتتتي و يحقتتتتتتق صتتتتتتحة الفتتتتتترض الاول متتتتتتن البحتتتتتتث وكمتتتتتتا اظهتتتتتترت النتتتتتتتائج وجتتتتتتود فتتتتتتر 

ي بتتتتتتتين الاختبتتتتتتتارين القبلتتتتتتتي والبعتتتتتتتدي وهتتتتتتتذا يحقتتتتتتتق صتتتتتتتحة الفتتتتتتترض اداء اللاعبتتتتتتتين البتتتتتتتدني والمهتتتتتتتار  مستتتتتتتتوى
-( و)خالتتتتتتتد 1990-متتتتتتتع نتتتتتتتتائج دراستتتتتتتة )نيللتتتتتتتي يتفتتتتتتتق الباحتتتتتتتث بهتتتتتتته الدراستتتتتتتةمتتتتتتتن البحتتتتتتتث و ايضتتتتتتتا الثتتتتتتتاني 
اتبتتتتتاع الاستتتتتلوب العلمتتتتتي فتتتتتي بان استتتتتتخدام استتتتتلوب التتتتتتدريب التتتتتدائري بصتتتتتوة منظمتتتتتة و  بينتتتتتت( والتتتتتتي 1997

لتتتتتدى اللاعبتتتتتين مفتتتتتردات الوحتتتتتدات التدريبيتتتتتة والتنتتتتتوع فتتتتتي اعطتتتتتاء التمتتتتتارين ومراعتتتتتاة الفتتتتتروق الفرديتتتتتة صتتتتتياغة 
ويعتتتتتتزو الباحتتتتتتث وكتتتتتتذلك البدنيتتتتتتة والمهاريتتتتتتة للاعبتتتتتتي كتتتتتترة القتتتتتتدم.  العناصتتتتتترايجابيتتتتتتا فتتتتتتي تطتتتتتتوير  تتتتتتتأثيرااثتتتتتتر 

التتتتتتتدريب التتتتتتدائري باستتتتتتتخدام طريقتتتتتتة  بأستتتتتتلوبستتتتتتبب هتتتتتتذا التطتتتتتتور التتتتتتى البرنتتتتتتامج التتتتتتتدريبي المقتتتتتتترح ايضتتتتتتا 
العلميتتتتتتة والتدريبيتتتتتتة  للأستتتتتتسمميتتتتتتزات وخصتتتتتتائص ومراعاتتتتتتته  نالتتتتتتتدريب الفتتتتتتتري المرتفتتتتتتع الشتتتتتتدة لمتتتتتتا فيتتتتتته متتتتتت

الستتتتتليمة والتتتتتتي تتتتتتنص علتتتتتى "عمليتتتتتات التقتتتتتدم فتتتتتي مستتتتتتوى عناصتتتتتر اللياقتتتتتة البدنيتتتتتة والمهتتتتتارات الحركيتتتتتة تتتتتتتم 
(. 1974-)عبتتتتتتتتدالجوادمتتتتتتتتا يشتتتتتتتتكلان وحتتتتتتتتدة واحدة"نتيجتتتتتتتتة التبتتتتتتتتادل الصتتتتتتتتحيح لفتتتتتتتتترات الحمتتتتتتتتل والراحتتتتتتتتة لانه

يتميتتتتتتز "بزيتتتتتتتادة مقاومتتتتتتة الجستتتتتتم بالعمتتتتتتتل ضتتتتتتد العوامتتتتتتتل  الشتتتتتتتدة المرتفتتتتتتعان التتتتتتتتدريب الفتتتتتتتري  ايضتتتتتتا وكتتتتتتذلك
باستتتتتتغلال مصتتتتتادر الطاقتتتتتة العاليتتتتتة )ثلاثتتتتتي فوستتتتتفات الادنوستتتتتين  ظهتتتتتوره، وذلتتتتتك بتتتتتتأخرالمؤديتتتتتة التتتتتى التعتتتتتب 

الكربوهيتتتتتدرات التتتتتتي تستتتتتاعد علتتتتتى بنتتتتتاء مصتتتتتادر الطاقتتتتتة وتلتتتتتك وفوستتتتتفات الكريتتتتتاتين( واستتتتتتنفاذهما وخاصتتتتتتنا 
الظتتتتواهر هتتتتي جتتتتوهر التتتتتدريب الفتتتتتري اذ ان الاقتتتتلال متتتتن التعتتتتب اثنتتتتاء التتتتتدريب يمكتتتتن ان يتحتتتتول التتتتى زيتتتتادة 

ان التفتتتتتوق الحاصتتتتتل ايضتتتتتا .ونتتتتترى (1991-فتتتتتي درجتتتتتة حمتتتتتل التتتتتتدريب ستتتتتواء فتتتتتي الشتتتتتدة او الحجم.")مجيتتتتتد 
ان الاستتتتتلوب الصتتتتتحيح فتتتتتي التتتتتتدرج بدرجتتتتتة الحمتتتتتل التتتتتتدريبي متتتتتن حيتتتتتث ولصتتتتتالح المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة هتتتتتو 

الثبيتتتتتتتتت والزيتتتتتتتتادة واستتتتتتتتتخدام الاستتتتتتتتس العلميتتتتتتتتة الصتتتتتتتتحيحة فتتتتتتتتي توزيتتتتتتتتع الحمتتتتتتتتل ودرجاتتتتتتتتته وكتتتتتتتتذلك التتتتتتتتتدريب 
المتكتتتتتتترر علتتتتتتتى تنميتتتتتتتة وتطتتتتتتتوير العناصتتتتتتتر البدنيتتتتتتتة والمهاريتتتتتتتة واعادتهتتتتتتتا بشتتتتتتتكل ستتتتتتتليم اثنتتتتتتتاء الاداء وايضتتتتتتتا 

ثتتتتتا(  م25 لمستتتتتافة الشتتتتواخص بتتتتتين بتتتتالكرة الدحرجتتتتتة ستتتتتة .وفتتتتي اختبتتتتتار )اختبتتتتاراستتتتتخدام تمتتتتتارين قريبتتتتة للمناف
نتتتترى عتتتتدم وجتتتتتود فتتتترق بتتتتتين المجموعتتتتة التجريبيتتتتتة والضتتتتابطة يعتتتتود التتتتتى استتتتتخدام متتتتتدرب الضتتتتابطة تتتتتتدريبات 

 طورت هذه الصفة وكانت نتائجها جيدة في هذا الاختبار.
 الخاتمة:  4-

على الصفات البدنية والمهارية اثر ايجابي  الشدة المرتفع الفتريلاستخدام التدريب الدائري بطريقة التدريب 
فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث في اختبارات الصفات  هناكالاداء وقوة الاداء وسرعة الاداء(، )تحمل 

 .الدحرجة( )اختبار جريبية في الاختبار البعدي ما عداالمجموعة الت ولصالحالبدنية والمهارية 
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خالد عبدالجليل ابو فخيذة: اثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير مستوى الاداء للاعبي كرة القدم الناشئين ،رسالة 
 . 1997ماجستير .كلية التربية الرياضية الجامعة الاردنية ،عمان.

 .1991ة.الحكمة .جامعة البصر  .مطبعةالرياضيالبايوكيميائي والفسلجي في التدريب  التحليلمجيد:ريسان خريبط 
سيد عبد الجواد :اثر استخدام نظام التدريب الدائري كطريقة منهجية في درس التربية الرياضية .رسالة ماجستير .كلية 

 .1974التربية الرياضية للبنين الاسكندرية.
 .1989، العالي التعليم ،الموصل،مطبعةالرياضية التربية في والتقويم والقياس الاختبارات(:واخرون)المندلاوي قاسم

 .1980.دار الكتب للطباعة والنشر.جامعة الموصل . علم التدريب الرياضيقاسم حسن حسين وعبدعلي نصيف:
 .1988.مطبعة بيت الحكمة .جامعة بغداد.الأعداد البدني بكرة القدم كاظم عبد شحتوت الربيعي وموفق المولى: 
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 .1978. دار الفكر العربي. القاهرة.ومكوناتهااللياقة البدنية كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين: 
 مؤسسة،  1ط،   التربوية البحوث مجالات في الاحصائية الاساليب: المجيد عبد مروان،  الياسري جاسم محمد

 .   2001،  للنشر الوراق
 .1992،القاهرة، المعارف ،دار2،ط الرياضي التدريب علم:  علاوي حسن محمد

تنمية عناصر اللياقة البدنية باستخدام التدريب الدائري على تحسين المستوى المهاري لناشئي اثر نيللي رمزي فهيم :
 .1990مجلة علوم وفنون الرياضة. المجلد الثاني .العدد الثاني .القاهرة. كرة القدم.

 
 الملاحق
 (1ملحق رقم )
 استمارة استطلاع آراء الخبراء والمتخصصين في لعبة كرة القدم

 ................................................... المحترمالسيد .....
 السلام عليكم 

اثر استخدام اسلوب التدريب الدائري بطريقة التدريب الفتري المرتفع يروم الباحث أجراء البحث الموسوم بت))
 2016-2015الناشئين للموسم الشدة في مستوى الاداء البدني والمهاري للاعبي المدرسة الكروي في الديوانية لفئة 

لذا يرجى تأشير اهم الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة والتي تقيس  (( ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص
 للاعبي كرة القدم فئة الناشئين والأهمية النسبية لكل مكون  .  )سرعة الاداء وقوة الاداء وتحمل الاداء(

 ( على درجة المؤشر التي ترونها مناسبة . التأشير بعلامة )   -* ملاحظة :
 * يمكن إضافة أي مؤشر ترونه مناسبا .

 ( درجات .  5* يرجى إعطاء الدرجة حسب الأهمية علما بان أعلى درجة هي ) 
 شاكرين تعاونكم معنا                                                                                                                             

هدف 
الاخت
 بار

 الدرجة حسب الأهمية الاختبارات البدنية والمهارية ت
 النسبية

1 2 3 4 5 
تحمل 
 اداء

      ( ثانية تكرار30المناولة المرتدة على مسطبة لمدة )اختبار  1
      اختبار ضرب الكرة بالراس والقدم لمدة دقيقة تكرار 2

 قوة 
 اداء

      اختبار ضرب الكرة بالقدم لأبعد مسافة متر 3
اختبار تنفيذ الرمية الجانبية من الحركة باليدين لأبعد مسافة  4

 متر
     

سرعة 
 اداء

( متر 25( شاخص لمسافة )10اختبار الدحرجة بالكرة بين ) 5
 ذهابا بالثانية

     

      ( متر بالثانية25اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة ) 6
 

 الباحث                                                                                   
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 (2ملحق رقم )
 استطلاع آراء الخبراء والمتخصصين في لعبة كرة القدماستمارة 

 السيد ........................................................ المحترم
 السلام عليكم 

اثر استخدام اسلوب التدريب الدائري بطريقة التدريب الفتري المرتفع يروم الباحث أجراء البحث الموسوم بت))
 2016-2015البدني والمهاري للاعبي المدرسة الكروي في الديوانية لفئة الناشئين للموسم  الشدة في مستوى الاداء

(( ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص لذا يرجى تعاونكم معنا في بيان مدى صلاحية الوحدات التدريبية الدائرية 
 يأتي:في تنمية وتطوير بعض العناصر البدنية والمهارية بكرة القدم مع مراعاة ما 

 ( دقيقة تقريبا.90معدل زمن الوحدات التدريبية والبالغ ) -1
 ( ثانية تقريبا.140-120فترات الراحة بين المحطات والبالغ ) -2
 ( دقيقة تقريبا.5-3فترات الراحة بين المجموعات والبالغ ) -3
 ( تكرار.6-4( ثانية وتكرار الاداء فيها يبلغ )30زمن اداء كل محطة هو ) -4
 .( محطة14-8الدائرة الواحدة يبلغ ) عدد التمرينات في -5
 %( من الشدة القصوى لمقدرة للاعب .80-70شدد التمرينات يبلغ ) -6

 
 * يمكن إضافة أي مؤشر ترونه مناسبا .

 
 الباحث                                                                                     

 
 (3ملحق )

 اطلعوا على المنهج التدريبيأسماء الخبراء الذين 
 مكان العمل الاختصاص الدقيق اللقب العلمي اسم الخبير ت
 جامعة بابل كلية التربية الرياضية تدريب كرة قدم أستاذ د. احمد عبد الامير حمزة 1
 جامعة بغداد كلية التربية الرياضية تدريب كرة قدم أستاذ مساعد د. كاظم عبد الربيعي 2
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