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 :الملخص
الحد الاقصى لأستهلاك الهدف الاساسي من البحث الحالي هو دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الوظيفية مثل )       

 Fitم جهاز )ااستخد( بين لاعبي الساحات المكشوفة والصالات بكرة القدم من خلال ائية، والعتبة الفارقة اللاهو الاوكسجين
mate pro( بواسطة اختبار بروست )Bruse test( وعلى جهاز )Treadmill) تم لاعب  20من عينة البحث . وقد تكونت

ين والثانية ممارسي كرة القدم للصالات لاعب 10مجموعتين الاولى ممارسي كرة القدم للساحات المكشوفة وعددهم تقسيمهم إلى 
 قةالمجموعتين هم لاعبي فريق جامعة ديالى المشارك في بطولة الجامعات العراقية وللمنطوان كلا لاعبين  10وعددهم 

، اذ تمكن الباحث من اجراء الاختبارات الفسلجية في المختبر الخاص في كلية التربية 2013/2014الوسطى بكرة القدم 
على التوالي  T-testقيم  نتائج الدراسة أضهرت وجود تحسن معنوي في كلا المتغيرين إذ أن ة جامعة ديالى.الرياضي

على المجموعة الاولى لاعبي  تفوقت المجموعة الثانية لاعبي كرة القدم للصالات، وقد استنتج الباحثين بأن (2.43، 2.214)
ان لاعبي كرة القدم للصالات المجموعة الثانيه ، و لأستهلاك الاوكسجينالحد الاقصى  كرة القدم للساحات المكشوفة في موشر

 .لساحات المكشوفة المجموعة الاولىلهم الافضلية في تاخر وقت ظهور العتبة الفارقة اللاهوائيه على لاعبي كرة القدم ل
 ، كرة القدم.والصالات ةفالمتغيرات الوظيفية، الساحات المكشو  الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

The Main aim of present study is to study the comparison of some of physiological 

variables such (Vo2 max, and threshold loading) between football players of outdoor courts and 

indoor courts through using (Fit Pro Fit) device and by (Bruse test) on the treadmill. Participates 

of our study included 20 players, divided into two groups outdoor courts players group and 

indoor courts players group, each group involved 10 players and players of both groups from 

football team of Diyala University that participated in championship of Iraq Universities for 

medal provinces (2013-2014). Results of the study demonstrated that a significant improvement 

in Vo2 max, and threshold loading and T-test values were respectively (2.214, and 2.43). We 

concluded that indoor courts players were best than outdoor courts players in Vo2max aspect but 

not in threshold loading aspect.  

Keywords: physiological variables, outdoor and indoor courts, football.        
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 المقدمة. 1
واصووبحت تقوويل االووب الم شوورات (Exercise Physiology)تطووورت فووي الوقووت الحاضوور اجهووزة علووم فسوولجة التموورين

الوظيفيووة بالطريقووة المباشوورة وبنتووائج دقيقووة خاليووة موون الاخطوواء تقريبووا فووي حالووة الاسووتخدام الصووحي  لهووا، وموون هووذ  الاجهووزة او 
وموون المعلوووم إن الاتجاهووات الحديثووة فووي التوودريب الرياضووي موون خوولال  .(Fitmate pro)المسووتلزمات هووو جهوواز اللياقووة البدنيووة

الدراسات التي يقوم بها العلماء والباحثون تركز على أنظمة إنتاج الطاقوة وتعودها الأسول التوي تصونف الفعاليوات الرياضوية علوى 
بية المقترحة من تغيرات بدنية ومهاريوة ووظيفيوة أساسها ، ولدراستها يتابعون ما يصاحب عند تنفيذ هذ  المناهج والأساليب التدري

( 144،  1987" لوجود ارتباط مباشر بين التحسن الوظيفي لأجهزة الجسم الحيوية والانجاز الرياضوي للرياضويين " )أبوو زيود ، 
ن شهد هذا الحقول ، ويعد حقل الفسلجة الرياضية من حقول المعرفة التي لم تعد خافية على المعنيين في المجال الرياضي بعد أ

الحيوي اهتماماً كبيراً مون قبول البواحثين والمعنيوين علوى حود سوواء وبوات مون المرتكوزات الأساسوية فوي إعوداد الرياضويين ، وقود توم 
تناول العديد من الجوانب المهمة فيه بالبحث والدراسة والتي كان لنتائجها الدور الكبير في التطور الهائل الذي تحقوق فوي مجوال 

 .العالي في العديد من دول العالم الانجازرياضة 
ولقد استأثرت دراسة الاستجابات والتكيفات الوظيفية لأجهزة وأعضاء الجسم المختلفة اهتماماً كبيراً لأبحاث البواحثين بوان 

جهووزة المتكاملووة لأالرياضووي يووتمكن موون الوصووول الووى درجووة عاليووة موون الأداء موون خوولال  ليووة منقسوومة فووي سلسوولة موون العمليووات 
  .الجسم المختلفة

ولعل دراسة استجابات متغيرات الجهاز التنفسي واحدة محددات الانجاز الرياضي المهمة والحيوية والتي تقتضي الحاجة 
ان التوورابط الكبيوور بووين لعبووة كوورة القوودم للصووالات وكوورة القوودم للسوواحات  .عليهووا وعلووى العواموول الموو ثرة فيهوواعنوودها وتسووليط الضوووء 

االب الجوانب المهارية كون الاولى هي وليدة من جنل الثانية لكن الاختلاف في طبيعوة اللعوب ومسواحة الملعوب  المكشوفة في
وعدد اللاعبين تتطلب متغيرات بدنيوة وفسولجية مختلفوة ومتغوايرة فوي اللعبتوين وعليوه لابود علوى المودربين والمختصوين مراعواة هوذ  

عوداد البودني الكوافي حتوى يوتمكن اللاعبوين مون مجواراة متطلبوات الاداء فوي اثنواء الاختلافات في العمليوة التدريبيوة وتخصويص الا
المنافسات، كموا ان الغايوة الرئيسوة للعمليوة التدريبيوة التوي تخوص الجوانوب البدنيوة هوي احوداث التكيفوات الضورورية فوي الاعضواء 

لعبوة فوي اثنواء الاداء الفعلوي، وعليوه لابود مون التعورف الحيوية في جسم الرياضي وعملية انتاج الطاقة الكافية لمجاراة متطلبات ال
على المتطلبات والخصائص الفسلجية اللازمة لكل نشاط او لعبة رياضية حتى يتم تقنين الاحمال التدريبية السليمة وفق الاسل 

أداء اللاعبووين نتيجووة حوودوث العلميوة للارتقوواء بالمسووتوت واسووتخدام الطرائوق والاسوواليب التدريبيووة التووي لكول منهووا تووأثير فووي تحسوين 
تكيووووف لةجهووووزة الوظيفيووووة لكووووون ان حموووول التوووودريب هووووو الوسوووويلة الأساسووووية المسووووتخدمة خوووولال البرنووووامج التوووودريبي للتووووأثير علووووى 
المسوووتويات الوظيفيوووة لأجهوووزة وأعضووواء الجسوووم ،حوووداث تقووودم بهوووا ، فقووود أصوووب  تقنوووين الحمووول التووودريبي ضووورورة واجبوووة للارتقووواء 

(، وكووول هووذا يتطلوووب تخطيطوووا سووليما باسوووتخدام القواعوود العلميوووة الصووحيحة فوووي علوووم 20،  1997)البيووك ،  بالمسووتوت الرياضوووي
التووودريب الرياضوووي وفسووويولوجيا التووودريب والعلووووم الأخووورت، اذ ان طاقوووة جسوووم الانسوووان تتمثووول بعمليوووات بيولوجيوووة داخووول الجسوووم 

هوا )الاوكسوجين الخوارجي(،ولا بود ان يرافقهوا بورامج تنظيميوة )عمليات ايضية ( وخارجه للحفاظ على مستوت الطاقة والسويطرة علي
وتدريبيوة لتطوووير واعوداد الرياضووي بأفضوول صوورة  وهنووا تكموون أهميوة البحووث موون خولال التعوورف علووى المتغيورات الفسوولجية )الحوود 

بواسوطة اختبوار  )*((Fit mate proالاقصوى لاسوتهلاك الاوكسوجين والعتبوة الفارقوة اللاهوائيوة( لعينتوا البحوث باسوتخدام جهواز )
( ، ومون ثوم المقارنوة بينهوا فوي تلوك المتغيورات الفسولجية إسوهاماً مون البواحثون Trad mail( وعلوى جهواز )BruseTestبورول )

في تقديم معلومات فسلجية يحتاجها المدربين والعاملين فوي مجوال التودريب الرياضوي ، ومون خلالهوا يوتم تقنوين الأحموال التدريبيوة 
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وتكمووون مشووكلة البحووث بووأن أالووب المووودربين طاقووة التووي يحتاجهووا اللاعبوووون فووي التوودريبات الرياضووية او السووباقات . وفووق نظووم ال
والباحثون يركزون على أن يكوون إعطواء الأحموال التدريبيوة فوي الوحودة التدريبيوة وفوي المنواهج التدريبيوة للاعبوين بالاعتمواد علوى 

علووى بوواقي متغيووورات الجسووم والتووي تكووون ذات اهميووة عاليووة فووي وصووف حالوووة متغيوور معوودل ضووربات القلووب فقووط دون الاعتموواد 
اللاعب الوظيفية او البدنية ، مما ي دي إلى عدم دقة في تقنين الحمول التودريبي او المنواهج التدريبيوة المسوتخدمة بحسوب مبواد  

رات التوي تحودد الحالوة الوظيفيوة التدريب ومن أهمها هو فردية التدريب ، ومن خلال وجود جهواز طبوي ومتخصوص يقويل المتغيو
وبالطريقوووة المباشووورة ،مموووا دعوووا الباحوووث الوووى العتبوووة الفارقوووة اللاهوائيوووة للاعبوووين واهمهوووا الحووود الاقصوووى للاسوووتهلاك الاوكسوووجيني و 

ين التعرف على قيم هذ  المتغيرات الوظيفية للاعبين الذين يمارسون كرة القدم للساحات المكشوقة والصوالات حتوى يوتمكن المودرب
 من خلالها التعرف على تقنين المناهج التدريبية وحمل التدريب الذي يتناسب ومتطلبات اللعبة او التدريب.

 اجراءات البحث -2
 واستخدم الباحثين المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المقارنة لملائمته طبيعة ومشكلة البحث .

 مجتمع وعينة البحث: 2-1
( لاعووب ومنتخوووب 22ب جامعووة ديووالى بكوورة القوودم للسوواحات المكشوووفة والبووال  عووددهم )تمثوول مجتمووب البحووث بلاعبووي منتخوو    

( لاعبوين 10( لاعوب ممثلوة ب)20( لاعب، واشتملت عينة البحوث علوى )12جامعة ديالى لكرة القدم للصالات والبال  عددهم )
 ي الصالات.%( من لاعب83,33(لاعبين بنسبة)10%( من لاعبي الساحات المكشوفة  و)45,45بنسبة )

 
 يبين التوزيب الطبيعي لعينة البحث في الم شرات الوظيفية قيد الدراسة (1الجدول )

 وحدة القيال الم شرات الوظيفية ت العينة
الوسط 

 الحسابي 
 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

لاعبي 
 الساحات
 المكشوفة

الحد الاقصى لاستهلاك  1
 الاوكسجين

Ml/kg/min 48.1000 47.9500 2.025 .796 

 العتبة الفارقة اللاهوائية 2
    Min    
    

 
6.5500 6.3000 2.23520 .681 

لاعبي 
 الصالات

1 
الحد الاقصى لاستهلاك 

 الاوكسجين
Ml/kg/min 50.7400 49.8000 3.18057 1.216 

 Min 8.8100 9.1500 1.91105 -.186 العتبة الفارقة اللاهوائية 2
 :المستخدمة ووسائل جمع المعلوماتوالأدوات  الأجهزة 2-2

لغورض الحصوول علووى بيانوات صوحيحة ودقيقووة تو من الوصووول الوى تحقيوق أهووداف البحوث أسوتعان البوواحثون بوأدوات متعووددة     
 لتنفيذ متطلبات البحث وعلى النحو الآتي :  

 :هزة والأدوات المستخدمة في البحثالأج 2-2-1
 ( . 1صنب في ايطاليا عدد ) Fitmate Proجهاز الفت ميت  -
 ( .1صنب في الصين عدد ) Tradmillجهاز السير المتحرك  -
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 ( . 2جهاز قيال الطول والوزن الالكتروني صنب في الصين عدد ) -
 ( . 1صنب في الصين عدد ) HPجهاز حاسوب )لابتوب(  -

 :وسائل جمع المعلومات 2-2-2
 المصادر والمراجب العربية والأجنبية .  .1
 .  Fit mate Proل جهاز الفت ميت شريط قيا .2

 :خطوات إجراء البحث2-3
 :التجربة الاستطلاعية2-3-1
جامعة  –في مختبر الفسلجة التابب لكلية التربية الرياضية    2014/3/10تم إجراء التجربة الاستطلاعية يوم الاثنين الموافق  1

( Bruce Test( بواسوطة اختبوار بورول )Fitmate Proديوالى ، وذلوك لاسوتخلاص المتغيورات الفسلجيووة عون طريووق جهوواز )
 ( وعلى لاعبين من نادي ديالى وهم طلاب في كلية التربية الرياضية .Tradmillوعلى جهاز )

 وقد واجهت الباحثون عدة صعوبات وتمكن من حلها : 
 دد اللاعبين . عدم كفاية شريط القيال في الجهاز مما دعا الباحثون من أيجاد وشراء الشريط بما يكفي ع .1
أي انقطوا  للتيووار الكهربووائي يجووب أن يعيوود اللاعوب العموول موون البدايووة ممووا دعووا البواحثون إلووى الاتفوواق مووب الكليووة ومووب  .2

 مشغل المولد بتشغيل المولد قبل انقطا  التيار الكهربائي . 
 توفير إنارة في المختبر وذلك لمساعدة المصور على تصوير الاختبار .  .3
 ولذلك قسم اللاعبين إلى مجموعتين يوم الثلاثاء والاربعاء .  تقريبا ( دقيقة20وقت ) كل لاعب يحتاج .4

 -للبحث:الوظيفية الاختبارات  2-3-2
 )67:2012, اسان بحري شمخي((Bruce Testاختبار برول )

العتبووة وكسووجين و الحوود الاقصووى لاسووتهلاك الاقيووال المتغيوورات الحاصوولة فووي الجهوواز التنفسووي ومنهووا  -الغوورض موون الاختبووار :
 (.ATالفارقة اللاهوائية)
 ( Fit mate pro( .جهاز )Treadmillجهاز تريدميل ) -الاجهزة والادوات:

وصوف الاداء : يوتم ادخوال البيانووات الخاصوة بوالمختبر والخاصوة ب)الاسووم والعمور والطوول.....( وحسوب مووا مطلووب فوي جهوواز 
(Fit mate proثووم اختيووار اختبووار الخوواص بم شوو ، )رmax Vo2  و العتبووة الغارقووة اللاهوائيووة، يقوووم المختبوور بووأجراء احموواء

( ثوم يقووم بارتووداء Treadmill( دقيقووة فبول اداء الاختبوار الفعلووي، يصوعد المختبور علووى جهواز السوير المتحوورك )5-3بسويط لمودة)
، يبدأ تشغيل جهاز السير  Fit mate proلجهاز  max Vo2الحزام الخاص بمعدل ضربات القلب والقنا  الخاص بم شر ال 

مسوبقا، هنوا تبودأ طريقوة بورول لأداء  max Vo2الذي تم ضبطه علوى اختبوار م شور Fit mate proالمتحرك ثم تشغيل جهاز 
( كوول ثوولاث دقووائق زيووادة Treadmillالجهوود المتوودرج اذ يقوووم القووائم علووى الاختبووار بزيووادة سوورعة وانحوودار جهوواز السووير المتحوورك )

(، ويستمر المختبر بوالأداء Treadmill( الذي يبين مراحل اختبار برول عند استخدام السير المتحرك )2) الشدة. حسب جدول
 حتى استنفاذ الجهد.

وكوذلك  mil/kg/min( النسبي مقاسا بوحودة Vo2maxاحتساب الدرجة: تكون النتيجة من خلال ما يعطيه الجهاز من قيمة ال)
 . min(مقال بوحدة ATالعتبة الفارقة اللاهوائية)
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 عند استخدام جهاز BruceTest)يبين مراحل او منهاج اختبار برول ) (2الجدول )
 Robert.A.Robergs&Scott O.Roberds,2000,p330) )(Treadmill)السير المتحرك 

The Bruce Treadmill Test Protocol 
 المستوت
Level 

 الوقت)بالدقائق(
Time (mins) 

 السرعة كم / ساعة
Speed (km/hr) 

 درجة الارتفا 
Grade (%) 

1 0 2.74  10 

2 3 4.02  12 
3 6 5.47  14 

4 9 6.76  16 
5 12 8.05  18 

6 15 8.85  20 

7 18 9.65  22 
8 21 10.46  24 

 
 -التجربة الرئيسة : 2-3-3

فووي مختبوور الفسوولجة التووابب         18-2014/3/19 توووم إجوووراء الاختبووارات لعينوووة البحوووث يووووم الثلاثووواء والأربعووواء والموافووق     
( Fitmate Proجامعوة ديوالى ، وذلوك لاسوتخلاص المتغيورات الفسولجية الخاصوة عون طريوق جهواز ) –لكليوة التربيوة الرياضوية 

 .(Tradmail(  وعلى جهاز )Bruce Testوبواسطة اختبار برول )
والمجموعووة الثانيووة المتمثلووة   3/18الثلاثوواء قوودم للسوواحات المكشوووفة يوووم وتووم اختبووار المجموعووة الاولووى المتمثلووة بلاعبووي كوورة ال

وقد بدأ الاختبار الساعةالتاسعة صباحاً وحتى الساعة الثانيوة   3/19بلاعبي كرة القدم للصالات تم اختبارهم في يومي الاربعاء 
 ظهراً ، وقد قام الباحثون با،جراءات الآتية :

 جهاز الالكتروني الموجود في المختبر . تم قيال الطول والوزن في ال -
 تم شرح الاختبار حتى يتمكن إفراد العينة من فهم الاختبار وصحة تطبيقه . -
 إعطاء فرصة للاعبين لغرض ا،حماء البسيط قبل إجراء الاختبار .  -
 تم توفير كهرباء مستمرة بالتعاون مب مشغل المولد وعمادة الكلية .  -

 الوسائل ا،حصائية :  2-4
 في معالجة نتائج البحث .  SPSSاعتمد الباحثون على الحقيبة الاحصائية 

 
 
 



 1228-2201، 2016نيسان ، 02، العدد 3المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد

1225 
 

 
 -عرض النتائج ومناقشتها: - 3
 عرض نتائج اختبار الاقصى لاستهلاك الاوكسجين لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها: 3-1
 

الخطأ والدلالة ا،حصائية لنتائج الحد  المحسوبة ونسبة  Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (3جدول )
 الاقصى لاستهلاك الاوكسجين لمجموعتي البحث

 
( النتوائج التوي توصول اليهوا البواحثون والتوي تظهور وجوود فوروق  معنويوة بوين المجموعوة الأولوى لاعبوي كورة 3يبين الجدول )     

القوووودم للصووووالات ،اذ اظهوووور جليووووا زيووووادة واضووووحة فووووي قوووويم الم شوووور  القوووودم للسوووواحات المكشوووووفة والمجموعووووة الثانيووووة لاعبووووي كوووورة
(VO2max الحووود الاقصوووى لاسوووتهلاك الاوكسوووجين للمجموعوووة الثانيوووة .ويعوووزو الباحوووث هوووذ  النتيجوووة الوووى اثووور البووورامج التدريبوووة )

فووه وخاصووه الجهوواز المنتظمووة المسووتخدمة موون قبوول هووذ  المجموعووة والتووي تووودي الووى التكيفووات الوظيفيووة فووي اجهووزة الجسووم المختل
،   الوودوري التنفسووي نتيجووة التووودريبات الهوائيووة او الاوكسووجينية المنتظموووه ولفتوورات طويلووه نسوووبيا وهووذا مووا اكوود  )ريسوووان خووريبط

("مون ان التودريب الرياضوي المنوتظم يعمول علوى تكيوف الجهواز الودوري " وان لاعوب كورة القودم للصوالات يقوموون بوواداء 1995:7
ة ولوقوووت طويووول نسوووبيا وتكووورار متعووودد وكبيووور وبووودون وقوووت راحوووه مناسوووب مووون لاعبوووي كووورة القووودم للسووواحات فعاليوووات مرتفعوووة الشووود

المكشوفة الذين يقومون باداء فعاليات مرتفعة الشودة ولكون لوقوت قصوير نسوبيا موب تكورارات اقول مون المجموعوه الاولوى موب وجوود 
عووب لديوه مركوز فووي الملعوب قود يعطيوة فتوور  راحوه بوين جهوود اذ كول لا.فتورة راحوة طويلوه بووين تكورار واخور حسووب مراكوز اللاعبوين 

على عكل لاعبوي كورة القودم للصوالات الوذين لايوجود لوديهم مركوز فوي الملعوب والوذين يهواجمون ويودافعون مور  واحود  كول .واخر 
وهوذا يو دي الوى .فيوه وهذا يزيد من شدة الجهد الذي يتعرض له لاعب كرة القدم للصالات وبدون فتورة راحوه كا.اللاعبين الاربعه 

حوودوث تكيفووات وظيفيووه ايجابيووه لهووذ  المجموعووه وان التكوورارات الطويلووه والكبيوورة فووي التموورين تتميووز باسووتمرار اكسوودة مووواد الطاقووة 
نظووورا لاشوووتراك معظوووم العضووولات الاراديوووة فوووي vo2maxبالطريقوووة الهوائيوووة وهوووي بوووذلك سوووتعمل علوووى زيوووادة اسوووتهلاك الاوكسوووجين

 (.142،1999كبير  وهذا ما اثبتته العديد من الدراسات )بهاء الدين سلامة،الركض والتكرار ال
وان اثر البرامج التدريبية الاوكسجينية المنتظمة ايضا على المجموعة الثانية ت دي الى زيادة الميتوكندريا )بيووت الطاقوة( وكوذلك 

عوون زيووادة كفائووة العضوولات فووي اسووتهلاك الاوكسووجين  زيووادة الشووعيرات الدمويووة وهووذ  التغيوورات الوظيفيووة المووذكورة هووي المسوو ولة
 ..(Bassett,D,Rand E.T.Howley,1997,p599-601)وانتاج الطاقة الاوكسجينية 

 الم شرات
 الوظيفية

وحدة 
 القيال

 المجموعة الاولى
لاعبي كرة القدم للساحات 

 المكشوفة

 المجموعة الثانية
 لاعبي كرة القدم للصالات

 (Tقيمة )
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 ا،حصائية

  ± ل    ± ل  
الحد الاقصى 
لاستهلاك 
 الاوكسجين

Ml/kg/
min 

 معنوي 0.04 2.214 3.180 50.740 2.025 48.1
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وهذ  الاسباب هي التي ادت الى تفوق لاعبي كرة القدم للصالات على لاعبي كرة القدم للساحات المكشووفة حسوب راي الباحوث 
 .ينوكسجفي م شر الحد الاقصى لاستهلاك الا

 
 عرض نتائج اختبار العتبة الفارقة اللا اوكسجينية لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها: 3-2 
 

المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالة ا،حصائية لنتائج العتبة   Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (4جدول)
 الفارقه اللاوكسجينية لمجموعتي البحث 

 
التي توصل اليها الباحث والتي تظهر وجود فروق معنويه بين المجموعه الاولى لاعبي كرة القدم  ( النتائج4الجدول ) يبين

اذ اظهر جليا تاخر وقت ظهور العتبه الفارقه اللاهوائيه .للساحات المكشوفه والمجموعه الثانيه لاعبي كرة القدم للصالات 
ويعزو الباحث هذة النتيجه الى ان متطلبات لعبة كرة القدم للصالات ساعدة على .ولى للمجموعه الثانيه اكثر من المجموعه الا

تاخر الوصل الى مستوت العتبه الفارقه اللاهوائيه )اللاكتيكيه(بفعل التكيف الحاصل على وفق تطور نظام الطاقه اللاهوائي 
ه مما ي دي الى تاخر ظهور حامض اللاكتيك في الدم بزيادة شدة الجهد البدني وان متطلبات اللعبه ت دي بشدة قصويه مختلف

وهذا يهدف الى تطور قدرة العضلة على تحمل الجهد البدني المعتمد على نظام الطاقة اللاهوائي من خلال تحلل الكلوكوز 
الحد لذلك فعند زيادت حامض اللاكتيك  في العضلات الى .وانتاج حامض اللاكتيك أي تدريبات )تحمل قوة وتحمل سرعة(

 :1981,وكما اكد )ابو العلا احمد عبد الفتاح .الاقصى لايستطيب الفرد الاستمرار بالعمل العضلي اوالاداء لمدة طويله 
("بان زيادة شدة الحمل البدني يزيد عندها معدل انتقال حامض اللاكتيك من العضلات الى الدم بدرجه تزيد من معدل 36

الي الشد  يفيد بشكل خاص في تاكيد وتطوير عمليات انتاج الطاقه لاهوائيا نتيجة تكيف "ان التدريب الفتري الع.التخلص منه"
 .(lil/1995.p.17   ،spriet).اجهزة الجسم الحيويه لمثل هذ  التدريبات "

 
 الخاتمة – 4

ة القدم على المجموعة الاولى لاعبي كر  تفوقت المجموعة الثانية لاعبي كرة القدم للصالاتاستنتج الباحثين بأن 
ان لاعبي كرة القدم للصالات المجموعة الثانيه لهم ، و الحد الاقصى لأستهلاك الاوكسجين للساحات المكشوفة في موشر

 الافضلية في تاخر وقت ظهور العتبة الفارقة اللاهوائيه على لاعبي كرة القدم للساحات المكشوفة المجموعة الاولى.
 
 

 الم شرات
 الوظيفية

وحدة 
 القيال

 المجموعة الاولى
لاعبي كرة القدم للساحات 

 المكشوفة

 المجموعة الثانية
 لاعبي كرة القدم للصالات

 (Tقيمة )
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 ا،حصائية

  ± ل    ± ل  
العتبة الفارقة 
 اللا اوكسجينية

Min 6.55 2.235 8.81 1.911 2.43 0.026 معنوي 
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 المصادر 
 .1999الحيوي للطاقة في المجال الرياضي،القاهرة :دار الفكر العربي،بهاء الدين سلامة،التمثيل 

المجلة الفصلية للاتحاد الدولي لالعاب القوت للهواة ,ابو العلا احمدعبد الفتاح ،تطبيقات نظم الطاقة في تدريبات المضمار 
 م.1981مركز التنمية  الاقليمية   ;القاهرة ,22العدد ,

 .1995في علم الفسيولوجيا التدريب الرياضي،بغداد:مكتب نون للتحضير الطباعي،ريسان خريبط مجيد،تطبيقات 
 دار الحكمة للطباعة ,بغداد.2ط,طرائق البحث العلمي ومناهجه ;وجية محجوب 

( وبدلالة بعض Fit mate proاسان بحري شمخي؛ تقويم الحالة التدريبية على وفق الطاقة المصروفة باستخدام جهاز )
 .2012م للمتقدمين، )اطروحة دكتورا  ، ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد ،5000وظيفية وانجاز ركض الم شرات ال

Spret ,l.l .anaerobic metabolism daving high intensitg exercise , in havgreares, m,mxevcise 

metabolism ,haman kinetics champaign ,ll,1995 ,p.17. 

Robert.A.Robergs&Scott O.Roberds,2000,p330. 

 
 الملاحق
 (1ملحق )

 Fit mate motorجهاز الفت ميت 
 يستخدم  2009أنتج عام    Fit mate PRO201( موديل COSMEDهو جهاز ايطالي مصنب من شركة )    

 الالكترونية  هذا الجهاز لقيال الكثير من المتغيرات الحاصلة في الغازات التنفسية ، ويعد هذا الجهاز من الأجهزة
 الحديثة ، إذ يصنب من مواد الكترونية وميكانيكية االية الثمن ويستخدم هذا الجهاز في الاختبارات الآتية : 

 . Rate Metabolism Rest( RmRمعدل الطاقة المستهلكة وقت الراحة ) .1
 .  VO2maxاللياقة القلبية التنفسية )الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين(  .2
 التنفل الأساسي والذي يتضمن :قيال هواء  .3

 . Forced Vital Capacity( FVCأ . السعة السريعة )    
 ( .SVCب . )    
 ( .mvvج . ا،مكانية التنفسية القصوت )    

 .  Oximetryتقدير الاكسجة )تقدير كمية أوكسجين الزفير(  .4
 كمية اللياقة .  .5
ذ يمكن استخدامه كوسيلة مساعدة لتشخيص ووصف العلاج المناسب عندما تستخدم تقنياته ويستخدم جهاز )الفت مت( أيضاً كوسيلة طبية ، إ   

( يحصر استخدام هذا الجهاز لةاراض الطبية . ولهذا عندما يستخدم هذا الجهاز Federalمن قبل شخص ذو خبرة طبية ، وذلك لأن قانون )
لقصوي يتوجب إجراء هذا الاختبار بوجود طبيب وعند عدم وجدو  يكتفي باختبار اللياقة لتقييم اللياقة القلبية التنفسية من خلال اختبار التمرين ا

 القلبية التنفسية باستخدام التمرين تحت القصوي . 
 يتكون الجهاز من الأجزاء الآتية : وصف الجهاز : 

  وحدةFit mate  . 
  . بطارية شحن 
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  . شاشة الكترونية 
 القنا  الخاص بالاختبار مب ملحقاته . 

 وتتكون من الأجزاء الآتية :: Fit mateوحدة 
 أ . شاشة ملونة .     
 ب . كي بورد خاص به .     
 ج . طابعة داخلية .     
 د . رابط على لوح الخشب الخلفي )وحدات ا،خراج الخلفية في الجهاز( .     

 ة الاختبارات وعرض البيانات.والتي تسم  للمستخدم من الوصول إلى قيال كل الوظائف بمشاهدشاشة العرض :
 ويحتوي على لوحة المفاتي  الرقمية . الكي بورد : 

 وهي طابعة ليزرية داخلية . الطابعة : 
( ، ويستخدم لقيال حجم RmRويوجد نوعين منه ، النو  الأول ويستخدم عند قيال معدل الطاقة الأساسية المستهلكة)القناع : 

لتنفل ويستخدم هذا النو  من القنا  لمرة واحدة ، أما النو  الثاني فيستخدم عند قيال اللياقة هواء الشهيق والزفير وعدد مرات ا
خاصة عند اختبار اللياقة القلبية التنفسية ، وهذا النو  من القنا  يستخدم  VO2maxوالحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين 

 أكثر من مرة
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 


