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 : ملخصال

المتعادد  فاب ت اوير الناواحب المعرفياة تاثير البرناام  التعليماب باساتعمال الوساا    التعرف علىهدفت الدراسة الى 
الباحاث  واساتعمل .الصف الاول فب كلية التربية البدنياة وعلاوم الرياضاة   الباتواداء بعض المهارات الاساسية بكر  القدم ل

الصااف الاول فااب كليااة التربيااة   الباااتلالماانه  التجريبااب ببساالوم المجمااوعتين المتكاااف تين واااد حاادد الباحااث مجتماا  بحثاا  
نديااة والراساابين لاعباب الااسااتبعاد  ، بعادة الباا ( 20البااالع عاددهم   و  2015-2014البدنياة وعلااوم الرياضاة للعااام الدراساب 

تكاون .  الباات( 10تم  تقسيمهم عشوا يا الى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعاة ضااب ة وكال مجموعاة تتكاون مان   و 
لاع مجماو  عيا لتبأسابو  وحدات تعليمية( 4وبواا   ( أسابي  6التب استغرق ت بيقها  وسا   المتعدد  و ال منالتعليمب  برنام ال

فاب ت اوير سااهم البرنام  التعليمب باستعمال الوسا   المتعادد  . أستنت  الباحثين ببن ة( وحد  تعليمي24الوحدات التعليمية  
 . الباتالنواحب المعرفية واداء بعض المهارات الاساسية بكر  القدم لل

  .كر  القدم ،النواحب المعرفية ،الوسا   المتعدد  ،برنام  تعليمب الكلمات المفتاحية:
 

Abstract:  

The study aimed to identify on the effect of an educational program by using 

multimedia in the development of the cognitive aspects and the performance of some of the 

basic skills of football for female students of the first class at the college of Physical 

Education and Sports Science. An experimental approach in a manner of equivalent groups 

was used to conduct our study, 20 students from college of Physical Education and Sports 

Science participated in our study and divided them randomly into two groups, a control group 

and an experimental group and each group consists of 10 students. Teaching program was 

included multimedia which has been taking a period of (6) weeks and by (4) educational units 

per week to reach the total educational units (24) educational unit. We concluded that 

teaching program by using multimedia resulted in improve cognitive aspects and performance 

of some basic skills in football for female students.  

Keywords: teaching program, multimedia, cognitive aspects, football.  
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 : المقدمة-1
أن التعلم الحركب يمتاز بالشمولية والتنو  مما يستوجم استعمال أنوا  عديد  من الوسا ل وأجهز  تساعد على 

المتعدد  واحدا من صور تكنولوجيا التعليم الحديثة حيث سهولة توصيل المعلومات إلى الدارسين، ويعد أسلوم الوسا ل 
 يعتبر منظومة تعليمية تتفاعل تفاعلًا وظيفياً من خلال الجزء التعليمب لتحقيق أهداف العملية التعليمية .

بار أذ تعد لعبة كر  القدم اللعبة الشعبية الأولى فب العالم حيث استبثرت باهتمام الأ فال والفتيان والشبام والك 
من الرجال والنساء ولاسيما مباريات كبس العالم والألعام الأولمبية حيث يشاهدها ويهتم بها الملايين من شعوم العالم ،  
ويعد انتشار كر  القدم للنساء فب اغلم دول العالم  والتب أصبحت تضاهب  كر  القدم للرجال من جمي  النواحب التب 

هارية ان لعبة كر  القدم تسري بقوانينها ومت لباتها البدنية والم من الباحثين ببعتبار تتضمنها اللعبة موض  اهتمام الكثير
 موض  للاهتمام . على كلا الجنسين لذلك اصبحت

ومن هنا تكمن أهمية البحث فب أعداد برنام  تعليمب باستخدام وسا ل متعدد  تسهم فب ت وير النواحب المعرفية 
وذلك للارتقاء بالجانم التعليمب والرياضب ولتكون دليلآ للمدرسين والمدربين فب تعليم   والمهارية لل البات بكر  القدم

 النواحب المعرفية والمهارات الاساسية بكر  القدم.
ان عمليااة  التعلاايم تعتمااد علااى الشاارم وعاارض النمااوذد الحااب  الااذي اااد لايصاال الااى  مرحلااة الاتقااان فااب الاداء 

لاعتماد على الوسا ل التعليمية التب يتم من خلالها عارض الاداء المهااري الماتقن ، وهاذا المهاري  فب بعض الأحيان دون ا
بدور  ينعكس على  عدم وصول الفكار  لل الام وتعلام المهاار  بشاكلها الصاحيم ولاسايما فاب مرحلاة الاتعلم الأولاى التاب تعتبار 

لعباة كار  القادم الا فاب حادود اليلاة ومنهاا درس التربياة اهم المراحل فاب تعلام الاداء المهااري ،كماا ان الاة ممارساة ال الباات ل
الرياضية الذي وض  حديثآ  احد الأسبام الر يسية التب دفعات الباحاث الاى الكشاف عان وساا ل تعليمياة تتناسام ما  اادرات 

لبرنااام  ال البااات ممااا يجعاال ماان النااواحب الفنيااة والمهاريااة أكثاار سااهولة وبالتااالب تحقيااق الاهااداف الااذي وضاا  ماان اجلهااا ا
التعليمب لذا ارتبى الباحث أعداد برنام  تعليمب باستخدام وسا ل تعليمية متعدد   لوض  الخ وات العلمية السليمة للوصاول 

  يهدف البحث الى التعرفلذا  إلى أهداف التعلم المؤثر فب العملية التعليمية.
وير الناواحب المعرفياة واداء بعاض المهاارات الاساساية على تاثير البرناام  التعليماب باساتعمال الوساا   المتعادد  فاب ت ا -1

 .بكر  القدم ل البات الصف الاول فب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
النااواحب المعرفيااة واداء بعااض المهااارات الاساسااية بكاار  علااى الفااروق بااين المجمااوعتين الضاااب ة والتجريبيااة فااب ت ااوير  -2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  .القدم ل البات الصف الاول فب 
 
 -:البحث إجراءات -2

 المنه  التجريبب ببسلوم المجموعتين المتكاف تين لملا مت   بيعة البحث.  ونستخدم الباحثا
 :مجتمع البحث-2-1

حدد الباحث مجتم  بحث  ب البات الصف الاول فب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة فب جامعة القادسية للعام 
(  البة ، وتم  تقسيمهم عشوا يا الى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة  20والبالع عددهم    2015-2014الدراسب 

 (1التجانس والتكافؤ لعينة البحث كما فب الجدول  (  البة وتم اجراء  10ضاب ة وكل مجموعة تتكون من   
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 يبين تجانس وتكافؤ افراد عينة البحث (1جدول  

وحد   المتغيرات ت
 القياس

ايمة  ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضاب ة
 المحسوبة

 دلالة الفروق
 الاختلاف   س   الاختلاف   س  

 غير معنوي 1.13 4.01 1.44 35.91 4.03 1.42 35.25 درجة الذكاء 2
 غير معنوي 1.309 0.000 0.816 2.000 0.484 0.516 2.400 درجة المناولة 3
 غير معنوي 0.612 0.132- 0.632 1.200 0.000 0.816 1.000 درجة التهديف 4
 غير معنوي 1.964 0.000 0.816 1.000 0.484- 0.516 1.600 درجة الاخماد 5
 غير معنوي 0.784 0.041- 4.733 18.800 0.718 4.392 17.200 درجة النواحب المعرفية 6

 
 :الاختبارات -2-2
  :الاختبار المعرفي-2-2-1

تام اياااس الاختبااار المعرفاب باسااتعمال مقياااس معاد مساابقا بالاعتماااد علاى المصااادر والدراسااات الساابقة وتكااون هااذا 
القانون ، الدحرجة ، المناولة ، الاخماد ، التحكايم ( وكانات عادد المقياس من سب  محاور هب   تاريخ اللعبة ،  القياسات ، 

 داا ق(. 5( سؤال مقسمة على اهمية كل محور وكان الزمن المخصص للاختبار هو  54الاس لة الم روحة  
 اختيار اختبارات تقويم الاداء الفنب للمهارات ايد البحث 

اعتمد الباحث فيها على اختبارات تقويم الاداء الفنب للمهارات ايد البحث علاى الشاكل الظااهري للمهاار  مان خالال 
تقويم ثلاث من الساد  المقومون فب لعبة كر  القدم ب ريقة الملاحظة اعتمااداً علاى الدرجاة الكلياة لااداء الفناب والمكوناة مان 

 ( درجات ، وكما مبين ادناه : 10 
 ر الاداء الفنب لمهار  الدحرجة بكر  القدم اختبا . أ
 م 10اسم الاختبار : الدحرجة بين الشواخص لمسافة  -
 الهدف من الاختبار : تقويم الاداء الفنب لمهار  الدحرجة  -
 .  5شاخص عدد  –ساعة توايت الكترونية  –صافر   –الأدوات المستعملة : كر  ادم اانونية  -
 درجات  10الدحرجة التقويمية :  -
وصاف الاداء : تقاوم ال الباة المختبار  بابداء ثالاث محااولات متتالياة لأداء مهاار  الدحرجاة تقاف ال الباة ومعهاا كار   -

 خلف خ  البداية وعندما تع ى أشار  البدء تقوم ال البة بالجري بالكر  بين الشواخص كما فب الشكل 
لااثلاث ولكاال مقااوم وماان ثاام تجماا  المحاااولات التسااجيل : تحتساام افضاال محاولااة لل البااة المختباار  ماان المحاااولات ا -

 الثلاث الافضل ويحسم الوس  الحسابب
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 الاختبار الثانب : اختبار الاداء الفنب لمهار  المناولة بكر  القدم  . م
 م( . 8اسم الاختبار : المناولة لمسافة   -
 الهدف من الاختبار : تقويم الاداء الفنب لمهار  المناولة بكر  القدم .  -
 ساعة توايت .  –صافر   –الادوات المستعملة : كرات اانونية  -
 درجات .  10الدرجة التقويمية :  -
وصااف الاداء : تقااف ال البااة المختباار خلااف خاا  من قااة الاختبااار المحاادد  وعنااد أع اءأشااار  الباادء تقااوم ال البااة  -

م( ماا  مراعااا  أداء المهااار  بالشااكل 8ر   ببعااداد ثاالاث محاااولات متتاليااة لمهااار  المناولااة بكاار  القاادم وللمسااافة المقاار 
 ( . 3الصحيم كما هو موضم فب شكل  

 
التسجيل : تحتسم افضال محااولات للاعام المختبار مان المحااولات الاثلاث ولكال مقاوم ومان ثام تجما  المحااولات  -

 الوس  الحسابب لها .الثلاث الافضل ويحتسم 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د. الاختبار الثالث : اختبار الاداء الفنب لمهار  الاخماد بكر  القدم 
 اسم الاختبار : ايقاف حركة الكر   اخماد الكر ( .  -
 الهدف من الاختبار : اياس القدر  على الاخماد بجمي  انحاء الجسم .  -
 صافر  .  –كرات  5الادوات المستخدمة :  -
م( ومع  خمسة كرات اما ال الباة فتقاف فاب  أ( التاب تبعاد بمساافة 3وصف الاداء يقف المدرم خلف خ  ب ول   -

م( 8م( والتب تبعد عن المكان الذي يقف ب  المدرم  2×  2م( عن من قة الاختبار  م( التب تكون بمساحة  1 
فاز يقوم المدرم برمب الكر  عالية الى من قة  م( وعلى ال البة ان تقف فب من قة  أ( ابل الرماب وعناد الرماب تق

ال البااة الااى من قااة  م( لتسااتقبل الكاار  وتخماادها باابي جاازء ماان الجساام عاادا الياادين ثاام العااود  الااى من قااة  أ( وهااذا 
 يكرر الاختبار ثلاث مرات . 

التسااجيل : تحتساام افضاال محاولااة لل البااة المختباار  ماان المحاااولات الااثلاث ولكاال مقااوم وماان ثاام تجماا  المحاااولات  -
 الثلاث الافضل ويحتسم الوس  الحسابب لها . 
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 :خطوات إجراءات البحث -2-3
 : الاختبار  القبلي-2-3-1

على  عاشر  صباحافب تمام الساعة ال 2014/   11/  11الموافق   ات القبلية يوم الاثنينختبار لاأجرى الباحث ا
 الرياضية/جامعة القادسية .البدنية وعلوم ملعم كلية التربية 

 (:)  دات البرنامج التعليميمفر-2-3-2

 مفردات البرنام  التعليمب باستعمال الوسا   المتعدد  وهب :اام الباحث بتصميم 
 .وسا ل سمعية: الشرم الشفهب 
   . وسا ل بصرية الصور والأفلام، الصور الفوتوغرافية 
 . )وسا ل سمعية بصرية . الأفلام ،عرض الشرا م  الداتاشو 

حيث عمد الباحث على استعمال الوسا   ابل واثناء القسم الر يسب لعينة البحث وحسم الهدف من الوحد  
رعات التدريبية عات أسبوعياوبذلك يكون العدد الكلب للج( جر 4( أسبو  بواا   6مد  ت بيق التدريبات  التعليمية وكانت 

 . ( جرعة تعليمية24 
 الاختبار البعدي: -2-3-3

فب تمام الساعة العاشر  صباحا على  2014/  12/  28أجرى الباحث الاختبارات البعدية يوم الاثنين الموافق  
 مراعيا نفس الظروف فب الاختبار القبلب .ملعم كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/جامعة القادسية 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.-3
 عرض وتحليل نتائج المتغيرات المدروسة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.-3-1

 
 يبين الفروق بين الاختبارين القبلب والبعدي فب المتغيرات البحث المدروسة للمجموعة الضاب ة  (2الجدول  
وحد   المتغيرات

 القياس
 ايمة   ت( البعدي القبلب

 المحسوبة
 دلالة الفروق

   س     س  

                                                           

    1( ينظر ملحق. ) 
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 0.006 3.597 1.563 4.000 0.483 2.300 درجة المناولة
 0.000 5.308 1.174 3.400 0.816 1.000 درجة التهديف
 0.044 2.343 1.229 2.800 0.516 1.600 درجة الاخماد

 0.007 3.441 2.312 23.300 4.392 17.200 درجة النواحب المعرفية
 
 .قبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةعرض وتحليل نتائج المتغيرات المدروسة للاختبارين ال-3-2

 
 يبين الفروق بين الاختبارين القبلب والبعدي فب المتغيرات البحث المدروسة للمجموعة التجريبية (3الجدول  
وحد   المتغيرات

 القياس
 ايمة   ت( البعدي القبلب

 المحسوبة
 دلالة الفروق

   س     س  
 0.000 11.012 0.632 5.200 0.816 2.000 درجة المناولة
 0.000 8.232 0.843 4.400 0.632 1.200 درجة التهديف
 0.000 7.829 1.252 4.700 0.816 1.000 درجة الاخماد

 0.001 4.972 3.458 28.800 4.733 18.800 درجة النواحب المعرفية
 
 عرض وتحليل نتائج المتغيرات المدروسة  للاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية.-3-3

 
 يبين الفروق فب الاختبار البعدي بين المجموعتين الضاب ة والتجريبية فب المتغيرات البحث  (4الجدول  

وحد   المتغيرات
 القياس

 ايمة   ت( التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضاب ة
 المحسوبة

 دلالة الفروق
   س     س  

 0.037 2.250 0.632 5.200 1.563 4.000 درجة المناولة
 0.042 2.188 0.843 4.400 1.174 3.400 درجة التهديف
 0.003 3.425 1.252 4.700 1.229 2.800 درجة الاخماد

 0.001 4.182 3.458 28.800 2.312 23.300 درجة النواحب المعرفية
 
البعةةدي و للمجمةةوعتين الضةةابطة و التجريبيةةة فةةي  –البعةةدي و و ل البعةةدي  –مناقشةةة نتةةائج الاختبةةارات ل القبلةةي -3-4

 .المهارية المتغيرات
( تبين ان هنالك ت ور معنوي للمتغيرات المدروسة   المناولة ، والتهديف ، 4( و  3( و  2من خلال الجداول السابقة  

لكلا المجموعتين وهذا ( 0.05وذلك لان دلالة الفروق اال من مستوى الدلالة التب هب  والدحرجة ، والنواحب المعرفية ( 
الى المنه  المتب  من ابل الكلية فب تعليم هكذا مهارات ونواحب معرفية وادر  التدريسب فب ايصال  ونمايعزوه الباحث

المعلومة بشكل جيد للمجموعة الضاب ة اما فيما يخص الت ور الكبير الحاصل للمجموعة التجريبية فيعزو الباحث هذا 
والتشويق وتحسين العملية التعليمية لل البات حيث  الرغبة فاعلية البرنام  التدريبب باستعمال وسا   متعدد  فب زياد الى 
يمكننا كذلك و ( 1 " تعدد الاجهز  والادوات والمواد المستخدمة من ابل المعلم تعمل على تحسين عملية التعليم والتعلم " ان 

                                                           

 .  20. ص  1998، الاردن : دار الفكر ،  2،    مدخل الى تكنولوجيا التعلمعبد الحافظ سلام  . ( 1 
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فب تكوين المفاهيم بصور  الى ان تعدد الوسا ل التعليمية يساعد على التعلم، الافضل، فاشتراك حاستين يساعد "ان نشير 
. اما فيما يخص الاختبارين البعدين للمجموعتين الضاب ة (1 افضل مما لو اامت حاسة واحد  باستلام المثير " 

والتجريبية فكانت الفروق معنوي ولصالم المجموعة التجريبية وذلك لان دلالة الفروق اال من مستوى الدلالة التب هب 
قويم الأداء المهاري لمهار  المناولة ان هنالك فروق معنوية فب القياس البعدي ولصالم ( واد اظهرت نتا   ت0.05 

المجموعة التجريبية ،ويعزو الباحث سبم هذا الت ور الى استعمال هذه الوسا   على مهار  المناولة والتب بدورها ساهمت 
سم  القو  والداة أثناء اداء المناولة الى الزميل، اذ على اداء مهار  المناولة بصور  مثالية ودايقة من حيث حركة أجزاء الج

يصال الكر  الى الزميل أو الهدف ويؤكد علب جلال  ان المناول  هب الوسيلة أو الأسلوم الفنب التب يتم من خلالها نقل وا 
دد ، (ان"والداة بصور  عامة تكون مكتسبة نتيجة التدريم على حركات  مهارات( منفرد  فب ظروف مح2005الدين

 .(1 وتظهر فب نفس الظروف التب تم التدريم عليها "
اما بالنسبة لمهار  التهديف نلاحظ ان هنالك فرواا  معنوية عند المقارنة بين القياس البعدي للمجموعتين الضاب ة 

التعلميااة ماان شاارم والتجريبيااة ويعاازو الباحااث ساابم هااذا الت ااور يعااود الااى التااراب  بااين التمااارين المع ااا  وعاارض الوسااا   
وصور وافلام فوتوغرافياة فبكتسام صافة الدااة مان خالال تقادير المساافات الصاحيحة التاب ترافاق عملياة التهاديف ، ويشاير   

( الى ان "التهديف النها ب فب لعبة كار  القادم هاو ادخاال الكار  فاب هادف فرياق المناافس 1998ناصر محسن،سامب الصفار
الفريااق نجاااد ان الهاادف منهاااا تساااجيل اكباار عااادد ماان الأهاااداف علاااى الاارغم مااان المقاوماااة  ،ان كاال الفعالياااات التااب يقاااوم بهاااا

 .(2 المنظمة التب يبديها المنافس"
، دي ولصااالم المجموعااة التجريبيااة أمااا بالنساابة لمهااار  انخماااد نلاحااظ  ان هنالااك فرواااا معنويااة فااب القياااس البعاا

بب العضالب الاذي وصال اليا  افاراد العيناة التجريبياة أي ان الحركاات ويرى الباحث سبم هذا الت ور يعود الى التوافق العصا
التب كانت تؤدى بانسيابية وسهولة وااتصادية أكثار فاب العمال كاون اساتجاباتهم الحركياة متناغماة تاتم ببيعاازات عصابية الاى 

لجميا  اجازاء الجسام  المجامي  العضلية الخاصة بالحركة فضلا عن استعمال الوسا   وعرض الرسوم التوضايحية والصاحية
(  باالقول "فاب 2002الأمر الذي حسن من عمل الجهااز العصابب والتوافاق العضالب العصبب،وهذاماشاار اليا   يعارم خياون

الالعااام التااب تسااتخدم فيهااا الكاار  فاابن اللاعاام يااؤدي ردود أفعااال متعاادد  ببتجاااه الكاار  فااالكثير ماان الألعااام تت لاام رد فعاال 
اللاعم المنافس ، كذلك رد فعال ساري  لمجاارا  حركاة أعضااء الفرياق فاللاعام يولاد ردود فعال سري  للسي ر  على مناورات 

 .(2 لعشرين أو ثلاثين مواف ببال من ثانية واحد "
لتجريبياااة امااا بالنساابة للناااواحب المعرفيااة نلاحااظ ان هنالاااك فرواااا معنويااة فاااب القياااس البعاادي ولصاااالم المجموعااة ا

ام الوسا   المتعدد  فب اتفان الناواحب المعرفياة والا الا  علاى الماواد النظرياة والعملياة علاى ويعزو الباحث الى فاعلية ونج
حدا سواء مما ساهمت فب ايصال المعلومة بالصور  والصوت الى افراد العيناة مماا ظهارت جلياا فاب الاختباار البعادي لافاراد 

مجاال المعرفاب هاو اول مجموعاة مان الصافات والساامات وهاذا مااشاار اليا   محماد عثماان( علاى " ان الالمجموعاة التجريبياة 
التب توصل التب توصل المعرفة وتعمقها والتب تاخذ شكل المهاارات المتعادد  الابعااد معتماد  علاى التفكيار مان اجال تساجيل 

 .(3 واسترجا  ومعالجة الفرد للمعلومات " 
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 الخاتمة:-4

فاعلية عالية فب للمنه  التعليمب باسلوبالوسا   المتعدد  ان ب الي  الباحث من نتا   فقد استنت  التالب فب ضوء ما توصل
ان للمنه  التعليمب باسلوم الوسا   المتعدد  فاعلية عالية فب تعليم و  .واحب المعرفية لافراد عينة البحثالناستثار  العمليات 

أظهرت النتا   النها ية فب المتغيرات المدروسة فاعلية اكبر للمجموعة  كما .والاخماد (مهارات  المناولة ، والتهديف ، 
 .م المجموعة الضاب ة نتيجة فاعلية المنه  التعليمب باسلوم الوسا   المتعدد التجريبية على حسا
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