
 1243-2371، 2016نيسان ، 02، العدد 3المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد
 

1237 

 

 
 
 

 
 :ملخصال

 البدنيةبعض القدرات تحسين تأثير تمرينات اللعب بالمساحات المصغرة في الى معرفة  بحثهدف ال
مثل )تمرير الكرة وأداء بعض المهارات الأساسية م، والجري المتعرج بين الحواجز( 30مثل )الجري  والحركية

 ، وتكونت عينة البحثالمنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث ينأستخدم الباحث. بكرة القدم للصالاتوالتهديف( 
لاعباً يمثلون  (15) ( لاعبا يمثلون المجموعة التجريبية و15)لاعباً مقسمين إلى مجموعتين  (30من )

 حسينت تأثيراً ايجابياً فيتملك  اللعب بالمساحات المصغرةتمرينات أن ب ينستنتج الباحثا. الضابطةالمجموعة 
 كرة القدملدى لاعبي منتخب جامعة ديالى بالمهارات الأساسية أداء بعض و والحركية  البدنيةبعض القدرات 

 . للصالات
 .كرة القدم، المهارات الاساسيةالقدرات البدنية،  ،الملاعب المصغرة :تاحيةفالمكلمات ال

Abstract: 

The study aimed to know the effect of fun exercises in mini spaces to improve 

some of movement and physical abilities such (30m running and winding running 

between hurdles) and performance some of basic skills such (pass and goals) in 

football. An experimental approach was used due to it is suitable to the nature of the 

study. 30 players participated in our study and divided them randomly into two 

groups, a control group and an experimental group and each group consists of 15 

players. Researchers concluded that fun exercises in mini spaces resulted in develop 

some of movement and physical abilities and performance some of basic skills for 

players of Diyala University players in football.  

Keywords: mini courts, physical abilities, basic skills, football.  
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 :المقدمة. 1

اصبحت المقدمة اليوم تفرض على اللاعبين واجبات ومهارات حركية ،وبذل مجهود بدني كبير خاصة   
مما اضطر المدربين الى اعداد اللاعبين اعدادا متكاملا من جميع  اللعب،مع تطور طرائق التدريب وخطط 

قد اصبح  والنفسية ولا يتم هذا من خلال اعداد خطط تدريبة متكاملة، النواحي البدنية ،المهارية ،الخططية،
ة على الكرة الفرق العالية من حيث المستوى في كرة القدم حاليا هو سرعة التحكم والسيطر  لأداءالطابع المميز 

 وسرعة التعامل معها والتحرك بها، فقد اصبح الاداء السريع يلعب دورا هاما وسببا من اسباب الفوز لهذا الفريق،
ويرى محمد حسن علاوي انهمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للاعب مهما اتصف به من سمات خلقية وادارية 

 .(85،ص1992له بالاتفاق للمهارات الاساسية.) علاوي،فانه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك ك
ان الظاهرة التي تميز لاعبي كرة القدم الممتازين الان هو مقدرتهم على الاداء المهاري الدقيق اثناء تحركاتهم 

وهذا يجع الى زيادة قوة وسرعة الاداء واللاعب الان يجب  ،ولم يعد هناك اي مكان للاعب بطيء في اي فريق،
 بالكرة . تحركهتطيع التمرير اثناء الجري بالكرة ايضا ان يقوم بالتصويب الدقيق اثناء ان يس

لبات وقابليات اللاعبين وللوصول الى هذا المستوى يجب على المدرب التخطيط اثناء التدريب بما ينسجم بمتط
ى مستوى وفق متطلبات الاداء والنفسية ، وبالتالي سوف يصل اللاعبون بالتدريج ال ،البدنية، الخططية ،المهارية

في مواقف اللعب المختلفة ،اذ ان المدرب يوجه واللاعب يرفع من مستوى ادائه عندما يستجيب لخطط اللعب 
 .ن ملما كل الالمام بفن كرة القدمالاساسية .وان التخطيط يفرض على المدرب ان يكو 
الى التدريب على المهارات  بالإضافةر فائدة كان التمرين اكث كلما اقترب ظروف التمرين من ظروف المنافسة،

يخطط المدرب  ويجب ان او الاداء بشكل عام بنفس سرعة الاداء في المنافسات والمباريات امر مهم جدا،
للوصول اليه تدريجيا، ويراعي اهمية الوصول لدقة الاداء اولا ثم سرعة ثانيا مع التأكيد على زيادة السرعة 

ومن خلال هذا تتجلى اهمية البحث من خلال البحث في معرفة تأثير  (200ص،1997تدريجيا .)حمادة،
وأداء بعض والحركية بعض القدرات البدنية  المساحات المصغرة في تحسينالتمرينات بأسلوب اللعب في 

 المهارات الاساسية للاعب كرة القدم الصالات.
 وتطوير مقدرة اللاعب على اداء والتفكير الجيد، تحسينتؤدي الى  المختلفة،ان التدريبات على المساحات 

وهذا يعني ان تصميم تلك التدريبات بطرق واساليب متعددة ومتغيرة المواقف ، وبتكرار التدريب عليها يمكن ان 
ويتم  اثناء المباراة،والتحرك المطلوب، وايضا للمواقف المحتمل مجابهتها  للأداءتساعد اللاعب على الفهم السريع 

بأن التدريبات  (184،ص2000)البساطي، ويرى ،ملاعب المصغرة ذات مساحات مختلفةذلك وفق تدريبات ال
الملاعب المصغرة او اسلوب المنافسات ،يعد من افضل الاساليب لاستثارة نشاط اللعب وزيادة دوافع ممارسته 

حيث يؤدي ذلك  خلال المباريات، للأداءيعتمد على ديناميكية اللعب الجماعي المتشابهة  لأنهنحو الاداء ،وذلك 
الى ترقية وتحسين كفاءة المهارات وتحقيق الثبات والاستقرار لمراحل الاداء الفني للمهارة الخاصة في المواقف 

تساب اللاعبين العديد من وعلية فأن التدريبات على الملاعب المصغرة اساس لاك المتغيرة داخل المباراة.
التركيبات الخططية المختلفة واتفاق التمرير السريع المناسب ،وكذا كيفية المحافظة على الكرة وتغيير الاماكن 
اليقظة بكل خصم وزميل قريب ،وتتم هذه المواقف عادة في مساحات صغيرة حيث يرتقي مستوى الاداء البدني 

تبر منبع للخصم لاكتشاف المتفوقين والعناية بهم للوصول الى المستويات والمهاري .وبالرغم من ان المدرسة تع
المدرسية يفتقر الى  الشريحة في حين ان التدريبات للفرق الرياضية هذهان ما يلاحظ هو اهمال  العالية ، الا

كر كرة استخدام طرق التدريب الحديثة، وكذا خطط اللعب في مختلف الانشطة الرياضية الجماعية ونخص بالذ
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 بعض القدرات حسينتفي  اللعب في المساحات المصغرة تمرينات لتعرف على تأثيرل، وقد هدف البحث القدم
 وأداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي منتخب جامعة ديالى بكرة القدم للصالات. والحركية البدنية 

جراءاته لميدانية 2  : ـ منهج البحث وا 
 : منهج البحث 1ـ  2

 .المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث  ينأستخدم الباحث   
 عينة البحث :مجتمع و  2ـ  2

باختيللار عينللة البحللث بالطريقللة المقصللودة اذ ان ل العينللة المقصللودة هللي تلللك التللي يتقصللد  ينعمللل البللاحث  
 لاعبللي منتخللب جامعللة ديللالى بكللرة القللدم للصللالات المغلقللة وهللم الباحللث فللي اختيارهللا للليعمم نتائجلله علللى الكللل ل

( لاعبللا يمثلللون المجموعللة التجريبيللة والمجموعللة الثانيللة منتخللب مللن كليللة التربيللة الرياضللية 15والبللالغ عللددهم )
ملدى التجلانس بلين العينتلين فلي متغيلرات ( ، وقد راعلى البلاحثين 15يمثلون المجموعة الضابطة والبالغ عددهم )

 :والطول والعمر وكما موضح في الجدول التالي الوزن
 

 والوزن والطول يبين تجانس العينتين في متغيرات العمر (1الجدول )
 الدلالة المحسوبةT الجدولية T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 ع س ع س
 غير دال 1.69 1.49 1.22 20.25 1.07 20.53 العمر
 غير دال 1.69 1.25 2.18 166 2.12 167.23 الوزن
 غير دال 1.69 1.35 2.88 170 2.97 168.87 الطول
 الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات :  3ـ  2
 وسائل جمع المعلومات :  1ـ  3ـ  2
 ل المصادر والمراجع العربية . 
 ل المقابلات الشخصية .  
 ل استمارة استبيان . 
 ل أراء الخبراء والمختصين .  
 ل الاختبار والقياس . 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2ـ  3ـ  2

 ( . P4ل جهاز حاسوب )     
 ( . Sonyل جهاز كاميرا تصوير فديو نوع )     
 ( . Sharpeل حاسبة يدوية نوع )     
 ( . 10ل شواخص عدد )     
 .ل ساعة توقيت الكترونية     
 ( .  20عدد )  صالات ل كرات قدم    
 ل شريط لاصق .     
 ( .  5ل كراسي عدد )     
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 ل هدف صغير .     
 .  Foxل صافرة نوع     
 :الأسس العلمية للأختبارات 2-4

 
 يبين الاسس العلمية للاختبارات (2الجدول )

درجللللللللللللللللللللللللللللة  الاختبارات
 الحرية

مسلللللللللللللللللللللتوى 
 الدلالة

القيملللللللللللللللللللللللللللة 
 الجدولية

معاملللللللللللللللللللللللل 
 الثبات

معاملللللللللللللللللللللللل 
 الصدق

  م30اختبار جري 
14 

 
0,05 

 
0,490 

0.99 0,994 
اختبللللللللللار الجللللللللللري المتعللللللللللرج بللللللللللين 

 الحواجز
0,97 0,984 

 0,895 0,80 اختبار المناولة
 0.859 0,73 اختبار التهديف

 ثبات الاختبار: 2-4-1
على عينة البحث التجريبية ثم عولجت النتائج احصائيا باستخدام معامل الارتباط )بيرسون( اجريت الاختبارات 

وجد ان القيمة المحسوبة  14ودرجة حرية  0.05وبعد الكشف في الدلالة لمعامل الارتباط عند مستوى الدلالة 
 تمتع بثبات عالي وهذا يعني ان الاختبارات ت 0.490لكل اختبار اكبر من القيمة الجدولية والبالغة 

من صدق الاختبار استخدم الباحثين معامل الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي  التأكدمن اجل 
كانت  0.490وجد بأن القيمة الجدولية  14ودرجة حرية  0.5لمعامل الثبات في الاختبارات عند مستوى دلالة 
 اتي . كلها اقل وهذا يعني ان الاختبارات تتمتع بصدق ذ

 الموضوعية  2-4-2
ان الاختبارات التي اجريت سهلة و واضحة وغير قابلة للتأويل وبعيدة عن التقييم الذاتي وهي ذات موضوعية 

 كبيرة .
 التجربة الاستطلاعية   5ـ  2
مكونلة  ات الأساسلية عللى عينلةوالمهلار  البدنيلةللقلدرات بأجراء هذه التجربة للاختبلارات الموضلوعة  ينقام الباحث   

 .25/9/2015من مجتمع البحث وذلك بتاريخ  لاعبين( 5من )
 ومن خلال هذه التجربة يتم التعرف والتوصل إلى ما يلي : 

 ل معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة .  1
 عند تنفيذ الاختبارات قيد البحث. ينل معرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تواجه الباحث 2
 على الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات والقياس .  ل التعرف 3
 إجراءات البحث : 6ـ  2
 الاختبارات القبلية : ـ  1ـ  6ـ  2
وعللللى ملعلللب كلللرة القلللدم 2015/  28/9الموافلللق  الخمللليستلللم أجلللراء الاختبلللارات القبليلللة لعينلللة البحلللث فلللي يلللوم    

الاختبلارات وفريلق العملل المسلاعد ملن أجلل تحقيلق  بتثبيلت الظلروف وطريقلة أجلراء ين، وقد قام البلاحث للصالات.
 .ان عند أجراء الاختبارات البعديةالظروف نفسها قدر الإمك
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 تطبيق التمرينات  2ـ  6ـ  2
 تدريبيلة( أسابيع وبواقلع وحلدة 8ولمدة )  لتمرينات المساحات المصغرة تدريبية( وحدات 8أشتمل المنهج على )   

 .الواحدة  التدريبية( دقيقة للوحدة  90واحدة في الأسبوع وبزمن قدره ) 
ان البرامج التدريبية لها دور هام في مجال تعليم وتدريب لاعب كرة القدم سواء على مستوى الجامعات او الأنديلة 

ه والمراجلللع الحصللول عللللى افضللل النتلللائج فلللي ضللوء قلللدرات اللاعللب وامكانياتللل لأجللللحيللث انهلللا الوسلليلة الرئيسلللة 
افضللل وانسللب الفللرق والمبللادط للتخطلليط واعللداد العلميللة فللي تعللليم وتللدريب لاعللب كللرة القللدم ، وهللذا بغيللة تحديللد 

 البرنامج التدريبي لكي يتلائم وطبيعة التدريب على الساحات المصغرة وفق تقسيمات مناسبة .
 -حة الملعب:الذي يتلائم مع صغر مساومن هذا المنطلق تم وضع برنامج التمرينات 

 مراعاة التمرينات لخصائص المرحلة العمرية  -
 مراعاة التمرينات لطبيعة التشكيلات ومساحة الملعب  -
 الحرص على التنويع واستخدام احدث التمرينات والتشكيلات في تنفيذ البرنامج  -
 .الاهتمام بالجانب الترويحي وعدم اهمال عنصر التشويق والمنافسة -

  
 الاختبارات البعدية :  3ـ  6ـ  2
شلروط  ان، وقلد أتبلع الباحثل 2015/ 17/11الموافلق  الاحلدتم إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحلث فلي يلوم    

جراءات الاختبارات القبلية نفسها.  وا 
 الوسائل الإحصائية : 7ـ  2
 :(spssالوسائل الإحصائية عن طريق الحقيبة الأحصائية ) ينأعتمد الباحث   
 
 :ومناقشة النتائجعرض  3-1

 
  الفروق بين المتوسطات الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةيبين  (3الجدول )

 T البعدي القبلي الاختبارات
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع -س ع -س الاحصائية

  9.8 0.43 5.9 0.52 6.3 م 30الجري  
 

1.75 
 

 
 

0.05 

 دال

الجري المتعرج 
 بين الحواجز

 دال 8.47 1.25 27.34 1.34 28.37

 دال 7.68 9.5 49.5 7.3 36.7 تمرير الكرة

 دال 9.1 0.49 3.66 0.92 1.87 التهديف

 
 :نتائج المناقشة  2 – 3
بأن هناك فروقا معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي  النتائج في الجدول السابقظهر من عرض    

 . البعديولصالح الاختبار  القدرات البدنيةوالبعدي لعينة البحث في اختبارات 



 1243-2371، 2016نيسان ، 02، العدد 3المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد
 

1242 

 

بكلرة القللدم جامعلة ديللالى  التللدريبي للاعبلي منتخللبوهلذا يظهلر مللدى تلأثير التمرينللات والتلي أدخلللت فلي الملنهج    
، ومنها صلفة الرشلاقة للصالاتكرة القدم  المهمة التي يحتاجها لاعب البدنية ، في تطوير بعض القدراتللصالات

( ل 56،ص2004وفلرات جبلارلكونها صفة جامعلة لجميلع أو معظلم الصلفات الأخلرى ، وهلذا ملا أكلده )قاسلم للزام 
يقللوم بهللا لاعللب كللرة القللدم تتطلللب القللوة الكافيللة والمصللحوبة بسللرعة مناسللبة ومرونللة جيللدة .... إن الحركللات التللي 

 وبذلك يكون الأداء جميلا ومتناسقا والتناسق هو أدق مفهوم لرشاقة اللاعب ل.
ملا  ولنجاح لاعب كرة القدم في إدماج عدة مهارات أساسية في إطار واحد والتغيير من سرعته واتجاهله ، وهلذا   

( ل يحتللاج اللاعللب فللي كللرة القللدم إلللى اسللتخدام جسللمه بأكمللله لأداء 93، ص1994أشللار إليلله )حنفللي محمللود، 
الحركة بمنتهى الإتقلان ملع القلدرة عللى تغييلر اتجاهله وسلرعته بطريقلة سلهلة وانسليابية ، ويحتلاج لاعلب كلرة القلدم 

في إطار واحد أو التغييلر ملن مهلارة إللى أخلرى إلى صفة الرشاقة لمحاولة النجاح في إدماج عدة مهارات أساسية 
 أو التغيير من سرعته واتجاهه ل.

عللى الأداء  اللاعبلينسلاهمت فلي زيلادة قلدرة  في المساحات المصغرة إن تمرينات أسلوب للعب انويرى الباحث   
( ل إن 63،ص 2004)علي سلوم ،المهاري الصحيح نتيجة لتطور التوافق الحركي ، وهذا يتفق مع ما أشار إليه 

أكثللر الأخطللاء التللي يقللع فيهللا المبتللدئون هللو عللدم القللدرة علللى التوافللق عنللد أداء الحركللات وذلللك ب شللراك عضلللات 
 غير مطلوبة عند أداء الحركات فيتسبب ذلك في أحداث اضطرابات في الحركة فتخرج بصورة مرتبكة ل.

فروقللا ذات دلالللة إحصللائية بللين الاختبللارين  ظهللر مللن عللرض وتحليللل النتللائج فللي الجللداول السللابقة بللأن هنللاك   
 القبلي والبعدي لعينة البحث في جميع المهارات الأساسية المختارة ولصالح الاختبار ألبعدي .

 إللللى اسلللتخدام الوسلللائل المسلللاعدة أثنلللاء تأديلللة التمرينلللات ومنهلللا المناوللللةأسلللباب تطلللور مهلللارة  ينيعلللزو البلللاحثو    
( إللللى إن ل التلللدريب بالشلللواخص يعطلللي اللاعلللب الإحسلللاس 24،ص1988:للللرالشللواخص ، إذ يشلللير )هرغلللود ويب

 بمواجهة المنافس وبالتالي تقدير المسافة المتاحة من جانبي اللاعب بسرعة ل.
التطلللور اللللذي حلللدث فلللي مهلللارة المناوللللة إللللى الأداء الجيلللد والانلللدفاع فلللي الأداء نتيجلللة حاللللة  ينويعلللزو البلللاحث   

ة ضمن التمرينات الترويحية والمهارية ، وتتفق هذه النتيجلة ملع ملا أشلارت إليله )مكلارم المنافسة والتشويق الموجود
( ل إن استخدام التمرينات والألعاب في درس التربية الرياضلية يلؤدي إللى تنشليط 125،ص2000 :حلمي وآخرون

أجزاء اللدرس بسلعادة وبهجلة الجهاز العصبي والبدني ، كما إنها تلعب دورا مؤثرا في تنمية الجوانب النفسية لتقبل 
 مما يولد دافعية وميل نحو ممارسة الرياضة ل.

تطلور مهلارة المناوللة إللى علدد التكلرارات عنلد تطبيلق التمرينلات والتلي منحلت الطالبلات الوقلت  ينويعزو البلاحث   
أداء اكبلر علدد إن من المفروض على المدرسين أو المدربين تشلجيع المتعلملين عللى  المناسب للممارسة والتكرار،

 .ممكن من محاولات التمرين قدر المستطاع ل
( على ل إن التكرار يعد أساسلا لللتعلم 151،ص1983 :ويتفق أيضا مع ما أشار إليه )أمين أنور وأسامة كامل   

وتحديد عدد مرات تكرار الأداء للحركة يعد أملرا مهملا ، فهلو يعتملد عللى فطنلة الملدرس وخبرتله إللى حلد بعيلد فلي 
 يد عدد التكرارات المثلى الملائمة لكل مرحلة سنية ل.تحد
  الخاتمة: .4

بعلض  تطويرتأثيرا ايجابيا في المستخدمة لتمرينات لان ب وافقد استنتج ينفي ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث
ان و  . للصللالات كللرة القللدمجامعللة ديللالى ب  لللدى لاعبللي منتخللبالمهللارات الاساسللية اداء بعللض ة و البدنيللالقللدرات 

بعلض القلدرات والمهلارات  تطلويرتحسلين للوسائل المستخدمة في اثناء تأدية التمرينلات الاثلر الايجلابي الكبيلر فلي 
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