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 الملخص:
لط ب  المرحل ة الول  ، والتع رف عل   العبن ة س قن است تقرار النفت    النفت  التعرف عل   است تقرار ب تكمن أهداف البحث 

بأست لو  المت ح  لمبتمت ط لطسيع ة م  كلة البح ث وت م ات تددم الباح ث الم نال الوص ف  ، ة التحصقل العمل  لدرس كرة القدمودرج
( طالب ا 60تحدقد مجتمع البحث بطب  المرحل ة الول       كلي ة التراي ة السدني ة وعل وم الرياض ة     جامع ة الكو  ة والب ال  ع ددهم  

تطبعية، وا   تملع عقن  ة ( ط  ب  سج  رات التجرا  ة است  4وذل  ك ك  ون ط  ب  المرحل  ة الول    قدرت  ون م  ادة ك  رة الق  دم، ت  م ادتي  ار  
لتحلق  ل السيان  اع والحص  و  عل      SPSS( طالب  ا ت  م ادتي  ارهم بالطريق  ة الع   واتيةا ت  م ات  تددام مع  الل السيان  اع 40البح  ث عل     

ان ط  ب  المرحل  ة الول    قتمتع  ون سدرج  ة جق  دة م  ن است  تقرار النفت    وان است  تقرار النفت    انعك  س  النت  اتل، ون  د ات  تنتل الباح  ث
 ا اقجاسية عل  تحصقل الطب     الدرس العمل  لمادة كرة القدمبصورة 

 استتقرار النفت ، التحصقل الدرات ، كرة القدما الكلمات المفتاحية:
Abstract: 

The aim of present study is to identify on psychological stability for the students of first class 

in the Faculty of Physical Education and Sports Science at the University of Kufa and to identify 

the relationship between psychological stability and the degree of practical achievement of football 

subject. 60 students participated in present study and we used a descriptive with survey style 

because it is suitable to the nature of the study. However, we selected (4) students to conduct pilot 

study and (40) students included in the main study. Moreover, we used SPSS to analyze our data. In 

conclusion, students of first class have a good degree of psychological stability and the 

psychological stability reflected positively on student achievement in the practical lesson of a 

football substance.  

Keywords: psychological stability, student achievement, football.  
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 المقدمة -1

موقف الامتحان من المواقف التي يقابلها معظم الأفراد في الحياة ، وتختلف ردود الفعل تجاه هذا الموقف من فرد إلى آخرر ، 

ويدرك هؤلاء الأفراد موقف الامتحان على أنه ذو هدف تقويمي ويشعرون أنه من المهم أن يكونوا قرد أسنرنوا الأداء فري المواقرف ، 

 ونه في الامتحانات ومواقف التقويم المختلفة . لأن سياتهم تتأثر بما يحقق

فري وعلرو  الرياةرة  البدنيرة  التربيرة كليرةفري  الطرب لدى  الاستقرار النفنيوتكمن أهمية البحث في التعرف على درجات 

باعتبراره موقفرا  ان عامب سرلبيا يرؤثر علرى الامتحريعد ان التوتر  مشكلة البحث، وكانت وعبقته بتقييم الدرس العملي كرة القد درس 

ان  الباسرث، وقرد لاسر  مما ينبب رفعا  من سالرة التروتر والاسرتعداد الع ربي وامكانيته  إلى تقييم قدراته طالبتعرض فيه اليتقييميا  

والرذي لربمرا يرؤثر  الممرتحن للتروترالطالرب خطورة مما يعتري  عوبة والمن الدروس التي يرتبط اداء مهاراتها بال كرة القد درس 

القردرة علرى ةربط  اسرتقرار نفنري وانفعرالي يكرون لديرهتمتر  بي الطالرب الرذيلرذا ف في طريقة اداءه وبالتالي يؤثر في درجة تح ريله

كررة عكس هذا الاستقرار على التح يل لبمتحان العملي لردرس ينتطي  ان يانفعالاته والتعبير عنها ب ورة ناةجة متزنة لكن هل 

التعررف علرى العبقرة برين ، و عينرة البحرث الأولرىالمرسلرة ب  النفنري لطر الاسرتقرارالتعررف علرى أهرداف البحرث وكانرت القد  ، 

عبقررة ارتبرراط معنويررة بررين منررتوى ان هنرراك ، وافترررض الباسررث  كرررة القررد ودرجررة التح رريل العملرري لرردرس  الاسررتقرار النفنرري

 . ة القد كرلدرس  العملي النفني ودرجة التح يل الاستقرار

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 -منهج البحث : 2-1

 بحث .المشكلة لمبئمته لطبيعة  يالمنح المنهج الوصفي بألاسلو  الباسثخد  است

 -عينة البحث : 2-2

 هموالبرال  عرددالبدنيرة وعلرو  الرياةرة فري جامعرة الكوفرة  فري كليرة التربيرةتم تحديد مجتم  مجتم  البحث بطب  المرسلة الأولى  

، التجربررة الاسررتطبعية ب  لاجرراء ( طرر4) اختيررارمررادة كررة القررد  ، ترم  ونالمرسلررة الأولرى يدرسرر طررب وذلررك كرون  ا( طالبر60)

 ( طالبا تم اختيارهم بالطريقة العشوائية. 40على ) اشتملت عينة البحثو

    -أدوات البحث : 2-3

ما يفيد بحثه من م ادر ومراجر  تخرع علرم الرنفس وعلرم الرنفس الرياةري  الباسثسيث أستخد   -الم ادر والمراج  العلمية : -1

 والاختبارات فضب  عن معاجم اللغة وعلم النفس .

 :النفني الاستقرارمقياس  -2 

والذي يتكون من مجموعة من الابعاد وترم  (2004، مقياس الاستقرار النفني الذي استخدمه )كريم سنين صالح الباسث استخد 

( فقرة ، وتم عرض المقياس علرى مجموعرة 16تعديله للمجال الرياةي بما يتبئم م  اهداف البحث فأصبح المقياس يتكون من )

ابدا( ، تم من الخبراء والمخت ين للتأكد من صبسيته ، وقد وةعت لكل فقرة خمنة بدائل ،هي )دائما ، غالبا ، اسيانا ، نادرا ، 

عمليرة وةر  درجرة بجابرات المنرتجيبين عرن كرل فقررة فري المقيراس وقرد كانرت أولان ابجابرة للفقررات  يوهر ت حيح المقياس

ا ( ( درجرة فقرط لرـ) نرادر2( درجرات فقرط لرـ) اسيانرا ( و)3( درجات لـ) غالبرا ( و)4( درجات لـ) دائما ( و)5الايجابية بإعطاء )

تررم تغييررر وتعررديل بعررت الفقرررات ولرريس البرردائل لررتبئم  بررالعكس كرران التعامررل مرر  الفقرررات النررلبية .( و( درجررة فقررط لررـ)ابدا1و)

 خ وصية عينة البحث.

 -إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 -بعدة خطوات لتحقيق أهداف بحثه وهي الأتي : الباسثقا  

 الأسس العلمية لبختبارات  3-4-1

 لاختبار مقياس النمات الشخ ية كما يلي .تم إيجاد المعامبت العلمية 

النفني على مجموعة من الخبراء والمخت ين  الاستقرار : تم عرض مقياسالصدق -1
(1)

للتأكد من صبسية تطبيقه على إفراد  

 . هم  تعديل بعت فقرات عينة البحث وقد أشارت آرائهم على صبسية استخدا  المقياس

مرن  طرب ( 4: تم إيجاد الثبات عن طريق تطبيق المقيراس ومرن ثرم إعرادة تطبيقره وذلرك علرى عينرة عشروائية قوامهرا )لثباتا -2

العينرة الاسرتطبعية يرو  الأسرد  طرب النفني على ستقرار قياس الا ةمن العينة ، إذ تم تولي  استمار ممجتم  البحث ، وتم استبعاده

إي يرو  الأسرد  الطرب على  ةالناعة العاشرة صباسا وبعد خمنة عشر يوما تم إعادة تولي  الاستمار  2015/  10/  18 الم ادف

علرى توسيرد الظرروف فري الاختبرارين الأول  الباسرثوفي نفس الوقت إي الناعة العاشرة صرباسا وعمرل  2015/ 11/ 1الم ادف 

 .على درجة عالية من الثبات  مما يدل على إن المقياس (0.94) والثاني ، بل  معامل الارتباط

 

 

                                                           
 الخبراء الذين تم عرض المقياس عليهم : 1

 , جامعة الكوفة ., جامعة الكوفة ,  قسم علم النفس كلية التربية للبنات ,حسين الحسيني , د  أ.م -
 . , جامعة الكوفة , علم النفس الرياضيةالرياض البدنية وعلوم نزار حسين جعفر, كلية التربية د م.أ. -
 .  , جامعة الكوفة , علم النفس الرياضيةالرياض البدنية وعلوم  التربية قسم,  أ.م.د حسن صالح مهدي -
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 التجربة الاستطبعية  2-4-2

الناعة العاشرة صرباسا للوقروف علرى النرلبيات التري يمكرن  2015/  10/  18 تم إجراء تجربة استطبعية يو  الأسد الم ادف

، ترم عمرل هرا والح رول علرى ثبات ةإثناء تطبيق التجربة الرئينية وكذلك لمعرفة الوقرت المنرتغرل لملرلا الاسرتمار الباسثإن تواجه 

الرياةرة وترم اسرتبعادهم مرن عينرة البدنيرة وعلرو  لتربيرة طب  المرسلة الأولى في كلية امن  طب ( 4التجربة الاستطبعية على )

 البحث الاصلية  .

 التجربة الرئينية :    2-4-3

 11/ 1يرو  الأسرد الم رادف  ةوإجرراء التجربرة الاسرتطبعية ترم تولير  الاسرتمار المقيراسبعد الانتهاء مرن التأكرد مرن صربسية 

بتفرير  البيانرات اعتمرادا علرى مفترا   الباسرثعلى افراد عينة البحث الناعة العاشرة صباسا، وبعد جم  إجابرات العينرة قرا    2015/

إيجاد الوسرط الحنرابي والانحرراف المعيراري للنترائج على  الباسث سل أسئلة المقياس للح ول على الدرجات الخا ، وبعد ذلك عمل

 . المتح لة

 عرض ومناقشة النتائج  -3

 -: كرة القد  ومنتوى التح يل العملي لدرسالنفني ستقرار الا العبقة بين نتائج 3-1

كرة يوةح الوسط الحنابي والانحراف المعياري لمنتوى الاستقرار النفني  ومنتوى التح يل العملي لدرس   (2الجدول )

 ومنتوى الدلالة  البنيطومعامل الارتباط  القد 

 ع س الاختبار
 معامل الارتباط

 الدلالة منتوى الثقة
 الجدولية المحنوبة

 3.9 55.4 الاستقرار النفني
 معنوي 0,05 0.444 0.67

 1.9 6.1 منتوى التح يل

  

( ، وبلر  الوسرط 3.9( والانحرراف المعيراري هرو )55.4من الجردول أعربه كران الوسرط الحنرابي لقيراس الاسرتقرار النفنري هرو )

( وهري 0.67( وبلغت قيمرة معامرل الارتبراط )1.9( والانحراف المعياري )6.1) كرة القد الحنابي لمنتوى التح يل العملي لدرس 

( ممرا يردل علرى وجرود عبقرة معنويرة 18( ودرجة سريرة )0,05( تحت منتوى دلالة )0.444قيمة اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )

. وقرد كانرت درجرة الاسرتقرار النفنري عاليرة ننربيا ممرا ادى كرة القد طردية بين الاستقرار النفني ومنتوى التح يل العملي لدرس 

وكانرت ايجابيرة علرى الررغم مرن ان الامتحران العملري يتكرون مرن مجموعرة مرن المهرارات  كرة القد في مادة  الطب الى ان تح يل 

لكررن العبقررة كانررت ايجابيررة بررين درجررة الاسررتقرار النفنرري ودرجررة ته والترري تررودي الررى ليررادة اسررتثار الطالرربال ررعبة والشرراقة علررى 

نريطر علرى انفعالاتهرا فري يان  الطالربنرتطي  ياسرتقرار نفنري عرالي ون بوعينرة البحرث يتمتعر الطرب التح يل العملي بنبب كون 

( ان الاسرتقرار النفنري عكرس الاسرتثارة الانفعليرة 2004 ،المواقف الضاغطة وتقل بذلك درجة ع بيته ويذكر) محمد سنن عربوي

، أي انه كلما لادت درجة الاستقرار النفني كلما استقر الطب  وبالترالي سالته عندما ينطر على انفعالاته وان البعب يكون بافضل

 يمكنه من اداء المهارات المطلو  منه اداءها في الامتحان العملي لمادة كرة القدة لطب  المرسلة الأولى.

 

 الخاتمة :

ن بدرجة جيدة مرن الاسرتقرار ويتمتعالأولى المرسلة بعد عرض النتائج يمكن للباسث ان ينتنتج بعت الاستنتاجات ومنها ان طب  

، واوصرى الباسرث  كررة القرد فري الردرس العملري لمرادة ب  ان الاستقرار النفني انعكس ب ورة ايجابية على تح يل الطو النفني

 الدراسري مالنفني مما ينعكس على منتواه مرف  من منتوى استقرارهيكي ب  تاكيد المدرسين على الاهتما  بالجوانب النفنية للط

 اجراء بحوث مشابهة على فعاليات في رياةة اخرى .، 
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 ( يبين استمارة الاستبيان التي عرةت على الخبراء والمخت ين1ملحق )

 

 

 استبيان آراء الخبراء والمختصين

  

 الأستاذ الفاةل ............................................ المحتر  .

( ونظرا لما الاستقرار النفسي وعلاقته  بدرجة التحصيل العملي لمادة كرة القدم لدى الطلاب الموسو   إجراء بحثهما الباسثرو  ي

الاستنارة برأيكم سول صبسية  مقياس الاستقرار النفني المرفق طيا  لتطبيقه  الباسثود ن به من خبرة علمية وآراء سديدة يتتمتعو

 ةية .على طالبات قنم التربية الريا

 ولكم جزيل الشكر والامتنان
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