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 الملخص:
رها بين تمرينات السرعة الخاصة وتأثيتعطى للاعبين  من الكلوكوزمادة سائلة استخدام  إلى يهدف البحث

اختار الباحث المنهج التجريبي لأنه اكثر المناهج ملائمة ، متر للشباب 100في متغيرات النبض وانجاز عدو 
البحث بالطريقة العمدية لرياضيي محافظة واسط ) يمثلون اندية واسط ( تم اختيار عينة  ،لحل مشكلة البحث

( سنة والبالغ عددها  19-18متر للشباب لعمر ) 100( اندية من المجتمع الاصلي لفعالية عدو6البالغ عددها )
حداهما تم تقسيم المجتمع بالطريقة العشوائية الى مجموعتين تجريبييتن ا 2015( رياضيين للموسم الرياضي 6)

قد حسنت من مستوى  الكلوكوزمادة ، وقد استنتج الباحث أن ( لاعبين لكل مجموعة3ضابطة للاخرى وبواقع )
 الانجاز لدى اللاعبين.

 م. 100، النبض، عدو السرعة، الكلوكوزمفتاح الكلمات: 
Abstract: 

Present study aimed to use a liquid of glucose given to players between 

exercises own speed and its impact on the pulse and the completion of 100 meters 

running for young, a researcher with the experimental method chosen because it is 

more appropriate approaches to solve the problem of the research, subject of the study 

was selected purposively from athletes of Wasit province (representing the clubs of 

Wasit) numbering (6) clubs of the original community of the effectiveness of the 

runner’s 100 meter young aged (18-19 years) of (6) athletes for the sports season 

2015, they divided randomly into two groups (experiment and control) each group 

included (3) players. Researcher concluded that glucose has improved the level of 

achievement among the players. 

Keywords: glucose, speed, pulse, 100m running.  

 

 المقدمة: -1
ان للعملية التدريبية في المجال الرياضي بوجه خاص تعتبر الركيزة الاساسية في تطوير اللاعبيين والوصيول      

ميييع  المخططييية بالشيييكل الملائيييمالعلميييية اتبيييالا الاسييياليب اليييى اعليييى المسيييتويات والانجيييازات الرياضيييية مييين خيييلال 
 واتبييالا سييبل الاستشييفاا المناسييب مييع اداا الاحمييال التدريبييية والتعييويض الييدائم لانظميية الطاقييةخصوصييية الفعالييية 

وخصوصييية الفعالييية تعتبيير رياضيية العيياب القييوة ميين الرياضييات التييي تتييأثر بجميييع عناصيير اللياقيية البدنييية فعلييى 
التيي يحصيل عليهيا اللاعبيون فيي مسيابقاتها المختلفية وليذلم تتطليب ممارسية مستوى هذه العناصير تتوقيا النتيائج 

مسيييابقات العييياب القيييوى المختلفييية الارتقييياا بمسيييتوى عناصييير القيييوة والسيييرعة والتحميييل والمرونييية والرشييياقة والتوافييي  

 معلومات البحث
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نييواحي العضييلي العصييبي كمييا تييةدا عملييية التييدريب التخصصييية فييي مسييابقاتها المختلفيية الييى الارتقيياا بمسييتوى ال
الفسيييولوجية  ميين خييلال تطييوير عمييل الجهييازين الييدورا والتنفسييي وتشييمل التغيييرات الفسيييولوجية لممارسييي رياضيية 
العاب القوى سواا من لاعبي العدو او الوثب او الرمي جميع اجهزة الجسم تقريباً حيث تيةدا عمليية الانتظيام فيي 

لحمييل البيدني كميا تييةدا عمليية الانتظييام فيي التييدريب التيدريب اليى حييدوث ميا يسييمى بيالتكيا النياتج ميين اسيتخدم ا
الاستفادة من العملية الى حدوث تغيرات كيميائية في خلايا الجسم المختلفة للوصول بها الى حالة التكيا لغرض 

هييذة العملييية التييي تقييوم بتحسييين أجهييزة الجسييم الييى مييواد مسييرعة ميين  عطيياابا مييع تقنييبن فتييرات الاستشييفاا التييدريب
 لغرض التطور والانجازات الرياضية . مايمكن للاستعداد لتقبل الشدد المقبلة اثناا العملية التدريبيةافضل 

 ه الميدانية اتائر منهجية البحث واج  -2
ة عمنهج البحث هنام العديد من المناهج التي تستخدم في البحث العلمي ويتوقا اختيار أا منهج على طبي    

اف البحث والتحق  من صحة فروضه لذا اختار الباحث المنهج التجريبي لأنه الدراسة المستخدمة لتحقي  اهد
اكثر المناهج ملائمة لحل مشكلة البحث اذ يعد المنهج التجريبي من ادق المناهج واكثرها كفااة في التوصل الى 

 (1). (2004محمود عثمان، ) نتائج موثوق بها بإسلوب المجموعتين المتكافئتين
 
 عينة البحث 1 -2

( انديية 6البحث بالطريقة العمدية لرياضيي محافظة واسط ) يمثليون انديية واسيط ( البيالغ عيددها )تم اختيار عينة 
( رياضييين للموسيم 6( سينة والبيالغ عيددها ) 19-18متر للشيباب لعمير ) 100من المجتمع الاصلي لفعالية عدو

حيداهما ضيابطة للاخيرى وبواقيع تم تقسيم المجتمع بالطريقة العشوائية الى مجموعتين تجريبييتن ا 2015الرياضي 
 (  2،  1اسة كما في الجدولين ) ( لاعبين لكل مجموعة بعد ان تم تجانس وتكافة المجموعتين لمتغيرات الدر 3)

                                                                                                 3              
                                            اجراءات البحث الميادنية 2 -2
 الاختبارات والقياسات المستخدمة بالبحث  -3-2
 القياسات المستخدمة بالبحث  -4-2
قييياس الييوزن والطييول ق يييتم قييياس الييوزن والطييول لعينيية البحييث بجهيياز الميييزان الطبييي وتمييت عملييية القييياس  .1

 بالملابس الرياضية .
 العمر ق جلب المختبر وثيقة رسمية لغرض تثبيت العمر بالاستمارة . .2
 الاختبارات البدنية المستخدمة بالبحث5-2
 متر ق 100اختبار عدو -. قياس النبض قبل الجهد -

 متر . 100الهدف من الاختبار هو اختبار الانجاز لعدائي عدو 
 ستمارة تسجيل .الاداوت ق مضمار العاب القوى ، ساعة توقيت ، مساعدون ا

وصا الاداا ق يقا المختبرون على الخط من وضع الجلوس ) الاستارت ( مع سمالا اشيارة التحظير والانطيلاق 
الميقياتي بإيقياف السياعة ومسيم المختبيرون متير بعيدما يقيوم 100. ينطل  المختبرون بسرعة قصوى لقطع مسيافة 
ن .قيياس متر .التسجيل ميقياتي لكيل مختبير يقيوم بتسيجيل اليزم100حسب ترتيب الجلوس المنخفض لقطع مسافة 

 .النبض مباشرةً بعد الجهد
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 الاختبارات القبلية لعينة البحث 6-2
بمسياعدة فريي  العميل السياعة   2015/  1/ 23اجيرى الباحيث اختبيارات قبليية لعينية البحيث عليى ميدى ييوم واحيد

 الرابعة مساا 
 متر وبعدها قياس النبض مباشرةً بعد الجهد .100قياس النبض قبل الجهد ثم اختبار الانجاز عدو -الاختبار ق 

 المنهج التدريبي 7-2
الكيوت بالسياحة والمييدان عليى المينهج التيدريبي بإعطياا الجرعيات الاستشيفائية بيين ميدرب نيادا تفاق مع بالا     

( ايييام فييي الاسييبولا قييام الباحييث بتنفيييذ الجرعييات علييى اللاعبييين مييع الميينهج التييدريبي 3التييدريبات السييريعة خييلال )
ات تدريبيية تعطيى ( وحيد3اسيتغرق تنفييذ المينهج ثمانيية اسيابيع بواقيع )13/4/2015لغاية  2015/  2/ 8بتاريخ 

باعطياا  ( وحيدة تدريبيية24الجرعات كل اسبولا ) السبت ، الاثنين ، الاربعياا ( وقيد بليغ عيدد الوحيدات التدريبيية )
 الجرعات الاستشفائية .

                                                           الاختبارات البعدية لعينة البحث -8-2
بالتسلسيل نفسيه  2015/  4/  13الاختبارات البعديية لعينية البحيث للمجميوعتين التجيريبيتين بتياريخ اجريت       

للاختبارات القبليية اذ التيزم الباحيث بتنفييذها بالطريقية نفسيها لاختبيارات القبليية وكيذلم حيرص الباحيث عليى تيوفير 
                                                                                                  اعد والأسلوب التطبيقي لاختبار .الظروف نفسه المكان والزمان والادوات المستخدمة وفري  العمل المس

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
 عرض النتائج وتحليلها  3-1
القبلي للاختبار ( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ) -3-1-1

 متغير الانجاز والوظيفية للمجموعة الاولى التي تناولت سكر الكلوكوز لوالبعدا 
 ( يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الاولى3جدول )

 المعالم   
 المتغيرات

 T   قيمة  البعيييييييييييييدا القبلييييييييييييييييي وحدة القياس
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

دلالة 
 الفروق 

 لا + س   لا + س  
م 100
 انجاز

 معنوية 2.57 3.333 1.54 11.66 0.363 12.766 م / ثا

النبض قبل 
 الجهد

 معنوية 2.57 5.071 0.789 60.20 0.475 63.20 ض / د

النبض بعد 
 الجهد

 معنوية 2.57 6.872 1.549 193.20 1.348 188.90 ض / د

 
( نتيييائج الاختبيييارات القبليييية والبعديييية والانحرافيييات المعياريييية للمجموعييية الاوليييى بالنسيييبة لأختبيييار 3يظهييير الجيييدول )

اميا للاختبيار  (0.363)وبيإنحراف معييارا  (12.766)ختبيارا القبليي هيو للام وقد تبين ان الوسيط الحسيابي 100
وبعيييد معالجتهيييا احصيييائياً بأسيييتخرا   (1.54)وبيييانحراف معييييارا  (11.66)البعيييدا فقيييد سيييجل الوسيييط الحسيييابي 

 (2.57)وهييي اكبييير مييين القيمييية الجدوليييية البالغييية  (3.33)( المحسيييوبة T) ميييةيقالفييروق بيييين الاختبيييارين اظهيييرت 
 ولصيال  البعيدا ليي والبعيدا معنيوا القب الاختبيار( وهذا يعني ان الفروق بيين 0.05( ونسبة ثقة )5بدرجة حرية )
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( اميييا البعيييدا 0.475( وبيييانحراف معييييارا )63.20اميييا النيييبض قبيييل الجهيييد تبيييين ان الوسيييط الحسيييابي للقبليييي ) 
( وبعيييد معالجتهيييا احصيييائياً 0.789 ( بانرحييياف معييييارا )60.20نيييبض قبيييل الجهيييد تبيييين ان الوسيييط الحسيييابي )لل

( 2.57( وهييي اكبيير ميين الجدولييية التييي )5.071( المحسييوبة ) Tباسييتخرا  الفييروق بييين القياسييين اظهييرت قيميية )
( وهيذا يعنيي ان الفيروق بيين الاختبيارين القبليي والبعيدا معنيوا لصيال  البعيدا 0.5( ونسبة ثقية )5بدرجة حرية )

( اميا النيبض بعيد 1.348معييارا ) ( بيانحراف 188.90ن ان الوسيط الحسيابي )اما النبض بعد الجهيد القبليي تبيي
 ( وبعييد معالجيية النتييائج الاحصييائية 1.549( بييانحراف معيييارا )193.20الجهييد للبعييدا تبييين الوسييط الحسييابي )

( وبدرجيية حرييية 2.57( وهييي اكبيير ميين قيميية الجدولييية البالغيية )6.872المحسييوبة )( Tاظهييرت قيميية )للاختبييارين 
                                                                                                  ( وهذا يعني ان الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدا معنوا ولصال  البعدا 0.05( ونسبة ثقة )5)
( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق لأختبارين القبلي Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ) -4-1-2

                               .والبعدا للمتغيرا البدنية والوظيفة للمجموعة الثانية التي لاتتناول سكر الكلوكوز 
 ( يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الثانية4جدول )

 المعالم   
 المتغيرات

 T   قيمة  البعيييييييييييييدا القبلييييييييييييييييي وحدة القياس
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

دلالة 
 الفروق 

 لا + س   لا + س  
م 100
 انجاز

 معنوية 2.57 3 1.26 12.01 2.544 12.733 م / ثا

النبض قبل 
 الجهد

 معنوية 2.57 4.841 0.699 61.40 0.699 62.60 ض / د

النبض بعد 
 الجهد

 معنوية 2.57 4.961 3.802. 189.30 4.928 188.635 ض / د

 
( المحسييوبة الجدولييية ودلاليية T( نتييائج الاختبييارات القبلييية والبعدييية والانحرافييات المعيارييية وقيميية )4يظهيير جييدول )

م قيد تبيين ان الوسيط الحسيابي للاختبيار القبليي 100الفروق بين الاختبارات المجموعة الثانية اما بالنسبة لأختبيار 
( بيانحراف 12.01( اما للاختبار البعدا فقيد سيجل الوسيط الحسيابي )2.544( بانحراف معيارا )12.733هو )

( 5( بدرجية حريية )2.57(الجدوليية )Tة )( وهيي اكبير مين قيمي3( المحسيوبة )T( واظهرت قيمية )1.26معيارا )
    (وهذا يعني ان الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدا معنوا لصال  البعدا .0.05وبنسبة ثقة )

(امييا قيميية 0.699( بييانحراف معيييارا )62.60اميا النييبض قبييل الجهييد قييد تبييين ان الوسييط الحسيابي القبلييي قيمتييه )
( وبعييييد معالجتهييييا 0.699( بييييانحراف معيييييارا )61.40لوسييييط الحسييييابي )البعييييدا للنييييبض قبييييل الجهييييد تبييييين ان ا

( وهيي اكبير مين الجدوليية التيي 4.841( المحسيوبة )Tاحصائياً باستخرا  الفيروق بيين الاختبيارين اظهيرت قيمية )
           .( وهذا يعني ان الفروق بين القبلي والبعدا معنوا لصال  البعدا0.05( وبنسبة ثقة )5( وبدجة حرية )2.57)

( امييا 4.928( بييانحراف معيييارا )188.635امييا النييبض بعييد الجهييد قييد تبييين ان الوسييط الحسييابي القبلييي قيمتييه )
( وبعيد معالجتهيا 3.802( بيانحراف معييارا )189.30قيمة البعدا للنبض بعد الجهد تبين ان الوسيط الحسيابي )
( وهيي اكبير مين الجدوليية التيي 4.961( المحسيوبة )Tاحصائياً باستخرا  الفيروق بيين الاختبيارين اظهيرت قيمية )
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( وهيييذا يعنيييي ان الفيييروق بيييين الاختبيييارين القبليييي والبعيييدا 0.05( وبنسيييبة ثقييية )5( وبدجييية حريييية )2.57قيمتهيييا )
 .معنوا لصال  البعدا 

 
( المحسوبة والجدولية ودلالية الفيروق لأختبيار البعيدا Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ) -3-1-3

                                   متر للمجموعتين.100في أنجاز عدو 
 م للمجموعتين100( يبين نتائج أنجازعدو 5جدول )

 المعالم   
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 T   قيمة  المجموعة الثانية المجموعة الاولى
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

دلالة 
 الفروق 

(0.05) 
 البعيييييييييييييدا البعيييييييييييييدا

 لا + س   لا + س  
م 100

 الانجاز
 معنوية 2.57 3.53 1.26 12.01 1.54 11.66 م / ثا 

 
( اميا الوسييط الحسييابي 1.45( بييانحراف معيييارا )11.666( الوسيط الحسييابي للمجموعيية الاوليى )5يظهير جييدول)

( وبعيييييد معالجتهيييييا احصيييييائياً باسيييييتخرا  الفيييييروق بيييييين 1.26( وبيييييانحراف معييييييارا )12.01للمجموعييييية الثانيييييية )
( 0.05( وبنسيبة ثقية ) 4( وبدرجية حريية )2.78( أكبيرمن الجدوليية )3.53( المحسوبة )Tاظهرت )المجموعتين 

 وهذا يعني ان الفروق بين الاختبارين معنوية 
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هنييام تطييور حصييل للمجمييوعتين نتيجيية تعييرض المجمييوعتين الييى  ميين خييلال النتييائج التييي أسييتنتجها الباحييث      
النتيائج الاحصيائية  متير ودليت100ة الخاصة بفعالية عدو المنهج التدريبي المعد من قبل المدرب بتدريبات السرع

الشهرين في الانجيازوالمتغير اليوظيفي للنيبض مين خيلال بعدية تطورة المجموعتين خلال هذه من خلال الاوقات ال
رارات لتدريبات السرعة وبالشدد المرتفعة والمقننة من قبل المدرب وهيذة التكيرارات سياعدة عليى وصيول النيبض التك

الييى اعلييى مييايمكن ميين خييلال الشييدة وعييدد التكييرار ممييا ادى الييى حييدوث حاليية وصييله اليهييا اللاعبييين نتيجيية التييدر  
ميايمكن وهبوطيه فيي فتيرة الاستشيفاا  والتمو  بالحمل هي التكيا الذا حدث وخصوصا في صعود النبض بياعلى

ممييا ادى الييى اعييادة التكييرار بالصييورة المطلوبييه وخاصييتا بالنسييبة الييى المجموعيية الاولييى التييي تناولييت مييواد سييكرية 
أستشييفائية سيياعدة علييى تسييرلا عملييية الاستشييفاا فييي اوقييات الراحيية بمسييتوى افضييل ميين المجموعيية الثانييية نتيجيية 

ر الذا يظهربه نسبه من حامض اللاكتيم في اللالياف العضلية والدم ونتيجة لفقد لتعويض مافقد من خلال التكرا
نظميية الطاقيية ميين خييلال التكييرارات أكميييات ميين سييكر الييدم الييذا يتحلييل بواسييطة التكسيير الكلايكييوجيني لتعييويض 

بالسيرعة خيلال العالية الشدة فلمجموعية الاوليى التيي تناولية سيكر الكلاكيوز مين خيلال الوحيدات التدريبيية الخاصيه 
سييبولا وعلييى مييدى شييهرين حييدث تكيييا فييي تعييويض سييكريات الييدم ممييا ادى الييى التفاعييل والتكسيير لاثلاثيية ايييام با

اللكلايكيييولي فيييي انتيييا  الطاقييية وكيييذالم نتيجييية للتعيييويض خيييلال فتيييرة الراحييية ادى اليييى هبيييوط النيييبض اسيييرلا مييين 
% تمكنيية المجموعيية 60هبييوط النييبض بنسييبة حييوالي المجموعيية الثانييية التييي لاتتنيياول اى مييادة استشييفائية ونتيجيية ل

اعادة التكرارات بالشدة المطلوبة حتى نهاية الوحيده التدريبيية لتيدريبات السيرعة وحصيول عاميل يطلي  التكييا ليدى 
 ى ادى الييى تاديية تييدريبات السيرعة بالشييدة المطلوبية العالييية وكيذالم ارتفييالا النيبض الييى اعليى مسييتو المجموعية مميا 
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