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  :ملخصال

اسةتدد  الباحةث المةفال الو ةس   .لةد  المكممةلا المتقةدملاجسةمي   الةفس  عرةرا للأدراسةة تحللليةة الالتعرف هدف البحث      
مةةا طلبةةة المرحلةةة الفافيةةة اةة   ليةةة التر يةةة ( طالبةةا 40  ادتبةةار  تةةامةةا عرلفةةة البحةةث  ،ة لمكئمتةة  طعيعةةة الم ةة لة بالطريقةةة المسةةحي

تجر ة الرئيسية ما دكل القا  الباحث بأجراء  ، بالطريقة الع وائية البحث العدفية وعرلو  الرياضة /جامعة ديالى الت  تمفل مجتمع
بعةدها مبا ةرة . الفةزالا ( طالبةا قعةل عدايةة 20ا  مكحق البحث عرلى عرلفة البحث البالغ عرددها  توزيع استمارة الاستعياا المراقة 

الوسة  الحسةةاع ،الافحراف ( لمعالجةةة فتةائل بحفةة  والتة  تضةةمف    spssاسةتدد  الباحةث الحقلبةةة ائح ةائية للعلةةو  الاجتماعريةة  
دلةة  الفتةةائل عرلةةى اا فسةةبة الةة لا اجةةاعوا  فعةة  ( ، سةةتفتاجا  ههماةةا الا(.وتو ةةل الباحةةث ملةةى مجموعرةةة مةةا T.test،وادتبةةار   المعيةةار  
الفتةةائل عرلةةةى ااةةةور اعرةةرا  فسةةة  جسةةةمي  عفسةةب  عراليةةةة لةةةد   و ةةة لش ا ةةةار % ( 63.25%( والةةة لا اجةةةاعوا  لا(  افةة   36.75 افةة    

  فسة  جسةمي  عفسةب  قلللة  لةد  المكممةلا دلة  الفتةائل عرلةى ااةور اعرةراو المكمملا الة لا اجةاعوا  فعة  ( ممةا افةر عرلةى مسةتو  افجةازه  . 
و  هفةاش عركقةة ارتبةاا عرالية  عةلا ائجةاعتلا  فعة  ( و  لا( مةع مسةتو ال لا اجاعوا  لا( مما اد  الى تحقلق مسةتو  افجةاز لةدلا    الطةك ( .

 هفاش عركقة ارتباا فس  جسمي  لد  المكمملا قعل الفزال .و  لش الأداء للمكمملا   الطك ( .
 لمكمملا المتقدملاا–عررا  الفس  جسمية الا :تاحيةالكلمات المف

Abstract: 

     Aim of the research to identify the symptoms Alnevsjsmah and achievement of the boxers. The 

researcher used the descriptive method survey of suitability nature of the problem, either the 

research sample was tested (40) students from the second phase students in the Faculty of Physical 

Education and Sport Sciences / University of Diyala, which represents community Find random 

way, the researcher conducting an experiment major search through the distribution of the 

questionnaire Attached supplements in search research sample of (20) students before the 

beginning of Nazlat directly. Then calculated the results of bout by the rulers (judges) Number., 

After the researcher used statistical bag of Social Sciences (spss) to deal with the results of his 

research, which included (mean, standard deviation, and testing (T.test). And reach Researcher to 

a set of conclusions most importantly, the results showed that the percentage of those who 

answered (yes) was (36.75%) and who answered (do not) was (63.25%) as well as the results 

indicated the emergence of symptoms of the same physical high proportion of the boxers who 
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answered 'yes' than impact on the level of their achievement. The results indicated the emergence 

of symptoms of the same physical at a low rate to the boxers who answered (do not) resulting in a 

level of achievement of their (students). There is a high correlation between the replies to the 

relationship (yes) and (not) with the performance of the boxers level ( students) there. as well as 

the same physical link to the boxers before the bout relationship 
Keywords: somatic symptoms self - sporting achievement - boxers applicants 

 

 
 :مقدمةال -1

تقا  ب  ال عو  ه  عفاء الأفساا بأعرتباره العف ةر الأساسة  والسعةال اة  تقةدماا العلمة  والحضةار  والتة  تعةد ر ةائز  اا اه  ما
عو  حضةاري  وا رية  وعرلمية  و ةحي  ، الت  تقا  عاا تقد  ال  العلميةالرياضي  ه  احد  السروع  التر يةتقدماا ا  دول العال  ، 

المستسيضةة  للد ةةة  والةةةفس  والجسةةة  وقاعليةةةة واا العفةةاء المتعةةةدد لل د ةةةي  الرياضةةةي  التةةة  تعتمةةد عرلةةةى التحللةةةل العلمةةة  والدراسةةة  
 استجاعت  للجاد العةدف  التة  ت ةاح  السةرد لحةلا تحقيقة  للاةدف الة   يقيسة  ، لاة ا يسةعى المدت ةوا والبةاحفوا اة  مجةال عرلة 

لأا الأعرةةةداد الفسسةةة  اةةةاهرة اساسةةةي  مةةةا ماةةةاهر التةةةدري   ، الفسسةةةيةالةةةفس  للبحةةةث عرةةةا دقةةةائق جسةةة  الأفسةةةاا وم مةةةا افسعالاتةةة  
ولويةة  اةة  ه الفسسةة  فةةر  بةةأا االةة  السةةرق تعطةة  للجافةة  الةة ، الرياضةةيةالرياضةة  الةة   لتطلةة  مةةا الرياضةة  التالةة  للمفااسةةا  

مةا الكعرعةلا  الأساسةية الغايةيز فقة الكعرعلا بأفسسا  ما اجل تقدي  مستو  ااضل يحقق لما لاا اهمي  ا  تعز  التدريعيةمفاهجاا 
اةة  لعبةةة  والدسةةارةالباحةةث عرلةةى التعةةرف عرليةة  وتةةأفلر عرلةةى فتةةائل السةةوز  لةة ا ارتةةأ الا وهةة  العامةةل الفسسةة  اةة  المجةةال الرياضةة  

، لة ا ارتألفةا عرلةى  الاداءا  تحدلد مستو  اداء المكمملا ما ل فر عرلةى مسةتو  افر  علر   الفس  جسمياا الأعررا   . المكممة
التة  تسةاعرد المكمة  عرلةى  الحلةول المفاسةبةتحدلةدها لغةر  وضةع و المتقةدملا  لمكمملا ل  الفس  جسميلأعررا  ل ةتحللليدراسة 

  .  الفزلا وبالتال  تحقلق فتائل ااضل دكل  السلعيةتجاوز ه ه الأعررا  
 منهج البحث وأجراءته  -  2
 منهج البحث : 2-1

 .  الم  لةلمكئمت  طعيعة  المسحية بالطريقةاستدد  الباحث المفال الو س  
 عينة البحث :  2-2

 .  الع وائية بالطريقةالت  تمفل مجتمع  الفافية المرحلة علف  للبحث ما طلبة  طالبا( 40ت  ادتبار  
 أدوات البحث : 2-3   
  والأجفعية ر يةالعالمراجع  
 والمحتسبةللتعرف عرلى فجاح عرملية اداء اللمما  ب  ل  حيح  الدقيقة المكحاةعرلى  بالاعرتماد:  والتجربة الملاحظة 

 (48،1995حامد،  هسماعرلل المكحاةما قعل القضاة وتفعلتاا عرلى استمارة 
   وضةةعاا ب ةةيغتاا  (بةةاور وادةةريا ها جسةةمي  والتةة  عرةةد : وهةة  عربةةاره عرةةا مقيةةا  للأعرةةرا  الةةفس  الاستتتايا استتتمار

 وت  اعرتمادها  أداة لجمع المعلوما  .  ،(1987،390،محمد حسا عركو    العر ية
 : الرئيسيةتجربة البحث  2-4

اةة  مكحةةق البحةةث عرلةةى عرلفةةة البحةةث  المراقةةة الاسةةتعياامةةا دةةكل توزيةةع اسةةتمارة الرئيسةةية قةةا  الباحةةث بةةأجراء تجر ةةة البحةةث     
 مبا رة .  زالا اية الفعد قعل طالبا( 20 البالغ عرددها 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3
 :  الاستايا عرض وتحليل اسئلة  -3-1

حلةةث قةةا  الباحةث عتحدلةةد فسةةبة ااةةور هةة ه  الاسةةتعياا اسةةتل مفاق ةةة وتحللةةل  ةةل سةة ال مةا  البةا لقةد تفةةاول الباحةةث اةة  هةة ا 
لعةد  ااورهةا ومةا تحللةل فتلجةة  ةل  المئويةة والفسبةه ه الأعررا  وما جاف  ادر ااور المئوي  لااور  والفسبةالأعررا  

                               س ال ومفاق ة .      
 (1جدول رقم )                                              

 المجموع  لا نعم   1س
 

 بالتعب اشعر
  المئوية النسبة العدد الكلي المئوية بةالنس العدد   المئوية النسبة العدد 

20 50% 20 50% 40 100 % 
%( ويعلةل الباحةث 50( بسقةرة ال ةعور بالتعة  وفسةعتاا  1الس ال الأول اة  الجةدول رقة    الطلبةما دكل مكحاة فتائل اجوبة  

دةكل الجةولا  وال ةمود  مسةتمرة وبحر ةةعرالية   تحتةا  الةى لياقة  السعاليةةلأا  المكممةةالدا ة علعبةة  العدفية اللياقةبعد  امتمال 
اعليةة  يحتةةا   ، و مةةا متعةةارف اا الجاةةد المعةة ول مةةا قعةةل الطالةة  عرلةةى الحلبةةة ي ةةوا ضةةعف الجاةةد عرلةةى الار ،مقاعةةل الد ةة 

التعةةة  هةةةو اةةةاهرة  ةةةائعة اةةة  " ورة جلةةةدة وعرةةةد  ضةةةعف الةةةرجلللا.الطالةةة  لتمةةةاريا قةةةوة لعضةةةك  الةةةرجلللا لتأديةةةة الواجبةةةا  ب ةةة
ا  الواقع، اإا المفلر مةفا  لا ي ة وا مةا  لةش، ولمةا  ٪ ما المتقدملا للرعراية الطعية لتحدفوا عرا التع 50معفا. حتى ها مجت

 (.2003،2الاا  جاعر محمد ؛   "عي وا مع التع  لسفوا  عردلدةي
 
 (2جدول رقم )                                                      

 المجموع لا نعم 2س
 

 الهزيمة أخشى
 المئويه النسبة العدد الكلي المئويه النسبة العدد المئويه النسبة العدد
17 42.5 % 23 57.5% 40 100% 
وهفةا المكمة    الطالة  ( يسةعى  الدسةارةلأفاةا تعفة   الازيمةةعدةواا  وقلقاة  مةا  ا لا ي ةعرو %(  57.5وقد لاحة  الباحةث بةأا  

امةا   الازيمةة ىلا لد ةواقفةاع فسسة  قعةل الةره عرلةى افة   المامفةة ال جاعرةويج  اا تموا لدي   الى تحقلق ااضل افجاز ه  السوز
حلةث .  الدادليةة الفسسةيةيسعى لتفمية وتطوير قدرة المكمة    الطالة  ( للتغلة  عرلةى المقاومةا   ائراد مفااس  حلث اا الأعرداد 

( لومةةا، ، و لةةش طبقةةا لمةةا ه ةةار هليةة    جةةالا اي تةةوف 20-15تتةةراوح مةةا  الأعرةةداد الفسسةة  لكعرعةة  المكممةةة قعةةل المبةةاراة بمةةدة لعةةده 
( حلةةةث تتزالةةةد ماةةةاهر الضةةةغ  الع ةةةع  لت ةةةل ملةةةى بعةةة  الاةةةواج  المتعلقةةةة عإم افيةةةة التعةةةر  ملةةةى الازيمةةةة هو 1988،35،

 . (2رق    و ما ورد ا  الجدول. اراة الافسعالا  والتوترا  الت  تطره عرلى الكعرعلا قعل عداية المب
 (3جدول رقم )                                                        

 المجموع لا نعم   3س
 

  بالاكتئاب أحس
 المئوية النسبة العدد الكلي  المئوية النسبة العدد   المئوية النسبة دالعد
18 45% 22 55% 40 100% 

%( اقةل مةا 45( مكمة  و فسةبة  18( مكمة  اجةا  عةفع   40مجموع  ( وما 3ا  جدول رق    بالامتئا   ما ائحسا اا اترة 
عةةلا المكممةةلا   الطةةك  ( ايمةةا علةةفا  فتلجةةة لعةةد  وجةةود عركقةةا  اجتماعريةة  الاةةا علةةفا   الافسةةجا الف ةةف بقللةةل وهةة  يعلةةل بقلةةة 
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%( مةةا المكممةةلا 55سةةبة  عف بالامتئةةا  ائحسةةا بعةةد   ائجابةةةعرلةةى الةةرا  مةةا  الدقةةةعرلةةى وجةة   المكممةةةدا ةةة اةة  اعاليةةة 
 علفا  .  والافسجا 

 (4جدول رقم )                                                       
 المجموع  لا نعم   4س

  

 احس
 بالقلق

 المئويه النسبة العدد الكلي المئويه النسبة العدد المئويه النسبة العدد

17 42.5 % 23 57.5% 40 100% 

( وهة ا لةداعفا اا فةر   هة ا ال ةعور 4مةا دةكل جةدول   الحالةعا ه  الطلبة%( ما 42.5بالقلق وت ور   ئحسا اوهفا فكح  
لدةااوا ويقلقةوا  الطلبةةدا ةة اة  الأفةف ممةا لجعةل  وا  ةابا لمةا الاةا مةا ا    سةابقا اللعبةةلة  يمارسةوا هة ه  الطلبةلأا بع  
 .  المكممةلعبة  والمااري  ا  السفيةالى قلة ام افيات   بائضااة

 (5جدول رقم )                                                        
%( امفر ما الف ف وه ا لدل عرلى افعدا  55( والت  تعلا لفا اا فسبة  5رق   ا  جدول  المعلفة بالساولةاا اترة التفراز 

                   الطلبة(          المكمملا جسمية عرلى ه لاء فس   أعرر عرلى الفس  و ياار  السيطرةالتوازا الفسس  و 
                              

 (6جدول رقم )                                                           

( وهةة ا يعفةة  اا امفةةر 37.5عفسةةبة   تااةةر ب ةة ل  علةةر عرلةةى المكممةةلا الا لل ةةعور عرعر ةة  اةة  بعةة  الأطةةراف لا بالفسةةبةامةةا 
وااورهةا عرلةةى اطةرااا  الةى جافة   لةةش هة ا ال ةعور يم ةةا اا لدسية  المكمة  مةةا  ائ ةارةي ةعروا عاةة ه  ( لا الطلبةةالمكممةلا   

 .  والحر ةدكل الأحياء 
                                                      

 
 
 
 

 المجموع لا نعم  5س
 المئويه النسبة العدد الكلي المئويه النسبة العدد المئويه النسبة العدد اتنرفز بسهوله

22 55% 18 14% 40 100% 

 المجموع لا نعم 6س
 ابعض عشهر ا أشعر

 الأطراف
 المئوية النسبة الكلي العدد المئوية النسبة العدد المئوية النسبة العدد

15 
 

37.5 %  
 

25 
 

62.5 
 

40 
  

100%  
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 (7جدول رقم )

 مامةا دوراتلعة   الم ةدودةلتضالق سرعرة والأعر ا  ( وهما ا7،8مكحاتفا الى السقرتلا   ( وما دكل7بالفار الى جدول رق   
فا ةةس  لمةةل مةةا ( م43.5وبالتةةال  الدةةوف مةةا الد ةة  حلةةث  افةة  فسةةعتا    الاسةةتقراروعرةةد   والارتبةةاش الاضةةطرا اةة   وبةةارزا

                  .السقرتلا بالتساو  
 (8جدول رقم )                                                     

 
 المجموع لا نعم 10+س9س
 

  احس الم في معدتي
 المئويه النسبة العدد الكلي المئويه النسبة العدد المئويه النسبة العدد
11 27.5 %  29 52.5%  40 100%  

دقات قلاي اسرع م     
 المعتاد

 
11 

 

 
27.5 %  

 

 
29 

 

 
52.5%  

 

 
40 

 

 
100%  

 
و فسةةةبة هةةة   الطعيعيةةةة الحالةةةةودقةةةا  قلةةة  اةةة  الةةةر المعتةةةاد اةةة   ةالمعةةةدبةةةأل  اةةة   ائحسةةةا ( ا  10، 9فكحةةة  مةةةا السقةةةرتلا  

( وه ا يعلل بأا 27.5والت  اجاع  ب لم   لا( عفسبة   المقاعلة للمجموعرة قياسا%( لمللاما وه ا التساو  يعف  فسبة قلللة 27.5 
 الدلقيةةعلةفا  مةا حلةث الد ةائ   لدتلسةوا ايمةا الطلبةةعاةاتلا السقةرتلا ب ةورة عرالية  حلةث اا معاة   ا لا ي ةعرو  الطلبةمعا  

 للمواقف .  الاستعدادوحالة  والمزاجية
 (9جدول رقم )

 
 المجموع لا نعم 11س

 
اشعر بأنني غير مستعد 

 للمنافسة

العدد  المئويه النسبة العدد المئويه النسبة العدد
 الكلي

 النسبة
 المئويه

19 
 

47.5 21 
 

 

52.2%  
 

40 
 

100%  
 

 المجموع لا نعم 8+س7 س

 النسبة العدد الكلي المئويه النسبة العدد المئوية النسبة العدد اتضايق بسرعه
 المئوية

17 42.5% 23 57.5%  40 100%  
 اعصااي مشدود 

 
17 42.5% 23 57.5%  40 100%  
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مةا حةالا   الحالةةاةأفف  اعرلةل هة ه  حاليةا مكم  ممار  للعبة   ال د يةوما دكل دعرت   للمفااسة عدادالاستاما ال عور بعد  
 للفةزلا والملةل  والرابة( حلث تاار عرلى المكم  حالة فسسي  بعد  المبالا  العداية حمى  اما فسملاومفوعر  وه   مدتلسةمزاجي  

 ( . 9%(  ما معلا ا  جدول رق   74.5  للمفااسة دادالاستعبعد   ورب وره الر جلده و اف  فسب  ما  ع
 

 (10جدول رقم )                                                     
 المجموع لا نعم 12س

 المئويه النسبة العدد الكلي المئويه النسبة العدد المئويه النسبة العدد احس بصداع
13 
 

32.5%  
 

27 
 

67.5%  
 

40 100%  

 
 ( لا67.5المكممةةةلا وفسةةةعتا    الطلبةةةة%( حلةةةث اا معاةةة  مجموعرةةةة 32.5ويتةةةراوح   فسةةةعيابال ةةةداع اأفةةة  قللةةةل  حسةةةا ائامةةةا 

ومةةا  المفازلةةةوالتس لةةر المرهةةق اةة   الاضةةطرا الجلةةد للمفااسةةلا لبعةةد المكمة  عرفةةد  الاسةةتعدادال ةةداع حلةةث اا  عإحسةةا ي ةعروا 
 .ادر  الادوء ال   لااج  ب وره و فسبة عرالي  

 (11جدول رقم )                                                         
 

 المجموع لا نعم 14،س13س
اشعر بأنني غير واثق م  

 نفسي
المئويه النسبة العدد  المئويه  النسبة العدد الكلي المئويه  ةالنسب العدد 
11 
 

27.5%  
 

29 
 

72.5%  40 
 

100%  
 

بالتشاؤم أحس  11 27.5%  29 72.5 % 40 100% 
بالت ةا   و ةفس  الفسةبة  وائحسا ا  الفس   الفقة( ه  ال عور بعد  11ا  جدول   المعلفة( 14، 13لدل عرلي  السقرتلا   هما ما

 ال ةجاعرةيمتلمةوا  الطلبةة% ( ه  فس  هة ه الأعرةرا  وعرةد  ال ةعور عاةا وهة ا بةأا معاة  72.5العالية وال لا اجاعوا ب لمة  لا(  
امةةا ا ا عرةةدفا الةى دوااةةع التسةةوق التةة  سةةوف لدوضةوفاا  الفةزلا بةةالفس  و ةعوره  بالتسةةا ل لفتلجةةة  العاليةةة بالفقةة حسةةا وائ والجةرهة

وعرفةدما  desire  successوالفةاف   هةو دوااةع الرابةة اة  الفجةاح fear of failureمفامةا اففةاا الاول هةو الدةوف مةا الس ةل 
  .ق وي وا ف لب  الس للايحقق التسو يسيطر الفوع الاول عرلى السرد 

 (12جدول رقم )                                                         
 

 المجموع لا نعم 15س
  اكو  حساس عند

 النقد
 النسبة المئوية العدد الكلي  المئويه  النسبة العدد  المئويه النسبة العدد

12 30%  
 

 28  
 

70%  
 

40 
 

100%  
 

ويعفة  اا  ائجابا %( ما مجموع 30وتمفل فسبة   فسعيا( لدلفا اقره حسا  عرفد الفقد وه  فسب  قللل  12 هفا ا  الجدول رق  
مما لجعلا  يمتلموا  د ةي  قوية  تح ة  ضةب  الأفسعةال  بالفقةالعال  وال عور  ائحسا المكمملا يمتلموا  الطلبة%( ما 70 

  والسوز . بالعزيمةالفسس  وبالتال  تجعلا  يمتازوا 
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 ( 13جدول رقم )                                                      
 المجموع لا نعم  16س

 المئويه النسبة العدد المئويه النسبة العدد المئويه النسبة العدد استطيع التركيز لا
 
15 

  
22.5 % 

 

 
31 

  
77.5 % 

  
40 

  
100%  

 
%( وهةةة  فسةةةب  عراليةةة  مةةةا 77.5( والتةةة   افةةة  الأجابةةة  ب لمةةةة  لا( و فسةةةبة  13اا اقةةةرة لا اسةةةتطيع التر لةةةز اةةة  جةةةدول رقةةة   

عرلةى معةده التر لةز وهةو معراةة الةر   عةلا الماةارا  وطةرق ادائاةا اففةاء اللمة  ممةا  السةيطرةالمكمملا   الطك ( ال لا يسةتطيعوا 
عرفةدما يسةتطيع الرياضة  مواجاةة مكممةلا . لدل عرلى راحةة جلةدة وتمةريا متوا ةل طةور الجافة  السفة  والماةار  والفسسة  لةد  ال

التوتر بسعالية ااا  لش يسةاعرده عرلةى التر لةز فحةو الاهةداف عرلةى فحةو ااضةل ، وعرفةدما يحسةا التدطةي  لعفةاء الاهةداف اةاا  لةش 
 (21، 1995اسامة  امل رات    يقلل ما م ادر توتر المفااسة"

 (14جدول رقم )                                                     

الفسس   (  اف  فسبة ال لا  عروا عا ه الأعررا  ه   عور  بالدوف والقلق14اما اقرة بأا الريق فا ف ا  جدول رق   
 الافسعالا % ( مما لدل عرلى اا الس  ي بح ياب  فتلجة ه ه 37.5( ما المكمملا المفااسلا ه  فسبة   بالرهبةوال عور 
                                    الى اقداا الماء والأمكح ما الجس  فتلجة الأحماء والتمريا قعل المفااسا  .  بائضااة

 (15جدول رقم )

 
%( هة ا لةدلل عرلةى ضةب  72.5لمجموعرةة عرةد   ةعوره  بةالتوتر و فسةبة   قياسةااما ال عور عتةوتر دادلة  ويمفةل مجموعرة   ةغلره 

" هةو القةدرة عرلةى التغلة  بساعرليةة عرلةى (  الفةازلا لد  المكمملا   الطال ( ا  حالة ما قعةل المفااسةا     داري ولأ الفسسية الحالة
ما يعتر  الكعر  ما قلق ومعالجة الضغوا الافسعالية القويةة بطريقةة ملجاعيةة " وهة ه السةمة موجةودة عرفةد همفةر الكعرعةلا قعةل عةدء 

محمةد حسةا عرةكو  ، محمةد ف ةر  ما لة فر عرلةى الأداء ومفاةا مةا لزيةد مةا فجةاح الأداء .المسابقا  ولما عدرجة متساوتة ، مفاا 
           ( 15 ما معلا ا  جدول رق    (483،  1987 ،الدلا رضواا 

 
 
 

 المجموع لا نعم  17س
أشعر بأ  ريقي 

 ناشف
 المئويه النسبة العدد الكلي  المئويه  النسبة العدد المئويه  النسبة العدد

15 37.5 % 25 62.5% 40 100% 

 المجموع لا نعم 18س
 المئويه النسبة العدد الكلي المئوية النسبة العدد المئوية النسبة العدد اشعر اتوتر داخلي

11 27.5 % 29 72.5 % 40 100% 
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 (16جدول رقم )

 المجموع  لا نعم  19س
في  الإصابةأخشى 

 اللعب
 المئويه  النسبة العدد الكلي  ه المئوي النسبة العدد المئويه  النسبة العدد
16 40% 24 60% 40 100% 

وه ا فاتل عرةد   ساك طريقالي   عرموما الفزلا %( وه ا مما لجعل التسوق ا  مجال 40اما اقرة الدوف ما الأجاب  اأفاا تمفل  
 والمتغلةةرة المساجئةةف والأوضةاع و الدططية  اة  الاةرو  الفسسةيةالممارسةلا للعبةة المكممةة الماةةارا   الطلبةةتمةويا اسة  امتسةا  

 ( . 16 ما معلا ا  جدول رق   
 (17جدول رقم )                                                    

 المجموع لا نعم  20س
أشعر بألم في بعض 

 اجزاء جسمي
 المئوية النسبة العدد الكلي  المئوية النسبة العدد المئويه النسبة العدد 
12 30% 28 70% 40 100% 

اة   الاسةتمرار%( وهة  فتلجةة عرةد  30( وفسةعتا  قلللة   17اما اقرة ال عور بأل  عبع  اجةزاء الجسة   مةا معةلا اة  جةدول رقة   
ي ةةةاح  المفااسةةةة  القديمةةةة ائجابةةةا ور مةةةا  افةةة  فتلجةةةة ارهةةةاق وبعةةة   والدا ةةةة العامةةةة العدفيةةةة اللياقةةةةالتةةةدري  وعرةةةد  امتمةةةال 

عرلية  الأعرةرا  الجسةمية والسسةلولوجية السةابقة  ضغوا فسسية تزيد التف ي  السسةلولوج  لكست ةارة ايااةر را الادتباالرياضية او 
زيةةادة تةةوتر  بضةةا  القلةة ،اضةةطرا  المعةةدة ،الحاجةةة للتعةةول، وزيةةادة العةةرق اةة  راحتةة  اللةةدلا ، زيةةادة ف ومةةا تلةةش الاعرةةرا  مفةةل:

 (2003،65ااروق السلد ، العضك 
 : الاستايا مناقشة نتائج عرض وتحليل و  -4-2

الفتائل الت  تو ل اللاا بغية تحلللاا ومفاق تاا ومعراة مد  تطابقاا مع الأهداف والسرو  لقد تفاول الباحث ا  ه ا البا  
 ( ادفاه .18الت  وضعاا الباحث وتحدلد الأسبا  الت   اف  وراء ه ه الفتائل حلث ت  عرر  الفتائل ما دكل جدول رق   

عة  فع ( ما مجموع  الطلبةوالت  ت  ادتيارها حلث اار  الفتائل بعد ارزها اا عردد  اجابا   العلفةلجدول اجابا  وي مل ا
( 40عة لا( ما مجموع   للطلبة ائجابا %( . اما عردد 36.75ه    الفسبة( و اف  294ار علا طال  ا  عر ريا س ال هو  

 .%( 63.25وي  ه   المئ الفسبة( و اف  506( س ال هو  20طال  ا   
 (18جدول رقم )                                                     

 
 ت

 
 جسميه  الأعراض النفس

 المجموع لا نعم
 % العدد % العدد % العدد

 100 40 50 20 50 20 اشعر بالتعب 1
 100 40 57.5 23 42.5 17 الهزيمةاخشى  2
 100 40 55 22 45 18 بالاكتئاباحس  3
 100 40 57.5 23 42.5 17 احس بالقلق 4
 100 40 45 18 55 22 اتنفس بسهوله 5
 100 40 62.5 25 37.5 15 ارعشه في بعض اطرافي اشعر 6
 100 40 57.5 23 42.5 17 اتضايق بسرعه 7
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 100 40 57.5 23 42.5 17 مشدود اعصااي  8
 100 40 72.5 29 27.5 11 احس بألم في معدتي 9
 100 40 72.5 29 27.5 11 دقات قلاي اسرع م  المعتاد 10
 100 40 52.5 21 47.5 19 للمنافسةأشعر بأنني غير مستعد  11
 100 40 67.5 27 32.5 13 احس بصداع 12
 100 40 72.5 29 27.5 11 أشعر بأنني غير واثق م  نفسي 13
 100 40 72.5 29 27.5 11 احس بالتشاؤم 14
 100 40 70 28 30 12 النقدأكو  حساس عند  15
 100 40 77.5 31 22.5 9 التركيز علا أستطي 16
 100 40 62.5 25 37.5 15 اشعر بأ  ريقي ناشف 17
 100 40 72.5 29 37.5 11 أشعر اتوتر داخلي 18
 100 40 60 24 40 16 في اللعب الإصابةأخشى  19
 100 40 70 28 30 12 أشعر بألم في بعض اجزاء جسمي 20

 100 800 63.25 506 36.75 294 المجموع الكلي

 
 (19جدول رقم )

 ات )نعم ( او )لا( للإجاباتالمئويه  النسبةياي  
 لا نعم  الأجابه 

 63.25 36.75 المجموع

%( و مةةا موضةةح 63.25الةة لا هجةةاعوا عةةة لا(    والطلبةةة%( 36.75الةة لا اجةةاعو عةةة فع ( هةة    للطلبةةةالمئويةة   الفسةةبةوقةةد ااةةر  
مي  هفةر   جسةوارضةية البحةث التة  وضةعاا الباحةث ومسادهةا اا للأعرةرا  الةفستفسةج   الفتلجةة( حلث اا هة ه 20الجدول رق   ب

جسةمي  ممةا لة فر عرلةى  عاة ه الأعرةرا  الةفس  اتةأفرو حلةث هااةر اا هفةاش بعة  المكممةلا قةد  الفةزلا ا  اداء المكمملا هففةاء 
الة لا اجةاعوا عةة   فعة  ( للد ة  . امةا  الطلبةةش مةا دةكل عرةدد اللممةا  التة  وجااةا حلةث توضةح  لة الفةزلا مستو  ادائا  اففاء 

ممةا  الفزلا للد   اففاء  الطلبةال لا اجاعوا عة لا( ا اا مستو  ادائا  عرال  ما دكل اللمما  الت  وجااا ه لاء  للطلبة بالفسبة
 المتفااسوا ه  فكث جولا  . اا عردد الجولا  الت  داضاا  عرلمااد  الى  سعا  فتلجة الفزال 

 (20جدول رقم )                                                     
  النتيجة  الجدولية( (Tقيمة   المحتسبة(  (Tقيمة   الارتباطقيمة   الإجابات
 معنوي  2.66 6.86 0.82 نعم )ظهور(

 معنوي  2.66 7.41 0.77 لا )عدم ظهور( 
التةة  وضةةعاا الباحةةث التةة  مسادهةةا اا هفةةاش عركقةةة ارتبةةاا قويةة  عةةلا ااةةور الأعرةةرا  الفسسجسةةمي  وهداء  ضةةيةالسر لغةةر  تحقلةةق 

عةةلا عرةةد  ااةةور الأعرةةرا  الفسسجسةةمي  وهداء  الارتبةةاا( اةة  حةةلا فجةةد اا درجةةة 0.82  الارتبةةااالمكممةةلا حلةةث علغةة  درجةةة 
 ( . 0.77المكمملا  
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قةةا  الباحةةث  الجدوليةةةالتةة  اسةةتدرجاا الباحةةث و ةةلا القةةي   الارتبةةااعركقةة  عةةلا معامةةل ولغةةر  معراةةة وجةةود ارتبةةاا  و دلالةة  مةةا 
( تحة  0.01( لدلالة  ، وقةد اعرتمةد الباحةث اة  المجةال مسةتو  دلالة  قةدره  Tعرا طريق تطعلةق ادتبةار   الارتباامعامل  بادتيار

( و ا ا يم ا القول اا القيمتاا 0.01و  دلال   ( بمست2.66  البالغة الجدولية( T( حلث  اف  قيمة  38= 2-40درج  حري   
بعبةارة    العلفةةااةراد   للإجابةا( 6.86 لا( و افة    العلفةااراد   للإجابا( 7.41والبالغتاا   الارتباا( لدلالة معامل T  لادتبار

( و ة لش يم ففةا 1.01لالة   ( وبمسةتو  د38( تحة  درجة  حرية   2.66   البالغةة الجدوليةة( Tفع  ( وهما قيمتاا امعر ما قيمة  
 .  الجدولية( Tعة  فع  ( او  لا( مع قيمة   ائجابا القول اا هفاش عركقة ارتباا قوي  علا 

 :  الاستنتاجات -4
ا ار  الفتائل عرلى وقد  ،% (63.25%( وال لا اجاعوا لا(  اف   36.75 اف    اا فسبة ال لا اجاعوا  فع  ( دل  الفتائل 

دل  الفتائل ،  ما ع  ( مما افر عرلى مستو  افجازه لد  المكمملا ال لا اجاعوا  ف عرالية  سبجسمي  عف ااور اعررا  فس 
تحقلق مستو  افجاز لدلا   ل لا اجاعوا  لا( مما اد  الىجسمي  عفسب  قللل  لد  المكمملا ا عرلى ااور اعررا  فس 

عركقة و و  الأداء للمكمملا   الطك (  فع  ( و  لا( مع مست ائجاعتلاكقة ارتباا عرالي  علا هفاش عروقد اار  ،لطك (ا 
 . جسمي  لد  المكمملا قعل الفزال ارتباا فس 

 
 :المصادر والمراجع العربية 

 21، 1995،دار الس ر العر   ، مدلفة ف ر ،1ا اسامة  امل رات  ؛ عرل  فس  الرياضة ،
 .1995هسماعرلل حامد عر اا ، القواعرد الدولية للمكممة للاواة ، 

الاا  جاعر محمد ؛العزو ا  الرياضة وعركقت  عبع  المتغلرا  الفسسية لد  لاعرع  المفتدبا  الرياضية عجامعة الملفا رسالة 
 2، 2003لملفا ،ماجستلر،  لية التر ية الرياضية ،جامعة ا

                       65ةة64(  2003الةساروق السلد عرفماا، القلق وادارة الضغوا الفسسية، القاهرة ،دار الس ر العر  ،
 التر ية لية  –جامعة بغداد  –، رسال  ماجستلر الر مف وره  الم ارعرةجسمي  لد  لاعرع   الأعررا  الفس  ؛رااع المعيس  
 76 .1988،  الرياضية

 89، 1980، م ر ، المعارف ،  5سعد جكل ؛ المراجع ا  عرل  الفس  ، ا
 . 1983، بغداد . الدار العر ية للطبع ،  2عرل   مال ؛ الفس  افسعالاتاا وامراضاا وعركجاا ، ا 

 65،  1976مطبعة ال ع  ،  –، بغداد  فزار الطال  ؛ مبادئ عرل  الفس 
 . 59، 1988دار المعارف ،، م ر  6المفااسا  ، امحمد حسا عركو  ؛ سي ولوجية التدري  و 

 .56 1977الرياض  ، م ر . دار المعارف  ، محمد حسا عو عرعي  : المفال ا  عرل  الفس 
 .87،  1987لمااري  ا  المجال الرياض  محمد حسا عركو  ؛ الادتبارا  الفسسية وا

  85 1975د ، مطبعة اوال  التحرير ، اا ول التدري    ترجم  ( عرعد عرل  ف لف ، بغد ؛هاره 
 483، فس  الم در  .     1987محمد حسا عركو  ، محمد ف ر الدلا رضواا ؛ 
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