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 الممخص:

لدى طمبة  رفعة الخطؼ بالأثقاؿ أداء واحتفاظالوسائط المتعددة في تعمـ متعرؼ عمى تأثير لىدفت الدراسة    
ف المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف الضابطة والتجريبية و ، وأستخدـ الباحث كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة

طلاب المرحمة الدراسية الأولى مف ذات الضبط المحكـ بالاختبار القبمي والبعدي والاحتفاظ ، عمى عينة مف 
 (2015 -2014)مية التربية البدنية والعموـ الرياضية / جامعة ميساف لمعاـ الدراسي في ك ةالصباحيالدراسة 

، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساوية العدد ، وتـ تحديد اختبار الأداء الفني لميارة  ( طالب40البالغ عددىـ )
جراء الاختبارا  التعميمي بالوسائط المتعددةفي المنيج  التعميمية التمريناتالقبمية ، وتـ إعداد  تالخطؼ ، وا 

البعدية والاحتفاظ ،  تجراء الاختباراإ، مف ثـ ( أسابيع بمعدؿ وحدة تعميمية في الأسبوع الواحد 8وتطبيقو لمدة )
ف أف الوسائط التعميمية تعمؿ عمى زيادة فاعمية المتعمميف وتسيؿ النتائج إحصائياً أستنتج الباحثو  وبعد معالجة

ميارة الخطؼ لدى الأداء الفني ل درس التربية البدنية ، وتساعد عمى تحسيف تعمـ واحتفاظمف عممية التعمـ في 
 .يفئالمتعمميف المبتد

 رفعة الخطؼلالفني  الأداء ،الوسائط المتعددة الكممات المفتاحية:
Abstract: 

Study aimed to identify effect of multiple modes on learning and retaining the 

snatch performance for the students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Science. Experimental method with design of two groups (experiment and control) 

was used and the number of students were (40) students, they divided into equal two 

groups then we determined the technical performance of snatch skill to do the pre 

tests. However, we prepared our program by depending on multiple modes for (8) 

weeks, one learning unit per week. Our study concluded that multiple modes result in 

increasing effective of learners and facilitate the process of learning in the lesson of 

physical education, and help to improve learning and retaining the technical 

performance of the snatch skill for the novice learners. 

Keywords: Multiple modes, technical performance of snatch.  
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إستراتيجية التدريس 
 والتدريسيوف

الإمكانيات المادية 
 والفنية

أختيار الوسيمة 
 التعميمية

 خصائص المتعمموف

 نوع العمؿ المطموب أدائو

  : مقدمةال -1
في التعمـ الحركي تتطمب الإلماـ بأكثر مف عمـ مف عموـ التربية البدنية  واستخدامياف الوسائط المتعددة أ

بدقة لابد مف أف تتجرد مف الخبرة الشخصية ميما كانت مخرجاتيا مجدية  اختيارىاوعموـ الرياضة ، وعممية 
نتائجو لتكوف وعميو لابد مف إتباع ما تثمر بو الدراسات التجريبية القائمة عمى أصوؿ البحث العممي التطبيقي و 

عمى قواعد ومحددات تستند عمى بيانات رقمية موضوعية ، وىي بذلؾ مف  مرتكزةعممية البناء أو الإعداد 
المدرب والقائميف عمى العممية التعميمية التدريبية في رياضة رفع الأثقاؿ وعميو فأف أىمية البحث المعمـ و أولويات 
 : الأوؿ منيا الأىمية النظرية باتجاىيفتكمُف 

لميارة رفعة الخطؼ  الفني واحتفاظو الأداءتحسيف تعمـ  تتناوؿ التي اليادفة العممية المحاولات مف تُعد  -1
 الوسائط المتعددة في عموـ الرياضة . توظيؼ عف محددات المعمومات بالأثقاؿ وتوفر

 .عموـ الرياضةفي كميات التربية البدنية و رياضة رفع الأثقاؿ  يمدربمعممي و منيا  يستفيد قد  -2
 تدريبية دورات إعداد في الإتحاد الفرعي لرفع الأثقاؿ والأندية الرياضية في محافظة ميساف منيا يستفيد قد -3

 باستخداميا .
 الثاني يتمثؿ بالأىمية التطبيقية :  والاتجاه

 ميارة الخطؼ بالأثقاؿ .الفني للأداء اقد تساعد المتعمميف عمى سيولة تعمميـ  -1
 ميارة الخطؼ بالأثقاؿ ..الفني للأداء لبتعمميـ  الاحتفاظقد تساعد المتعمميف عمى  -2
يقوـ بو المعمـ لتقديـ )عرض( حقيقة عممية، أو  ألتعمميتعميمي السموب الأ"  محمد ومحمد باف رى كؿ مفيإذ    

 تعمميو –تعميمية  أىداؼؽ أو قاعدة عممية لتحقي –مبدأ أو قانوف عممي  -مفيوـ عممي معيف، أو تقسيـ عممي
 .(6442محمد ومحمد، ) " معينة

 إلىعرفت بأنيا " طريقة منيجية منظمة لعممية التعميـ والتعمـ تستند أما منظومة الوسائط المتعددة 
محمد، ) أثراً وتأثيراً بغية تحسيف عممية التعميـ وتقويميا" أكثرالمصادر البشرية وغير البشرية مف اجؿ خمؽ بيئة 

أف مفيوـ منظومة الوسائط التعميمية ىو ليس بالجديد في مجاؿ التعميـ أو التدريب , فيو يعني  .(6444
مجموعة الأدوات والأجيزة والمواد التعميمية التي يستخدميا المعمـ والمدرب لممتعمميف والمتدربيف في المواقؼ 

موضوعي بعيدا عف الفردية  تيار الوسيمة بشكؿالتعميمية والتدريبية لتسييؿ عممية التعمـ ، وينبغي عمى المعمـ اخ
الشكؿ كما موضح في الأمر الذي يؤدي إلى تخطيط سميـ لمتدريب والدرس وضماف تحقيؽ الأىداؼ المنشودة, و 

(0) (Jud & Jon, 2012): 
 
 

 
 
 

 
 
 

 منظومة الوسائط المتعددةمحددات يوضح  (1شكل )
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نقػلًا عػف محمػد السػيد عمػي بػأف " منظومػة الوسػائط المتعػددة فػي   (Edgar Dale)صنؼ ادجار ديؿ    
( وفيػػو رتػػب الوسػػائؿ بػػدءاً بػػالخبرات المحسػػة Cone of Experienceشػػكؿ مخػػروط اسػػماه مخػػروط الخبػػرة )

 اليادئة المباشرة في قاعدة المخروط, وانتياء بالرموز المفظية فػي قمتػو, ومػرورا بمجموعػة مػف الخبػرات التػي تكػوف
 .(6446محمد السيد، ) ."اقرب لممحة كمما كانت قريبة لمقاعدة, ونأخذ بالتدريج نحو القمة

 :الميدانيةالبحث  اجراءات -2
 :مجتمع البحث وعينته   : 2-1

كميػػة التربيػػة البدنيػػة والعمػػوـ  فػػي ةالصػػباحييتحػػدد مجتمػػع البحػػث بطػػلاب المرحمػػة الدراسػػية الأولػػى مػػف الدراسػػة    
( طالػب ، وعمػى وفػؽ خصوصػية 50البػالغ عػددىـ ) (2015 -2014)الرياضية / جامعة ميساف لمعاـ الدراسػي 

( طالػػب بالطريقػػة 40) اختيػػارالميػػارة )الخػػاـ( تػػـ  هكػػوف العينػػة مػػف غيػػر المتعممػػيف ليػػذالدراسػػة التػػي تسػػتمزـ بػػأف ت
( طػػلاب مػػف المتعممػػيف وغيػػر 5) اسػػتبعاد%( مػػنيـ ، إذ تػػـ  80مبحػػث بنسػػبة )ل الرئيسػػةالقصػػدية ليكونػػوا العينػػة 

 الرئيسػة، وتـ تقسػيـ العينػة  الاستطلاعيةليكونوا العينة   اختيارىـ( طلاب تـ 5الممتزميف بالدواـ ، والمتبقي منيـ )
 ـ تػـ 20إلػى مجمػوعتيف تجريبيػػة وضػابطة عشػػوائياً ليكػوف فػػي كػؿ منيمػا ) أحػداىما لتكػػوف  اختيػػار( طالبػػاً ، مػف ثػػ

الإجػػراءات الميدانيػة والتجربػػة  واعتمػادالمجموعػة التجريبيػة عشػػوائياً أيضػاً بعػد ذلػػؾ التقسػيـ وكانػت أسػػباب اختيػار 
 الرئيسة لمبحث عمى ىذه العينة ىي :

 .تمثيلًا دقيقاً  الكمي مجتمع البحث وفمثميأفراد العينة أف  -0

 .الدواـ الرسمي لمكمية بحكـ الالتزاـ بمواعيد  ضماف تواجد العينة -2

 عمييا بحوث مماثمة خلاؿ مدة تطبيؽ التجربة . لـ تجر المُختارة أف العينة -1

ولضماف الحفاظ عمى السلامة الداخمية لمتصميـ التجريبي مف المتغيرات الدخيمة التي تؤثر في الاختبار 
 ( :1ي بعض المتغيرات الإنثوبومترية وكما مُبيف في الجدوؿ )المستخدـ عمد الباحثوف إلى إجراء التجانس ليـ ف

 بعض المتغيرات الإنثوبومترية يُبيف تجانس عينة البحث في  (0جدوؿ )
 يعايم الانتواء الاَحراف انًعَارً انوسَظ انوسظ انحساتٌ ٌ وحذج انقَاش انًتغَر 

 1.549 3.217 170 170.1 40 سى انطول

 0.241- 3.238 71 70.33 40 كغى انوزٌ )انكتهح(

 0.288 0.947 20 19.78 40 سُح انعًر انسيٌُ

 

(  +3 المشار إلييا في الجدوؿ كانت محصورة بػيف ) ات( أف قيـ معامؿ الالتواء لممتغير 0يُلاحظ مف الجدوؿ )   
ني  ضمف المنحنى الطبيعي لمتوزيع . امما يدؿ عمى تجانس عينة البحث فييا ، وا 

 البحث الميدانية :إجراءات : 2-2

 الاختبارات القبمية : :2-2-1

طبقاً لمتصميـ التجريبي لمدراسة والتعرؼ عمى خط الشروع فيما بيف نتائج المجموعتيف التجريبية والضابطة    
 / قاعة الأثقاؿكمية التربية البدنية وعموـ الرياضةبنتائج اختبار الأداء الفني تـ إجراء الاختبارات القبمية في 

مجموعتي البحث ، وعمد  لكؿ مف طلاب 6/00/6400الأحد الموافؽ في يوـ  بحضور المقوموف الثلاثة
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إلى تثبيت الظروؼ بيدؼ تكرارىا بالاختبارات البعدية كما وتـ إجراء التكافؤ في بعض المتغيرات  فالباحثو 
   ( :2الإنثوبومترية وكانت النتائج كما مبينة في الجدوؿ )

والدلالة بيف  (Sig)الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة يبيف  (2جدوؿ )
 نتائج الاختبارات القبمية وبعض المتغيرات الإنثوبومتريةفي  ة والضابطةمجموعتي البحث التجريبي

وحذج  انقَاساخ والاختثار

 انقَاش

انًجًوعح انتجرٍثَح 

 20الاوني   ٌ=

انًجًوعح انضاتطح  

=ٌ20 

 )خ(

 انًحسوتح

 درجح

(Sig) 

نح
لا
نذ
ا

 ع + ش   ع + ش   

 0.700 0.389 2.732 169.9 3.701 170.3 سى انطول

ر
غَ

 
ل
دا

 

 0.886 0.145 3.401 70.25 3.152 70.4 كغى انوزٌ )انكتهح(

ر
غَ

 
ل
دا

 

 0.248 1.174 0.821 19.6 1.05 19.95 سُح انعًر انسيٌُ

ر
غَ

 
ل
دا

 

ر 0.402 0.847 0.834 2.2 0.649 2 انذرجح الأداء انفٌُ
غَ

 
ل
دا

 

  (0.05)ومستوى الدلالة       38( = 2-2+ف1درجة الحرية )ف 

لكػػػؿ مػػػف لمعينػػػات غيػػػر المترابطػػػة المحسػػػوبة )ت( اختبػػػار  قػػػيـنتػػػائج ( عػػػدـ دلالػػػة 2يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ )           
( 0.05دلالػة )جميعيػا عنػد مسػتوى  (0.05)كانت أكبػر مػف  لتيا (Sig) اتدرجمع بالمقارنة  المتغيرات الواردة فيو

نيمػػا ء الفنػػي الاختبػػار الأدالاختبػػارات القمبيػػة بنتػػائج  أف مجمػػوعتي البحػػث متكافئػػةممػػا يػػدؿ بػػ (38ودرجػػة حريػػة ) وا 
 .ومترية بعد تقسيميا إلى مجموعتيففيو ، وكذلؾ متكافئتاف في المتغيرات الإنثوب عمى خط شروع واحدمتكافئتاف و 

 :عميمي بالوسائط المتعددةالمنهج التالتمرينات التعميمية في تطبيق  :2-2-2
فػي قاعػة   11/2014/ 9المنيج التعميمي في يوـ الأحد المصػادؼ تطبيؽ التمرينات التعميمية في تنفيذ بدأ      

طػػلاب عمػػى ( أسػػابيع 8( وحػػدات تعميميػػة ولمػػدة )8بواقػػع ) ميسػػافكميػػة التربيػػة الرياضيةػػػ جامعػػة  فػػي رفػػع الإثقػػاؿ
جامعػػة ميسػػاف فػػي تطبيػػؽ  /مفػػردات كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة وفعتمػػد البػػاحثالمجموعػػة التجريبيػػة إذ أ

( دقيقػة مػف 15) تخصػيص( دقيقػة تػـ 90المنيج بواقع وحدة تعميمية في كؿ أسػبوع وكػاف زمػف الوحػدة التعميميػة )
( دقيقػة 120تعددة ليبمػغ زمػف الػتعمـ الكمػي لميػارة الخطػؼ )القسـ الرئيس لتطبيؽ التمرينات التعميمية بالوسائط الم

قبػؿ المػدرس بػنفس المػدة والوقػت أي يخصػص لػتعمميـ وتـ مراعاة أخػذ المجموعػة الضػابطة الأسػموب المتبػع مػف 
 .28/12/2014نفس وقت المجموعة الضابطة بدوف المتغير المستقؿ بيذهِ الدراسة وانتيى في يوـ الأحد 

 ات البعدية :الاختبار  :2-2-3
 بحضور المقوموف الثلاثةبظروؼ الاختبارات القبمية نفسيا  4/1/2015تـ إجراءىا في يوـ الأحد الموافؽ    

 . أنفسيـ
 :اختبارات الاحتفاظ  :2-2-4
بظروؼ الاختبارات البعدية بعد مرور أسبوعيف مف  18/1/2015تـ إجراءىا في يوـ الأحد الموافؽ    

وتـ جمع بيانات الاختباريف لمعالجتيا ،  أنفسيـبحضور المقوموف الثلاثة نفسيا ،  البعديةو الاختبارات القبمية 
 . إحصائياً 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :: 3

عرض نتائج الاختباراث القبليت والبعذيت لمجمىعتي البحث التجريبيت والضابطت في اختبار الآداء الفني  3-1

 لمهارة الخطف وتحليلها :

نحراؼ الفروؽ وقيمة )ت( نتائج يبيف  (3جدوؿ ) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروؽ وا 
ة مجموعتي البحث التجريبيكؿ مف ختبارات القبمية والبعدية لالاوالدلالة بيف   (Sig)المحسوبة ودرجة 

 اختبار الآداء الفني لميارة الخطؼوالضابطة في 
 )خ(  ع ف ف   الاختثار أنثعذً انقثهٌالاختثار  انًجًوعح

 انًحسوتح

 درجح

(Sig) نح
لا
نذ
ا

 

 ع + ش   ع + ش  

 دال 0.000 20.924 1.218 5.7 0.745 7.85 0.813 2.15 انتجرٍثَح

 دال 0.000 13.155 1.309 3.85 0.887 6.05 0.834 2.2 انضاتطح

 وحذج انقَاش )انذرجح(      (0.05يستوى انذلانح )    1) –درجح انحرٍح )ٌ    فٌ كم يجًوعح    20ٌ = 

 

الوسط الحسابي لممجموعة  كاف الأداء الفني لميارة الخطؼ اختبار( أف في 3)يُلاحظ مف الجدوؿ         
( ، وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطيا الحسابي 0.813معياري ) نحراؼاب( 2.15في الاختبار القبمي ) التجريبية

بانحراؼ  (5.7بيف الاختباريف )، وبمغ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما  (0.745معياري ) نحراؼاب( 7.85)
 (0.05)( عند مستوى دلالة 20.924) لمعينات المترابطة ( وبمغت القيمة المحسوبة لاختبار )ت(1.218مفروؽ )ل

نتائج بيف  إحصائياً الفرؽ ؿ ديمما  (0.05) أصغر مف( 0.000) (Sig)قيمة  كانت( ، و 19ودرجة حرية )
فقد كاف وسطيا الحسابي في  الضابطةبار ألبعدي ، أما المجموعة الاختباريف القبمي والبعدي لصالح الاخت

( 6.05( ، وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطيا الحسابي )0.834معياري ) نحراؼاب( 2.2الاختبار القبمي )
مفروؽ بانحراؼ ل (3.85، وبمغ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما بيف الاختباريف ) (0.887معياري ) نحراؼاب
ودرجة  (0.05)( عند مستوى دلالة 13.155) لمعينات المترابطة ( وبمغت القيمة المحسوبة لاختبار )ت(1.309)

الاختباريف نتائج بيف  إحصائياً الفرؽ ؿ ديمما  (0.05) أصغر مف( 0.000) (Sig)قيمة  كانت( ، و 19حرية )
 .ي والبعدي لصالح الاختبار ألبعديالقبم

ة والضابطة في الأداء الفني لمهارة التجريبي عرض نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث 3-1-1
 وتحميمها : الخطف

والدلالة بيف  (Sig)يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة  (4جدوؿ )
 لميارة الخطؼ في الاختبارات البعديةة والضابطة في الأداء الفني التجريبيمجموعتي البحث 

وحذج  الاختثار

 انقَاش

انًجًوعح انتجرٍثَح 

 20الاوني   ٌ=

انًجًوعح انضاتطح  

=ٌ20 

 )خ(

 انًحسوتح

 درجح

(Sig) 

نح
لا
نذ
ا

 ع + ش   ع + ش   

الأداء انفٌُ نرفعح 

 انخطف

  0.000 6.949 0.887 6.05 0.745 7.85 انذرجح
 دال

 (0.05)ومستوى الدلالة       38( = 2-2+1ٌ)ٌدرجة الحرية 
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 الأداء الفني لميارة الخطؼ( أف الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في اختبار 4يُبيف الجدوؿ )               
( 6.05( ، أما المجموعة الضابطة فقد كاف وسطيا الحسابي )0.745( بانحراؼ معياري )7.85البعدي كاف )

( وىي دالة بالمقارنة مع 6.949( ، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة لمعينات غير المترابطة )0.887بانحراؼ معياري )
، وىذا  (0.05)( لكونيا أصغر مف 0.000( والبالغة )38( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (Sig)قيمة 

 يعني وجود فرؽ داؿ إحصائيا فيما بيف مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية .
داء ة والضابطة في اختبار الأالتجريبي لمجموعتي البحثوالاحتفاظ عرض نتائج الاختبارات البعدية  3-1-2

 الفني لمهارة الخطف وتحميمها :
الفروؽ وقيمة )ت(  وانحراؼالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروؽ نتائج يبيف  (5جدوؿ )

ة مجموعتي البحث التجريبيكؿ مف لوالاحتفاظ ختبارات البعدية الاوالدلالة بيف   (Sig)المحسوبة ودرجة 
 اختبار الأداء الفني لميارة الخطؼوالضابطة في 

 )خ(  ع ف ف   الاحتفاظاختثار  الاختثار أنثعذً انًجًوعح

 انًحسوتح

 درجح

(Sig) نح
لا
نذ
ا

 

 ع + ش   ع + ش  

غَر  0.359 0.94 0.951 0.2 0.745 7.65 0.745 7.85 انتجرٍثَح

 دال

غَر  0.847 0.195 1.146 0.05 0.858 6 0.887 6.05 انضاتطح

 دال

 وحذج انقَاش )انذرجح(      (0.05يستوى انذلانح )    1) –درجح انحرٍح )ٌ    فٌ كم يجًوعح    20ٌ = 

    

 نحراؼاب( 7.85) بعديفي الاختبار ال ( أف في الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية5)يُلاحظ مف الجدوؿ  
، وبمغ  (0.745معياري ) نحراؼاب( 7.65أصبح وسطيا الحسابي ) الاحتفاظاختبار ( ، وفي 0.745معياري )

( وبمغت القيمة المحسوبة 0.951مفروؽ )بانحراؼ ل (0.2متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما بيف الاختباريف )
 (Sig)قيمة  كانت( ، و 19ودرجة حرية ) (0.05)( عند مستوى دلالة 0.94) لمعينات المترابطة لاختبار )ت(

، أما  والاحتفاظالاختباريف البعدي نتائج بيف  إحصائياً عمى عدـ وجود فرؽ ؿ ديمما  (0.05) أكبر مف( 0.359)
( ، وفي 0.887معياري ) نحراؼاب( 6.05) بعديفقد كاف وسطيا الحسابي في الاختبار ال الضابطةالمجموعة 
، وبمغ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية  (0.858معياري ) نحراؼاب( 6أصبح وسطيا الحسابي ) الاحتفاظاختبار 

 لمعينات المترابطة )ت(( وبمغت القيمة المحسوبة لاختبار 1.146مفروؽ )بانحراؼ ل (0.05فيما بيف الاختباريف )
مما  (0.05) أكبر مف( 0.847) (Sig)قيمة  كانت( ، و 19ودرجة حرية ) (0.05)( عند مستوى دلالة 0.195)
 والاحتفاظ .الاختباريف البعدي نتائج بيف  إحصائياً عمى عدـ وجود فرؽ ؿ دي

 

في الآداء الفني لمهارة ة والضابطة التجريبي بين مجموعتي البحث حتفاظاختبارات الاعرض نتائج  3-1-3
 وتحميمها : الخطف
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والدلالة بيف  (Sig)يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة  (6جدوؿ )
 حتفاظاختبارات الافي  ة والضابطة في الآداء الفني لميارة الخطؼالتجريبيمجموعتي البحث 

وحدة  الاختبار 
 القياس

التجريبية المجموعة 
 20الاولى   ف=

المجموعة الضابطة  
 20ف=

 )ت(
 المحسوبة

 درجة
(Sig) 

لالة
الد

 ع + س   ع + س   
الأداء الفني لرفعة 

 الخطؼ
  0.000 6.492 0.858 6 0.745 7.65 الدرجة

 داؿ

 (0.05)ومستوى الدلالة       38( = 2-2+1ٌ)ٌدرجة الحرية 

            

كاف  الخطؼالأداء الفني لميارة احتفاظ ( أف الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في اختبار 6يُبيف الجدوؿ )    
( بػػانحراؼ معيػػاري 6( ، أمػػا المجموعػػة الضػػابطة فقػػد كػػاف وسػػطيا الحسػػابي )0.745( بػػانحراؼ معيػػاري )7.65)
 (Sig)( وىػػي دالػػة بالمقارنػػة مػػع قيمػػة 6.492( ، وبمغػػت قيمػػة )ت( المحسػػوبة لمعينػػات غيػػر المترابطػػة )0.858)

، وىػذا يعنػي وجػود  (0.05)لكونيػا أصػغر مػف  (0.000( والبالغػة )38( ودرجػة حريػة )0.05عند مستوى دلالػة )
 فرؽ داؿ إحصائيا فيما بيف مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية .

ة التجريبي مجموعتي البحثوالبعدية والاحتفاظ لكل من نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  مناقشة 3-2
 : والبعدية والاحتفاظ فيما بينهما والضابطة ،

( يتبيف بأف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة قد تحسف لدى متعممييا أداء ميارة 3الجدوؿ )مف مراجعة 
( فأف الفروؽ المعنوية 0الخطؼ بالأثقاؿ ، وفي المقارنة فيما بيف المجموعتيف في ذلؾ التحسف بالتعمـ بالجدوؿ )

تبيف بأف مجموعتي البحث التجريبية ( ي5مف مراجعة الجدوؿ ) كانت دالة جميعيا لصالح المجموعة التجريبية ،
وفي المقارنة فيما بيف المجموعتيف في ذلؾ الاحتفاظ ،  والضابطة قد أحتفظ متعممييا أداء ميارة الخطؼ بالأثقاؿ

،  ( فأف الفروؽ المعنوية كانت دالة جميعيا لصالح المجموعة التجريبية2بتعمـ ميارة الخطؼ بالأثقاؿ بالجدوؿ )
 -نص  -صورة  -استخداـ )صوت إف ط التعميمية إذ ئيور ىذهِ النتائج إلى استخداـ الوساف ظويعزو الباحثو 

تعمؿ عمى أثارة حواس المتعمميف لتمقي المحتوى التعميمي في الأداء المياري الذي يتطمب أفضؿ فيديو(  -حركة 
بما تعمموه ويساعد عمى تفعيؿ  نموذج مف ثـ متابعة التطبيؽ بالتغذية الراجعة في مقارنة أداء المتعمميفعرض للأ
كما أف في احتفاظ ىذهِ الميارة  تثبيت الخبرات التعميمية لدى المتعمميف مما ساعد عمىالتعميمية  العممية عناصر

وأف الوسائط ، في إتاحة الفرصة لو بوقت أكثر الذي كاف ييدر في الأساليب المتبعة  اً إيجابي كافدور المتعمـ 
بموغ أىداؼ سموكية محددة تتمثؿ في الأىداؼ المعرفية والوجدانية والنفس حركية، مف التعميمية ساعدت عمى 

نتاجيا وطر  أخذ  خلاؿ نظاـ تعميمي متكامؿ  ومواصفات  استخدامياؽ ائفي الاعتبار معايير اختيار الوسائط وا 
في تعمـ  ساعدت بطرائؽ عرض جديدةدور الحاسب الآلي الإيجابي والفعاؿ ل وكاف تستخدـ فيو، ذيالمكاف ال

 اً معرفي نظرياً  راً إطا عممية مادة لكؿ أف المعروؼ في تعمـ ىذه الرفعة ومف وقتلمجيد والرفعة الخطؼ اختزالًا 
 بدنية أفالتربية ال معممي وعميو لابد مف يقوـ اً تييئتو بدني قبؿ ياً ذىن متعمـال لتييئة العممي الجانب يسبؽ أف ينبغي
وتـ مراعاة الفروؽ الفردية لكؿ مف  النظري ، الجانب تركيزىـ عمى مف أكثر العممي الجانب عمى ايركزو 
ف عمى التنويع باستخداميا لزيادة التشويؽ في الدرس وتجنب الممؿ يف في تمؾ الوسائط إذ حرص الباحثو المتعمم

عمى استيعاب وبناء قد تمقوا التوضيح الوافي لممعمومات بالأنموذج المعروض والذي ساعد والتقميد بالإعادة وأنيـ 
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فضلًا عف تطبيؽ المتعمميف لمفردات مراحؿ تقسيـ الميارة الخمس ومقارنة أدائيـ  التصور الصحيح لمميارة لدييـ
بالأنموذج المعروض عمييـ بيذهِ الوسائؿ التي اختزلت طرائؽ وأساليب التعمـ ومحاولتيـ لموصوؿ إلى الأنموذج 

التعميمية في درس التربية عممية الصحيح ، كما أف استخداـ ىذهِ الوسائؿ لـ يمغِ دور المعمـ لبقائو الموجو والقائد لم
عادة العرض في الجزء التطبيقي مف القسـ الرئيس  شراؾ جميع المتعمميف والتوجيو وتصحيح الأخطاء وا  البدنية وا 

التي عممت عمى تحسف التعمـ واحتفاظو لدى الطلاب المتعمميف في وغير ذلؾ مف العوامؿ  في الوحدات التعميمية
ا المجموعة الضابطة فقد تمقت نفس عدد الوحدات وتـ تخصيص عدد الوحدات نفسيا المجموعة التجريبية ، أم  

إلى  مستوى تعمميا لـ يرتؽِ  إفواف ىذه النتيجة تدؿ عمى وقد تعمـ طلابيا ميارة الخطؼ واحتفظوا بذلؾ التعمـ 
 .تخداـ الوسائط التعميميةة التجريبية مما يدعـ مشكمة الدراسة باكتفائيا بالأسموب المتبع وعدـ اسمستوى المجموع

ف يصؿ إلى ىذا أف المتعمـ يحاوؿ إ، ف نموذج إذا كاف فعالا بالنسبة لممتعمـف الأأ يذكر يعرب خيوف "إذ 
 .(6446يعرب، )ومقارنتو مع أدائو بعد كؿ محاولة " التصرؼ الحركي عف طريؽ استعادة الأنموذج 

الدور البارز في تسييؿ عممية التعميـ والتعمـ، أف " لمنظومة الوسائط المتعددة بعبد الحميد شرؼ  ويرى
واستشارة دوافع الفرد نحو التعمـ، والتشويؽ ، واختصار الوقت ودقة التنفيذ، والمساعدة عمى التركيز ،والإدراؾ 

 .(6444عبد الحميد، )ابية، ومراعاة الفروؽ الفردية" السميـ لمحركة، وتكويف الاتجاىات الايج
ى ، وأرى وأتذكر وأشارؾ فأفيـ ديـ مأثور ينص عمى " أنا أسمع فأنسويذكر رمضاف مسعد بأف ىنالؾ قوؿ ق

ستخداـ الوسائؿ التعميمية داخؿ درس التربية الرياضية سوؼ ا" إف  ويؤكد محمد عثماف ،(6404رمضاف، ) "
نيا  تقاف واكتساب الميارة الحركية إذا ما تـ استخداميا بشكؿ جيد ، كما وا  يعمؿ عمى الإسراع بالعممية التعميمية وا 

 .(6440محمد عثماف، )سوؼ تساعدنا عمى الاقتصاد بالجيد والوقت " 
   وفي التعمـ الحركي بصفة عامة تُعد المدخلات الحسية والإدراؾ في نفس أىمية المقدرة عمى الحركة 
بسيولة ورشاقة ولذلؾ فأف أي فرد لا يمكف إف يكوف ماىراً في الأداء الحركي الرياضي دوف إف تكوف الوظيفة 

 ويتـ مف خلالسموب الذي الأنو أب عفاؼ عبد الكريـ " رىوت .(Foster, 1993)تممة ومؤثرة " الإدراكية لديو مك
  .(0323عفاؼ، ) " تقديـ المعمومات والميارات الجديدة حتى يتسنى بدأ التعميـ

"تتوقؼ الاستفادة مف الوسائؿ التعميمية إلى حد كبير عمى الأسموب الذي يتبعو   ربيحويذكر طلاؿ حمود ال
طلاؿ، )" طريقياالمعمـ في استخداـ الوسائؿ ومدى اشتراؾ الطالب اشتراكا ايجابيا في الحصوؿ عمى الخبرة عف 

 "عمـ في عمميات الشرح والعرضمنجاح الدرس يعتمد عمى قدرة ال إف" عباس وعبد الكريـ  رويذك ،(6406
 .(0330عباس وعبد الكريـ، )

يمكف مف خلاؿ الوسائؿ التعميمية تدريس الميارات الحركية باعتبارىا  " وآخروفويذكر محمد سعد زغموؿ 
 ويرى وجيو محجوب، (6440محمد سعد واخروف، ) " تعميمي(منياج )وسيمة تحتوي عمى  اتعميمي اوسيط

" أف الاحتفاظ ىو كمية المعمومات الخاصة بالحركة أو الميارة التي يستطيع الفرد تذكرىا واسترجاعيا  (6440)
ياس واقعي حقيقي عف بعد فترة انقطاع معينة عف أداء ىذه الحركات أو الميارات، ويعد الاحتفاظ أفضؿ ق

 .مستوى التعمـ
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 : الخاتمة 4
تسيؿ و أف الوسائط التعميمية تعمؿ عمى زيادة فاعمية المتعمميف في درس التربية البدنية  اتستنتج الباحثوف

تساعد عمى تحسيف تعمـ واحتفاظ ميارة الخطؼ لدى المتعمميف ، و مف عممية التعمـ في درس التربية البدنية
 .المبتدئيف

 
 :المصادر العربية الأجنبية 

 .  6404: عماف ، دار الفكر ناشروف وموزعوف ،  التعمـ النشطبدوي ؛  رمضاف مسعد
 .6442 تأريخ أخر تحديث، شبكة المعمومات الدولية )الانترنيت(،مراكز مصادر التعمـ،  فريحات عصاـ

جامعة البصرة،  :تدريسية في طرائؽ تدريس التربية الرياضيةكفايات ؛  احمد السامرائي وعبد الكريـ محمود عباس
 .0330، مطبعة الحكمة
 . 0222: مركز الكتاب لمنشر, القاىرة ،التربية الرياضية التعميـ في تكنولوجياعبد الحميد شرؼ؛ 
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