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 الولخص:

ىغش ؽبعض ٌاعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ثبعٍٛة اٌغشػخ اٌفٛق اٌمظ٠ٛخ ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ 

ٚاؽذاس ٔشبؽب ػ١ٍٗ اٌغشػخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٚوزٌه وغش إٌّؾ اٌؾشوٟ اٌزٞ رؼٛد اٌلاػج١ٓ 

ٚاعزخذَ اٌجبؽض١ٓ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  ، ج١بً ػؼ١ٍبً  ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ِٓ اعً رؾم١ك الأغبصظػ

رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ  ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش.

( لاػج١ٓ ِٓ ِٕزخت ٔبدٞ د٠بٌٝ ٌٍشجبة ثبٌمفض ثبٌضأب ٌٍّٛعُ 5اٌؼّذ٠خ اٌّمظٛدح ٚوبٔذ ػذد٘ب )

ب.اِب2015-2014اٌش٠بػٟ ) ًِ اعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ  ( ٚوبٔذ أػّبسُ٘ دْٚ اٌؼشش٠ٓ ػب

ؼّٓ إعشاءااٌزظ٠ٛش ٚاٌم١بعبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ؽ١ش رُ ل١بط ِؤشش وفبءح الاداء ِٓ ر

، الأطلاق عشػخ، ١ِىب١ٔى١خ ٚشٍّذ )عشػخ الالزشاةزغ١شاد اٌجب٠ّٛاعزخشاط ػذد ِٓ اٌ خلاي

اسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ الأطلاق ثبلاػبفخ اٌٝ ، غغُ ٌؾظخ الالزشاةاسرفبع ِشوض صمً اٌ

لذ ِٓ  ٚلذ ؽجمذ اٌزذس٠جبد ػّٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚاعزغش الأطلاق(صا٠ٚخ 

ر ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ( أعبث١غ، إ8ؽذح فٟ الإعجٛع ٌّذح )( 2ٚدل١مخ ثٛالغ ) 35 -30

ٚاعزٕزغذ اٌذساعخ اٌٝ اْ ٘زا الاعٍٛة ِٓ رذس٠جبد اٌغشػخ أدٜ إٌِٝ ؽذٚس ، ( ٚؽذح16)

 .ٍِخباٌؼؼلاد اٌؼرؾغٓ فٟ لذسح 

 .الزانا ،زاوية الانطلاق ،الطاقة ،الحبال المطاطية ،تدريبات السرعة ما فوق القصوية الكلوبث الوفتبحيت:

Abstract: 

The study aims to use rubber ropes by a manner of the maximum benchtop 

speed to break the speed barrier for the players as well as break the kinetic style that 

players are returned to do it and achieve nervous intramuscularly working of the 

active muscles in order to achieve the feat. Researchers used a design of experimental 

method with one experimental group because it is suitable to the nature of the 

research. Subject of the study was selected purposively intended around of (5) players 

from the Diyala team of youth club in area of jumping by beech for the sports season 

(2014-2015) and was under the age of twenty years. Research methodology included 

photographic and measurements used in the research, we measured performance 

efficient index by extracting a number of biomechanics variables included 

(approaching the speed, cruising speed, high body gravity centre at the moment of 
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approaching, high body gravity centre at the moment of departure in addition to the 

starting angle). Workouts have been applied within the main section of the training 

unit and lasted from (30-35) minutes by (2) units per week for 8 weeks, as the number 

of training units reached (16) units, and the study concluded that this method of 

training speed led to an improvement in muscle working capacity. 

Keywords: Upper maximum speed training, rubber ropes, energy, starting angle, 

beech.  

 

 

 .الوقذهت:1

رؼذ فؼب١ٌخ اٌمفض ثبٌضأب إؽذٜ أُ٘ فؼب١ٌبد اٌؼبة اٌمٜٛ اٌزٟ لالذ ا٘زّبِبً وج١شاً فٟ الاٚٔٗ    

الأخ١شح رغٍٝ فٟ رؾط١ُ الأسلبَ اٌؼب١ٌّخ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ ِٓ خلاي رط٠ٛش ِغزٜٛ أدائٙب ثشىً 

رزطٍت إػذادا ثذ١ٔبً ِغزّش ٔز١غخ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌّشرجطخ ثٙزٖ اٌفؼب١ٌخ ، اٌزٟ 

 اػٍٝ ِٓ اعً ػّبْ اٌٛطٛي إٌٝ  اٌذلخ فٟ اٌمفض ِٚٙبس٠بً ػبٌٟ ٔز١غخ ٌّزطٍجبرٙب اٌزٟ رؾزبط إٌٝ

ٚ٘زا ٠ؾزبط إٌٝ إػذاد اٌش٠بػٟ إػذادا ثذ١ٔبً ِٚٙبس٠بً ٚػم١ٍبً ٌٍٛطٛي إٌٝ الأداء  اسرفبع ػبِٛدٞ

 الأفؼً .

ّْ اٌزمذَ فٟ الأغبصاد اٌؼب١ٌخ ثفؼب١ٌخ ا ٌمفض ثبٌؼظب ) اٌضأخ ( ، ٌُ ٠ؤدِ اػزجبؽب أّب عبء وّب أ

ثبػزّبد اٌٛعبئً ٚالافىبس ٚإٌظش٠بد ٚاٌطشائك اٌؼ١ٍّخ اٌظؾ١ؾخ ٚاٌؾذ٠ضخ اٌزٟ اعّٙذ ثلا شه 

فٟ سفغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ٚاٌششٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚرؾغ١ٕٙب اٌزٟ رذخً فٟ رؾغ١ٓ الإٔغبصاد 

ثشىً خبص اٌزٟ رضخش ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ اٌظؼجخ  ثشىً ػبَ ، ٚإٔغبص اٌمفض ثبٌؼظب

ٚاٌّؼمذح ٚاٌزٟ رزطٍت ِشاػبح اٌششٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚارمبْ اٌغٛأت اٌف١ٕخ اٌّشرجطخ ثبٌمذساد 

 اٌجذ١ٔخ ٚإٌمً اٌؾشوٟ اٌؼبٌٟ.

ٚرؾم١ك رؼزجش اٌغشػخ ٚاؽذح ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الاعبع١خ اٌزٟ رشرجؾ ثزؾم١ك ِغبفبد  وّب   

الاسرفبػبد اٌؼبِٛد٠خ ِضً اٌمفض ثبٌضأب ٚاٌمفض اٌؼبٌٟ ؽ١ش رشرجؾ اٌغشػخ اسرجبؽبً ؽشد٠بً ِغ 

 الأغبص اٌزؾمك.

عبءد ا١ّ٘خ  اٌجؾش فٟ اعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ثطش٠مخ اٌغشػخ اٌفٛق اٌمظ٠ٛخ ِٓ خلاي 

مظ٠ٛخ  ٠غبػذ اعجبس اٌش٠بػٟ ػٍٝ ثزي لٛح غ١ش ِؼزبد ػ١ٍٙب ِٓ اعً رؾم١ك اٌغشػخ اٌفٛق اٌ

ػٍٝ رؾم١ك ِزطٍجبد عذ٠ذح ٌّىٛٔبد اٌخطٛح ِٓ ؽٛي اٌخطٛح ٚرشدد٘ب ثبلظٝ ِب ٠ّىٓ ِٓ اعً 

اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ربص١ش فؼبي ٚرؾغ١ٓ الأغبص إر اْ اغٍت اٌّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّؾٍٟ 

٠ؤدٞ اٌٝ ٠ؤدٞ اٌٝ ظٙٛس ؽبعض اٌغشػخ ٚ٘زا ثذٚسٖ عٛف  ٠غزخذِْٛ اٌٛعبئً اٌزم١ٍذ٠خ ِّب

 ػذَ اٌزمذَ فٟ الأغبص وّب اْ اعزخذاَ  اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ثآرغبٖ اٌّغبساد اٌؾشو١خ عٛف ٠ؼض٠ض

ٌلاداء اٌفٕٟ ٠ٚغبػذ فٟ رطٛس اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌششٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّظبؽجخ لاداء 

اٌمذساد  ٚوزاٌه ٠غُٙ فٟ رطٛس ِغزٜٛ أداء ِشاؽً الاداء ٚأغ١بثٙب ٚرؼض٠ض اٌمفض ثبٌؼظب

ِٚٓ ٕ٘ب اؽظ اٌجبؽض١ٓ ثٙزٖ اٌّشىٍخ ٚٚػغ اٌؾٍٛي  اٌجذ١ٔخ ثبرغبٖ اٌّغبساد اٌؾشو١خ اٌظؾ١ؾخ

إٌّبعجخ ٌٙزٖ اٌّشىٍخ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ثبعٍٛة اٌغشػخ اٌفٛق اٌمظ٠ٛخ ٠ؤدٞ 

ٚاؽذاس  اٌٝ وغش ؽبعض اٌغشػخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٚوزٌه وغش إٌّؾ اٌؾشوٟ اٌزٞ رؼٛد اٌلاػج١ٓ

اػذاد , ٠ٚٙذف اٌجؾش اٌٝ ٔشبؽب ػؼج١بً ػؼ١ٍبً  ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ِٓ اعً رؾم١ك الأغبص

رذس٠جبد اٌغشػخ ِب فٛق اٌمظ٠ٛخثؤعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش٘ب فٟ رط٠ٛش 

 .ةوفبءح الاداء ثذلاٌخ رٕبلض اٌطبلخ ٚصا٠ٚخ الأطلاق ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌلاػجٟ اٌضأب ٌٍشجب

 .اخراءث البحث الويذانيت:2

اعزخذَ اٌجبؽض١ٓ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . هنهح البحث:1.2

 اٌٛاؽذحٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش.

( لاػج١ٓ 3) ُرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌّمظٛدح ٚوبْ ػذد٘ . ػينت البحث: :2.2

-2014ٌٍّٛعننُ اٌش٠بػننٟ  ) ( عنٕخ18ضأنب رؾننذ عننٓ )ِنٓ ِٕزخننت ٔننبدٞ د٠نبٌٝ ٌٍشننجبة ٌٍمفننض ثبٌ
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ثئ٠غبد اٌؾبٌخ الاػزذا١ٌخ ٌؼ١ٕنخ اٌجؾنش ِنٓ ٔبؽ١نخ: اٌطنٛي، ٚاٌؼّنش، ٚاٌىزٍنخ،  ١ٓلبَ اٌجبؽض( ,2015

( ػٍننٝ ٚعننٛد رغننبٔظ ثنن١ٓ أفننشاد اٌؼ١ٕننخ، ٚوّننب ِجنن١ٓ فننٟ 3)±ثبعننزخذاَ ِؼبِننً الاٌزننٛاء، إر ٠ننذي 

 (.        2اٌغذٚي )

ٌّزغ١شاد  الاٌزٛاء ِٚؼبًِ ٚاٌٛع١ؾ ٌّؼ١بسٞ ٚالأؾشافب اٌؾغبثٟ اٌٛعؾ ٠ج١ٓ (1اٌغذٚي ) 

 اٌجؾش  . ٚاٌؼّش( ٌؼ١ٕخ ٚاٌطٛي )اٌىزٍخ

 3±ِؼبًِ الاٌزٛاء ع  اٌٛع١ؾ  ط ػٕظش اٌزغبٔظ

  0.725  7.645 174.5 176.35 اٌطٛي)َ(

 1.582 0.130 18  18.37  اٌؼّش)عٕخ(

   0.209  8.877 68.5 69.12 اٌىزٍخ )وغُ(

 

 وسبئل خوغ الوؼلىهبث: 2-3

 .  اٌّظبدس الأعٕج١خ ٚاٌؼشث١خ ٚشجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ  -

 اٌّلاؽظخ  ٚاٌزغش٠ت. -

 الأدواث والأخهزة الوستخذهت :  4 -2

الأدٚاد ٚالأعٙضح الأوضش أ١ّ٘خ فٟ ِٛػٛع اٌجؾش ثغ١خ اٌم١بَ ثئعشاءاد  ١ٓآعزخذَ اٌجبؽض

 اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ ٟٚ٘:

  ( وب١ِشا ف١ذ٠ٛ ٌٍزظ٠ٛش ٔٛعSONY  ػذد )( طٛسح ثبٌضب١ٔخ  1200-25ٚعشػزٙب )  2

ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ٚاٌطٛي , عٙبص اٌىزشٟٚٔ  ,hpعٙبص اٌؾبعت ا٢ٌٟ ) اٌلاثزٛة ( ٔٛع ,

 . ,عٙبص اٌمفض ثبٌضأبشش٠ؾ ل١بط ) وزبْ ( ثبلأِزبس  ألشاص ١ٌضس٠خ ,

 

 . اخراءث البحث الويذانيت :5.2

 ١ٓآعزخذَ اٌجبؽضشاءاد اٌزظ٠ٛش ٚالاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش رؼّٓ إع

صٕبئ١خ )ص/س Casio120اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ ثٛاعطخ وب١ِشر١ٓ ف١ذ٠ٛ٠ز١ٓ ػب١ٌخ اٌغشػخ ٔٛع ) 

. ٚرُ اٌزمبؽ اٌزغغ١لاد اٌف١ذ٠ٛ٠خ ثؼذ أْ صجزذ اٌىب١ِشا الأٌٚٝ ػٍٝ ِؾٍّٙب ػٍٝ ثؼذ 2D الأثؼبد 

ِزش ثؾ١ش وبٔذ ػذعزٙب ػّٛد٠خ ػٍٝ ٔمطخ اسرمبء اٌلاػت ِٓ  2.23ٚثآسرفبع اِزبس  5.8

َ  1.6َ ٚثبسرفبع  4.8اٌغبٔت الأ٠ّٓ . ٚرُ رضج١ذ اٌىب١ِش اٌضب١ٔخ ثٕمطخ رجؼذ ػٓ ِغبي اٌشوغ 

ثؾ١ش رىْٛ ػّٛد٠خ ػٍٝ ٔمطخ ِٕزظف اٌخطٛاد اٌضلاس الأخ١شح ٌشوؼخ الإلزشاة ؽزٝ ٌؾظخ 

ك اٌّغبفبد ٔفغٙب فٟ وً ِٓ الإخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ، ٚرُ رظ٠ٛش غشط اٌؼّٛد ، ٚرُ رطج١

اٌّؾبٚلاد ع١ّؼٙب ٚآعزخشاط اٌّزغ١شاد ا٢ر١خ ثؼذ رؾ١ًٍ أفؼً آسرفبع ٚطً إ١ٌٗ اٌلاػت فٟ 

 ( .kinvoeaوً ِٓ الإخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ٚفك ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ )

١ى١خ لاعزخشاط وفبءح الاداء ثذلاٌخ رٕبلض اٌطبلخ ٚصا٠ٚخ رُ اعزخشاط اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىبٔ

 الأطلاق.

صا٠ٚخ الإٔطلاق ) ثبٌذسعخ ( : ل١غذ ِٓ خلاي اٌضا٠ٚخ اٌّؾظٛسح ث١ٓ اٌخؾ اٌٛاطً ث١ٓ  .1

ٔمطخ اٌٛسن لجً رشن الأسع ، ٚاٌٝ ِبثؼذ رشن الأسع ثضّب١ٔخ طٛس ِغ اٌخؾ اٌّبس 

 .ثبٌٛسن أفم١بً ِٚٛاص٠بً ٌلأسع
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 ٠ج١ٓ صا٠ٚخ الأطلاق (1شىً)

 
عشػخ الإلـزشاة ) ِزش / صب١ٔخ ( ل١غذ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ ؽٛي خطٛح الإلزشاثبلإخ١شح ٚصِٕٙب  .2

َّْ عشػخ ٘زٖ أٌخطٛح رّضً  آٌغشػخ إٌٙبئ١خ لجً الإسرمبء.  ِٓ اٌؾبعٛة ِجبششح , ٌىْٛ إ

 

 ( ٠ج١ٓ عشػخ الالزشاة2شىً)

 
خلاي اٌّغبفخ اٌزٟ لطؼزٙب ٔمطخ اٌٛسن ِٓ ٌؾظخ عشػخ الإٔطلاق )ِزش / صب١ٔخ ( : ل١غذ ِٓ  .3

 رشن الاسع اٌٝ صّب١ٔخ طٛس ِٓ رشن الأسع ٚلغّخ ٘زٖ اٌّغبفخ ػٍٝ صِٕٙب.

 ( ٠ج١ٓ عشػخ الأطلاق3شىً)



 1423-1415، 2016 رشش٠ٓ الاٚي، 04، اٌؼذد 3اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍجؾٛس اٌش٠بػ١خ اٌّزمذِخ، اٌّغٍذ

 

1419 

 

 
اسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ الالزشاة )َ(: ٟ٘ اٌّغبفخ اٌؼبِٛد٠خ اٌّؾظٛسح ِٓ ِشوض  .4

 ِمبعخ اٌٝ ٔمطخ الاسرىبص)لذَ سعً الاسرىبص(.صمً اٌغغُ )ِفظً اٌٛسن( ٌؾظخ الالزشاة 

 

 

 ( ٠ج١ٓ اسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ الالزشاة4شىً)

 

 
اسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ الأطلاق )َ(: ٟ٘ اٌّغبفخ اٌؼبِٛد٠خ اٌّؾظٛسح ِٓ ِشوض  .5

 صمً اٌغغُ )ِفظً اٌٛسن( ٌؾظخ الأطلاق ِمبعخ اٌٝ ٔمطخ الاسرىبص)لذَ سعً الاسرىبص(.

 

 ( ٠ج١ٓ اسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ الأطلاق5شىً)
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ل١بط وزٍخ اٌغغُ : رُ رؾذ٠ذ وزٍخ اٌغغُ لافشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبعزخذاَ ١ِضاْ ؽجٟ ؽ١ش ٠مف  .6

 اٌّخزجش فٟ ِٕزظف ا١ٌّضاْ ِشرذ٠بً شٛسربً ٚفب١ٍٔخ , ٚؽذح اٌم١بط اٌى١ٍٛ عشاَ.

ِؤشش وفبءح الاداء  ثذلاٌخ رٕبلض اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚصا٠ٚخ اٌط١شاْ )دسعخ / عٛي  رُ ل١بط

 / وغُ (

 إر رُ ؽغبة ٘زا اٌّؤشش ٚوّب ٠ؤرٟ:

× اٌىزٍخ   0.5ؽغبة اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌى١ٍخ ٌؾظخ الإعزٕبد ٟٚ٘ ِغّٛع وً ِٓ )  -1

ع َ ن ط ٌؾظخ اسرفب× 9.8× ِشثغ عشػخ الالزشاة ( + اٌطبلخ اٌىبِٕخ ) اٌىزٍخ 

 الإسرىبص ػٕذ غشط اٌؼّٛد (

ِشثغ × اٌىزٍخ  0.5ؽغبة اٌطبلخ اٌّىب١ٔى١خ اٌى١ٍخ ٌؾظخ اٌذفغ ٟٚ٘ ِغّٛع وً ِٓ )   -2

 اسرفبع َ ن ط ٌؾظخ اٌذفغ (× 9.8× عشػخ الإٔطلاق ( + اٌطبلخ اٌىبِٕخ ) اٌىزٍخ 

)  -لاعزٕبد ( اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌؾظخ ا÷ ) ِؤشش إٌمً اٌؾشوٟ = صا٠ٚخ الإٔطلاق  -3

 (2010اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌؾظخ اٌذفغ ()اٌفؼٍٟ,

٠ٚمغُ إٌبرظ ػٍٝ وزٍخ اٌغغُ ِٓ أعً أْ ٠ىْٛ اٌّؤشش ) د/عٛي/ وغُ ( أٞ رٕبلض  -4

) ٠ٍؾع  (2015، 2010)طش٠ؼ،  (2015وغُ ِٓ اٌغغُ.)اٌفؼٍٟ , 1اٌطبلخ ٠ىْٛ ٌىً 

 (6اٌشىً

 

 

 

 

 

 

 

 ببلزانب:.اختببر الوستىي الرقوي للقفز 6.2

ِؾبٚلاد ٌٍىً  3ٚ٘ٛ آخزجبس اٌمفض ثبٌؼظب ػّٓ لٛاػذ الارؾبد اٌذٌٟٚ ثبٌؼبة اٌمٜٛ ، ٚرؼطٝ 

َ (  ثؼذ أْ رُ الإرفبق ػ١ٍٗ ػٍٝ ٚفك ِغزٜٛ اٌؼ١ٕخ وجذا٠خ ٌجذء 2.50ثذءً ِٓ آسرفبع  ) 

 (2014)الارؾبد اٌذٌٟٚ لاٌؼبة اٌمٜٛ,اٌزٕبفظ.

 

 . التدربت الاستطلاػيت:7.2

( ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚرٌه ٌزؾم١ك 5/2015/ 15ض١ٓ ثئعشاء رغشثخ آعزطلاػ١خ ثزبس٠خ )لبَ اٌجبؽ

 -الأ٘ذاف الأر١خ :

 شاد اٌزظ٠ٛش ٚإػذاد٘ب ثشىً وبًِػجؾ أداء الأعٙضح اٌّغزخذِخ ٚرضج١ذ ِىبْ ٚػغ وب١ِ  -1
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 اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد ٚالأخطبء اٌزٟ رشافك إعشاءاد اٌجؾش .  -2

 اٌٍّؼت اٌخبسعٟ ٚاعشاء اٌزذس٠جبد.ِؼشفخ ِذٜ ِلاءِخ  -3

 .الإختببراث القبليت :8.2

ٚػٍٝ أعبعٙب ٠زُ ٚػغ اٌزذس٠جبد  5/2015/ 20لبَ اٌجبؽض١ٓ ثئعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ثزبس٠خ    

 اٌخبطخ.

 . الونهبج التذريبي:9.2

اٌزذس٠جٟ، لبَ ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌّظبدس ٚاعزطلاع آساء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ػٓ ٚػغ إٌّٙظ 

اٌجبؽض١ٓ ثئػذاد إٌّٙبط اٌزذس٠ج١ٍزذس٠جبد اٌغشػخ فٛق اٌمظ٠ٛخ ثبعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ٌج١بْ 

 فٟ رط٠ٛش وفبءح الاداء ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ . اصش٘ب

    ؼذ ثزبس٠خ ُّ  .2015/ 24/7ثزبس٠خ ٚرُ الأزٙبء ِٕٗ  5/2015 /25 ثذأ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌ

  ػٍٝ ٚفك ِب ٠ؤرٟ:رُ رؾذ٠ذ شذح اٌزذس٠ت 

: وغُ( فئَِّٔٗ ٠ّضً شذح  50ػٕذ ؽش٠ك ِمبِٚخ اٌؾجً، ِضبي: إرا وبٔذ ِمبِٚخ اٌؾجً ) أولاا

 وغُ. 40(=0.80×50%( فئَِّٔٗ ٠ىْٛ )80%(، فئرا أس٠ذ اٌزذس٠ت ثشذح )100)

َّْ شذح )5ػٓ ؽش٠ك ؽٛي اٌؾجً: فئرا وبْ ألظٝ اِزطبؽ ٌٍؾجً ٘ٛ ) ثبنياب: %( رىْٛ 60َ( فئِ

5×0.60=3.َ 

( ثضِٓ   25فبرا وبْ صِٓ لطغ ِغبفخ ): اٚ ػٓ ؽش٠ك اٌضِٓ اٌمظٛٞ ٌمطغ ِغبفخ ِؼ١ٕخ ثبلثبا 

 صبص5.55=  5/0.90% رىْٛ 90صب( ٌلاػت ِؼ١ٓ فبْ شذح  5)

دل١مخ ثٛالغ  35 -30ٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚاعزغشلذ ِٓٚلذ ؽجمذ اٌزذس٠جبد ػّٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ ِ

 ( ٚؽذح. 16( أعبث١غ، إر ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ )8)( ٚاؽذح فٟ الإعجٛع ٌّذح 2)

ِغ اٌؾشص ػٍٝ  2015/ 7/ 28ثزبس٠خ إعش٠زبلإخزجبساد اٌجؼذ٠خ .الإختببراث البؼذيت : 2..1 

 رٛف١ش ع١ّغ اٌظشٚف اٌزٟ رّذ ف١ٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ

 (  SPSSاٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ) ١ٓآعزخذَ اٌجبؽض. الىسبئل الإحصبئيت :  11.2    

 

 داء والوستىي الرقوي لؼينت البحث.ػرض وتحليل وهنبقشت نتبئح كفبءة الا3

 (٠ج١ٓ اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش2عذٚي )

( ٚدسعخ 0,05اٌّؾغٛثخ ٚرؾذ ِغزٜٛ خطؤ ) ( اٌزٞ ٠ج١ٓ ل١ُ )د(2ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ )  

( ٚ٘زا 0,05( ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚثّب اْ ِززٜٛ اٌخطؤ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )2ؽش٠خ )

 .ٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خٌٕٚزبئظ اٌٝ ِؼ٠ٕٛخ ا٠ذي 

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

 T ع ف فط الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس    اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ

ٔغجخ  

 اٌخطؤ

 ع± ط ع± ط

وفبءح 

 الاداء

د/ط/ 

 وغ

15.2 1.79 2 0.3  1.9  5.11  0.89  8.96  0.001 

  2.820 0.134 2.540 ِزش الأغبص

0.109 

0.280 0.420 7.483 0.002 
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اٌغشػخ  خ رذس٠جبداْ اٌزطٛاس اٌٛاػؼ فٟ ِغزٜٛ وفبءح الاداء ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍ

زطٛس ِؼٕٛٞ فٟ ل١ُ اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ ِٚزغ١ش رٕبلض اٌطبلخ ِب فٛق اٌمظ٠ٛخ إر ٠ظٙش ٕ٘بو

ٚاٌزٟ ٌٙب رؤص١ش ِجبشش فٟ ٘زا اٌّؤشش فؼلا" ػٓ صا٠ٚخ الأطلاق ، إر إْ رٕبلض اٌطبلخ ٘ٛ 

ٟ٘ ٌّٚٙبِؤشش ٌم١بط الأداء ٌٍخطٛح الأخ١شح ٚوّب ٠شٜ اٌجبؽش اْ الاسرمبء ٠ؼزّذ ػٍٝ ِشؽٍز١ٓ أ

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رغ١ش ِغبسٖ  اٌمبفضار ٠غت ػٍٝ ِشؽٍخ ٔٙب٠خ اٌخطٛح الاخ١شح ٚعؼخ الأطلاق 

إر ٠ؾذس رٕبلض فٟ اٌطبلخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ  ٠ؾذس  اٌؼّٛدٞ ار  اٌٝ الارغبٖ ِٓ الارغبٖ الأفمٟ

خ دْٚ اْ ٠ظً ثضا٠ٚخ أطلاق ِٕبعج ثبٌشىً اٌزٞ ٠غزط١غ الاػت٠ٚغت اْ ٠ٛظف ٘زا اٌزٕبلض 

)طش٠ؼ، فمذاْ وج١ش فٟ صخُ اٌؾشوخ ار ٠خؼغ اٌغغُ اٌٝ لبْٔٛ اٌّمزٚفبد فٟ ٘زٖ اٌؾشوخ 

ٌمذ ٚفشد ٘زٖ اٌطش٠مخ اسرفبع ِٕبعت فٟ ِغبس اٌط١شاْ ِّب ادٜ اٌٝ اػطبء ِغبي (. 2010

ٚاعغ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثؼًّ خطٛاد اصٕبء اٌط١شاْ ، وّب إْ وفبءح الاداء ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزٕبعت ث١ٓ 

اٌزٛافك )ٚ٘زا ِب ٠مظذ ثٗ اٌجبؽش ٘ٛ (، 2010)طش٠ؼ،  خ الأطلاق ٚرٕبلض اٌطبلخصا٠ٚ

ا١ٌّىب١ٔىٟ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ( ار اؽزفع اٌجبؽش ثمذس الاِىبْ ثّجذئ١ٓ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔمً ؽشوٟ ع١ذ 

ٟٚ٘ ص٠بدح صا٠ٚخ الأطلاق ٚػًّ ثٙب اٌٝ اٌؾذ إٌّٛرعٟ اٌزٞ ٚسدد فٟ اٌّظبدس ِغ رم١ًٍ 

 بلض اٌطبلخ.اٌفبسق فٟ رٕ

فؼلاً ػٓ اْ رذس٠جبد ِب فٛق اٌغشػخ اٌمظ٠ٛخ ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١خ اٌزٟ ؽجمذ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ 

اٌجؾش ؽ١ش ارغّذ  اٌزذس٠جبد اٌغشػخ ثّغزٜٛ اػٍٝ ِٓ اٌغشػخ اٌمظ٠ٛخ ٌلاػت ٚاْ ٘زٖ 

ِٓ اٌطش٠مخ افؼً ِٓ ؽش٠مخ رذس٠ت اٌغشػخ ثبٌّمبِٚخ ؽ١ش أٙب رذفغ اٌلاػت اٌٝ اٌؼذٚ ثبعشع 

عشػزٗ اٌطج١ؼ١خ ؽ١ش رؤدٞ اٞ ربص١شاد ا٠غبث١خ ٚص٠بدح اٌخطٛح وّب أٙب رؤدٞ اٌٝ ص٠بدح عشػخ 

أزبط اٌطبلخ اٌلا٘ٛائ١خ ػٓ ؽش٠ك إٌظبَ اٌفٛعفبر١جبلاػبفخ اٌٝ رؼجئخ الا٠بف اٌؼؼ١ٍخ ٌُ رىٓ 

ضْٛ ٚاصجزذ ِشزشوخ ِٓ لجً  ػٕذ الاداء اٌغشػخ الالً ٚ٘زٖ اٌطش٠مخ رطشق ػ١ٍٙب اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽ

 .(2003)أثٛ اٌؼلا ٚأؽّذ،  أٙب رؤدٞ اٌٝ عشػخ اٌؼذٚ ِٓ الاؽزفبع ثّغزٜٛ الاداء اٌغ١ذ

رذس٠ت اٌغشػخ اٌفٛق اٌمظ٠ٛخ رغبػذ ػٍٝ رؾؼ١ش ػذد وج١ش ِٓ اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ رؼًّ       

ٍك ٔٛع ٚرغ١ش رٛل١زبد الاشبسح اٌؼظج١خ اٌزا٘جخ اٌٝ اٌؼؼلاد راد اٌؼلالخ ؽ١ش أٙب رؤدٞ اٌٝ خ

 .(Jakalski, 2000) ِٓ اٌزٛلغ ٌلاػظبة ٌّب ٠ض٠ذ اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ

وّب اْ ؽش٠مخ رذس٠ت اٌغشػخ اٌفٛق اٌمظ٠ٛخ رغؼً ػؼلاد اٌغبق اوضش فؼب١ٌخ ٚرغبٚة ِغ 

سدٚد اٌفؼً الاسػ١خ ؽ١ش رؤدٞ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٠ىغش إٌّؾ اٌؾشوٟ ٌٍشوغ ثشىً غ١ش ِؤٌٛف 

زٖ اٌزط٠ٛش ٚاْ اعزخذاَ ٔغت ل١ٍٍخ ِٓ اٌّمبِٚخ ِغ ؽذٚد ٌزط٠ٛش اٌغشػخ ٚاؽذاس ص٠بدح فٟ ٘

             ػب١ٌخ ٌٍغشػخ ٠ؼذ الاعٍٛة الافؼً ٌز١ّٕخ  اٌغشػخ اٌخط١خ ٚ اٌغشػخ اٌخبطخ ٌٍّٙبسح

(pross & theirwage, 1983 .) 

 الخبتوت: .4

رذس٠جبد اٌغشػخ  ١ٓ اٌٝ اْاعزٕزظ اٌجبؽضِٓ ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ  ػٛء ِبرمذَفٟ 

ِبفٛق اٌغشػخ اٌمظ٠ٛخ ثبٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ) اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ( لافشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػًّ ػٍٝ 

اٌغشػخ اٌٍؾظ١خ ٌؾظزٟ الالزشاة ٚالأطلاق ِّب ادٜ اٌٝ ص٠بدح فٟ ِمذاس اٌطبلخ اٌؾشو١خ  رط٠ٛش

ٌؾظزٟ الالزشاة ٚالأطلاق وّب اْ ؽذٚس ص٠بدح فٟ اسرفبع ِشوض صمً وزٍخ اٌش٠بػٟ ادٜ اٌٝ 

ص٠بدح فٟ ِغزٜٛ اٌطبلخ اٌىبِٕخ ٌؾظزٟ الالزشاة ٚالأطلاق وّب اْ رذس٠جبد اٌغشػخ اٌفٛق 

اٌّغزخّخ ادد اٌٝ ؽذٚس رٕبلض فٟ اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌؾظزٟ الالزشاة ٚالأطلاق اٌمظ٠ٛخ

ثشىً ٠ؼّٓ ػذَ فمذاْ اٌش٠بػٟ ٌٍغشػخ ٚاٌطبلخ اٌّىزغجخ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ خلاي 

ادد اٌٝ ؽذٚس اٌشوؼخ اٌزمشث١خ خلاي ِشؽخ الالزشاة ٚالأطلاق وّب اْ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ 
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لأطلاق اٌزٟ رؼزجش ِٓ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ىخ اٌّؤصشح فٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ, وّب رطٛس فٟ صا٠ٚخ ا

 اْ ؽذٚس اٌزطٛس اٌٛاػؼ فٟ ِغزٜٛ وفبءح الاداء ٠ؼٕٟ اْ إٌمً اٌؾشوٟ ٚالأغ١بث١خ فٟ الاداء

 وبْ ع١ذاً ا٠ظبً.
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 التكرار التوبرين

الراحت 

بين 

 التكرار

الودبهي

 ع

الراحت 

بين 

الودبه

 يغ

َ ِغ اٌغؾت ثبٌؾجبي 20اٌشوغ ٌّغبفخ 

 اٌّطبؽ١خ ثبرغبٖ اٌؾشوخ
3 3-4 2 4-5 

َ ِغ اٌغؾت ثبٌؾجبي 25اٌشوغ ٌّغبفخ

 اٌّطبؽ١خ ثبرغبٖ اٌؾشوخ
3 3-4 2 4-5 

اداء اٌشوؼخ اٌزمشث١خ ٚإٌٙٛع 

ثبعزخذاَ اٌؾجً اٌّطبؽ ثبرغبٖ اٌؾشوخ 

 الاخ١شحَ 10ٌّغبفخ

3 3-4 2 4-5 

 

 
 


