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 الملخص:
بالنظر لأىمية حركة مد الذراع في الكثير من الميارات الاساسية لرياضة المبارزة لجميع الاسمحة المعتمدة في 

ولعدم توفر بيانات دقيقة تعطي نسب مساىمة  ؛لشيش عمى وجية الخصوصتمك الرياضة ولا سيما فعالية سلاح ا
العضلات المشاركة في ىذا المسار الحركي من خلال قراءة النشاط الكيربائي لتمك العضلات الذي يعطي صورة حقيقة 

الحاجة لاستخدام ارتأى الباحثان دراسة ىذه الظاىرة من اجل الوقوف عمى  لحجم الانقباضات الذي تصدره تمك العضلات.
والتي تعد من  ,عضمة دون غيرىا لعل ذلك يسيم في التخطيط الموضوعي الدقيق لمبرامج التدريبية عمى وفق رؤى بيولوجية

مر الذي يمكن ان يساعد في الاختزال لمصروفات الطاقة لمختمف الجيود البدنية الا ق الرؤى التي تفسر الحمل الداخمياد
ة التدريب عمى عضمو او مجموعو عضميو دون غيرىا خدمة للإنجاز الافضل. وىدفت الدراسة فضلا عن التركيز في عممي

التعرف عمى نسب , و المسمحة بحركة مد الذراع الى التعرف عمى قيم النشاط الكيربائي لمعضلات العاممة قيد الدراسة
لنشاط العضمي الكيربائي لممبارزين الشباب المسمحة وفقاً لقيم ا قيد الدراسة بحركة مد الذراعالعضلات العاممة مساىمة 

لمعضمتين الدالية وذات الرؤوس الثلاث دوراً اساسياً وفاعلًا في عممية مد الذراع المسمحة  واستنتج الباحثان بسلاح الشيش.
ي بسلاح الشيش وظير ذلك واضحاً من خلال قياس النشاط الكيربائي لياتان العضمتان؛ اشرت نتائج النشاط الكيربائ

لمعضمة الراحية الطويمة نشاطاً كيربائياً عالياً ناتجاً عن مسك الاداة وتحريك رسغ اليد باتجاىات متعددة ولم نؤشر تمك 
النتائج بمد الذراع المسمحة للأمام؛ لم يمكن لمعضمتين فوق الشوكية وذات الرأسين العضدية دوراً كبيراً وفاعلًا في احداث 

 .تنتاجياً من النشاط الكيربائي التي سجل ليا اثناء تنفيذ واجب الفعل الحركي لمد الذراععممية مد الذراع المسمحة اس
 لمبارزين ا ،لنشاط الكيربائيا ،العضلات العاممة الكممات المفتاحية:

 

Abstract: 

According to the importance of the arm stretch motion in many of the basic skills of 

the fencing sport of all the weapons used in that sport, especially the long thin sword, and 

since there are no precise data available to measure the rates of the muscles contribution in 

this kinetic path through reading the electrical activity to that muscles which give a real image 
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for the contraction size that pass from these muscles. The two researchers intended to study 

this phenomenon in order to know the need to use a specific muscle which may contribute in 

the objective accurate planning for the training programs under a biological vision, which 

consider as one of the most accurate visions that can help in explaining the internal load for 

the different physical efforts, in addition to the focus in the training process upon a muscle or 

a group of muscles for a better achievement. This study aims at identifying the values of the 

electrical activity of the working muscles in stretch arm movement according to the values of 

the electrical muscular activity for the young fencers with the long thin sword. The two 

researchers concluded that the deltoid muscle and the muscle with the three heads have an 

essential and effective role in the process of stretching the arm which hold the thin sword, and 

that was clear through measure the electrical activity for these two muscles. The results of the 

electrical activity mentioned that the long palm muscle have a high electrical activity as a 

result to holding the tool and moving the wrist in a different orientations. The results didn’t 

mention stretch the hand which carry a weapon to the front side, beside that the two muscles 

(the spinal and the humeral muscle with the two heads) didn’t have a big and effective role in 

the process of stretch the hand which carry a weapon that concluded from the electrical 

activity which recorded during the kinetic action for the arm stretch. 

Keywords: working muscles, electrical activity, fencers. 

 

 :المقدمة -1
ل الذي يعتمد عميو الجسم لأداء الواجبات الحركية المختمفة ولاسيما في المجا الأساسيعد الجياز العضمي  
تنفيذ  أثناء التشريحية والوظيفية يتينالعاممة والمضادة من الناح المعرفة المسبقة لعمل العضلات الرغم منعمى و  ,الرياضي

التوصل تمك المعمومات التي تم  أن ألا ,السابقةالدراسات والبحوث و  الأدبياتمجمل ما مقدم في الحركي من خلال  الأداء
 حيث؛ رياضيو فعاليةبشكل دقيق ومتطمبات اي  الحركي العاممة أثناء الأداء تمك العضلات ةالييا لم تحدد نسب مساىم

الأنشطة الرياضية مختمف نيتم بيا عمى صعيد  أنالتي يجب  الأىميةغة بالال الأمورن نسب مال تمك تعد عممية تحديد
مى حجم التعرف ع ىذه الرياضةخبراء و المختصين في لم يتسنىكي ل ,المبارزة بصفة خاصةرياضة في و  ةبصفة عام

خصوصا اذا حددت تمك  ,فعاليةلملمفعل الحركي  الحركيةمشاركة تمك العضلات في الاداء الحركي بما ينسجم والمسارات 
عمى اساس التحديد العشوائي لعمل تمك لا  فق والتطور التكنولوجي الذي ننشد,عمى اسس عمميو تت المساىمةاو  المشاركة
وما  الطاقةوفق نظره اقتصاديو لمصروفات  الرياضيةالامر الذي قد ينعكس عمى التخطيط اليادف لمبرامج  ,العضلات

ماد الوسائل الحديثة في تحديد نسب مساىمة تمك العضلات وخصوصاً اجيزة التخطيط الكيربائي حيث ان اعت ,يتبعيا
الظاىرة المراد دراستيا تفسيراً  يفسر والتي تحتاجيا ىكذا نوع من الابحاث بما ,من الامور البالغة الاىميةبات لمعضلات 

 تدريبية.ضاً عمى تقنين الجرعات الموضوعياً دقيقاً الامر الذي ينعكس اي
المسمحة بواسطة استخدام جياز رسم  الذراع لمد في تحديد نسب مساىمة العضلات العاممة أىميةلذا يكتسب البحث 

مؤشرات دقيقة لنشاط كل عضمة خلال انقباضيا وبذلك تساىم ىذه  عطاءلإ ,(E.M.G)النشاط العضمي الكيربائي 
بما ينسجم ويتناسب مع  ىاى المبارزة والتأكيد عمى كيفية تطوير عمل العضلات بالنسبة لمقائمين عم إيضاحالمؤشرات في 

 .احتياجات ومتطمبات لاعب المبارزة
بالنظر لأىمية حركة مد الذراع في الكثير من الميارات الاساسية لرياضة المبارزة لجميع الاسمحة المعتمدة في 

جية الخصوص؛ ولعدم توفر بيانات دقيقة تعطي نسب مساىمة تمك الرياضة ولا سيما فعالية سلاح الشيش عمى و 
العضلات المشاركة في ىذا المسار الحركي من خلال قراءة النشاط الكيربائي لتمك العضلات الذي يعطي صورة حقيقة 

تخدام ارتأى الباحثان دراسة ىذه الظاىرة من اجل الوقوف عمى الحاجة لاس لحجم الانقباضات الذي تصدره تمك العضلات.
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عضمة دون غيرىا لعل ذلك يسيم في التخطيط الموضوعي الدقيق لمبرامج التدريبية عمى وفق رؤى بيولوجية, والتي تعد من 
ادق الرؤى التي تفسر الحمل الداخمي لمختمف الجيود البدنية الامر الذي يمكن ان يساعد في الاختزال لمصروفات الطاقة 

 عمى عضمو او مجموعو عضميو دون غيرىا خدمة للإنجاز الافضل.فضلا عن التركيز في عممية التدريب 
جراءاته الميدانية: -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

لتناسبو مع طبيعة بأسموب الدراسات الارتباطية مشكمة البحث فقد استخدام الباحثان المنيج الوصفي  وفقاً لطبيعة 
 المشكمة.

 مجتمع وعينة البحث: 2-2
من أىم الخطوات الرئيسة لجمع البيانات والمعمومات وكثيراً ما يتم المجوء لتحديد مجتمع البحث بناءً عمى الظاىرة  

منتخب محافظة ميسان بالمبارزة  ولاعببالطريقة العمدية وىم حدد مجتمع البحث تم تحيث  يا,أو المشكمة المراد دراست
 ,من مجتمع الاصل %(100) ( متبارزين, وكانت نستبيم4بواقع ) 2016 -2015لمموسم  لسلاح الشيش فئة الشباب

لكل محاولات  (10)بواقع  نمتبارزي (4من اصل ), ( مشاىدة40)والتي بمغت  مشاىداتالوقت نفذ المجتمع عدد من 
 .متبارز

 الأدوات والأجهزة والوسائل المستعممة في البحث: 2-3
 البحثية: الأدوات 2-3-1

  .الاختبارات والقياس 
 :الأجهزة 2-3-2

  .جياز قياس سرعة الاستجابة الحركية 
  جياز النشاط الكيربائي لمعضمة (E.M.G). 

 الوسائل المستخدمة في البحث: 2-3-3
  مراجع والمصادر العربية والأجنبية.ال 
  .استمارة تسجيل 
  سلاح الشيش( عدد ) أسمحة مبارزة(4( )Italian.) 
  ( عدد )سمك توصيل( 4فمديكور( )Italian.) 
  ( مثبت عمية المثير البصري1عدد )بارزة شاخص م. 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4
رنة المستويات بالأىداف الموضوعة وملاحظة "استجابات الفرد في ومقا الأداءىي وسيمة تساعدنا عمى تقويم 

موقف يتضمن منبيات منظمة تنظيماً مقصوداً وذات صفات محددة ومقدمة لمفرد بطريقة خاصة تمكن الباحث من تسجيل 
 .(1999مروان، ) تسجيلًا دقيقاً" الإجاباتوقياس ىذه 

 :(1997بيان، ) ري(اختبار السرعة الحركية لمذراع المسمحة المعدل )البص 2-4-1
 الميدانية لمبحث: الإجراءات 2-5
 التجربة الرئيسة: 2-5-1
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 للإداء للاختبار المعتمد وفقاً  (E.M.G) الكيربائي لمعضلات العاممة النشاطعمد الباحثان الى اجراء قياس  
 23/4/2015افق المو  يوم الخميسفي  ,المبحوثة , بعد ما تم تثبيت اللاقطات عمى العضلاتبمد الذراع المسمحة المياري

 .جامعة ميسان – كمية التربية البدنية وعموم الرياضةالساعة التاسعة صباحاً في القاعة الخاصة بالمبارزة ل
 (.18) الإصدار( SPSS) الإحصائيةاستخدام الباحثان الحقيبة  الوسائل الإحصائية: 2-6

 
 
 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -3
 نتائج:عرض وتحميل ال 3-1
( العضلات العاممة وفقاً لاختبار السرعة الحركية لمذراع E.M.Gعرض وتحميل نتائج قياس النشاط الكهربائي ) 3-1-1

 المسمحة.
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لمتغيرات البحث (1جدول )

 المعالجات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الوسط
 لحسابيا

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.023- 0.381 60.786 جزء/ ثا السرعة الحركية لمذراع المسمحة
المايكرو  العضمة الدالية

 فولت
662.450 1.108 -0.046 

 0.194 0.722 31.875 العضمة فوق الشوكية
 0.150 1.097 27.025 العضمة ذات الرأسين

العضمة ذات الرؤوس الثلاثة 
 العضدية

687.325 1.071 0.350 

 0.181 1.153 462.550 العضمة الراحية الطويمة
كمتغيرات مستقمة في  (E.M.Gالكيربائي)وفقاً لمنشاط لمتعرف عمى نتائج نسب مساىمة اىم العضلات العاممة 

 المتعدد بين المتغيرات المستقمة فيما بينياعادلة الارتباط , تم الاستعانة بمالاداء الحركي لمذراع المسمحة كمتغير تابع
( 2عدميا والجدول )من متعبير عن قوة العلاقة ل الاستدلال والحكم القطعي والتي من خلال نتائجيا يمكنوالمتغير التابع, 

معنوية نسب  ( ذات دلالة معنوية مما تعد مؤشرا عمىFيسمط الضوء عمى ذلك, والذي يلاحظ من خلالو ان قيمة )
 ولكن ىناك تفاوت في قيم عمل العضلات. المساىمة

 )البصري( بالمتغيرات المبحوثة ختبار السرعة الحركية لمذراع المسمحةايبين  (2جدول )
 المعالجات الإحصائية

 المتغيرات
معامل 
 الارتباط

نسبة 
 المساىمة

المساىمة 
 الجزئية

درجات 
 الحرية

 (Fقيمة )
 المحتسبة

 دلالة
 الفروق

 0.000 19.554 38-1 0.340 0.322 0.583 العضمة الدالية
العضمة الدالية + العضمة فوق 

 الشوكية
0.736 0.516 0.201 2-37 16.252 0.000 

العضمة الدالية +العضمة فوق 
 الشوكية + العضمة ذات الرأسين

0.822 0.648 0.134 3-36 14.869 0.000 
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العضمة الدالية + العضمة فوق 
+ العضمة ذات الرأسين الشوكية 

+ العضمة ذات الرؤوس الثلاثة 
 العضدية

0.886 0.760 0.109 4-35 17.812 0.000 

العضمة الدالية + العضمة فوق 
الشوكية + العضمة ذات الرأسين 
+ العضمة ذات الرؤوس الثلاثة 
العضدية + العضمة الراحية 

 الطويمة

0.923 0.830 0.67 5-34 15.270 0.000 

 
 
 شة النتائج:مناق 3-2

ويعزو الباحثان ىذا التباين في قيم النشاط الكيربائي لمعضلات قيد البحث الى طبيعة الواجبات الحركية التي تقوم  
بيا تمك العضلات انسجاماً والمسار الحركية لحركة مد الذراع المسمحة حيث ان طبيعة الفعل الحركي يتم عمى بعض 

 رك اخرى في حالة فعل منعكس او في بعض الاحيان في راحة تامة ومن ىنا.العضلات الانقباضية بدرجة قصويو ويت
اسيمت العضمة الدالية بفعلًا حركياً مميزاً بحركة مد الذراع من خلال اظيارىا نشاط كيربائي عالياً حيث ان تمك 

 ,من النشاط الكيربائي لتمك العضمةبمد الذراع المسمحة مما ينسجم ذلك الفعل العضمة تقوم بفعلًا حركياً اساسياً الذي يتمثل 
ة يضربة خارج سميكة تقوم بحماية رأس عظم العضد من تعرضة لاي ىي عضمة" )فرجينيا( وذلك يتفق مع ما اشار الية

ضمة, ــذه العــائف ىــن وظــمو  الحركات لمذراع ومنيا تحريكيا للإمام وخطفيــا لمخمف ا أنيا تساعد في الكثير منــوية, كمـــق
ة الصدرية ـــضمـدة العـساعـة بمــة الإنسيـجيـر لمـدويـنـد المنكب وكذلك تـــــضد عـــــالع يــي ثنــاعد فـــة تســاميــافيا الأمــليأ

)عباس الرممي( "ان من العضلات التي يقع عمييا العمل  كذلك مع ما اشار اليويتفق و  .(Virginia, 1999) العظيمـــــة"
التي تمتد وتنقبض معظم الوقت واكثر منيا عملا عضلات العضد حينما تؤدي بصفة  واىميا ىي عضلات الذراع المسمحة

  (1993عباس، ) مستمرة حركات اليجوم والدفاع"
فقد كانت نتائجيا لمتخطيط الكيربائي فكانت منسجمة والوجبات الحركية التي اما نتائج العضمة فوق الشوكية 

ذلك الانسجام منطقياً وطبيعة الانقباضات البسيطة التي تؤدييا تمك  تنفذىا لحركة مد الذراع المسمحة حيث يرى الباحثان ان
العضمة في ىذه الحركة حيث ان واجبيا الاساسي يكمن في عممية ابعاد الذراع عن الجسم بالاضافة الى حركات اخرى 

وىي احد عضلات "ذراع حركة مد ال لأداءغير مدروسة ومن ىنا اشرت تمك العضمة نشاطاً كيربائياً بسيطاً بفعل انقباضيا 
 Anna) "الطرف العموي التي تربط عظم الكتف مع عظم العضد عمميا تساعد العضمة الدالية من ابعاد العضد من الجذع

& Arther, 2009). 
ذات الرأسين يكمن في عممية ثني الساعد عمى العضد والذي يعتبر من كما ان الواجب الاساسي لمعضمة 

ما ينسجم وواجب الفعل تمك العضمة نشاط كيربائي بسيطاً ىي الاخرى ب الحركات المعاكسة لحركة مد الذراع لذا اظيرت
الحركي "وىي من عضلات الذراعين التي تربط الطرف العموي بعظم العضد اما عمميا ىو ثني مفصل المرفق وخاصة 

لى الامام والى عندما يكون الساعد في وضعية البسط, وكذلك بسط الساعد تدويره لمجية الوحشية بحيث تتجو راحة اليد ا
 .(Mchael & Valeri, 2006) الاعمى"
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في حين كانت عضمة ذات الرؤوس الثلاثة العضدية دوراً فاعلًا وكبيراً في احداث عممية مد الـذراع المسـمحة طبقـاً  
بما اشرت نشاطاتيا الكيربائيـة حيـث يعـد الواجـب الاساسـي لتمـك العضـمة مـد الـذراع المسـمحة الـى الامـام وذلـك يتفـق مـع مـا 

تنشاً مـن ثلاثـة رؤوس لتكوينيـا  لأنيااحدى عضلات الاطراف العميا واطمق عمييا اسم ذات الرؤوس الثلاثة  "وىياشار اليو 
تقوم بمد الساعد باستقامة واحده لتخرجو من وضـع الثنـي, كمـا تسـاعد بمـد الـذراع الـى الامـام وكـذلك تقـرب وبعد ذلك تتجمع 
( "ان مـن العضـلات التـي يقـع 1993 ،عباس الرممـيويتفق كذلك مع ما اشار اليو ) .(Saladin, 1998) الذراع من الجذع"

عمييا العمل واىميا ىي عضلات الذراع المسمحة التي تمتد وتنقبض معظم الوقت واكثر منيا عملا عضلات العضد حينمـا 
 تؤدي بصفة مستمرة حركات اليجوم والدفاع"

لال جممة الانقباضات الحصمة فييا كما اشرت العضمة الراحية الطويمة ىي الاخرى نشاطاً كيربائياً مميزاً من خ 
ويرى الباحثان ان ذلك النشاط الكيربائي من الفعل الحركي لمسك الاداة )سلاح الشيش( فضلًا عن تحريك رسخ اليد 

لانقباضات تمك العضمة لانقباضات مد متعددة والتي تقوم بيا تمك العضمة حيث لا يعد ذلك النشاط انعكاساً  باتجاىات
"وىي عضمة من عضلات الذراعين وتقع فوق عظم الساعد وتنشأ من عظم العضد المرتبط بعظم  ذكره الذراع وىذا ما

قيس، ) الساعد, وتتجو الى الاسفل لتغرز في راحة اليد, اما عمميا فانيا تساعد في ثني المرفق والرسغ وتزيد الشد في اليد"
1988). 
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ستنتاجات وكانت عمى حث برزت عدد من الاالبالاختبارات والقياس المعتمد والمعالجات الاحصائية في من خلال 
الدالية وذات الرؤوس الثلاث دوراً اساسياً وفاعلًا في عممية مد الذراع المسمحة بسلاح الشيش  لمعضمتين، النحو التالي

رت نتائج النشاط الكيربائي لمعضمة الراحية ااشوقد  .الكيربائي لياتان العضمتان وظير ذلك واضحاً من خلال قياس النشاط
نشاطاً كيربائياً عالياً ناتجاً عن مسك الاداة وتحريك رسغ اليد باتجاىات متعددة ولم نؤشر تمك النتائج بمد الذراع الطويمة 

دية دوراً كبيراً وفاعلًا في احداث عممية مد الذراع لم يمكن لمعضمتين فوق الشوكية وذات الرأسين العضما ك ،المسمحة للأمام
 .ياً من النشاط الكيربائي التي سجل ليا اثناء تنفيذ واجب الفعل الحركي لمد الذراعاستنتاجالمسمحة 
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