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 الملخص:
الرياضدددددية مددددد  المددددددار   لتعدددددرح ولدددددت اوويدددددة الاتجاهدددددا  للمعلمدددددبن والمعلمدددددا  احدددددو در  التر يدددددةهددددددح البحدددددث ل

ل  امددددا مجتمددددف البحددددث مقدددددد ( كواددددث االددددر المادددداه  تااسددددبا  للبحددددث الحدددداالتحلبدددد اسددددت دام المدددداي  الو دددد    م وتدددد .الابتدائيددددة
( مدددددن المجمدددددو  % 68الاسدددددبة المئويدددددة   امدددددا وبادددددة البحدددددث مقدددددد بل ددددد  ةوالرابعددددد ة( طالبدددددا  وطالبدددددة للمدددددرحلتبن اللاللددددد76بلددددد   

وتددددم اسددددت دام الالدددد  للعباددددة  مددددا اداق الاسددددتبيان مقددددد كاادددد  تحتددددوا ولددددت وشددددرين مقددددرق تملدددد  الاتجاهددددا  الابجابيددددة والسددددلبية 
اتدددددائ  الاتجاهدددددا  بتطددددداب   واسدددددتات  البددددداحلبن ولدددددت وجدددددود .بحدددددثالوسدددددائ  الاح دددددائية لمعالجتيدددددا والح دددددول ولدددددت اتدددددائ  ال

احدددددو  جاهدددددا وددددددم وجدددددود مرو دددددا  معاويدددددة راجعدددددة للجدددددا  ل ت، و مدددددف المسدددددتويا  المعياريدددددة للمقيدددددا  للمعلمدددددبن والمعلمدددددا 
در  التر يددددددددة وجددددددددود مرو ددددددددا  معاويددددددددة راجعددددددددة لسدددددددداوا  ال بددددددددرق مدددددددد  الاتجاهددددددددا  احددددددددو ، و  بددددددددرا در  التر يددددددددة الرياضددددددددية

 .الرياضية
 الاتجاها ، در  التر ية الرياضية، المدار  الابتدائية الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

The aim of present study is to identify the quality of attitudes of teachers about 

physical education lesson in primary schools. It was used descriptive method (analysis) 

being more suited to the current study. The research community has reached (76) 

students from third and fourth class. Subject of the study included around (68%) of 

total students. However, questionnaire of the study included twenty items which related 

to positive and negative trends, we used different statistical analysis to get the data of 

the study. We concluded that the match results of the attitudes of teachers with a 

standard questionnaire levels, and no significant differences back to the gender of 

attitudes toward physical education lesson, and finally there were significant 

differences back to years of experience in attitudes toward physical education lesson.   

Keywords: attitudes, physical activity lesson, primary school.  
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 :المقدمة –1
وا  ن دراسددددددة الاتجاهدددددددا  تشددددددك   هميدددددددة كببددددددرق للمت   دددددددبن التر ددددددويبن والعددددددداملبن مدددددد  المجدددددددال والسددددددلو  التر ددددددد

والرياضددددد  والاتجاهدددددا  احدددددو الاشدددددان الرياضددددد  والبددددددا  كوايدددددا دوامدددددف سدددددلوكية تعمددددد  ولدددددت تاظددددديم الاسدددددتعدادا  للطددددد   
 والطالبا  احو ممارسة الاشان الرياض .

كمددددددا  ن الاتجاهددددددا  تددددددرتبم بسددددددلو  ال ددددددرد والجماوددددددة احددددددو الاشدددددداطا  سددددددواء كاادددددد  رياضددددددية  و  بددددددر رياضددددددية 
  تبارهم الاشان  و ال عالية  و الموضو  .يمل  وام   ميما  م  وملية ا

مالطالدددددد  ولددددددت سددددددبب  الملددددددال يمتلدددددد  الر بددددددة  و المبددددددد  احددددددو الرياضددددددة بشددددددك  وددددددام والدددددددر  المايجدددددد  بشدددددددك  
 دددددال تجعلدددددث ي  ددددد  اشدددددان ريدددددام مدددددا  و مددددددر  مدددددا ولدددددت  بدددددر  مدددددن الااشدددددطة والمدرسدددددبن الا دددددرين بحبدددددث باددددددمف مدددددف 

جمووددددددة المبددددددول والاتجاهددددددا  والمشدددددداور والم دددددداهيم والمعلومددددددا  والقااوددددددا  الاشددددددان الرياضدددددد  ، مالاتجددددددا     يعبددددددر وددددددن م
لل ددددرد تجددددا  ملبددددر معددددبن بجعلددددث ي ضدددد  هدددد ا الملبددددر  و برمضددددث مالمبدددد   ددددد يكددددون لل ددددرد احددددو ال كددددرق  و شدددد ل  و شدددد ء مددددا 

  .(2000، ازار الطال  وكام  لوي   و د يكون ه ا الاتجا  موجبا   و محابدا   و سالبا   و  ويا   و ضعي ا  ((
ك  ودددددام يمكدددددن ت ببرهدددددا  و تعددددددبليا و لددددد  بالاوتمددددداد ولدددددت مجموودددددة مدددددن العوامددددد  والتددددد  يمكدددددن والاتجاهدددددا  بشددددد

تحدبددددددد ابرزهددددددا الدامعيددددددة وظيددددددور الحاجددددددا  الجدبدددددددق والددددددتعلم و ددددددد اوضددددددح  اتددددددائ  بعددددددم الدراسددددددا   لددددددت  ن الاتجاهددددددا  
حتادددددا  مدددددف الا دددددرين و ددددد ل  تتطدددددور وتامدددددو مددددد  بدايدددددة المراحددددد  ابولدددددت مدددددن العمدددددر  ددددد ل الدددددتعلم بالم حظدددددة والتقلبدددددد والا

 مأن الاتجاها  والدوامف مكتسبة وليس  مورولة .
وبمددددددا  ن المعلددددددم يملدددددد  ركاددددددا  مدددددداو   مدددددد  ومليددددددة تر يددددددة الطدددددد   تر يددددددة شدددددداملة ومتزاددددددة مددددددن  دددددد ل در  التر يددددددة 

يم مددددن وجيددددة الرياضددددية والامكاايددددا  الا ددددرأ المسدددداودق مددددأن ومليددددة تعمبدددد  هدددد ا الدددددور للمعلددددم والدددددر  تتطلدددد  معرمددددة وتقددددو 
اتجاهاتددددددث وسددددددلوكث وبالتددددددال  الو ددددددول  لددددددت مدددددددأ ماوليددددددة واجددددددا  المعلددددددم والدددددددر  الدددددد ا يقددددددوم اظددددددر الطالدددددد  مدددددد  تحدبددددددد 

 بتدريبث .
مالتر يدددددددة الرياضدددددددية جدددددددزء لا بتجدددددددزء مدددددددن التر يدددددددة العامدددددددة كوايدددددددا تتطلددددددد  لددددددد ث لوابددددددد  هددددددد  المايدددددددا  الدراسددددددد  

لدددددددت الاساسدددددددبن المتمللدددددددبن بدددددددالمعلم والطالددددددد  . مالسدددددددلو  المعرمددددددد  والطالددددددد  والمعلدددددددم والمايدددددددا  التر دددددددوا ال اوددددددد  برتادددددددز و
المعمددددد  والمر ددددد  القدددددادر ولدددددت ت عبددددد  ووكددددد  الاتجاهدددددا   وا وددددددادوالحركددددد  مددددد  العمليدددددة التعليميدددددة للطالددددد  بامدددددو ويتطدددددور 
 الابجابية م  بااء الطال  والمجتمف ولت ال عبد الرياضية .

تجيددددددا  و طددددددوق حدبلددددددة لمعرمددددددة اتجاهددددددا  المعلددددددم احددددددو شددددددرح مددددددأن هدددددد   الدراسددددددة تشددددددك  ا  ودددددد   للأهميددددددة  ضددددددامة
الميادددددددة وملاليدددددددة ووا عيدددددددة در  التر يدددددددة الرياضدددددددية ومددددددددأ ماولبتدددددددث مددددددد  ت ببدددددددر السدددددددلو  المعرمددددددد  والحركددددددد  للطددددددد   مددددددد  

 المدرسة .
التر يدددددة  ومعلمدددددة مالالتددددزام والااضدددددبان مسدددددأولية كدددد  مددددددر   و مأسسدددددة تر ويدددددة والدددد ا بتحمددددد  هددددد   المسددددألية معلددددد

، حبدددددث يقدددددف ولدددددت وددددداتقيم تاظددددديم المدرسدددددة مددددد  الا دددددط اح المدرسددددد  ود دددددول الت مبددددد   لدددددت ال ددددد وح وتاظددددديم  الرياضدددددية
ممددددرا  د ددددوليم وا  ددددراجيم ومدددد  زمددددن محدددددد مضدددد   وددددن واجبددددث الادددداء الوحدددددق التعليميددددة وكي يددددة ا راجيددددا وبشددددكال هادسددددية 



 1353-1341، 2016 تشرين الاول، 04، العدد 3المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد

1343 

 

لشددددد ل المدددددأمن بمياتدددددث ودرسدددددث ولديدددددث الددددددوامف والاتجاهدددددا  الابجابيدددددة للقيدددددام رائعدددددة وكددددد  هددددد ا و لددددد  لا بدددددتم  لا   ا تدددددومر ا
 بعملث وواجبث ولت الوجث ابام  وحا   ولت شيادق ا ت ال م  التر ية الرياضية .

وولددددددددت الددددددددر م مددددددددن وجددددددددود درو  م   ددددددددة للتر يددددددددة الرياضددددددددية مدددددددد  الجدددددددددول المدرسدددددددد  والمادددددددداه  الدراسددددددددية 
عرا يدددددددة وبددددددالر م مدددددددن حدددددددرل الجيددددددا  المسدددددددئولة مددددددد  وزارق التر يددددددة بتددددددددري  التر يدددددددة وللمراحدددددد  الم تل دددددددة مدددددد  المددددددددار  ال

الرياضددددددية مددددددن  بدددددد  المعلمددددددبن المت   ددددددبن ،  لا  ن الاظددددددرق العامددددددة اتجددددددا  التر يددددددة الرياضددددددية المدرسددددددية لددددددم ترتقدددددد   لددددددت 
تجاهددددددا  الابجابيددددددة المسددددددتوأ المطلددددددو  و لدددددد  ل اتقددددددال الواضددددددة بهمبتيددددددا مددددددن  بدددددد   دارا  المدرسددددددة ولعدددددددم تبلددددددور الا

 لدأ بعم القادق التر ويبن احو الرياضة المدرسية .
بددددددالاظر للدددددددور ال اودددددد  للمعلمددددددبن والمعلمددددددا  مدددددد  الايددددددوم بالعمليددددددة التر ويددددددة وتحقبدددددد  الامددددددو التر ددددددوا الشددددددام  

مددددد  والمتدددددزن للطالددددد  مدددددأن مشدددددكلة البحدددددث تحددددددد  بتحلبددددد  اتجاهدددددا  معلمدددددو ومعلمدددددا  التر يدددددة الرياضدددددية الددددد بن بدرسدددددون 
تر يددددددة رياضددددددية لمعرمددددددة اتجاهدددددداتيم الابجابيددددددة والسددددددلبية  –الاليددددددة التر ويددددددة الم توحددددددة للح ددددددول ولددددددت شدددددديادق البكددددددالوريو  

احدددددددو در  التر يدددددددة الرياضدددددددية ومددددددددأ تدددددددألبر هددددددد   الاتجاهدددددددا  بمت بدددددددرا  الجدددددددا  سدددددددواء كدددددددااوا  كدددددددور  م  اددددددداث ومعرمدددددددة 
لتعددددددرح ولددددددت اوويددددددة الاتجاهددددددا  التدددددد  لو ددددددد هدددددددح البحددددددث  .ةاتجاهدددددداتيم السددددددلبية والابجابيددددددة احددددددو در  التر يددددددة الرياضددددددي

 .الرياضية م  المدار  الابتدائية يمتلايا المعلمبن والمعلما  بشك  وام احو در  التر ية
جراءاته الميدانية  -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 1 – 2

الو دددددددف لاوادددددددث االدددددددر الماددددددداه  م ئمدددددددث للدراسدددددددة الحاليدددددددة لمعرمدددددددث الاتجاهدددددددا  الا سدددددددية  البددددددداحلون  لقدددددددد اسدددددددت دم
 بااواويا الم تل ة لعباث البحث احو در  التر ية الرياضية.

 عينه البحث :  2 – 2
ن والمعلمددددددا  مدددددد  بعددددددم المدددددددار  الابتدائيددددددة لمحامظددددددة ب ددددددداد ومددددددن الدددددد بن تملدددددد  مجتمددددددف الدراسددددددة مددددددن المعلمددددددب

 2015 -2014بدرسدددددون كطلبدددددث مددددد  الاليدددددة التر ويدددددة الم توحة/ سدددددم التر يدددددة الرياضدددددية مددددد  محامظدددددة ب دددددداد للعدددددام الدراسددددد  
 دددد  ال بددددرق مدددد  و ددددد حدددددد  العباددددة بشددددك  ومدددددا مددددن الطدددد   للمددددرحلتبن اللاللددددة والرابعددددة وكوايددددا متاامئددددة حبددددث يمتلاددددون ا

( طالددددد  وطالبدددددة للمرحلدددددة الرابعدددددة و ددددد ل  يكدددددون العددددددد الالددددد  52طالددددد  للمرحلدددددة اللاللدددددة و  24القسدددددم وكدددددان العددددددد الالددددد  
اسددددددددتمارق  46اسددددددددتمارق للطالبددددددددا  و 20( طالبددددددددا وطالبددددددددث للمددددددددرحلتبن لددددددددم توزيددددددددف اسددددددددتمارا  الاسددددددددتبيان بحبددددددددث كددددددددان 76 

 الال  للعباة .%( من المجمو  68للط   و  ل  تاون الاسبة  
 وسائل جمع البيانات والاجهزة المستخدمة   3 – 2
  وسائل جمع البيانات  1 – 3 – 2

 الم ادر العر ية . .1
 المقاب   الش  ية . .2
 البيااا  .  الت ري استمارق  .3
 ( .Pentium 4حاسبة الاترواية   .4
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 الاجهزة والادوات المستعملة    2 – 3 – 2
 ( .Pentium 4جياز الحاسبة الالاترواية   .1
  اوة دا لية . .2
 ساحا  وم و  . .3

 إجراءات البحث الميدانية  4 – 2
 إجراءات وضع وبناء المقياس )الاستبيان(  1 – 4 – 2

ل دددددرم تحدبدددددد اهدددددم الاتجاهدددددا  التددددد  باب ددددد  تومرهدددددا مددددد  در  التر يدددددة الرياضدددددية كددددد  يكدددددون ااجحدددددا ومدددددألرا مددددد  
 -لاجراءا  التالية:با الباحلون التألبر ولت الط   بشك  شام   ام  

الاطددددد   والدراسدددددة لاهدددددم الاتجاهدددددا  المدددددألرق مددددد  المشدددددكلة المحدددددددق والتددددد  تمددددد  الاشدددددارق البيدددددا مدددددن  بددددد   - ولا :
 الباحلبن .

( للتعدددددددرح ولدددددددت مددددددددأ 1ودددددددرم اسدددددددتمارق الاسدددددددتبيان ولدددددددت مجموودددددددة مدددددددن ال بدددددددراء ااظدددددددر ملحدددددددف   -لاايدددددددا :
( وتحدبدددددد مكوادددددا  الاتجاهدددددا  لددددددر  التر يدددددة الرياضدددددية 2ر دددددم    ددددد حية الاسدددددئلة مددددد  الاسدددددتبيان المقترحدددددة ااظدددددر ملحدددددف

%(واسدددددتبعاد بقيدددددة 75( مقدددددرق لح دددددوليا ولدددددت موامقدددددة ال بدددددراء باسدددددبة  20وتوزيعيدددددا ولدددددت وبادددددة البحدددددث حبدددددث تدددددم اوتمددددداد  
( 10( و 1,2,3,8,11,12,14,16,18,19( اتجاهددددددددددددددا  ابجابيددددددددددددددة وهدددددددددددددد   10ال قدددددددددددددرا  ولمددددددددددددددا ان ال قددددددددددددددرا  تعكدددددددددددددد   

 ( .4,5,6,7,9,10,13,15,17,20ه    اتجاها  سلبية
( لاددددددد  تملددددددد  وشدددددددرق likert-والعبدددددددارا  التددددددد  تدددددددم الات ددددددداب ولبيدددددددا مدددددددن  بددددددد  ال بدددددددراء  دددددددمم  بطريقدددددددة  ليكدددددددر 

اتجاهدددددا  ابجابيدددددة ووشدددددرق اتجاهدددددا  سدددددلبية بتطلددددد  مدددددن المسدددددتجب  ان يحددددددد مددددددأ موامقتدددددث او معارضدددددتث ولدددددت كددددد  وبدددددارق 
 بدددددر  – بدددددر موامددددد   – بدددددر متاادددددد  –مومددددد   –  المتعدددددددق   موامددددد  بشددددددق وولدددددت اسدددددا  التددددددر  ال ماسددددد  او الا تيدددددارا

موامدددد  بشدددددق (ولددددت ان ب تددددار اجابددددة واحددددد  مددددن الا تيددددارا  المتعددددددق ولادددد  مقددددرق مددددن مقددددرا  المقيددددا    ااظددددر ملحددددف ر ددددم 
2 . ) 

لاددددد   درجدددددة ( حبدددددث يعتبدددددر المقيدددددا  ان 20درجدددددة ( والحدددددد الادادددددت   100ان الحدددددد الاولدددددت لددددددرجا  المقيدددددا   
درجددددددة ( تادددددون اتجاهاتددددددث  60( درجدددددة واالددددددر يمتلددددد  اتجاهددددددا ابجابيدددددا ومددددددن بجمدددددف ا دددددد  مدددددن  60مدددددرد مددددددن العبادددددة بجمددددددف  

( درجدددددددا  وهكددددددد ا 4( درجدددددددا  و موامددددددد ( يح ددددددد  ولدددددددت  5 موام  بشددددددددق( يح ددددددد  ولدددددددت  دهددددددد ا وان الاجابدددددددة بددددددد سدددددددلبية .
 ( درجة.1تاازليا الت الاجابة    بر موام  بشدق( تح   ولت  

( مقددددددددرق  امدددددددد  20بعددددددددد ان حدددددددددد  مقددددددددرا  المقيددددددددا   الاسددددددددتبيان( مدددددددد  شددددددددكليا ابولدددددددد  والماتظمددددددددة   -: لاللددددددددا
 بوضف المقيا  ب ي تث الايائية وومقا ل جراءا  الاتية. الباحلون 
 تحدبد طريقة الاجابة ولت مقرا  المقيا  العامة وال ا ة بتعليما  محددق . .1
 تجب  لان للمقيا  هدح و رم ولم  مقم .التاابد م  التعليما  ولت ودم  كر اسم المس .2
وضدددددددع  ال قددددددددرا  تسلسدددددددد  مددددددددف وجددددددددود  مسددددددددة حقدددددددول تملدددددددد  ا تبددددددددارا  او اجابددددددددا  متعددددددددددق تواجددددددددث العباددددددددة  .3

 بالا تبار البدب  او حق  واحد من البدائ  المتعددق ال مسة.
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ة للمدددددرحلتبن الاولددددت والبدددددال  بدددداجراء تجر تيدددددا الاولددددت ولدددددت وباددددة مددددن طددددد    سددددم التر يدددددة الرياضددددي البددددداحلون   ددددام -رابعددددا :
 ( ط   وطالبا  لضمان ما بل 10وددهم  
 وضو  التعليما  ومقرا  الاستبيان . .1
 معرمة الو   المست رب ل جابة ولت ك  استمارق . .2
معرمدددددة ال دددددعوبا  التددددد  تواجدددددث ومليدددددا  التوزيدددددف والاجابدددددة وجمدددددف الاسدددددتبيان وبعدددددد الاطددددد   ولدددددت كددددد  الاجابدددددا   .3

ان تعليمدددددا  المقيدددددا  ومقراتدددددث كااددددد  م يومدددددة وواضدددددحة و ددددد ل  ا دددددبة المقيدددددا  ب قراتدددددث  التددددد  تدددددم جمعيدددددا اتضدددددة
 ( جاهجزا ب ي تث الايائية للتطبب  .20 

بتطببددددد  الاسددددد  العلميدددددة للمقيدددددا  حبدددددث اوتمدددددد  ولدددددت راا ال بدددددراء للح دددددول ولدددددت  البددددداحلون   دددددام - امسدددددا :
لددددد  ودددددن طريددددد  معادلدددددة الجددددد ر التر يعددددد  لمعامددددد   ددددددب المحتدددددوأ  المضدددددمون( وتدددددم اسدددددت را  معامددددد  ال ددددددب الددددد ات  و 

اودددددادق الا تبدددددار( لعبادددددة مدددددن طددددد   المرحلدددددة الاولدددددت وتدددددم توزيدددددف  –اللبدددددا  الددددد ا تدددددم اسدددددت را  مقددددددار  بطريقدددددة  الا تبدددددار 
وبعدددددد  لددددد  تدددددم توزيدددددف الاسدددددتمارق مددددد  مات دددددف الاسدددددبو  اللددددداا   10/10/2014الاسدددددتبيان مددددد  بدايدددددة الاسدددددبو  الاول مدددددن 

( امددددا معامدددد  ال دددددب الدددد ات  مكددددان 0,89 تبددددار حبددددث تددددم الح ددددول ولددددت معامدددد  لابدددد  وددددال  مقدددددار   لحسددددا  لابدددد  الا
 ( وبعد ج ر معام  اللبا  .0,94بمقدار  

 :توزيع واستلام استمارة الاستبيان  5 – 2
متابعدددددة تدددددم توزيدددددف اسدددددتمارا  الاسدددددتبيان بالطريقدددددة المباشدددددرق ولدددددت كامدددددة طددددد   المدددددرحلتبن اللاللدددددة والرابعدددددة و دددددد تدددددم 

ول ايددددددددددة  20/10/2014جميدددددددددف الاسددددددددددتمارا  بعدددددددددد توزيعيددددددددددا ولدددددددددت الطدددددددددد   والطالبددددددددددا  مباشدددددددددرق و دددددددددد ل ال تدددددددددرق مددددددددددن 
( اسدددددددتمارق  ا دددددددة بدددددددالط   وبمجمدددددددو  كلددددددد  40( اسدددددددتمارق  ا دددددددة بالطالبدددددددا   20حبدددددددث بلددددددد  ودددددددددها   10/11/2015

( اسددددددتمارق و دددددد ل  مددددددأن اسددددددبة 114ال ددددددة  ( اسددددددتمارق مددددددن مجمددددددو  الاسددددددتمارا  الموزوددددددة لطدددددد   والطالبددددددا  والب60مقددددددار   
 .%( من المجمو  الال  للعباة 53مشاركة العباة تبل   

 ( SPSSتم است دام الوسائ  الاح ائية باست دام اظام   :الوسائل الإحصائية  6 – 2
 عرض النتائج وتحليلها وناقشتها  -3
 رياضية:يجابية نحو درس التربية العرض وتحليل نتائج الاتجاهات الا 3-1

لقدددددد  ظيدددددر  اتدددددائ  الدراسدددددة العامدددددة لاتجاهدددددا  المعلمدددددبن والمعلمدددددا  الابجابيدددددة ولدددددت تقدددددار  اوسددددداطيا الحسدددددابية 
 واوزاايا المئوية واد مقاراتيا مف القيم والمقادبر المعيارية للمقيا  وكما ملب  م  الجدول .

 للمعلمبن والمعلما  احو در  التر ية الرياضة جابيةبببن الاوسان الحسابية والاسبة المئوية ل تجاها  الاب ( 1جدول   
 المعلمبن المعلما  مقرا  الاتجاها  الابجابية  

تسلس  
  وق ال قرق 

الوسم 
 الحساب 

الوزن 
 المئوا 

تسلس  
  وق ال قرق 

الوسم 
 الحساب 

الوزن 
 المئوا 

در  التر يددددددددددددددة الرياضددددددددددددددية  لزامدددددددددددددد   1
 لجميف ال  وح الدراسية .

1 4,24 84,48% 1 4,58 91,6% 
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زيددددددادق السدددددداوا  الم   ددددددة لدددددددر   2
 التر ية الرياضية لجميف المراح  .

6 4,12 82,4% 3 4,33 86,6% 

تضددددددددددمبن درجددددددددددا  الدددددددددددر  ضددددددددددمن  3
 المعدل العام للطال 

10 3,98 79,6% 9 4,14 82,8% 

الدددددددددددددر  يشددددددددددددبف مبددددددددددددول وحاجددددددددددددا   8
 الطلبة .

8 4,03 80,66% 8 4,16 83,2% 

ياضدددددددددددددددية باشدددددددددددددددم در  التر يدددددددددددددددة الر  11
 القابلية ال هاية للطال  .

7 4,06 81,1% 4 4,32 86,4% 

توجددددددد مائدددددددق  ددددددحية لدددددددر  التر يدددددددة  12
 الرياضية.

3 4,19 83,7% 2 4,41 88,1% 

يعمدددددد  ويولدددددد  الع  ددددددا  الاجتماويددددددة  14
 ببن الطلبة.

5 4,14 82,8% 10 4,07 81,4% 

بامدددددددددددد  روحيددددددددددددة الحدددددددددددد  والاحتددددددددددددرام  16
 .والتسامة ببن الطلبة 

4 4,17 83,4% 5 4,27 85,3% 

 %83,4 4,17 7 %79,8 3,99 9 بام  السلو  القويم . 18
 %83,6 4,18 6 %84 4,23 2 يعم  ال دب و الامااة . 19

 %85,00 4,26  %82,3 4,14  المعدل الال  للمقيا 
( ان الاتجاهدددددددددددددددددا  الابجابيدددددددددددددددددة للمعلمدددددددددددددددددا  والمعلمدددددددددددددددددبن تحددددددددددددددددددد  بدددددددددددددددددال قرا  1ببدددددددددددددددددبن الجددددددددددددددددددول ر دددددددددددددددددم  

( اقددددددان ولدددددددت 4( حبددددددث ح دددددد  المعلمدددددددبن والمعلمددددددا  ولدددددددت وسددددددم حسدددددداب  ي دددددددوب ال 1,2,3,8,11,12,14,16,18,19 
( للمعلمددددددا  1,12,16,19%( وح ددددددل  ال قددددددرا  او الاتجاهددددددا   80مبددددددزان التقدددددددبر ال ماسدددددد  ووزن مئددددددوا ي ددددددوب ولددددددت  

( و ددددددددبن الددددددددوزابن 4,17( و  4,24ولددددددددت اولددددددددت الاوسددددددددان الحسددددددددابية والاوزان المئويددددددددة والتدددددددد  تراوحدددددددد  بددددددددبن الوسددددددددطبن  
( للمعلمدددددددددبن ولددددددددددت اولددددددددددت 1,2,11,12%( كمدددددددددا وح ددددددددددل  ال قدددددددددرا  او الاتجاهددددددددددا   83,4%( الددددددددددت  84,8المئدددددددددويبن  

 %( .86,4%( الت  91,6( والاوزان المئوية الت  تراوح  ببن  4,32( الت  4,85الاوسم والت  تراوح  ببن  
( 4,17بجابيددددددة ولددددددت ح ددددددولين اوسددددددان حسددددددابية ت ددددددوب  لقددددددد سددددددجل  اتددددددائ  اجابددددددا  المعلمددددددا  ل تجاهددددددا  الا

( 4( واللتددددددان سددددددجلتا اوسددددددان حسددددددابية تقدددددد  وددددددن  18,3%( ودددددددا ال قددددددرتبن  80مدددددد  لماايددددددة مقددددددرا  واوزان مئويددددددة ت ددددددوب  
( 4,07%( ، امدددددا المعلمدددددبن مدددددأن اتجاهددددداتيم الابجابيدددددة سدددددجل  اوسدددددان حسدددددابية ت دددددوب  80تقددددد  ودددددن   اقدددددان واوزان مئويدددددة

%( مدددددد  كامددددددة ال قددددددرا  ال ا ددددددة بالاتجاهددددددا  الابجابيددددددة وكمعدددددددل كلدددددد  للمقيددددددا  مقددددددد 81,4واوزان مئويددددددة لا تقدددددد  وددددددن  
%( مددددد  82,3مئدددددوا مقددددددار    ( ووزن 4,12سدددددجل  اجابدددددا  المعلمدددددا  مقدددددم وسدددددطا حسدددددابيا ل تجاهدددددا  الابجابيدددددة مقددددددار   

 %( 85,00( والوزن المئوا  4,26حبن سجل  اجابا  المعلمبن الوسم الحساب   
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 عرض وتحليل النتائج العامة للاتجاهات السلبية نحو درس التربية الرياضية   2 – 3
ا الحسدددددابية  ظيدددددر  الاتدددددائ  العامدددددة للدراسدددددة ولدددددت تقدددددار  الاتجاهدددددا  السدددددلبية للمعلمدددددا  والمعلمدددددبن مددددد  اوسددددداطي

واوزاايددددا المئويددددة واددددد مقاراتيددددا مددددف القدددديم والمقددددادبر المعياريددددة لل قددددرا  السددددلبية مدددد  المقيددددا  وكمددددا ملبدددد  مدددد  الجدددددول ر ددددم 
 2. ) 

 
 للمعلمبن والمعلما  احو در  التر ية الرياضة بببن الاوسان الحسابية والاسبة المئوية ل تجاها  السلبية ( 2جدول   

 المعلمبن المعلما  الابجابيةمقرا  الاتجاها    
تسلس  
  وق ال قرق 

الوسم 
 الحساب 

الوزن 
 المئوا 

تسلس  
  وق ال قرق 

الوسم 
 الحساب 

الوزن 
 المئوا 

لا داوددددد  لوجدددددود  طدددددة للددددددر  كوادددددث  4
 برتاز ولت الاشان الحر.

3 2,29 45,76% 5 2,2 44,00% 

يمكدددددددددددددددددن  داء الددددددددددددددددددر  بدددددددددددددددددالم ب   5
 .الاوتيادية من  ب  الطال  

6 2,01 40,10% 7 1,94 38,8% 

لا ضددددددرورق لوجددددددود م ودددددد  رياضددددددية  6
 لا امة الدر  .

7 2,00 40,38% 6 2,13 42,5% 

لا و  ددددددددة للدددددددددر  بددددددددالمواد اب ددددددددرأ  7
 م  مسألة تر ية الطال  .

9 1,53 30,68% 9 1,61 32,11% 

بامدددددددددد  الدددددددددددر  السددددددددددلو  العدددددددددددواا   9
 للط   .

5 2,07 41,32% 4 2,84 56,8% 

تزيددددد الدددددوامف سددددلبيا  لدددددأ الطلبددددة احددددو  10
 الدرو  اب رأ .

8 1,63 32,6% 8 1,92 38,4% 

يشدددددددبف در  التر يدددددددة الرياضدددددددية مبددددددد   13
 الطال  احو التروية .

1 2,91 58,2% 2 2,88 57,6% 

بامدددددددد  رو  الاوتددددددددزاز بددددددددالا   لدددددددددأ  15
 الطلبة .

2 2,86 57,1 1 2,92 58,4% 

لا بددددددددددددألر ولدددددددددددددت تحسدددددددددددددبن  دددددددددددددحة  17
 ل .الطا

10 0,77 15,4% 10 0,73 14,6% 

 %57,4 2,87 3 %45,6 2,28 4 يمل  راحة للط   ببن الدرو  . 20
  2,04 40,7%  2,20 44,08% 
( للمعلمدددددددبن 0,73( الدددددددت  2,92( كأ ددددددد  درجدددددددة للمعلمدددددددا  و دددددددبن  0,77( كدددددددأولت درجدددددددة  2,91لل قدددددددرا  بدددددددبن  

%( وكمعددددددددددل ودددددددددام 14,6% الدددددددددت 85,4وللمعلمدددددددددبن   %(15,4الدددددددددت  85,2وتحددددددددددد الدددددددددوزن المئدددددددددوا للمعلمدددددددددا  بدددددددددبن  
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%( مدددد  40( ووزاددددا مئويددددا ببلدددد   2,4للمقيددددا  مددددأن اجابددددا  المعلمددددا  ل تجاهددددا  السددددلبية سددددجل  وسددددطا حسددددابيا مقدددددار   
 ( .%44,08( والوزن المئوا  2,2حبن كان الوسم الحساب  ل تجاها  السلبية للمعلمبن  

 جاها  الابجابية والسلبية ومقا للجا  ورم وتحلب  ال رو ا  ببن الات 3 – 3
للتعدددددددرح ولدددددددت ال رو دددددددا  بدددددددبن اراء المعلمدددددددا  والمعلمدددددددبن لاددددددد  مدددددددن الاتجاهدددددددا  الابجابيدددددددة والسدددددددلبية احدددددددو در  

حبدددددث تبدددددبن  للتعدددددرح ولددددت دلالدددددة ال رو دددددا  بدددددبن الاوسدددددان الحسدددددابية( T-testالتر يددددة الرياضدددددية مقدددددد تدددددم اسدددددت دام ا تبدددددار  
 .(3 الاتائ  م  الجدول ر م

 ل تجاها  الابجابية والسلبية حس  الجا  (والااحراما  المعيارية و يمة    بببن الاوسان الحسابية  ( 3جدول   
المعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالم    

 الإح ائية
 
 

 اووية الاتجا 

درجة  المعلمبن المعلما 
 الحرية

  
 المحتسبة

  
 الجدولية

مستوأ 
الوسم  الدلالة 

 الحساب 
الااحراح 
 المعيارا 

الوسم 
 ساب الح

الااحراح 
 المعيارا 

 بر  2,00 1,67 58 0,511 4,26 0,496 4,12 الابجابية
 معاوا 

 بر  2,00 1,82 58 0,486 2,2 0,491 2,04 السلبية
 معاوا 

 
( ل تجاهدددددددددددا  1,82( ل تجاهدددددددددددا  الابجابيدددددددددددة و  1,67( ان  يمدددددددددددة   ( المحتسدددددددددددبة  3ببدددددددددددبن الجددددددددددددول ر دددددددددددم  

( ولمددددددددا كااددددددد   دددددددديم   ( 2,0( تسددددددداوا  0,05( و اسدددددددبة  طددددددددأ  85  حريددددددددةدرجدددددددة السدددددددلبية و يمددددددددة   ( الجدوليدددددددة واددددددددد 
المحتسدددددبة مدددددد  كدددددد  مددددددن الاتجاهددددددا  الابجابيددددددة والسددددددلبية ا دددددد  مددددددن القيمددددددة الجدوليددددددة ، لدددددد ل  لا توجددددددد مرو ددددددا   ا  دلالددددددة 

 معاوية ببن اتجاها  المعلمبن والمعلما  احو در  التر ية الرياضية .
  ببن الاتجاها  الابجابية والسلبية ومقا لمت بر ال برق ورم وتحلب  ال رو ا   4 – 3

ومدددددن اجددددد  التعدددددرح ولدددددت ال رو دددددا  بدددددبن يراء المعلمدددددبن والمعلمدددددا  ممدددددن لددددددبيم سددددداوا   بدددددرق ا ددددد  مدددددن وشدددددرق 
ت دلالدددددة ال رو دددددا  بدددددبن سددددداوا  والددددد بن لددددددبيم  بدددددرق وشدددددرق سددددداوا  مدددددأالر ، حبدددددث تدددددم اسدددددت دام ا تبدددددار   ( للتعدددددرح ولددددد

 (4ية ال بر مرتبطة للعباتبن  بر متساويتبن وتببن اتائ  التحلب  كما م  الجدول ر م  حسابالاوسان ال
 ل تجاها  الابجابية والسلبية حس  الجا  (والااحراما  المعيارية و يمة    بببن الاوسان الحسابية (4جدول  

المعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالم    
 الإح ائية

 
 

درجة  المعلمبن المعلما 
 الحرية

  
 المحتسبة

  
 الجدولية

مستوأ 
الوسم  الدلالة 

 الحساب 
الااحراح 
 المعيارا 

الوسم 
 الحساب 

الااحراح 
 المعيارا 
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 اووية الاتجا 
 بر  2,00 2,46 58 0,58 4,60 0,641 3,58 الابجابية

 معاوا 
 بر  2,00 2,24 58 0,59 2,1 0,52 1,56 السلبية

 معاوا 
( امددددددددا  يمددددددددة   ( المحتسددددددددبة 2,46تجاهددددددددا  الابجابيددددددددة  ( ان  يمددددددددة   ( المحتسددددددددبة ل 4ببددددددددبن الجدددددددددول ر ددددددددم  

( تسددددددداوا 0,05( و اسددددددبة  طددددددأ  85 حريددددددة ( و يمددددددة   ( الجدوليددددددة واددددددد درجددددددة 2,24ل تجاهددددددا  السددددددلبية مقددددددد كاادددددد   
( ولمدددددا كاددددد   يمدددددة   ( المحتسدددددبة مددددد  كددددد  مدددددن الاتجاهدددددا  الابجابيدددددة و السدددددلبية اابدددددر مدددددن القيمدددددة الجدوليدددددة لددددد ل  2,0 

( سدددددداوا  10دلالددددددة معاويددددددة بددددددبن اتجاهددددددا  المعلمددددددبن والمعلمددددددا  الدددددد بن تقدددددد  سدددددداوا   بددددددراتيم وددددددن   توجددددددد مددددددروب  ا 
( 10( سددددددداوا  مدددددددأالر احدددددددو در  التر يدددددددة الرياضدددددددية ول دددددددالة المجموودددددددة التددددددد  لددددددددبيا  دمدددددددة  10والددددددد بن لددددددددبيم  بدددددددرق  

 ساوا  واالر .
 :مناقشة النتائج 5 – 3

( والتددددددد  تملددددددد  اراء المعلمدددددددا  والمعلمدددددددبن  4،  3،  2،  1دول   بتبدددددددبن مدددددددن الاتدددددددائ  مددددددد  الجدددددددداول الار عدددددددة جددددددد 
واتجاهدددداتيم احددددو در  التر يددددة الرياضددددية ولددددت تقار يددددا مدددد  بعددددم المت بددددرا  وا ت ميددددا مدددد  الددددبعم ا  ددددر ، حبددددث بتبددددبن 

دادددددت ( ببدددددبن تقدددددار  اراء المعلمدددددا  والمعلمدددددبن وح دددددوليم ولدددددت اوسدددددان واوزان مئويدددددة ت دددددوب الحدددددد الا 1مدددددن جددددددول ر دددددم   
% ( لادددد  مقددددرق مددددن ال قددددرا  او الاتجاهددددا  العشددددرق ومددددا تددددم التو دددد   ليددددث تعكدددد   ددددحة  60للقدددديم والمقددددادبر المحدددددد بددددث   

مرضدددديا مدددد  ودددددم وجددددود ال رو ددددا  واددددد مقاراددددة الاتددددائ  بددددبن اجابددددا  المعلمددددا  والمعلمددددبن و ددددبن القدددديم والمقددددادبر المعيددددارا 
جاهددددددا  التدددددد  تمتلايددددددا احددددددو الدددددددر  مدددددد  كامددددددة المجددددددالا  ال ددددددحية مدددددد  المقيددددددا  مددددددأن العباددددددة  اددددددد  ولددددددت ابجابيددددددة الات

واللقاميددددددة والاجتماويددددددة مدددددد  تاشدددددديم اهميددددددة الدددددددر  مدددددد  كامددددددة المجددددددالا  ال ددددددحية واللقاميددددددة والاجتماويددددددة والا سددددددية وب ددددددم 
ر يددددة الاظددددر وددددن الظددددروح والعوائدددد  التدددد  يمددددر بيددددا المجتمددددف والتدددد  تعكدددد  تألبراتيددددا ولددددت كامددددة الا ددددعدق بمددددا مبيددددا در  الت

 الرياضية .
(    ببددددددبن مدددددن الجدددددددول اراء المعلمددددددا  والمعلمدددددبن  ددددددد سددددددجل   2 مدددددا الاتجاهددددددا  السدددددلبية والتدددددد  ببايددددددا جددددددول    

%  60تقار ددددا  وات ا ددددا  ببايمددددا وو وويددددا ضددددمن الحددددد الاداددددت للدرجددددة والمحدددددد بسددددلبية ال قددددرق واددددد ح ددددوليا ولددددت ا دددد  مددددن   
الاتجاهددددددا  العشددددددرق وكدددددد ل  المجمددددددو  الالدددددد  للمقيددددددا  . مالعباددددددة ااددددددد  ان  ( مددددددن الدرجددددددة مدددددد  كا ددددددة الاتددددددائ  لل قددددددرا  او

اجاباتيددددا ولددددت ات ددددا يم مدددد  كامددددة الاتجاهددددا  السددددلبية التدددد  تقلدددد  اهميددددة ومكااددددة مددددادق التر يددددة الرياضددددية واوتبارهددددا لا تتجدددداوز 
الاتددددائ  مدددد  الجدددددولبن   االددددر مددددن مجددددرد لعدددد  واشددددان حددددر بامدددد  السددددلو  السددددلب  والعدددددواا  وال ددددردا لدددددأ جميددددف الطلبددددة م

تجاهدددددا  الابجابيدددددة والسدددددلبية ( اادددددد   دددددحة مرضدددددية البحدددددث مددددد  وددددددم وجدددددود مرو دددددا  معاويدددددة بدددددبن بدددددبن اتدددددائ  الا 2 – 1
للمعلمدددددبن والمعلمدددددا  و دددددبن القددددديم ولمقدددددادبر المعياريدددددة للمقيدددددا  مدددددد  كامدددددة مقراتدددددث والمجمدددددو  الالددددد  للمقيدددددا  وهددددد   دراسددددددة 

ولدددددت وبادددددة مدددددن المعلمدددددبن مددددد  المددددددار  الابتدائيدددددة وللتعدددددرح ولدددددت ال رو دددددا  بدددددبن  ( والتددددد  اجريددددد  1999كاشدددددف زابدددددد   
اتدددددددائ  الاتجاهدددددددا  الابجابيدددددددة ولاددددددد  مدددددددن المعلمدددددددا  ومقاراتيدددددددا مدددددددف المعلمدددددددبن وكددددددد ل  بالاسدددددددبة ل تجاهدددددددا  السدددددددلبية مدددددددأن 
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تجاهددددا  الابجابيددددة ( ببددددبن ودددددم وجددددود مرو ددددا   ا  دلالددددة معاويددددة بددددبن المعلمددددا  والمعلمددددبن مدددد  كدددد  مددددن الا 3الجدددددول   
والسددددلبية احددددو در  التر يددددة الرياضدددددية وان هدددد   الاتبجددددة تأكدددددد ودددددم وجددددود التشدددددابث مدددد  وجيددددا  الاظدددددر بددددبن كدددد  الجاسدددددبن 
مدددد  المجمددددو  الالدددد  . اضددددامة لدددد ل  مددددأن الاتجاهددددا  سددددواء كاادددد  سددددلبية  و ابجابيددددة مأايددددا تعكدددد  الت ددددرما  والسدددددلوكيا  

 ن  لدددددد  يعكدددددد  تقددددددار  مسددددددتوأ ت كبددددددر العباددددددة مدددددد  ادراايددددددم و ااودددددداتيم وايمدددددداايم  المشددددددتركة والم تل ددددددة بددددددبن الامددددددراد كمددددددا
 بأهمية المياة لدر  التر ية الرياضية .

ووادددددد مقارادددددة اتدددددائ  الاتجاهدددددا  الابجابيدددددة والسدددددلبية ولدددددت  سدددددا  سددددداوا  ال دمدددددة مدددددأن الاتدددددائ   لدددددر  ولدددددت ت دددددوب  
سددددداوا  ( وهددددد ا بأكدددددد  10  تقددددد  سددددداوا   ددددددمتيا ولدددددت   سددددداوا  مدددددأالر ( ولدددددت العبادددددة التدددد 10العباددددة التددددد  ليدددددا  دمدددددة   

ولدددددددددت  ن التطدددددددددور والتحسدددددددددن مددددددددد  الاتجاهدددددددددا  والقااودددددددددا  والادرا  مددددددددد  تحدبدددددددددد الاتجاهدددددددددا  الابجابيدددددددددة وتمبزهدددددددددا ودددددددددن 
 الاتجاها  السلبية احو الدر  مف التقدم والزيادق م  ساوا  ال برق والعم  المبداا  .

ن هددددد   الاتبجدددددة التددددد  تو دددددل   لبيدددددا   تأكدددددد ولدددددت  دددددحة ال رضدددددية اللاللدددددة ولدددددت وجدددددود ال رو دددددا  بدددددبن  لبددددداحلون اوا 
 ( . 1999مايا دراسة   كاشف زابد الاتجاها  ترجف لساوا  ال برق وه   الاتبجة تت   مف الدراسا  السابقة 

 الخاتمة
زان ( واو  3,98سددددددجل  ال قددددددرا  العشددددددرق ل تجاهددددددا  الابجابيددددددة والمجمددددددو  الالدددددد  اوسددددددان حسددددددابية لا تقدددددد  وددددددن    .1

% ( ولدددددت مقيدددددا  القددددديم والمقدددددادبر المعياريدددددة ل سدددددتبيان . سدددددجل  ال قدددددرا  العشدددددرق  79,6مئويدددددة لا تقددددد  ودددددن   
( مددددد  سدددددلم الددددددرجا   2,91ل تجاهدددددا  السدددددلبية والمجمدددددو  الالددددد  ولدددددت اوسدددددان ضدددددعي ة لا ت ددددد   لدددددت  يمدددددة   

 % ( . 58,2ال ما  واوزان مئوية لا تتجاوز   
 اها  الابجابية والسلبية احو در  التر ية الرياضية .لي  للجا  تألبر ولت الاتج .2
 تألبر كببر م  الاتجاها  الابجابية والسلبية احو در  التر ية الرياضية .للم تبرق التدريسية المبدااية  .3

 بما بل : الباحلون تو              
ر  التر يددددة الرياضددددية وو  تددددث ضددددرورق تجدددداوز المعو ددددا  وال ددددعوبا  المددددألرق سددددلبا  مدددد  تا بدددد  المعلددددم والمعلمددددة لددددد .1

 مف الادارق المدرسية .
تشددددددجيف القيددددددادا  الاداريددددددة بتعدددددددب  الاتجاهددددددا  وجعليددددددا م ئمددددددة لمتطلبددددددا  وتطلعددددددا  المجتمددددددف مددددددف زيددددددادق ودددددددد  .2

 ح ل در  التر ية الرياضية ولاامة المراح  .
 در  التر ية الرياضية .ضرورق  وداد وتيبئة الم و  والادوا  والماشأ  الرياضية م  المدرسة لاجا   .3
 شددددداوة الم ددددداهيم والاهدددددداح وتعميقيدددددا لددددددأ معلمددددد  التر يدددددة الرياضدددددية و لددددد  ودددددن طريددددد    امدددددة الددددددورا  اللقاميدددددة  .4

 والعلمية للتعليم المستمر والمبرم  .
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 :الم ادر
 تر يدددددة الرياضددددديةدراسدددددة تحلبليدددددة لاتجاهدددددا  معلمددددد  المدددددرحلتبن الابتدائيدددددة والاوداديدددددة بماطقدددددة مسدددددقم احدددددو الكاشدددددف زابدددددد : 

، مجلدددددددة المدددددددأتمر العلمددددددد  لوا دددددددف الرياضدددددددية العر يدددددددة وطموحيدددددددا المسدددددددتقبلية ، جامعدددددددة الامدددددددارا  العر يدددددددة المتحددددددددق ، كليدددددددة 
 . 1999التر ية ،  سم التر ية الرياضية ، 

 ( .2000:   دار الات  للطباوة والاشر ، جامعة المو   ،  ولم الا   الرياض ازار الطال  وكام  لوي  : 
 

 (1ملح   
 اسماء السادق ال براء و وا الا ت ال ال بن تم     يرائيم 

 حول   حية اسئلة الاستبيان

 مكان العمل اسم الخبير اللقب العلمي ت

 جامعة بغداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  سمير مسلط الهاشمي أ.د  .1
 الجامعة المستنصرية –ة كلية التربية الأساسي نجاح مهدي شلش أ.د  .2
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الأساسية  اقبال طه اسماعيل أ.م.د  .3
 جامعة بغداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  اقبال عبد الحسين أ.م.د  .4
 جامعة بغداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  ميساء نديم أ.م.د  .5
 الكلية التربوية المفتوحة / قسم التربية الرياضية سمير مهنة أ.م.د  .6
 جامعة بغداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  هدى بدوي شبيب أ.م.د  .7
 معهد إعداد المعلمين / الرصافة الثانية محمد عبد الحسين م.م.  .8

 
 (  2ملح    
 الاستبااة

 بسم الله الرحمن الرحيم
دراسةةةةة اتجاهةةةةات المعلمةةةةين والمعلمةةةةات نحةةةةو درس التربيةةةةة الرياضةةةةية  جددددراء بحليددددا الموسددددوم    لون البدددداحتددددروم 

ولددددت وباددددة مددددن المعلمددددبن والمعلمددددا  مدددد  الاليددددة التر ويددددة الم توحددددة /  سددددم فةةةةي المةةةةدارس الابتدائيةةةةة لمحاف ةةةةة بغةةةةداد (( 
 بددددرق ودرايددددة مدددد  هدددد ا الا ت ددددال ...  التر يددددة الرياضددددية .. مبرجددددت مددددن حضددددرتام  بددددداء المسدددداودق لمددددا تتمتعددددون بددددث مددددن

والاجابددددة ولددددت ال قددددرا  الم ئمددددة مدددد  هدددد ا الاسددددتبيان الدددد ا بددددبن ابددددديكم بيدددددح جمددددف يرائكددددم والمعلومددددا  ال زمددددة لا ددددرام 
 البحث .

لدددددد ا بددددددر  ت ضددددددلام بالتعدددددداون مدددددد  الاجابددددددة وتلببدددددد  ر يكددددددم بموضددددددووية بعددددددد  ددددددراءق ابسددددددئلة بد ددددددة ولادددددد  مقددددددرق مددددددن 
 لت  وضع  ل اية البحث العلم  والت  ساتعام  معيا بسرية تامة .مقرا  الاستبيان ا

 ولام مائ  التقدبر والاحترام .
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 اسم المعلم  و المعلمة :

 العمر :
 التأريخ :
 التو يف :

 الباحلون 
 الاسئلة المقترحة للاستبيان

 لا يصلح يصلح الاتجاهات نحو درس التربية الرياضية ت

   ري لجميع الصفوف الدراسية .درس التربية الرياضية ضرو  .1

   زيادة الساعات المخصصة لدرس التربية الرياضية لجميع المراحل .  .2

   الاقتصار على النشاطات اللاصفية وإلغاء الساعات المخصصة للدرس .  .3

   تضمين درجات الدرس ضمن المعدل العام للطالب   .4

   درس الرياضة يسبب إضافة الوقت للطالب .  .5

   أقل من اضراره . فوائده  .6

   ليس هناك فائدة من وجود الدرس .  .7

   ضرورة الاستغناء عن الدرس عند الحاجة لإكمال متطلبات منهج المواد الأخرى .  .8

   لا داعي لوضع مفردات المنهج .  .9

   ليس بالضرورة الاهتمام بوضع خطة للدرس .  .11

   ت الحرة .د وأصول للدرس لأنه يرتكز على النشاطاتوجد قواعلا   .11

   حذف درس التربية الرياضية من الصفوف الثالث متوسط والسادس الاعدادي.  .12

   يمكن أن يؤدي الطلاب الدرس بالملابس الاعتيادية .  .13

   يكون وضع الدرس في الحصة الأخيرة من الجدول .  .14

   لا داعي لوجود ملاعب رياضية لعقد الدرس .  .15

   لا تحتاج إلى منازع للطلبة .  .16

   لاعقة للدرس بالمواد الأخرى في مسألة تربية الطالب .  .17

   الدرس يشبع ميول وحاجات الطلبة .  .18

   ينمي الدرس السلوك العدواني للطلاب .  .19

   تزيد الدوافع سلبياً لدى الطلبة نحو الدروس الأخرى .  .21

   درس التربية الرياضية ينشط القابلية الذهنية للطالب .  .21

   ة الرياضية ذو فائدة صحية .درس التربي  .22

   درس التربية الرياضية ترويحياً.  .23

   يهتم ببناء العضلات فقط .  .24

   يوثق العلاقات الاجتماعية بين الطلبة .  .25

   ينمي الاعتزاز بالنفس.  .26

   ينمي روح التسامح والاحترام .  .27

   لا يؤثر على تحسين الصحة .  .28

   فكري .يسبب الارهاق والتعب البدني وال  .29

   ينمي السلوك القويم .  .31

   يعمق الصدق و الامانة .  .31

   ضرورة حذف الدرس من الجدول المدرسي .  .32

   الدرس مضيعة للوقت .  .33

   لا يرتقي إلى مستوى الدروس الأخرى .  .34

   يمثل راحة للطلاب بين الدروس .  .35

   ممل .  .36

   غير محبب وغير مرغوب .  .37

   عملية ونظرية . ضرورة إجراء اختبارات  .38

   مضيعة للوقت .  .39

 

 

 



 1353-1341، 2016 تشرين الاول، 04، العدد 3المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد

1353 

 

 
 اسئلة الاستبيان

 معلومات عامة :

 . )   ( انثى )    ( الجنس : ذكر 

 .)    ( أكثر من عشر سنوات )    ( عدد سنوات الخدمة : عشرة سنوات فأقل 

 . )     ( عام )     ( التخصص : التربية الرياضية 

 لأولى )  ( الثانية )  ( الثالثة )  ( الرابعة )  (.المرحلة الدراسية في الكلية : ا 

  ( فقرات الاستبيان : ضع اشارة ) √: وحسب رأيك تحت الحقل الذي يتناسب معك ولكل فقرة أدناه 

 غير موافق غير متأكد موافق موافق بشدة الاتجاهات نحو درس التربية الرياضية ت
غير موافق 

 بشدة

      لجميع الصفوف الدراسية . درس التربية الرياضية إلزامي  .1

      زيادة الساعات المخصصة لدرس التربية الرياضية لجميع المراحل .  .2

      تضمين درجات الدرس ضمن المعدل العام للطالب   .3

      لا داعي لوجود خطة للدرس كونه يرتكز على النشاط الحر.  .4

      ب .يمكن أداء الدرس بالملابس الاعتيادية من قبل الطال  .5
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      لا علاقة للدرس بالمواد الأخرى في مسألة تربية الطالب .  .7
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      ينمي الدرس السلوك العدواني للطلاب .  .9

      تزيد الدوافع سلبياً لدى الطلبة نحو الدروس الأخرى .  .11

      درس التربية الرياضية ينشط القابلية الذهنية للطالب .  .11
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