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 :ملخصال

التعرف على الاستجابات و  درجة صعوبة المباراة لحكام كرة القدم على لتعرفا إلى البحث يهدف
 .الهرمونية والانزيمية قبل المباراة وبعدها على وفق درجة صعوبتها للحكام من عينة البحث

حكام من  البحث عينة اختيار وتم ،( التجريبي السببي المقارن ) شبيه المنهجالباحث  استخدم
     .2016-2015الدرجة الاولى المعتمدين لدى الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم للموسم 

نتائج اختبارات الاستجابات الهرمونية والانزيمية  في ةمعنوي فروق ظهورعدم  النتائج وأسفرت
اختبارات بعض فيما اظهرت بعض النتائج عن وجود فروق معنوية في نتائج  ،للحكام قبل المباراة

 الاستجابات الهرمونية والانزيمية بعد المباراة .
 .حكام كرة القدم ،الاستجابات الهرمونية والانزيمية الكلمات المفتاحية:

Abstract: 
The present study aims to know the degree of difficulty for the 

football referees and to know the hormone and enzyme responses before 

and after match according to the degree of difficulty from the sample of 

study.    The researcher used the semi-experimental methodology. He 

chooses first class referees approbated by the Iraq Football Federation of 

the season 2015/2016. The results found that there are statistically 

significant differences in the results of hormone and enzyme responses 

before match.  
Keyword: Hormone and Enzyme Responses, Football Referees. 
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 -: مقدمةال -1
هو الحكم الذيي يعذد عنصذرا مهمذا فذي تقذدم اللعبذة  في لعبة كرة القدم  من الركائز الاساسية      

ن أداء حكذام كذرة القذدم أءنذاء قيذادتهم من خلال استخدامه للصلاحيات التي منحهذا لذه القذانون ، و  ا 
المهشذذذرات الفسذذذيولوجية و للمباريذذذات  تذذذهءر فيذذذه العديذذذد مذذذن العوامذذذل وفذذذي مقذذذدمتها اللياقذذذة البدنيذذذة 

على حالته التدريبية لان الغاية الحقيقية من التدريب هو هيه العوامل وتتوقف والتغيرات الكيميائية 
ى زيذذادة تفاعذذل النفسذذية والتذذي تعمذذل علذذو  الأعذذداد المتذذزن للحكذذم مذذن الناحيذذة البدنيذذة والفسذذيولوجية

حذداث العديذد مذن التغيذرات سذواء كانذت وكما معروف فأن التدريب يذهدي إلذى أ ،الحكم مع المباراة
الخاصذة بنذوا النشذال البذدني الممذارت أو تغيذرات داخليذة  ةنيذالبدتغيرات بدنية من تنمية للصفات 

والتذذي تحذذدث نتيجذذة التذذدريب الريا ذذي والذذيي تشذذمل تغيذذرات وظيفيذذة أو كيميائيذذة لأجهذذزة الجسذذم 
تحذذذذدث لأجهذذذذزة الجسذذذذم التغيذذذذرات  المختلفذذذذة وحسذذذذب نذذذذوا التذذذذدريب ومذذذذن بذذذذين هذذذذيه التغيذذذذرات التذذذذي

الكيميائية التي تحدث في داخل الخلية الع لية لإللاق اللاقة اللازمة للعمل الع لي إي يتوقف 
على مدى ايجابية تلك التغيرات وبما يحقذق التكيذف لأجهذزة الجسذم وأع ذائه  الحكمتقدم المستوى 

خذل الملعذب بعذدة ر مسذتوى اداء الحكذم دايتأء ، اياو المباراة لكي تواجه التعب الناجم عن التدريب
عوامذذذذل مختلفذذذذة منهذذذذا بدنيذذذذة وفسذذذذذيولوجية وكيميائيذذذذة وتربويذذذذة ونفسذذذذية ووجدانيذذذذة الا ان العوامذذذذذل 
الفسيولوجية قد تأتي في مقدمة تلك العوامذل اي يذرتبل يلذك ارتبالذا وءيقذا بحمذل التذدريب وعمليذات 

ة التعذذب والاسذذتمرار فذذي الاداء لذذول زمذذن التكيذذف المختلفذذة لاجهذذزة الجسذذم ومقذذدرتها علذذى مقاومذذ
 المباراة .

نظرا لكون االباحث احد حكام كرة القدم المعتمدين لدى الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم ، 
في مستوى اداء الحكام في اءناء قيادتهم للمباراة وعدم قدرتهم على مواجهة لاحظ وجود تباين 

، اي ان ظهور التعب هو مشكلة فسيولوجية لمباراة الصعبةوخاصة في ا التعب لول فترة المباراة
لقرار ل هالبدني داخل الملعب وبالتالي التأءير على دقة اتخاي هتهءر بصورة سلبية على اداء

الصحيح ، وان للتدريب البدني تأءير على مكونات اللاقة الحيوية مءل الكلوكوز وانتاج حامض 
ة والهرمونات التي تعني بايض المواد الغيائية وتهءر في لاكتيك بجانب دور المنظمات الحيويلا

 .عمليات الايض المختلفة مءل الكورتيزول 
ليا ارتاى الباحث الى دراسة تلك المشكلة وو ع الحلول المناسبة لها بغية تلوير مستوى اداء 

 بالتالي الارتقاء بمستوى اللعبة .الحكام لول مدة المباراة و 
على الاستجابات وكيلك  درجة صعوبة المباراة لحكام كرة القدم علىرف ويهدف البحث الى التع

 الهرمونية والانزيمية قبل المباراة وبعدها على وفق درجة صعوبتها للحكام من عينة البحث .
لاتوجد فروق يات دلالة احصائية بين نتائج الاستجابات الهرمونية والانزيمية وفرض الباحث بانه 

 على وفق درجة صعوبتها لحكام كرة القدم .ا وبعدهقبل المباراة 
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جراءاته الميدانية -2  -:منهجية البحث وا 
 -:منهج البحث  2-1

"اي تتم المقارنة بين مجموعذات مختلفذة ,( التجريبيالسببي المقارن ) شبية استخدم الباحث المنهج 
يذر التذابع، اي ان في بعض المتغيرات ) متغيرات مستقلة ( ومعرفذة اءذر يلذك الاخذتلاف علذى المتغ

هذذيه المتغيذذرات المذذراد معرفذذة اءرهذذا علذذى المتغيذذرات التابعذذة هذذي موجذذودة فعذذلا ولكنهذذا ليسذذت مذذن 
 (1991،104)محمد حسن، اسامة كامل،.صنع الباحث كما هو في البحث التجريبي "

 -:البحث  عينة 2-2
 راقذي المركذزي لكذرة القذدمحكام كرة القدم المعتمدين لذدى الاتحذاد العالبحث وهم  عينةحدد الباحث 

يمءلون مجتمع البحث الاصذلي،  وقسذمت هذيه  حكما( 20والبالغ عددهم ) 2016-2015للموسم 
(، اي ، سذذهلةالعينذذة الذذى ءذذلاث مجموعذذات حسذذب صذذعوبة المباريذذات )متوسذذلة الصذذعوبة، صذذعبة 

مذا  ذمت ( حكذام في4علذى ) الءانية الصذعبةو  ( حكام6)على الصعوبة  المتوسلة الاولى اشتملت
 ( حكام للتجربة الاستللاعية . 6، ف لا عن )( حكام4على ) سهلةمباريات الالءالءة لل

 -:تكافؤ عينة البحث  2-3
، استخدم الباحث تحليل التباين ة الرئيسةلتجنب العوامل التي قد تهءر في نتائج التجرب    

 ( يو ح يلك . 1جدول )للاختبار القبلي والخاص بالاستجابات الهرمونية والانزيمية ، وال
 (1جدول )

 يبين تحليل التباين لاختبارات الاستجابات الهرمونية والانزيمية
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

دلالة  المعلمية
 الفروق

 
1 

 
 الكلوكوز

 
ملي غرام/
  لتر

  0.014 2 0.030 بين المجموعات
0.054 

 
0.957 

 
 0.273 12 3.274 داخل المجموعات *غير دال

 0.288 14 3.304 المجموع
 
2 

 
 الكورتيزول

 
/ملي غرام

 لتر

  0.001 2 0.003 بين المجموعات
0.020 

 
0.980 

 
 0.070 12 0.838 داخل المجموعات *غير دال

 0.071 14 0.841 المجموع
 
3 

 
لاكتيك في ال

 الدم

100غرام/

ملي لتر 
 دم 

  0.001 2 0.002 بين المجموعات
0.007 
 

 
0.993 

 
 0.148 12 1.776 داخل المجموعات *غير دال

 0.149 14 1.778 المجموع
 
4 

 
L.D.H 

  0.024 2 0.058 بين المجموعات وحدة/ لتر
0.056 

 

 
0.956 

 
 0.429 12 4.143 داخل المجموعات *غير دال

 0.443 14 4.191 المجموع
 ( .3.89( بلغت ) 12،  2ودرجة حرية )  0.05الجدولية تحت مستوى دلالة  F*علما بان قيمة 
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  متغيراتال( انه لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين مجاميع البحث في 1يتضح من الجدول )  

وعلى  سوبة( المحF( ، إذ بلغت قيمة ) L.D.H،  اللاكتيك في الدم، الكورتيزول ،  الكلوكوز )

( الجدولية عند نسبة خطأ F( ، وهي اقل من قيمة )0.056،  0.007،  0.020 ، 0.054التوالي )

وهذا يشير إلى تكافؤ عينة البحث في  ، (3.89( والبالغة )12،  2) ( ودرجة حرية0.05)

 .  الاستجابات الهرمونية والانزيمية

 -:لمي ووسائل  جمع البيانات والأجهزة المساعدة أدوات البحث الع2-4
 مل(. 10سعة ) لسحب الدمحقن لبية  -
 .أنابيب حفظ الدم  -
 .مانعة التخءر   EDTAأنابيب حفظ الدم تحتوي على مادة  -
 مواد معقمة .قلن لبي و  -
 دورة / دقيقة (. 4000بسرعة )   )   Senter fugeجهاز فصل مكونات الدم ) -
 فرنسي الصنع . spctrophometer )لملياف ال وئي )جهاز ا -
 المتغيرات الكيميائية (. عن تراكيز  ) مواد كيماوية )كتات ( للكشف -
 . cool  box) تبريد )  حافظة -
 .فريق العمل المساعد -
 .يو ح يلك ( 1ملحق )استمارة تقييم الحكام  -
 .( إنكليزي المنشأCentrifugeجهاز اللرد المركزي ) -
 water bathحمام مائي يساعد على فصل الدم  -
 حزام  اغل يربل على منلقة الع د . -
  -التجربة الاستطلاعية : 2-5

على عينة  2015/ 10/11الموافق  الءلاءاءيوم  فيأجراء التجربة الاستللاعية الى الباحث  عمد
 -:البحث وكان الهدف من هيه التجربة الأتي  عينةمن خارج  حكام( 6من )
  وكذذيلك التأكذذذد مذذذن  بذذذالمتغيراتالتأكذذد مذذذن إمكانيذذة أجذذذراء الفحوصذذات المختبريذذذة الخاصذذة

 الأجهزة  المختبرية الخاصة في الكشف عن تلك المتغيرات .
  التذي قذد تواجذه عمذذل  المسذاعد ف ذلا عذن تحديذد الصذعوباتفريذق الو تهيئذة الكذادر اللبذي

 تلك الكوادر . 

 -:الأسس العلمية للاختبار  2-6
 -: الاختبارات صدق 2-6-1

                                                 


 . بدنية وعلوم الرياضةعة بغداد / كلية التربية الم.د فارس سامي يوسف / تدريب كرة قدم / جامأ. 

 امعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية .م.د صادق جعفر صادق / تعلم كرة قدم / الج

 م.د علي فؤاد فائق / تعلم حركي / الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية .
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 ومن. جيدا تحقيقها اجل من و ع التي الوظيفة يحقق اليي الاختبار هو الصادق الاختبار إن  
 المراد للظاهرة تمءيلها مدى لتقدير الخبراء المحكمين من مجموعة على الاختبارات عرض خلال
 . حثواكدوا جميعهم صلاحيتها وملائمتها للتلبيق على عينة الب ، قياسها

 -ثبات الاختبارات : 2-6-2
للتأكد من ءبات الاختبار؛ تم تلبيقه على عينة استللاعية من خارج عينة البحث بفارق    

( أيام، وقد أشرف الباحث على سير الاختبار . وبعد يلك تم حساب معامل الاتساق  4زمني ) 
(، وتعد 0.86معامل الءبات ) الداخلي للاختبار باستخدام معادلة )كرونباخ ألفا( وقد بلغت قيمة

 .هيه القيمة مهشراً جيداً ومقبولًا لءبات التجانت الداخلي 
 

 -:الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث  2-7
تم اجراء الاختبارات من قبل كذادر متخصذص فذي هذيا المجذال فذي مختبذر ابذن النفذيت للتحلذيلات 

ومذن ءذم اخذي نفذت العينذة مذن  صباحا وقبل الفلذورلدم المر ية والهرمونية، اي تم اخي عينة من ا
 -:نفت الحكم بعد انتهاء المباراة بخمت دقائق والاختبارات هي

 .الكورتيزول -
 .الكلوكوز -
  .حامض اللاكتيك في الدم -
 .LDHأنزيم لاكتك ديهايدروجينيز -
 -:التحليلات الكيميائية المختبرية  2-8

(( السذيرم , البلازمذا )) جهد وبعده وكيلك فصل الذدم وحفذظ لانتهاء من اخي عينات الدم قبل الابعد 

النتذذذائج الخاصذذذة  فذذذي صذذذندوق التبريذذذد , تذذذم نقلهذذذا إلذذذى المختبذذذر للتعامذذذل معهذذذا كيماويذذذا لاسذذذتخراج
 ةين مذذذذن يوي الخبذذذذر ع العينذذذذات مذذذذن قبذذذذل السذذذذادة الكيميذذذذائي, إي تذذذذم التعامذذذذل مذذذذبتركيذذذذز كذذذذل متغيذذذذر

باسذذتخدام أحذذدث أجهذذذزة   والهرمونيذذة يلات المختبريذذةابذذن النفذذيت للتحلذذذوالاختصذذاص فذذي مختبذذر 
 ة في الكشف عن كل متغير كيميائي .مع الكتات المستخدم التحليل وحسب التعليمات المرفقة

 الوسائل الإحصائية : 2-9
واستخراج قيم في معالجة النتائج (  SPSSعمد الباحث الى استخدام الحقيبة الإحصائية )   

وتحليل التباين واختبار اقل ل ومعامل ارتبال البسيل وقيمة معامل الالتواء الوسل الحسابي والوسي
 ( L.S.Dفرق معنوي )

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -1

                                                 


 :الخبراء هم  

 أ.د محجوب ابراهيم ياسين / اختبارات وقياس / الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية .

 قياس / الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية .أ.د علي سموم الفرطوسي / اختبارات و

 م.د محمد علي جلال / اختبارات وقياس / الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية .
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عرض نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعات البحث الثلاث في اختبار الكلوكوز وتحليلها 3-1

 ومناقشتها :

 (2جدول )

    ات البعدية لمتغير الكلوكوزنتائج مجموعات البحث في الاختبار
المعالجات               

 الإحصائية

  

 المتغيرات                       

 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

  Fقيمة 

وحدة  الدلالة

 المحسوبة القياس

 الجدولية

تحت مستوى 

 0.05دلالة 

  الكلوكوز

 

غرام/ملي 

 لتر

ين ب

 المجموعات
18.144 2 9.078 

 دال معنوي 3.89 41.996

داخل  

 مجموعات
2.495 12 0.216 

في  الكلوكوز ختبارلانتائج مجموعات البحث الءلاث  بين( اليي ي2من الجدول )       
كبر من قيمة أوهي ، ( 41.996( المحسوبة بلغت )fن قيمة )أالاختبارات البعدية ، يت ح لنا 

(f الجدو )( 3.89لية البالغة )وبيلك يكون ، ( 12 -2( بدرجة حرية )0.05مستوى دلالة ) عند
 الفرق معنويا بين مجموعات البحث الءلاث.

 امعنوي اقل فرقألى استعمال قانون إالباحث  ألج ، لى من يكمن الفرقإولغرض التعرف   
(L.S.D)  

 (3جدول )
 الكلوكوزمجموعات البحث في متغير ( بين الاختبارات البعدية لL.S.Dنتائج اختبار )

 الاختبار
وحدة 

 القياس

المجموعات 

 الثلاث

الفرق بين 

 الأوساط

الخطأ 

 المعياري

 

 المعلمية
 %95حدود الثقة 

 
 الاعلى الادنى

 الكلوكوز
غرام/ملي 

 لتر

2 – 1 -2.277 0.314 
0.000 

-2.962 -1.491 

3 – 1 0.906 0.284 
0.008 

0.284 1.426 

3 – 2 3.183 0.344 
0.000 

2.409 3.957 

قذد حققذت أف ذل  (، المبذاراة الصذعوبة ) الءانيذة( يت ح لنذا أن المجموعذة 3من الجدول )
المجموعذة الءالءذة ) ءذم  الاولى ) المتوسلة الصعوبة ( تليها المجموعة الكلوكوزاختبار نتيجة في 

 . المباراة السهلة (
للمجاميع  لاختبار الكلوكوزنتائج الوقا معنوية بين ( يتبين وجود فر 2،3من خلال الجدول )

الءلاث في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة الءانية ، ويعزو الباحث سبب يلك الى ان 
الحكم اءناء قيادته للمباريات الصعبة فانه يبيل اقصى لاقاته لمجاراة المباراة وسرعة اللاعبين 

ير يكون قريبا من مستوى لكرة وهيا ما يتللبه اعداد بدني كبوالحركات المستمرة ليكون قريبا من ا
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وان زيادة الكفاءة البدنية وتحسن الاداء البدني يهدي بالنتيجة الى زيادة في نسبة اللاعبين، 
تيزول والهيموكلوبين في الدم ر الكلوكوز بالدم وان هيه الزيادة كنتيجة لبيعيه لزيادة نسبة الكو 

، اي يخرج بسرعة الى الدورة جين في الكبد وتحويله الى كلوكوزلكلايكو واليي يعمل على تكسير ا
 الدماي أنه عندما تزيد نسبة الكلوكوز في  ،على مستوى سكر الكلوكوز في الدم الدموية للمحافظة

وتتم  نشا حيوانيأو  كلايكوجينوالع لات على هيئة  الكبدرام يخزن الزائد في غملي  120عن 
 ادينوسين ءلاءي الفوسفاتأو ما يسمى  ATP وجود عملية تحويل الكلوكوز إلى كلايكوجين في

، وعندما يقل الكلوكوز في الدم الأنسولينوكيلك  كينيز فوسفو كلوكويدعى  انزيموأي اً في وجود 
وفوسفات ءم في وجود  وجين المخزن في الكبد إلى كلوكوزالكلايك عن المعدل الميكور يتم تحويل

  (2007،172)جمال فارت،.إلى كلوكوز يسري في الدم انزيم فوسفاتين الكبد يتحول
 
 الكورتيزولفي اختبار مجموعات البحث الثلاث بين البعدية  الاختبارات عرض نتائج 3-2 

 ومناقشتها : هاوتحليل

 (4جدول )
    الكورتيزولنتائج مجموعات البحث في الاختبارات البعدية لمتغير 

المعالجات               

 الإحصائية

  

 المتغيرات                       

 

 نمصدر التباي
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

  Fقيمة 

وحدة  الدلالة

 المحسوبة القياس

 الجدولية

تحت مستوى 

 0.05دلالة 

  الكورتيزول

 

غرام/ملي 

 لتر

بين 

 المجموعات
11.677 2 4.839 

 دال معنوي 3.89 47.862

داخل  

 مجموعات
1.464 12 0.122 

في  الكورتيزول ختبارلانتائج مجموعات البحث الءلاث  بيني ي( الي4من الجدول )        
كبر من قيمة أوهي ،  (47.862)( المحسوبة بلغت fن قيمة )أالاختبارات البعدية ، يت ح لنا 

(f( الجدولية البالغة )3.89 )وبيلك يكون ، ( 12 -2( بدرجة حرية )0.05مستوى دلالة ) عند
 ءلاث.الفرق معنويا بين مجموعات البحث ال

 امعنوي اقل فرقألى استعمال قانون إالباحث  ألج ، لى من يكمن الفرقإولغرض التعرف   
(L.S.D)  

 
 
 
 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B4%D8%A7_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%88_%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88_%D9%83%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%B2&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%88_%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88_%D9%83%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%B2&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
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 (5جدول )
 الكورتيزول( بين الاختبارات البعدية لمجموعات البحث في متغير L.S.Dنتائج اختبار )

 الاختبار
وحدة 

 القياس

المجموعات 

 الثلاث

الفرق بين 

 الأوساط

الخطأ 

 المعياري

 

 لمعلميةا
 %95حدود الثقة 

 
 الاعلى الادنى

 الكورتيزول
غرام/ملي 

 لتر

2 – 1 -1.442 0.236 
0.000 

-2.067 -1.036 

3 – 1 1.046 0.213 
0.000 

0.490 1.422 

3 – 2 2.608 0.266 
0.000 

2.027 3.189 

ققذت أف ذل قذد ح (، المبذاراة الصذعوبة ) الءانيذةيت ح لنذا أن المجموعذة  (5من الجدول )
المجموعذة الءالءذة ءذم  الاولى ) المتوسلة الصعوبة ( تليها المجموعة الكورتيزولاختبار نتيجة في 

 . ) المباراة السهلة (
للمجاميع الكورتيزول  لاختبارنتائج ال( يتبين وجود فروقا معنوية بين 4،5من خلال الجدول )    

سبب يلك الى المجهذود لءانية ، ويعزو الباحث الءلاث في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة ا
الذذيي يبيلذذه الحكذذم فذذي المبذذاراة الصذذعبة مقارنذذة ببذذاقي المباريذذات اي ان الحكذذم يبذذيل العذذالي البذذدني 

 ATPاقصى جهده للاستمرار بالاداء البدني لالول فترة ممكنة واليي يتللب منذه اعذادة بنذاء الذذ 
اللاهذذوائي والنظذذام الهذذوائي، اي ان النشذذال البذذدني  وهذذو النظذذام ATPعذذن لريذذق نظذذم اعذذادة بنذذاء 

نقذذص هذذيا  وان،  (1987،89)مصذذلفى جذذوهر، يذذهءر علذذى مسذذتوى الكذذورتيزول ويزيذذد مذذن نسذذبته
اخذذذتلال التمءيذذذل الغذذذيائي للمذذذواد الكربوهيداتيذذذة، كمذذذا أن زيادتذذذه  الذذذىالهرمذذذون )الكذذذورتيزول( يذذذهدي 

الغيائي لمكونات الغياء فيزداد تحول الأحماض  حدوث تغيرات في التمءيل الىبدرجة كبيرة يهدي 
لوكذذوز فذذي كوالذذدهون وترتفذذع كميذذة ال الكلايكذذوجينالمذذواد الكربوهيداتيذذة ويذذزداد تكذذوين  الذذىالأمينيذذة 

البدانذذذة، واحمذذذرار واسذذذتدارة الوجذذذه بينمذذذا ت ذذذمر الع ذذذلات ويصذذذبح الهيكذذذل الذذذدم وينذذذتج عذذذن يلذذذك 
 (2006،171جمال فارت،) العظمي هشاً والألراف نحيفة.
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اللاكتيك في في اختبار مجموعات البحث الثلاث بين البعدية  الاختبارات عرض نتائج -3-3
 ومناقشتها : هاوتحليل الدم

 (6جدول )
    في الدم اللاكتيكنتائج مجموعات البحث في الاختبارات البعدية لمتغير 

المعالجات               

 الإحصائية

  

         المتغيرات               

 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

  Fقيمة 

وحدة  الدلالة

 المحسوبة القياس

 الجدولية

تحت مستوى 

 0.05دلالة 

  اللاكتيك في الدم

 

100غرام/

 ملي لتر دم

بين 

 المجموعات
74.406 2 37.703 

 دال معنوي 3.89 343.783

داخل  

 مجموعات
1.279 12 0.107 

في  للاكتيك في الدما ختبارلانتائج مجموعات البحث الءلاث  بين( اليي ي6من الجدول )      
كبر من قيمة أوهي ، ( 343.783( المحسوبة بلغت )fن قيمة )أالاختبارات البعدية ، يت ح لنا 

(f( الجدولية البالغة )3.89 )ك يكون وبيل، ( 12 -2( بدرجة حرية )0.05مستوى دلالة ) عند
 الفرق معنويا بين مجموعات البحث الءلاث.

 امعنوي اقل فرقألى استعمال قانون إالباحث  ألج ، لى من يكمن الفرقإولغرض التعرف   
(L.S.D)  
 

 (7جدول )
 ( بين الاختبارات البعدية لمجموعات البحث L.S.Dنتائج اختبار )

    في الدم اللاكتيكفي متغير 

 الاختبار
وحدة 

 القياس

لمجموعات ا

 الثلاث

الفرق بين 

 الأوساط

الخطأ 

 المعياري

 
  %95حدود الثقة 

 المعلمية
 الاعلى الادنى

اللاكتيك في 

 الدم

100غرام/

 ملي لتر دم

2 – 1 -3.472 0.221 
0.000 

-3.954 -2.991 

3 – 1 3.143 0.199 
0.000 

2.708 3.479 

3 – 2 6.616 0.249 
0.000 

6.073 7.149 

قذد حققذت أف ذل  (، المبذاراة الصذعوبة ) الءانيذةيت ح لنذا أن المجموعذة  (7دول )من الج
المجموعذة ءذم  الاولذى ) المتوسذلة الصذعوبة ( تليها المجموعة اللاكتيك في الدماختبار نتيجة في 

 . الءالءة ) المباراة السهلة (
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 كتيذك فذي الذدماختبذار اللا( يتبين وجود فروقذا معنويذة بذين نتذائج 7،6من خلال الجدول )
للمجذذاميع الذذءلاث فذذي الاختبذذارات البعديذذة ولصذذالح المجموعذذة الءانيذذة ، ويعذذزو الباحذذث سذذبب يلذذك 

ان النشذال البذدني يذهءر علذى مسذتوى اللاكتيذك فذي الذدم ويزيذد مذن نسذبته وهذيه النسذبة العاليذة  الى
اللبيعيذة فذي د لذيلك فذان النتذائج كانذت  ذمن الحذدو لى التقليل مذن الاصذابة بذالامراض، تساعد ع
أخذر  حكذمإلذى  حكذمالرغم مذن وجذود اختلافذات مذن  علىات البعدية بين المجاميع الءلاث الاختبار 

وهيه إشارة إلى أن نسبة اللاكتيك تختلف من شذخص إلذى أخذر , ف ذلا عذن أن الفذروق المعنويذة 
 .د اللبيعية من الحدو تهءر على إلية التنظيم إي أن المهم أنها ظهرت  التي أظهرها الجدول لا

 للمبذاراة العينذة  ويرى الباحث أن زيادة تراكم حامض اللاكتيك في الدم بعذد الجهذد بسذبب أداء إفذراد
, آي أن العمل بالشدة العالية قذادر علذى زيذادة حذامض وخاصة في المباريات الصعبةوبشدة عالية 

 ATPم لإعذادة مركذب اللاكتيك في الدم بسبب عملية تحلل السذكر اللاهذوائي الذيي يقذوم بذه الجسذ
داخل الخلية الع لية مع عدم كفاية الأوكسذجين الذوارد إلذى الع ذلات العاملذة الأمذر الذيي يذهدي 
إلى عدم مقدرة الميتوكوندريا على إدخذال ايذون الهيذدروجين المتحذرر إلذى السلسذلة التنفسذية وبذيلك 

( انذه Mcardleي يهكذد )إ ،الهيدروجين مكوناً حذامض اللاكتيذكيتحد حامض البايروفيك مع ايون 
ءذذذم يتفاعذذذل  ATPيتحذذذرر حذذذامض البايرفيذذذك مذذذع كميذذذة قليلذذذة مذذذن  عنذذذد تحلذذذيم جزيئذذذه الكلوكذذذوز

البايروفيك مع الأوكسجين , وعندما تتقلص الع لة بشدة ففي هيه الحالة ستقل نسبة الأوكسجين 
 ).اللاكتيذذك فذذي الذذدم وبذذيلك سذذيتحد البايروفيذذك مذذع ايونذذات الهيذذدروجين المتحذذررة لتكذذوين حذذامض

Mcardle،2000 ،256) 
 
لاكتيك في اختبار مجموعات البحث الثلاث بين البعدية  الاختبارات عرض نتائج3-4

 ومناقشتها : هاوتحليل  L.D.Hديهايدروجينز

 (8جدول )
    L.D.Hنتائج مجموعات البحث في الاختبارات البعدية لمتغير 

المعالجات               

 الإحصائية

  

 رات                       المتغي

 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

  Fقيمة 

وحدة  الدلالة

 المحسوبة القياس

 الجدولية

تحت مستوى 

 0.05دلالة 

L.D.H    

 

وحدة / 

 لتر

بين 

 المجموعات
774.133 2 387.467 

 دال معنوي 3.89 14.372

داخل  

 مجموعات
302.441 12 24.213 

في    L.D.H ختبارلانتائج مجموعات البحث الءلاث  بين( اليي ي8من الجدول )     
( fكبر من قيمة )أوهي ، ( 14.372( المحسوبة بلغت )fن قيمة )أالاختبارات البعدية ، يت ح لنا 
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 وبيلك يكون، ( 12 -2( بدرجة حرية )0.05مستوى دلالة ) عند( 3.89الجدولية البالغة )
 الفرق معنويا بين مجموعات البحث الءلاث.

 امعنوي اقل فرقألى استعمال قانون إالباحث  ألج ، لى من يكمن الفرقإولغرض التعرف   
(L.S.D) . 

 (9جدول )
 L.D.H( بين الاختبارات البعدية لمجموعات البحث في متغير L.S.Dنتائج اختبار )

 الاختبار
وحدة 

 القياس

المجموعات 

 الثلاث

بين  الفرق

 الأوساط

الخطأ 

 المعياري

 %95حدود الثقة  

 المعلمية
 الاعلى الادنى

L.D.H    وحدة / لتر 

2 – 1 -18.827 3.399 
0.000 

-26.234 -11.421 

3 – 1 -4.373 3.074 
0.180 

-11.073 2.324 

3 – 2 14.444 3.834 
0.003 

6.098 22.809 

قذذد حققذذت أف ذذل  (، المبذذاراة الصذذعوبة ) الءانيذذةموعذذة يت ذذح لنذذا أن المج (9مذذن الجذذدول )      
المجموعذة الءالءذة ) ءذم  الاولذى ) المتوسذلة الصذعوبة ( تليهذا المجموعذة L.D.Hاختبذار نتيجة في 

 . المباراة السهلة
للمجذاميع  L.D.H( يتبين وجود فروقا معنوية بين نتائج اختبذار 8،9من خلال الجدول )
الذذذى ان  يذذذة ولصذذذالح المجموعذذذة الءانيذذذة ، ويعذذذزو الباحذذذث سذذذبب يلذذذكالذذذءلاث فذذذي الاختبذذذارات البعد

تركيز الأنزيم  ذمن الحذدود اللبيعيذة وهذيا مذا إشذارة إليذه التعليمذات الذواردة مذع الكتذات المسذتوردة 
 – 207للكشف عن تركيز الأنزيم في الدم التي تهكد أن النسبة اللبيعية وقت الراحذة تتذراوب بذين 

هذذيا الأنذذزيم مسذذهول عذذن ان ان النتذذائج كانذذت  ذذمن الحذذدود اللبيعيذذة ، وحذذد /لتذذر وبذذيلك فذذ 414
التمءيذذل الغذذيائي لحذذامض اللاكتيذذك عذذن لريذذق تحويذذل حذذامض البايروفيذذك إلذذى حذذامض اللاكتيذذك 

ويلذذك لزيذذادة  LDHوان زيذذادة التذذراكم أءنذذاء الجهذذد نتيجذذة الأكسذذدة يصذذاحبها زيذذادة فذذي نشذذال أنذذزيم 
مل عليها الأنزيم , أما في وقت الراحة فان نسبة التذراكم قليلذة لذيلك نشال المادة الخا عة التي يع

(على أن أنزيم 1993يكون  من الحدود اللبيعية .إي يهكد ) أبو العلا ,  LDHفان نشال أنزيم 
( يساعد في تحويذل البايروفيذك إلذى حذامض اللبنيذك , ولذيا فذأن أي  LDHلاكتيك ديهيدروجيتز ) 
إي أن هنذذاك نذذوعين مذذن  ،حبها زيذذادة فذذي ترسذذب حذذامض اللبنيذذكزيم يصذذازيذذادة فذذي نشذذال هذذيا الأنذذ

(( يقذذذوم بتشذذذكيل اللبنيذذذك مذذذن  M- LDHهذذذيا الإنذذذزيم لذذذدى الإنسذذذان أحذذذدهما فذذذي الع ذذذلة )) 
( بتنظيم التفاعل العكسي أي بتحويذل اللبنيذك إلذى   H - LDHالبيروفيك بينما يقوم إنزيم القلب )

( لا توجذد دلائذل محذددة علذى تذأءير التذدريب علذى هذيا  H  - LDHبايروفيذك , وهذيا الإنذزيم ) 
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الإنذذذزيم إي سذذذجلت بعذذذض التجذذذارب نقصذذذان فذذذي نشذذذال هذذذيا الأنذذذزيم بينمذذذا سذذذجلت دراسذذذات أخذذذرى 
  (167، 1993)ابو العلا، احمد نصر الدين،.حدوث تغيرات

 : الخاتمة -2
يذذرات الكلوكذذوز فذذروق يات دلالذذة معنويذذة فذذي نتذذائج متغ مذذن نتذذائج التحليذذل الاحصذذائي ظهذذرت

 والكذذذورتيزول واللاكتيذذذك فذذذي الذذذدم وانذذذزيم لاكتيذذذك ديهايذذذدروجينز فذذذي الاختبذذذارات البعديذذذة ، وكانذذذت
الاختبذذذارات الهرمونيذذذة والانزيميذذذة لجميذذذع الحكذذذام  ذذذمن المسذذذتوى اللبيعذذذي وهذذذيا مذذذا اكدتذذذه نتذذذائج 

الاسذذتجابات الهرمونيذذة الاختبذذارات قبذذل المبذذاراة وان درجذذة صذذعوبة المبذذاراة تذذهءر تذذأتيرا كبيذذرا علذذى 
والانزيمية لحكام كرة القدم، لهيا اوصذى الباحذث ب ذرورة الاهتمذام بتذوفير الاجذواء المناسذبة لحكذام 
كذذذرة القذذذذدم قبيذذذذل بذذذذدء المبذذذذاراة و ذذذذرورة المراقبذذذذة الدوريذذذذة مذذذذن خذذذذلال اجذذذذراء الاختبذذذذارات الهرمونيذذذذة 

عذذذداد علميذذذة كالمعذذذدة للاعبذذذين الذذذى بذذذرامج ا والانزيميذذذة لحكذذذام كذذذرة القذذذدم وكذذذيلك اخ ذذذاا الحكذذذام
، وأوصذى أي ذا بذاجراء بحذوث المتقدمين لما لها من اءر في السيلرة علذى الجانذب الانفعذالي لهذم 

مشابهة لمعرفة علاقذة الاسذتجابات الهرمونيذة والانزيميذة بالاسذتجابات الانفعاليذة ودقذة اتخذاي القذرار 
 للحكام . 
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