
 1750-1742، 2017 تموز، 03، العدد 4المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد

 

1742 
 

 
 
 

 

 الملخص:
الرياضيون والتي تتضارب مع القيم التربوية والأخلاقية تواجه بما أن العدوان يعد من المشكلات التي 

نشر روح المحبة والتعاون بين ممارسيها بغية  إلىالتي تقام من اجلها المنافسات الرياضية المختلفة والتي تهدف 
وبناءاً على ما تقدم فقد أصبحت دراسة الشخصية وعلاقتها  ت الرياضية.الحد من السلوك العدواني في المسابقا

بأبعاد السلوك العدواني امرأ مهماً. إذ أن السمات الشخصية دلالة يتوقف عليها السلوك الذي يسلكه اللاعب 
بين اجهة أحد الأنشطة الرياضية التنافسية التي يظهر فيها المو الطائرة الريشةخلال المنافسة وبما أن لعبة 

ظهور بعض أنواع السلوك وقواعد اللعب ومساحة الملعب كل ذلك يزيد من فرص  اللاعبين نظراً لطبيعة اللعب
بنظر الاعتبار  ليأخذمن هنا تجلت مشكلة البحث بان كثير من المدربين  المنافسة.بين اللاعبين حول  العدواني

الكفيلة بخفض هذا السلوك   وهذا يتطلب أعدادا جيداً  السلوك العدواني للاعبين قبل المباراة وإيجاد السبل
وجب على المدرب معرفة أبعاد السلوك العدواني قبل  الرياضية، لذاللرياضيين وتهيئتهم للدخول في السباقات 

 السباق لتسهم تلك المعرفة قدر الإمكان في ترسيخ القيم التربوية كالثقة بالنفس والسيطرة على الانفعالات الناجمة
على العلاقة بين السمات  التعرف إلىويهدف البحث  الرياضي.بالتوازن اللعب  الخسارة والاحتفاظعن 

 حيث بلغت الوصفي،المنهج  ون. واستخدم الباحثالطائرة الريشةوالسلوك العدواني لدى لاعبي  وأبعادالشخصية 
 ونوان الرياضي وقد استنتج الباحثومقياس العد مقياس فرايبورج للشخصية لاعب وتم استخدام 25عينة البحث 

 -:يما يل
 بالهدوء والاجتماعية. الطائرة بالريشة تميز لاعبي المركز التدريبي التخصصي -
 تقارب ترتيب السمات الشخصية قابلية الاستثارة والاكتئاب والكف والعصبية والعدوانية. -
 العدواني.الاستثارة لإبعاد السلوك  ليةالطائرة بقاب بالريشة تميز لاعبي المركز التدريبي التخصصي -

 .كرة اليد الشخصية، العدواني،السلوك  المفتاحية:الكلمات 

Abstract: 

As aggression is one of the problems facing athletes, which conflict with the 

educational and moral values that are set up for the various sports competitions, which 

aims to spread the spirit of love and cooperation among practitioners in order to 

reduce aggressive behavior in sports competitions. Based on the above, the study of 

personality and its relationship to the dimensions of aggressive behavior has become 

an important matter. Personality traits are a sign of the player's behavior during the 

competition. Badminton is one of the competitive sports activities that show the 

confrontation between the players because of the nature of the game, the rules of play 

and the playing field all increase the chances of the emergence of some aggressive 

behavior among the players around the competition. Hence, the problem of research is 

that many coaches take into account the aggressive behavior of the players before the 

game and find ways to reduce this behavior. This requires a good number of athletes 

 معلومات البحث

 
   2017 نيسان 18أستلم: 

 2017 أيار 20المراجعة: 
 2017 تموز 1النشر:

 المركز التدريبي التخصصيالسلوك العدواني بشخصية لاعبي  أبعادعلاقة  
 الطائرة بالريشة

 
 

 دي أحمد, حسنين صلاح ,حيدر محمود عبد اللهمازن عبد الها             
 العراق . جامعه بابل . كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضه              

Mazin772001@yahoo.com 
 

 

mailto:Mazin772001@yahoo.com


 1750-1742، 2017 تموز، 03، العدد 4المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد

 

1743 
 

and prepares them to enter the sports races, so the trainer must know the dimensions 

of aggressive behavior before the race to contribute that knowledge as much as 

possible. The establishment of educational values such as self-confidence and controls 

the emotions resulting from loss and maintains balance sports play. The research aims 

to identify the relationship between personality traits and the dimensions and 

aggressive behavior of badminton players. The researchers used the descriptive 

approach, where the research sample reached 25 players and the Freiburg scale was 

used for personality and the measure of sports aggression. The researchers concluded 

the players of the training center specialized in badminton and social calm. The 

convergence of the order of personality traits of arousal, depression, depression, 

nervousness and aggression. The players of the specialized training center specialized 

in badminton with the possibility of arousal to remove aggressive behavior. 

Keywords: Aggressive behavior, personal, handball. 

 . المقدمة:1
كان غائباً وعلى  أنكلمة الشخصية مشتقة من الفعل )شخص( وشخص الشي يعني بان وظهر بعد  أن

 أود والتي كان بعضها خافياً فان المقصود بالشخصية لغوياً هو كل الصفات الظاهرة الخاصة بالفر  الأساسهذا 
 (.2، 1995)سليمان،  الأفرادعن غيره من  تميزهجموعها داخلياً ثم ظهر وكانت بم

 والأخلاقيةالعدوان يعد من المشكلات التي يواجهها الرياضيون والتي تتضارب مع القيم التربوية  أنوبما 
نشر روح المحبة والتعاون بين ممارسيها بغية  إلى التي تقام من اجلها المنافسات الرياضية المختلفة والتي تهدف

 الحد من السلوك العدواني في المسابقات الرياضية.
 أن إذمهماً.  امرأالسلوك العدواني  بأبعاددراسة الشخصية وعلاقتها  أصبحتوبناءاً على ما تقدم فقد 

 اليد أحدلعبة كرة  أنفسة وبما السمات الشخصية دلالة يتوقف عليها السلوك الذي يسلكه اللاعب خلال المنا
 بيعة اللعب وعدد اللاعبين وقواعديظهر فيها المواجهة بين اللاعبين نظراً لطالرياضية التنافسية التي  الأنشطة

اللعب ومساحة الملعب كل ذلك يزيد من فرص الاحتكاك بين اللاعبين حول المنافسة مما يؤثر على ظهور 
 ي بين الفرق المتنافسةوك العدوانالسل أبعاد أنواعبعض 

جيداً للرياضيين وتهيئتهم للدخول في  أعداداسلوك الرياضي في السباقات الرياضية ظاهرة تتطلب  أن
السلوك العدواني قبل السباق لتسهم تلك المعرفة قدر  أبعادالسباقات الرياضية لذا وجب على الملاعب معرفة 

س والسيطرة على الانفعالات الناجحة عن الخسارة والدافع والروح في ترسيخ القيم التربوية كالثقة بالنف الإمكان
المسابقات من العوامل الرئيسية  أثناءالجماعية والاحتفاظ بالتوازن اللعب الرياضي.  ولما كان تصرف اللاعبين 

 بأبعادوالمؤثرة في ربح وخسارة الفريق لذا فقد تعاون علماء النفس في دراسة الظواهر النفسية بما لها صلة 
السلوك العدواني وشخصية الرياضيين وان معرفة هذه الصلة تساعد في السيطرة المتكاملة على الصفات النفسية 

معرفة اثر خصوصية شخصية  إلىبالبيئة وبوسائل عديدة وتظهر الحاجة  وتتأثرباعتبارها وحدة متكاملة تؤثر 
فعالات النفسية والتي تؤثر ونظراً لما تتمتع به لعبة كرة اللاعب وخصوصاً في المباراة التي ترتبط بالعديد من الان

 إلىمن مواصفات خاصة والتي تخدم فنون اللعبة وقوانينها والتي تعطي اللاعب بعض السمات الشخصية  اليد
،لذا تحدد مشكلة البحث في التعرف على السمات الشخصية الانعكاسات النفسية وخاصة في ظرف المباراة

 .في بابل الطائرة بالريشة  المركز التدريبي التخصصي  السلوك العدواني لدى لاعبي بأبعادا للاعبين وعلاقته
المركز والسلوك العدواني لدى لاعبي  وأبعادعلى العلاقة بين السمات الشخصية  التعرف إلىويهدف البحث 

 .في بابل الطائرة للريشة التدريبي التخصصي
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 البحث إجراءات-2
 البحثمنهج  2-1
 لملائمته طبيعة البحث ألوصفي الباحثون المنهجستخدام ا

 عينة البحث 2-2
  .( لاعباً 25والبالغ عددهم ) الطائرة بابل بالريشةالمركز التدريبي التخصصي في ة البحث للاعبي عين تمثلت

 البحث أداة 2-3
 فرايبورج للشخصية مقياس-1

( بعداً ثم عدل فيما بعد ليشمل 12وقد شمل على ) 1970عام  بألمانياوضع هذا القياس في جامعة فرايبورج 
( 1( فقرة والمتمثلة في ملحق رقم )56بواقع سبعة فقرات لكل بعد لتصبح مجموع فقرات المقياس ) أبعاد( 8على )

وقد اعد الصورة العربية للمقياس د. محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين والقياس يتمتع بالصدق والثبات في 
  راقية.البيئة الع

 (99-93-1993)الطالب والعربي 
 العدوان الرياضي مقياس-2

العدواني لدى الرياضيين  الذي يقيم السلوك أبعادوضع هذا المقياس )براندا ماير( ويتكون هذا المقياس من سبعة 
ان الغير العدو  المنهج،-يأتي: المقياس بما  أبعادصورته العربية د. محمد حسن علاوي وتتمثل  بأعدادوقد قام 

 الشك العدوان اللفظي. الحقد، الرفض، للاستثارة،مباشر، سرعة القابلية 
الأتية  الأربعةعليها وقف البدائل  الجابيةسلبية وتكون  وأخرى( فقرة فيها فقرات ايجابية 53ويتضمن المقياس )

علاوي )العراقية. لبيئة والمقياس يتمتع بصدق وثبات في ا غير موافق بشدة( موافق،غير  موافق، بشدة،موافق )
1998، 472.) 

 البحث لأداةالتطبيق النهائي  2-4
 الباحثون بتنفيذعينة البحث. قام  لإجابةبعد استكمال كافة المستلزمات العلمية للمقياس وتهيئة الجو المناسب 

الباحثون  جودالمركز وبو بمدربي عينة البحث وقد تم الاستعانة  علىالبحث من خلال توزيع استمارات المقياس 
 .15/3/2015تاريخ  في
 الإحصائيةالوسائل  2-5

 :ألآتيهالوسائل  ( وتضمنتspss)يحصائية باستخدام البرنامج الإحصائأجريت المعالجات الإ
 .الوسط الحسابي

 .المعياري الانحراف
 (Whiting, 1975, 151-152)  .الارتباطاتلبناء مصفوفة  البسيط الارتباطمعامل 

 ئج ومناقشتهاالنتا عرض-3
 عرض النتائج 3-1

العدواني السلوك  وأبعادالشخصية  أبعادالصورة العلمية الواضحة حول طبيعة العلاقة بين  إعطاءمن اجل 
النتائج وتحليلها للحصول على  الباحثون بعرضقام  الطائرة بالريشة المركز التدريبي التخصصيللاعبي 

تحديد طبيعة العلاقة بين المتغيرات التي حددها هدف البحث من التي يمكن من خلالها  الأساسيةالمعلومات 
 :يأتي( يتضح ما 1الجدول )

 :الأتيةظهور علاقات معنوية بين المتغيرات 
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 العدوانية في مقياس الشخصية مع سمة العدوان الغير مباشر في مقياس السلوك العدواني. سمة .1
 غير مباشر في مقياس السلوك العدواني.سمة العصبية في مقياس الشخصية مع سمة العدوان ال. 2

 (1رقم ) شكل
 -يلي: يمثل محاور العدوان والسمات الشخصية وكما 

 سمات الشخصية محاور العدوان ت
 الهدوء التهجم 1
 الاجتماعية العدوان غير المباشر 2
 القابلية للاستثارة سرعة القابلية على الاستثارة 3
 السيطرة الرفض 4
 الاكتئابية للفظيالعدوان ا 5
 الكف الحقد 6
 العدوانية يسلوك العدوان الرياض 7
 العصبية الشك 8

 
 (1جدول رقم ) 

 السلوك العدواني وأبعادالشخصية  لأبعادالحسابية والانحراف المعيارية  الأوساطيوضح 

 الإحصائيةالمعالم  ت
 المتغيرات

الوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

 C1 9.1333 1.5976 عصبية 1
 C2 8.9333 1.5337عدوانية  2
 C3 10.600 1.4541اكتئاب  3
 C4 10.667 1.4475قابلية استثارة  4
 C5 12.200 0.94112اجتماعية  5
 C6 12.200 0.0142الهدوء  6
 C7 10.733 1.0998السيطرة  7
 C8 9.733 2.4044الكف  8
 C9 24.733 1.9445التهجم  9

 C10 21.800 2.2104ة عدواني غير مباشر  10
 C11 30.000 3.664سرعة قابلية الاستثارة  11
 C12 14.733 1.8310الرفض  12
 C13 7.6667 1.7182الحقد  13
 C14 13.400 1.9567الشك  14
 C15 17.733 2.1202العدوان اللفظي  15
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تميزاً عند لاعبي  كثرالأسمة الهدوء هي  أنالحسابية للسمات  الأوساط( ومن خلال 1يتضح من الجدول )

كما ظهرت سمة الاجتماعية مساوياً لسمة  12.200كان معدل وسطها الحسابي  إذ المركز التدريبي التخصصي
يليها سمة السيطرة حيث بلغ وسطها الحسابي لهذه السمة  أيضا 12.200الهدوء حيث بلغ وسطها الحسابي 

ويليها سمة الاكتئاب  10.667الحسابي لهذه السمة  وتلتها سمة قابلية الاستشارة حيث بلغ الوسط 10.733
 بعدها حيث بلغ متوسطاتها كما يلي: الأخرىوجاءت السمات  10.600وكان وسطها الحسابي 

  8.933العدوانية  – 9.133 –العصبية  ،9.733الكف 
لمركز التدريبي االسلوك العدواني للاعبي  لأبعادالحسابية  الأوساط أن أيضا( 1كما يتضح من نفس الجدول )

يليها  30.000ظهوراً عند عينة البحث حيث بلغ وسطها الحسابي  الأكثرقابلية الاستشارة هي  أن التخصصي،
كما  21.800كما يليها العدوان الغير مباشر بوسط حسابي  24.733بعد التهجم حيث كان وسطها الحسابي 

 ويليه بعد الشك 14.733جاء بوسط حسابي  وبعد الرفض 17.733ظهر العدوان اللفظي بعدها بوسط حسابي 
 7.666بوسط حسابي  الأخيرةوجاء بعد الحقد في المرتبة  13.400بوسط حسابي 
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 (2)الجدول 
 مصفوفة الارتباطات البينية بين المتغيرات

 عصبية 
C1 

عدوانية 
C2 

اكتئا
ب 
C3 

قابلية 
استثارة 

C4 

اجتماعية 
C5 

الهدوء 
C6 

السيطرة 
C7 

الكف 
C8 

جالته
 C9م 

عدواني غير 
 C10مباشرة 

سرعة 
قابلية 

الاستثارة 
C11 

الرفض 
C12 

الحقد 
C13 

الشك 
C14 

العدوان 
 C15اللفظي 

C1                
C2 0.470               
C3 0.57

8 
0.275              

C4 0.08
2 

0.504 0.543             

C5 0.25
7 

0.435 0.010 0.157            

C6 0.33
5 

0.377 0.542 0.195 0.180           

C7 0.01
9 

0.285 0.331 0.523 0.055 0.564          

C8 0.40
0 

0.460 0.642 0.629 0.385 0.346 0.322         
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C9 0.01
2 

0.246 0.015 0.313 0.109 0.029 0.203 0.322        

C1
0 

0.51
4 

0.586 0.160 0.112 0.220 0.210 0.112 0.003 0.013       

C1
1 

0.42
7 

0.064 0.335 0.040 0.352 0.231 0.018 0.300 0.421 0.317      

C1
2 

0.45
1 

0.414 0.499 0.467 0.282 0.431 0.357 0.423 0.480 0.173 0.032     

C1
3 

0.304 0.199 0.372 0.077 0.088 0.082 0.139 0.133 0.356 0.019 0.442 0.061    

C1
4 

0.05
0 

0.133 0.015 0.151 0.147 0.137 0.086 0.416 0.308 0.317 0.110 0.012 0.425   

C1
5 

0.07
5 

0.269 0.222 0.264 0.172 0.106 0.182 0.337 0.053 0.186 0.340 0.238 0.307 0.527  

 
 23درجة حرية =  أماممصفوفة ارتباط قيمة ر الجدولية 
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السلوك العدواني المستخدمة في  بأبعادعنوياً ( وجود سمات شخصية ارتبطت ارتباطاً م2يتضح من الجدول )
 الطائرة بالريشة المركز التدريبي التخصصينتائج الجدول بخصوص لاعبي  أظهرتاصل المقياس وعليه فقد 

من خلال مقارنة )ر( المحسوبة مع قيمتها الجدولية وجود ارتباط معنوي بين العصبية في مقياس الشخصية 
والرفض في مقياس السلوك العدواني كما ظهرت نتائج الجدول  –قابلية الاستثارة  والعدوان الغير مباشر وسرعة

نفسه وجود ارتباط معنوي بين سمة العدوانية في مقياس الشخصية والعدوان الغير مباشر والرفض في مقياس 
ي مع سمات السلوك العدواني فضلًا عن ذلك اظهر الجدول وجود ارتباط معنوي بين الرفض في المقياس العدوان

 العصبية والعدوانية والاكتئاب وقابلية الاستثارة والكف في مقياس الشخصية.
 :يأتيمن جدول مصفوفة الارتباط بين متغيرات البحث يتضح ما 

العدوان الغير مباشر وسرعة قابلية  أبعادوجود علاقة ارتباط معنوية لسمة العصبية في مقياس الشخصية مع 
سمة العدوانية في مقياس الشخصية علاقة ارتباط  أظهرتياس السلوك العدواني. كذلك الاستثارة والرفض في مق

معنوية مع كل من بعدي العدوان الغير مباشر والرفض في مقياس السلوك العدواني اظهر علاقة ارتباط معنويه 
 صية.في مقياس الشخ الهدوء، الكف الاستثارة، العصبية، العدوانية، الاكتئاب، قابليةمع سمات 

السلوك  بأبعادغير معنوية  وأخرى( وجود سمات شخصية ارتبطت ارتباطاً معنوياً 2يتضح من الجدول )
 المركز التدريبي التخصصينتائج الجدول بخصوص لاعبي  أظهرتالعدواني المستخدم في المقياس وعليه فقد 

د ارتباط معنوي بين سمة العصبية من خلال مقارنة )ر( المحسوبة مع قيمتها الجدولية وجو   الطائرة بالريشة
والعدوان الغير مباشر وسرعة قابلية الاستثارة والرفض في مقياس السلوك العدواني وهذه النتيجة طبيعة فكلما 

عدوانهم  بأسقاطصبية يتميزون اللاعبين الذين يتسمون بالع أنزادت العصبية ازداد العدوان الغير مباشر حيث 
 (80، 1995في مواقف المنافسة.)الوتار ، الاستثارة إلىما يميلون غير منافسيهم ك أشخاص على

العلاقة بين العصبية بوصفها سمة شخصية مع سرعة القابلية للاستثارة وتعد هذه الحالة بديهية  أظهرتكما 
اللاعبين الذين يتسمون سمة العصبية انهم يتميزون  أنتؤكد الحقيقة العلمية للنتيجة حيث  وأنهاكما  أيضا

اتخاذ  اعندفي مواقف اللعب غير المتوقعة  أوقبيل المنافسات  أوعند هزيمتهم  والتأثربالاستعداد لسرعة الانفعال 
 (.145، 1998علاوي ،)ضدهم. الحكام بعض القرارات 

فيما يتعلق بالعلاقة بين العصبية والرفض فكانت العلاقة معنوية حيث كلما كان اللاعبون يتميزون  بالتمرد  أما
لى القواعد والقوانين ويظهرون عدم الترحيب بمنافسيهم وعدم الصفح عنهم ومحاولة تحدي الحكام ويعزو ع

العدوان بالكلمات  إلىاللاعبين الذين يمتازون بالعصبية خلال سير المنافسة فانهم يميلون  أن إلىذلك   ثونالباح
ين يمتازون بالعصبية يمكن استثارتهم بسرعة مما اللاعبين الذ أنعلى المنافسين وعلى الحكام وعلى الزملاء كما 

 ناللاعبون الذين لا يستطيعو  أنالكبيرة هو الخروج في منافسة فضلًا عن ذلك  الأخطاءارتكاب  إلىيدفعهم 
في المنافسة ونراهم يتحررون على القوانين ويظهرون عدم  ىشتفانهم يرفضون كل  أعصابهمالسيطرة على 

 ومحاولة الوقوف في وجه الحكام.   نافسينبالمالترحيب بها وكذلك 
 الخاتمة:  -4

 بالهدوء والاجتماعية. الطائرة بالريشة التدريبي التخصصي في بابل لاعبي المركزتميز  -
 تقارب ترتيب السمات الشخصية قابلية الاستثارة والاكتئاب والكف والعصبية والعدوانية. -
 السلوك العدواني  لإبعادالاستثارة  الطائرة بقابلية بالريشة المركز التدريبي التخصصي في بابل يتميز لاعب -
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 المصادر
 جامعة-مطابع التعليم العالي التربية،( الشخصية 1989) وآخرون دعبد الحميترجمة جبرائيل  فونتانا،ديفيد 

 .صلاح الدين
 بغداد –دار الشؤون الثقافية العامة  والعدوان،( النفس 1987) إبراهيم-ريكان

 .رسالة ماجستير الأردن،( دراسة السمات الشخصية للاعبي كرة اليد في 1995) عويدفضل  سليمان،
 الشخصية.( النظريات السلوكية وتقيم 1981نعيمة ) الشماع،

ت الشخصية لمدربي المنتخبات الوطنية وعلاقتها بنمط القيادة في اتخاذ ( السما1997خالد فيصل )الشيخو، 
 .دكتوراه غير منشورة /جامعة الموصل أطروحة القرار،

 .( علم النفس الرياضي، دار الحكمة بغداد2000نزار كامل لويس ) الطالب،
 .هرةالقا- القاصمكتب  العام،( علم النفس 1981محي الدين ) رتوت، – نعبد الرحم عدس،
 .بغداد-مكتب الخاتمي  التربوية،وتطبيقاته  أصول الرياضي،علم النفس  ،1975مصطفى _ فهمي،

 .القاهرة المعارف،دار  4( علم النفس الرياضي ط 1979علاوي محمد حسن )
 .القاهرة ،11مركز الكتاب للنشر ط  ،نللرياضيي( )المنتخبات النفسية 1998محمد حسن ) –علاوي 
الفوز والخسارة على السلوك العدواني لدى لاعبي الكرة الطائرة مجلة الرافدين  أكثر( 1995اكر )ناظم ش الوتار،

 .للعلوم الرياضية العدد الثاني
 

 
 


