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 الملخص:

تعد عملية الاقتصاد في الوقت والجهد وكذلك التطور المبني على أساس علمي رصين من أهم الأمور التي يسعى لها 
كون الرابط لخ إذ يمكن تحديد أوجه كثيرة لمشكلة البحث يالمهتمون باللعبة من جميع جوانبها الإدارية والتدريبية ..ا

التعرف و التعرف على أهم القدرات الحركية الخاصة في لعبة السكواش بينها الجانب المعرفي، وقد هدفت الدراسة إلى 
ديناميكية معرفة العلاقة بين المتغيرات ال، وكذلك على أهم المتغيرات الديناميكية للذراع الضاربة في لعبة السكواش

شملت  .)ككل وكأجزاء( بلعبة السكواشاصة للذراع الضاربة )ككل وكأجزاء( وبين عناصر القدرات الحركية الخ
يجاد  إجراءات البحث الميدانية على تحديد المتغيرات الديناميكية للذراع الضاربة والقدرات الحركية الخاصة بالسكواش وا 

توجد علاقة ارتباط معنوية بين القدرات الحركية  ،عدة استنتاجات كان أهمها العلاقات بينهما وقد توصل الباحثان إلى
يوجد عاملين فقط حصلا على علاقة ارتباط معنوية من بين العوامل الخمسة كما  ،اصة والمتغيرات الديناميكية ككلالخ

 لتفسير العلاقة 
 سكواش, للاعبي القدرات الحركية,  مهارة الهجــومال الكلمات المفتاحية :

Abstract    

The process of saving time and effort as well as development based on scientific basis is 
one of the most important things sought by those interested in Squash in all 
administrative and training aspects since It can identify many aspects of the research 
problems ,which are linked by knowledge . The study aimed to: Identify the most 
important special kinetic abilities in squash. Identify   the most important dynamic 
variables of the strike arm in squash. Identify the relationship between the dynamic 
variables of the striking arm (as a whole and as parts) and the components of the special 
kinetic abilities (as a whole and as parts) in squash. The field research procedures 
included identifying the dynamic variables of the striking arm and the squash kinetic 
abilities and finding the relations between them.  The researchers reached several 
conclusions, the most important were that  there is a significant correlation between the 
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specific kinetic abilities and the dynamic variables as a whole. There is only two factors 
which had significant correlation among the five factors for interpreting the relationship. 
Keywords: saving time , development based, scientific basis.  

 

 المقدمة :  .1
جـــاء نتيجـــة لارتباطهـــا بـــالعلوم الطبيعيـــة  الأخيـــرةبيـــة الرياضـــية فـــي الســـنوات ان التقـــدم العلمـــي الـــذل شـــهدته التر      

عدادفي تطور الرياضة التنافسية من خلال بناء البارز  الأثرالمختلفة الأمر الذل كان له  والإنسانية الرياضيين بنـاءا   وا 
 الوصول إلى قمة المستويات العالية .متكاملا من كافة الجوانب البدنية والمهارية والنفسية وبالتالي ضمان النجاح و 

والمسـببات المدديـة للحركـة  الأسـبابالشـكل الخـارجي لهـا بالإضـافة إلـى  هـو علـم الحركـةان من أهم مـا يبحـث فيـه     
بحاجـة إلـى رفـد  الألعـابكغيرهـا مـن  السـكواشولعبة  وعلى هذا الضوء تم تقسيم علم الحركة إلى الكينماتيك والكينتيك ،

البـــاحثين لهـــا طيلـــة العقـــود المنصــــرمة  إهمــــالمــــن الفعاليـــات التـــي عانـــت مـــن  إنهـــالمتعـــددة لهـــا خصوصـــا الجوانـــب ا
 وخصوصا في العراق التي تكاد تخلو مكتباته من البحوث العلمية في هذه اللعبة .

ذه اللعبـــة الخاصـــة بهـــ ديناميكيـــةالهـــذه الدراســـة فـــي كونهـــا محاولـــة لـــربط الجوانـــب  أهميـــة تتضـــ ا تقـــدم يمكـــن ان مـــم   
بالقدرات الحركية الخاصة لها من خلال إيجاد علائق بين كـل مـن مكونـات هـذين الجـانبين اللـذين يعتبـران العمـود الـذل 

 الأثـروغيرهـا مـن وزوايـا وسـرع  الميكانيكيـة مـن عـزوم وقـوى وطاقـةالأداء إذ لا يخفـى مـا للجوانـب عليه مستوى  يتأسس
واضــحا فيهــا بمــا تحتاجــه مــن  حركــيالتــي يرهــر دور الجهــاز ال الألعــابمــن  اإنهــالبــالع علــى نتيجــة المبــاراة خصوصــا 

الأداء ، كمـا ان للقـدرات الحركيـة مـن اتـزان  إيقـاعيفرضـه عليهـا صـغر حجـم الملعـب وسـرعة  القوة الموجهـةمستوى من 
متعــددة مرهــرا  تعــد ســرعة حركــة الجســم باتجاهــات  إذورشــاقة ودقــة وتوافــق الــدور الواضــ  كمحــددات للاعــب النمــوذجي 

تضـمن  إذالحركـة  أثنـاءللرشاقة كما يعد التوافق من السمات المميزة لهذه الفعالية وخاصة التوافق بين حركة اليد والعين 
 الحركة بالإضافة إلى التركيب الحركي الأوتوماتيكي النموذجي. أثناءسرعة الإحساس وحسابها وكذلك الاقتصادية 

 مشكلة البحث : 1-2
التـي يسـعى  الأمورأهم من  رصين علمي أساسالتطور المبني على لية الاقتصاد في الوقت والجهد وكذلك عمتعد     

، كمــا ان لا احــد ينكــر مــا للبحــث العلمــي مــن فضــل والتدريبيــة ..الــخ  الإداريــةلهــا المهتمــون باللعبــة مــن جميــع جوانبهــا 
أو  لإرهـارل توريـف مختلـف العلـوم والتخصصـات مـن خـلاالرياضـية  الألعـاب لأغلـبكبير في تطور مستويات الأداء 
    .فعالية ما جانب في كشف معلومة من شانها ان تطور

 مــن القــدرات الحركيــة لا يحتــاك إلــى كثيــرب يتــأثر تــابعكمتغيــر  ديناميكي للــذراع الضــاربةان عمليــة تحديــد الجانــب الــ    
وتسـهيل  -وكـذلك الأمـر بالنسـبة للقـدرات الحركيـة-للعبـة مـن حيـث اتصـالها با المتغيـراتتحديد نوع هذه  إن إلاعناء ، ال

التـي تخفـى علـى المهتمـين بهـذه اللعبـة مـن مـدربين  الأمـورمـن خـلال القـدرة الحركيـة هـي مـن  كينماتيكيفهم كل متغير 
قديم هـذين كثيرة لمشكلة البحث يكون الرابط بينها الجانب المعرفي إذ ان عملية ت أوجهتحديد ولاعبين وباحثين لذا يمكن 

،القدرات الحركية ( بالشكل الذل من خلاله يمكن توحيـد التعامـل معهمـا  الديناميكية للذراع الضاربةالمتغيرات الجانبين )
معــا كنســيص متصــل مــن غيــر عشــوائية وانتقائيــة تفرضــها قلــة البحــث فــي هــذه الجوانــب يعــد مشــكلة تســتحق الخــو  فــي 

 جوانبها . 

 البحث : أهداف 1-3
 .السكواشعلى أهم القدرات الحركية الخاصة في لعبة  .التعرف1
 .في لعبة السكواش الديناميكية للذراع الضاربةالمتغيرات  أهم.التعرف على 2
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( وبين عناصر القدرة الحركيـة الخاصـة )ككـل وكأجزاء)ككل الديناميكية للذراع الضاربة  اتمتغير ال.معرفة العلاقة بين 3
 . السكواشبلعبة ( وكأجزاء

 ض البحث :و فر  1-4
 .  ككل في لعبة السكواشو المتغيرات الديناميكية للذراع الضاربة  .توجد علاقة ارتباط معنوية بين القدرات الحركية1
فـي  ديناميكيـة للـذراع الضـاربةوبعـ  المتغيـرات التوجد علاقـة ارتبـاط معنويـة بـين بعـ  القـدرات الحركيـة الخاصـة  .2

 .لعبة السكواش
 
جراءاته منهج البحث -3  الميدانية  وا 
 منهج البحث3-1

 وذلك لملائمته لحل مشكلـة البحث .العلاقات التبادلية  بأسلوبأختار الباحث المنهص الوصفي     
 مجتمع البحث 3-2

  الناشئين( لاعبا  فئة 25البالع عددهم )تخب بابل منتم تحديد مجتمع البحث وهم لاعبي     
 المستخدمة في البحث  والأدوات والأجهزةالوسائل  3-3
 وكانون كامرة تصوير نوع سوني –           والأجنبية.. المصادر العربية 1
 الشخصية.. المقابلات 2
 الاستبيان..استمارات 3
 .الاختبارات والمقاييس.4
 . فريق العمل المساعد .5
 .كرات صغيرة وساعات توقيت .6
 البحث الميدانية إجراءات 3-4
 : يرات الديناميكية للذراع الضاربةتغتحديد الم 3-4-1

متعــددة  عمــل الباحــث علــى إدراك متغيــرات بلعبــة الســكواش تغيــرات الديناميكيــة للــذراع الضــاربةمــن أجــل تحديــد الم     
ديـدها وبعـد تح تيحاء مـن المصـادر النرريـة الخاصـةعلى ضوء الاس ممكن ان تكون قريبة من المنطق الميكانيكي للعبة

لاختيــار أهــم  *( خبيـر7علــى مجموعـة مــن الخبـراء والمختصــين بالمجـال الرياضــي البـالع عــددهم ) اتتـم عــر  المتغيـر 
إذ يشـير بلـوم بهـذا الخصـوى إلـى ع أن علـى الباحـث  (%75اكثـر مـن )تفـاق الامن خـلال تحديـد نسـبة  هذه المتغيرات

ضـافة   1راء المحكمـين عآ%( فـاكثر مـن 75الحصول على الموافقة بنسبة ) أو حـذف أل  مهـارة يرونهـا مناسـبة أو لهـا وا 
 ( .1وكما موض  في جدول )بالإضافة إلى الاستدلال باستخدام اختبار مربع كا لحسن المطابقة، غير مناسبة 

 
 
 
 

 

                                                           
 ( 1ملحق )   *
 .126،ى 1983، دار الفكر العربي ، القاهرة   مناهص البحث العلمي في العلوم الانسانيةبلوم واخرون :  1
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 (1جدول )
 حدة ىمتغير علكل ل ومربع كا والنسبة المئوية ونسبة القبول يكيةمانيدمتغيرات الاليوضح 

 النسبة المئوية ضاربةالمتغيرات الديناميكية للذراع ال ت
نسبة 
 القبول%

  *قيمة مربع
 كا المحتسبة

 النتيجة

 مرفو  1.30 75 72.43 السرعة الزاوية لمفصل الكتف 1

 مرفو  1.29 75 71.4 زاوية مفصل الكتف 2

 مرفو  1.29 75 28.57 لسرعة المحيطية لمفصل الكتف 3

 مرفو  0.14 75 57.17 الأفقزاوية عرم العضد مع خط  4

 مقبول 7.00 75 100 زاوية مفصل المرفق 5

 مقبول 7.00 75 100 الأفقزاوية عرم الساعد مع خط  6

 مرفو  0.14 75 57.17 السرعة الزاوية لمفصل المرفق 7

 مرفو  0.14 75 42.86 زاوية مفصل الرسع 8

 مرفو  1.29 75 71.43 ميل الضرب مع خط الساعد ةزاوي 9

 مقبول 7.00 75 100 طول نصف قطر الذراع 10

 مقبول 7.00 75 100 السرعة الزاوية للمقب  11

 مقبول 7.00 75 100 الزمن الكلي للحركة 12

 (3.84( هي )0.05( ومستوى دلالة )1* القيمة الجدولية عند درجة حرية)
 الخاصة  رات الحركيةلقدتحديد ا 3-4-2

 الـى عمد الباحث وبعد الاطلاع على المصادر المختصة اشبلعبة السكو الخاصة لحركية ا القدراتمن أجل تحديد      
علـــى مجموعـــة مـــن الخبـــراء  الاختبـــاراتحركيـــة خاصـــة باللعبـــة ومناســـبه للعينـــة وبعـــد تحديـــدها تـــم عـــر   قـــدراتإدراك 

 %75 نسـبيةالاختبـارات الحركيـة مـن خـلال تحديـد أهـم  لاختيار( خبير 7والمختصين بالمجال الرياضي البالع عددهم )
( ومســتوى دلالــة 1وايجــاد القيمــة المحتســبة لمربــع كــا ومقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة عنــد درجــة حريــة ) الحركيــة ختبــاراتللا
 ( .2وكما موض  في جدول ) ( رهرت القدرات الخاصة0.05)
 

 (2جدول )
 منهالكل ومربع كا ية ونسبة القبول مئو والنسبة الالخاصة الحركية للقدرات  الاختباراتيوضح 

 نسبة القبول% النسبة المئوية لقدرات الحركية ا ت
 قيمة مربع
 النتيجة كا المحتسبة

 مقبول 7 75 100 التوازن   .1

 مقبول 7 75 100 الرشاقة     .2
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 مقبول 7 75 100 التوافق     .3

 مقبول 7 75 100 الدقة      .4

 مرفو  1.29 75 71.43 المرونة  .5
 مرفو  1.29 75 71.43 الجلد الدورل التنفسي  .6
 مرفو  0.14 75 57.17 القدرة اللااوكسجينية  .7
 مقبول 7 75 100 رد الفعل المركب  .8

 مقبول 7 75 100 السرعة  .9

 مرفو  1.29 75 71.43 القوة  .10
 مرفو  1.29 75 28.57 الانسيابية  .11

 التجربة الاستطلاعية  3-5 
بطولـة المحافرـة التـي أقيمـت  أثنـاءبـل منتحـب با الاعبـين الناشـئين مـن ( مـن6)استطلاعية على الباحث تجربة أجرى  
وكــــان الغــــر  مــــن التجربــــة  2014/  6/ 19بتــــاريخ  بابــــلفــــي  قاعــــة الســــكواش فــــي قاعــــة الشــــهيد حمــــزة نــــورل فــــي

 : يأتي ما الاستطلاعية
( دقيقــة 115اختبــارات القــدرات الحركيــة ) لإجــراءإذ بلــع الوقــت الكلــي قــت المســتغرق فــي أداء الاختبــارات الو ة عرفــم - 
 ميع عينة البحث .لج
اربعة اشخاى يمكن تناوبهم بين الاختبارات علـى ان يكونـون  حيث الحاجة ساعدالم فريق العملة ءالتعرف على كفا -

 .*ذو المام بالاختبارات 
قاعــة  فــي إجرائهــاإذ تــم  والمكــان الــذل تجــرل فيــه التجربــة الرئيســةالمســتخدمة  والأدوات الأجهــزةصــلاحية  مــن التأكــد -

 (  حمزة نورل الشهيد)قاعة  بابلالقاعة الرياضية المغلقة في  شالسكوا

فـي اجـراء اختبـارات البحـث حيـث تـم اجراهـا بشـكل سـليم ومنـترم وبأشـراف مباشـر  أخـرىأو مشـاكل  أخطاءلم ترهر  -
 .من قبل الباحث

 (.1-5-3استخراك المعاملات العلمية للاختبارات وهو ما مبين في الفقرة ) -
 

 العلمية للاختبارات: الأسس 3-5-1
 تم أيجاد الصدق والثبات والموضوعية للأختبارات المستخدمة وكما مبين :

 الصدق : 3-5-1-1
ً  ســليم هــو الاختبــار الــذل يمثــل تمثــيلا  عالاختبــار الصــادق منطقيــا      أســتخدموعليــه فقــد  (2) عدراســتها للميــادين المــراد ا 

راء والمختصون في التأكيد علـى أن الاختبـار يقـيس الرـاهرة التـي وضـع الباحث صدق المحتوى إذ يعتمد على أراء الخب
وهــذا مــا أكــده الخبــراء عنــدما أجمعــوا علــى أن الاختبــارات المســتخدمة فــي البحــث تقــيس الرــاهرة التــي  مــن أجلهــا فعــلا  

 .وضعت من أجلها فعلا  

                                                           
 .  29, ى 1999كز الكتاب للنشر , , مر  المعاملات العلمية بين النررية والتطبيقمصطفى باهي :  ( 1)
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 الثبات : 3-5-1-2
 عوتحـت نفـس الرـروف همبا إذا ما أعيـد تطبقـه علـى الأفـراد نفسـأن يعطي الاختبار النتائص نفسها تقري عيقصد به هو    

أن هــذه الطريقــة  (عمصــطفى بــاهي)معامــل الثبــات إذ أكــد  لإيجــاد.لــذا قــام الباحــث باســتعمال طريقــة إعــادة الاختبــار (1)
ما تقدم فقد وفي ضوء .(2) ععلى نفس العينة مرتين أو أكثر تحت الرروف المتشابهة قدر الإمكان الاختباريمكن إعادة 

 ثــم أعيــد تطبيــق الاختبــارات 19/6/2014فــي يــوم بطولــة المحافرــة المــذكورة أل بتــاريخ تــم أجــراء الاختبــارات المختــارة 
قـانون اسـتخدام وقـد تـم  هامـع مراعـاة تثبيـت الرـروف نفسـالمستخدمة بالبحث بعد مرور ساعتين وهو وقت كـاف للراحـة 

وقـد رهـر أن جميـع  (3للاختبـارات وكمـا مبـين فـي جـدول) خراك معامل الثبـات) بيرسون ( لاست معامل الارتباط البسيط
  .تتمتع بقدر عالٍ من الثبات الاختبارات

 الموضوعية : 3-5-1-3
الذاتيـة مـن قبـل المجـرب  الأحكـامأن الموضوعية هي أحد الشروط المهمة للاختبار الجيد والتي تعني ع عدم تـأثير      

الذاتيـة فبـذلك  بالأحكـامدون التمييز والتدخل الذاتي من قبل المجرب ولا تتأثر  من الموضوعية) الباحث ( أو أن تتوافر 
استخراك قيمة  إذ تم   ()المستخدمة في البحث ثم تقيمها من قبل حكمين الاختبارات .لذا فأن (3)زادت قيمة الموضوعيةع

 الاختبــــارات ن نتــــائص المحكمــــين وبــــذلك تكــــونباســــتخدام معامــــل الارتبــــاط البســــيط لبيرســــون بــــي الاختبــــارات موضــــوعية
    (.3وكما مبين في جدول ) المستخدمة تتمتع بموضوعية عالية

 (3جدول )
 المستخدمة بالبحث للاختباراتيبين الأسس العلمية )الثبات والموضوعية( 

 الموضوعية  الثبات الاختبارات ت

 %100 0.81 سرعة رد الفعل 1
 %100 0.80 التوازن الحركي  3
 0.93 0.75 الدقة 4
 %100 0.80 السرعة الحركية للذراعين  5

 
علـى عينـات  مقننـااختباران  لأنهما والرشاقة المعاملات العلمية لاختبارل التوافق أهملمن الجدير بالذكر ان الباحث    

 . ومشابهة لعينة البحث مقاربة

 
 

 

                                                           

, دار الكتـب للطباعـة والنشـر ,  ت البدنيـة والرياضـيةمبادئ الإحصاء والاختبارا( نزار الطالب ومحمود السامرائي :  1)
 .  142, ى 1981جامعة الموصل , 

 .  7, ى 1999,  مصدر سبق ذكره( مصطفى باهي ,  2)
  225, ى 1993, دار الحكمة للطباعة والنشر , بغداد ,  طرائق البحث العلمي ومناهجه( وجيه محجوب :  3)
( :الحكام هم) 
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 التجربة الرئيسة  3-6
 و الأتي : تم أجراء التجربة الرئيسة على النح

 ن  ـــــللفترة م والقدرات الحركية للمتغيرات الديناميكية للذراع الضاربةختبارات الاتم أجراء 
لـثلاث  -المحافرـة -اسـتمرت البطولـة حيث بابلفي محافرة قاعة السكواش في  21/6/2014ولغاية  2014/ 6/ 19
 الأر م عــن ســط   2.5بارتفــاع  الأعلــىمــن  واحــدةتصــوير عينــة البحــث باســتخدام كــاميرتين تصــوير  جــرىأذ  ايــام

 1.52وبارتفـاع  الملعـبم عـن وسـط  3وببعـد    الأيمـنوفوق اللاعب مباشرة والثانية متحركة تكون على يسار اللاعـب 
جهـاز يجرل الاختبار لاسـتخراك المتغيـرات مـن خـلال .فتكون على يمينه وبنفس الأبعاد  أعسرم ، أما إذا كان اللاعب 

ــاداءبحيــث يقــوم اللاعــب الحــائط الامــامي إلــى  *يوجــه كــرة مدفوعــةكــرات  قــاذف بوجــه  اماميــة واطئــهضــربة  المختبــر ب
 لكل لاعب . المأخوذةبشكل هجومي ويتم اخذ ثلاث ضربات يستخرك معدل للمتغيرات  الأماميالمضرب 

 الإحصائيةالوسائل  3-7
 عمليات التالية :ال إجراءتم  statisticaو  spss الإحصائيةباستخدام الحقيبة 

  (الارتباط القويم )الكانوني(  –مربع كال   -ية و ئالنسبة الم -الارتباطات  –الانحراف المعيارل  -الوسط الحسابي  ) 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
عرررررض وتحليررررل ومناقشررررة نتررررائج الأوسرررراط الحسررررابية والانحرافررررات المعياريررررة للقرررردرات الحركيررررة والمتغيرررررات  4-1

 لديناميكية.ا
 (  4جدول ) 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث
 الانحراف الوسط المتغيرات

 2.81 10.08 التوافق بين العين واليد
 3.72 12.8400 الدقة
 2.54 5.6400 التوازن
 2.34 5.9200 رد الفعل

 2.72 13.6000 السرعة الحركية
 1.01 8.6416 الرشاقة

 1.74 5.75 السرعة الزاوية للمقبض
 22.55 114.45 زاوية المرفق

 4.23 13.75 زاوية عظم الساعد مع خط الافق
 8.56 47.12 طول نصف قطر الذراع
 0.04 0.63 الزمن الكلي لحركة الذراع

  

                                                           

 



 1844-1826، 2017 تشرين الاول، 04، العدد 4المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد

 

1833 
 

رات الحركيـــة ومتغيـــرات ( قـــيم الأوســـاط الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة لمتغيـــرات القـــد4يتبـــين مـــن خـــلال الجـــدول )   
الخصائى الديناميكية التي تم اختيارها والتي من خلالها يمكن الوصول إلى وصف لما عليـه حقيقـة عينـة البحـث ومـن 
هنا كان الوسط الحسابي معبرا عـن المعـدلات التـي تتمركـز حولهـا نتـائص عينـة البحـث فـي كـل مـن المتغيـرات المدروسـة 

 .لنتائص عينة البحث عن الوسط الحسابي رية وسيلة لكشف مديات التشتت كما يمكن عد الانحرافات المعيا
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج مصفوفة الارتباطات البينية. 4-2
 يبين مصفوفة الارتباطات لمتغيرات البحث      ( 5جدول )  

 رد الفعل التوازن الدقة التوافق بين العين واليد المتغيرات
السرعة 
 الحركية

 الرشاقة
السرعة 
الزاوية 
 للمقبض

زاوية 
 المرفق

زاوية عظم الساعد 
 الأفقمع خط 

طول نصف قطر 
 الذراع

الزمن الكلي لحركة 
 الذراع

 0.27- 0.04 0.22 0.18- 0.08- 0.03- 0.55 0.17 0.13- 0.52 1 التوافق بين العين واليد

 0.45- 0.4- 0.34 0.07- 0.23- 0.16- 0.47 0.58 0.38- 1 0.52 الدقة

 0.26 0.14 0.18 0.34- 0.03 0.23 0.24- 0.56- 1 0.38- 0.13- التوازن

 0.13- 0.16- 0.01- 0.29 0.24- 0.13- 0.14 1 0.56- 0.58 0.17 رد الفعل

 0.12 0.08- 0.19- 0.18- 0.04 0.22 1 0.14 0.24- 0.47 0.55 السرعة الحركية

 0.05- 0.21- 0.13- 0.17- 0.49- 1 0.22 0.13- 0.23 0.16- 0.03- الرشاقة

 0.24 0.12 0.38- 0.12 1 0.49- 0.04 0.24- 0.03 0.23- 0.08- السرعة الزاوية للمقبض

 0.02 0.2 0.07 1 0.12 0.17- 0.18- 0.29 0.34- 0.07- 0.18- زاوية المرفق

زاوية عظم الساعد مع خط 
 الأفق

0.22 0.34 0.18 -0.01 -0.19 -0.13 -0.38 0.07 1 0.02 -0.36 

 0.47 1 0.02 0.2 0.12 0.21- 0.08- 0.16- 0.14 0.4- 0.04 طول نصف قطر الذراع

 1 0.47 0.36- 0.02 0.24 0.05- 0.12 0.13- 0.26 0.45- 0.27- الزمن الكلي لحركة الذراع
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مجمـوعتين مـن والـذل يمثـل القيمـة المعبـرة عـن مـدى العلاقـة بـين  - *تبدأ عملية الحصول على قـيم الارتبـاط الكـانوني     
 الأولىمصفوفات الارتباط لكل من متغيرات المجموعة  بإيجاد –من المتغيرات  أكثرالمتغيرات تحول كل مجموعة اثنين أو 

الـبع  ومصــفوفة الارتبـاط لكــل مـن متغيــرات المجموعـة الثانيــة )المتغيـرات الديناميكيــة( مــع )القـدرات الحركيــة( مـع بعضــها 
، ومـن هنـا الثانية المجموعة و  الأولىصفوفة الارتباطات البينية لكل من متغيرات المجموعة بعضها البع  ومن ثم إيجاد م

، إذ لابد من استخلاى هذه المصفوفات والتـي مـن خلالهـا يمكـن التوصـل ( يبين هذه المصفوفات مجتمعة 5فان الجدول )
 الكانوني .نحصل على الارتباط  الكامن(قيم الجذر الكامن والذل بتربيعه )الجذر إلى 
جمالا    الارتباطـات ولا يخفـى مـا  مصفوفةالتباين و  مصفوفةفان هناك طريقتان للحصول على هذه الجذور الكامنة وهما  وا 

ط بالضـرورة نسـبة التبـاين المفسـر بـين ايعطـي الارتبـ حيـثنتيجة واحـدة  إرهارفي  الإحصائيينلاشتراك هذين المصطلحين 
( والتـي هـي قيمـة الارتبـاط بـين متغيـر التوافـق بـين العـين واليـد ومتغيـر الدقـة بـان 0.52ة )أل متغيرين إذ يمكن تفسير القيمـ

الموجـودة ( من تباين التوافق بين العين واليد يفسره تبـاين متغيـر الدقـة أو العكـس ومـن هنـا تعكـس جميـع الارتباطـات 0.52)
ور الكامنــة مــن الارتباطــات البينيــة مــن خــلال فهــم . يمكــن تبســيط فكــرة اشــتقاق الجــذ ( حــالات التبــاين المفســر5فــي جــدول )

يتم أولا إيجاد مصفوفة الارتباطـات والتـي مـن خلالهـا يـتم تحديـد العوامـل  مرحلة مصفوفة الارتباطات في التحليل العاملي إذ
احـــث المقبولــة مــن خــلال محـــك الجــذر الكــامن والــذل يمثـــل مجمــوع مربعــات تشــبعات الاختبـــارات علــى العامــل ولا يجــد الب

تحليـل العـاملي بضـخامته تبسيطا اسهل من هذا كون الارتباط الكـانوني مـن اعقـد العمليـات الاحصـائية قاطبـة والتـي يمثـل ال
 جزءا منه 

 
 عرض وتحليل ومناقشة قيم الجذور الكامنة  4-3

 (  6جدول ) 
 لنتائص المتغيرات الكامنةلجذور امربعات يبين 

 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر الجذور

 0.09 0.17 0.31 0.63 0.81 القيمة

 
( عدد الجذور الكامنـة والتـي هـي حاصـلة مـن مصـفوفة الارتباطـات بـين متغيـرات المجموعـة 6يرهر من خلال الجدول )   

( 5( متغيرات ومتغيرات المجموعـة الثانيـة )المتغيـرات الديناميكيـة( والتـي عـددها )6)القدرات الحركية( والتي عددها ) الأولى
كان عدد المتغيرات في المجموعة  فإذامتغيرا من المجموعة الثانية  الأولىرات ومن هنا يقابل كل متغير من المجموعة متغي

بــنفس عــدد المتغيــرات فــي المجموعــة الثانيــة )والحالــة ليســت هــذه ( كــان عــدد الجــذور الكامنــة يســاول عــدد أل مــن  الأولــى
ما،  المجموعتين متغيرات  رات أل مجموعة يختلف عن عدد متغيرات المجموعة الثانية )والحالة هـذه ( إذا كان عدد متغي وا 

ــه فــي المجموعــة الثانيــة ممــا يعنــي بقــاءه بــلا قيمــة ارتبــاط  فــان هنــاك مــن المتغيــرات فــي احــد المجمــوعتين لا يجــد مقــابلا ل
عـــدد اقـــل المتغيـــرات فـــي  جـــذور الكامنـــة المستخلصـــة تســـاولوبالتـــالي بـــلا جـــذر كـــامن ممـــا يقودنـــا إلـــى القـــول بـــان عـــدد ال
( جـذور بعـدد متغيـرات مجموعـة المتغيـرات الديناميكيـة )والتـي 5المجموعتين وفي حالتنا هذه فان عـدد الجـذور الكامنـة هـو )

 الأكبـرهـو  الأولالجذر  إننلاحر  فإنناهي اقل المجموعتين من حيث عدد المتغيرات( وكما هو شائع في التحليل العاملي 
( بينمـا نلاحـر ان الجـذر 0.09لتنازل التدريجي )في قيمها ( إلى ان تصل إلى الجذر الخـامس والـذل يبلـع )وتبدأ الجذور با

                                                           
 3ملحق  *
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ينبغـي نسـيان ان هـذه المرحلـة تسـاول مرحلـة تكـوين  ( وهو الجذر الثالـث وهنـا لا0.31)( والجذر الأوسط 0.81بلع ) الأول
 العوامل في التحليل العاملي .

 
 ( 7جدول ) 

 للقدرات الحركية الخاصة الكانونية الأوزانيبين 
 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر القدرات الحركية

 0.16- 0.95- 0.69 0.29- 0.23- التوافق بين العين واليد

 0.26 0.66 0.51- 0.64- 1.09- الدقة

 0.71- 0.19- 0.82- 0.43- 0.42 التوازن

 1.00- 0.08- 0.14- 0.67 0.40 رد الفعل

 0.51 0.19 0.57- 0.23 0.97 السرعة الحركية

 0.17 0.49- 0.28- 0.52 0.76- الرشاقة

المتغيرات الديناميكية كمـا هـو الحـال  إشراك( قيم الجذور الكامنة للقدرات الحركية الخاصة من غير 7يبين الجدول )       
لكامنة التي سبق اسـتخراجها فـي ( وترهر قيم علاقات الاختبارات في مجموعة القدرات الحركية مع الجذور ا6في الجدول )

 أعمــدة( 7( وتشــبه هــذه المرحلــة عمليــة تــدوير العوامــل فــي التحليــل العــاملي إذ ن الجــذور التــي هــي فــي الجــدول )6جــدول )
المعبـرة عـن علاقـة  الإشـارةإلـى انـه لا ينبغـي ان يفلتفـت إلـى  الإشـارةترتبط مع المتغيرات الخاصة بهـذه المجموعـة ، وتجـدر 

 لان القيمة هنا مطلقة .العامل )الجذر( المتغير ب
( ويليـه 1.09( كـان لمتغيـر الدقـة إذ بلـع )الأول)العامـل  الأولمن خـلال هـذا الجـدول يتبـين ان أعلـى ارتبـاط مـع الجـذر    

 المتغيـرات فـي كـل أهميـة( وهكـذا يجـرل ترتيـب 0.76( ومن ثم متغيـر الرشـاقة بقيمـة )0.97متغير السرعة الحركية والبالع )
 .عامل )جذر( على حدة 

( ، 0.71إذ تبلـع قيمتـه )( ويليـه التـوازن 1.00أما بالنسبة للجذر الخامس فقد كان أعلى ارتباط لمتغير رد الفعـل بمقـدار )  
نمـاان قيمة هذه العلاقـة لا تسـاول بالضـرورة الارتبـاط البسـيط  وهـي علاقـة لهـا قانونهـا ( الكانونيـة الأوزانيصـطل  عليهـا ) وا 

نمـا( صحي  ، ولا يجرل الحكـم علـى الـرقم المعبـر عـن الـوزن منفـردا 1عن الـ ) الأوزانإذ قد تزداد قيمة هذه الخاى  مـن  وا 
( المعياريـة بمعنـى Zأل ان العملية تشبه إلى حـد مـا قـيم )في نفس الجذر والثالث و .. خلال مقارنته بالوزن للمتغير الثاني 

 . للإشارةهتمام الاوهكذا بالنسبة لبقية الجذور من دون في نفس الجذر فقط  آخرنسب كل متغير إلى 
 ( 8جدول ) 

 للمتغيرات الديناميكية الكانونية الأوزانيبين 
 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر الخصائى الديناميكية

 0.34 0.52 0.29 0.73- 0.46 السرعة الزاوية للمقب 

 0.48- 0.60 0.40 0.55 0.06- زاوية المرفق

 0.65- 0.30 0.30- 0.87- 0.10- الأفقالساعد مع خط زاوية عرم 

 0.15- 0.86- 0.76 0.13- 0.24 طول نصف قطر الذراع

 0.51- 0.30 0.91- 0.12 0.60 الزمن الكلي لحركة الذراع
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ـــين مـــن خـــلال الجـــدول )      ـــيم 8يتب ـــة الأوزان( ق ـــة الكانوني ـــرات الديناميكي ـــرات مجموعـــة المتغي ـــات متغي ـــل علاق ـــي تمث  والت
( 0.60بقيمــة ) الأولي العامــل فــويرهــر تفــوق متغيــر الــزمن الكلــي لحركــة الــذراع علــى بقيــة المتغيــرات بالعوامــل )الجــذور( 

ويرجــع متغيــر الــزمن ( 0.87ل الثــاني بقيمــة )مــفــي العا الأفــقبينمــا نلاحــر تفــوق قيمــة المتغيــر زاويــة عرــم الســاعد مــع خــط 
بينما نلاحر في العامل الرابع تقـدم متغيـر طـول ( 0.91ي العامل الثالث بقيمة )الكلي لحركة الذراع ليمثل أعلى وزن قويم ف

متغيـر زاويـة عرـم السـاعد مـع خـط  إننلاحـر  وأخيـرا( ، 0.86إذ بلغـت قيمتـه ) الأخـرىنصف قطر الذراع على المتغيرات 
 حقق أعلى وزن مع العامل الخامس . الأفق
( هــو العامــل صــاحب أعلــى جــذر كــامن وبالتــالي هــو صــاحب أعلــى  الأولل )العامــ الأولالجــذر  إنإلــى  الإشــارةتجــدر    

ومن ( 0.80إذ بلع قيمته ) (5وهذا ما بدا واضحا من جدول ) الأخرىتباين مفسر مما يعني دلالته في التعبير عن الجذور 
 من الجدولين  الأولهنا يجرل التعامل مع الجذر 

 ( .9وترتيبها تنازليا كما في الجدول )للمتغيرات  الكانونية الأوزانيتم اخذ قيم  إذ(  8،  7)
 

 (  9دول ) ج
 والترتيب الأولويةيبين العلاقات بين المتغيرات وحسب الترتيب من حيث 

 المتغيرات الديناميكية الكانونيةالأوزان  القدرات الحركية الكانونيةالأوزان 
 زاوية المرفق 0.60 الدقة 1.09-

 السرعة الزاوية للمقب  0.46 السرعة الحركية 0.97

 الأفقزاوية عرم الساعد مع خط  0.24 الرشاقة 0.76-

 الزمن الكي لحركة الذراع 0.10- التوازن 0.42

 طول نصف قطر الذراع 0.06- رد الفعل 0.40

 التوافق بين العين واليد 0.23-
فــي المجمــوعتين )القــدرات الحركيــة ،  الأولامــل للع الكانونيــة الأوزانوبعــد ترتيــب قــيم  -( 9دول )يرهــر مــن خــلال الجــ   

فـي ارتباطـه فـي القـدرات الحركيـة نسـبة لبقيـة  الأعلـىكـان  (زاويـة المرفـق)ان المتغير  - ترتيبا تنازليا  المتغيرات الديناميكية( 
رـم السـاعد مـع خـط ثـم زاويـة ع( 0.46)( ويليه متغيـر السـرعة الزاويـة للمقـب  0.60إذ بلع ) الأخرىالمتغيرات الديناميكية 

ويمكـن تفسـير تقـدم متغيـر زاويـة المرفـق علـى طول نصف قطر الـذراع . وأخيراثم الزمن الكلي لحركة الذراع ( 0.24) الأفق
إذ ان أل زيــادة أو نقــى فــي هــذه الزاويــة )المرفــق( يعنــي علــى وفــق مفهــوم قــوانين العــتلات  الأخــرىالمتغيــرات الديناميكيــة 

فـي متغيـر الدقـة الـذل يقـاس مـن  أثرها  بمستوى منطقة التقاء المضرب بالكرة الأمر الذل يرهر بالضرورة ارتفاع أو انخف
ارتفاعـات انطـلاق الكـرة علـى مكـان سـقوطها فـي  تـأثيرخلال سقوط الكرة فـي منـاطق معينـة مـن سـاحة الخصـم إذ لا يخفـى 

ازديـاد زاويـة المرفـق علـى السـرعة الحركيـة المترتـب مـن طـول الـذراع الضـاربة الـذل يـزداد ب الأثـرملعب الخصـم فضـلا عـن 
التـي ممكـن حسـابها مـن قسـمة طـول القـوس علـى الـزمن وبالتـالي فـان طـول القـوس يتغيـر بتغيـر زاويـة المرفـق . كمـا ترهــر 

ان تغيـر زاويـة المرفـق يـددل بالضـرورة إلـى تغيـر فـي مركـز الثقـل بيـان علاقة واضحة بين زاوية المرفق والتوازن من خلال 
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الســلبي علــى  أثــرهيــددل إلــى ارتفــاع مركــز الثقــل الأمــر الــذل يتــرك  أخــرىتــالي خروجــه عــن قاعــدة الاتــزان ومــن ناحيــة وبال
 )الديناميكية( مقارنة بمتغير زاوية المرفق  الأخرى، وهذا ما لا يمتلكه أل من المتغيرات 1لتوازن بشكل عاما
 الأعلـىرفـق كـان بشـكله مفـنلاحر ان ارتبـاط زاويـة الموعـة الثانيـة بالمج الأولىأما من جهة ارتباط متغيرات المجموعة      

وهـذا مـا يرهـر طبيعيـا لان ازديـاد زاويـة المرفـق يعنـي  ( ولكـن بالاتجـاه العكسـي1.09الدقة إذ بلع قيمة الوزن الكانوني )مع 
بســبب تخلخــل حالــة الثبــات  الحركــات البعيــدة اقــل مــن القريبــة أداءابتعــاد المضــرب عــن الجســم وبالتــالي فــان الســيطرة علــى 

ويقـع مسـقطه ر بمركز ثقل الجسم املثقل الذل هو الخط العمودل الالثالث لدرجة الثبات وهو خط ا الأساسفهم الناشئة من 
( ومـن ثـم الرشـاقة ولكـن بالاتجـاه العكسـي ثـم 0.97ويليه ارتباط زاوية المرفق مع السـرعة الحركيـة ) .2ضمن قاعدة الارتكاز

 ه رد الفعل والتوافق بين العين واليد بالاتجاه العكسي التوازن فيلي
 (10جدول )
 الجذور إزالة اسلوب اختبار مربع كال باستخدام

 الجذور
  الارتباط الكانوني

 مربع كال

 

 درجة الحرية

 

 2ر ر المعنوية
0 0.90 0.80 58.65 30.00 0.00 

1 0.79 0.63 29.44 20.00 0.04 

2 0.55 0.31 11.55 12.00 0.48 

3 0.42 0.17 4.98 6.00 0.55 

4 0.29 0.08 1.57 2.00 0.46 

)الارتباط الكانوني ( من خلال استخدام أسـلوب يتبين اختبار مربع كال لمعنوية الجذور الكانونية  (10) من خلال الجدول 
جذرواحــد فقــط ثــم  إزالــةبعدالجذور اختبار يليهــا الخطــوة الثانيــة وهــي و  أولاالتــدريجي والــذل يعنــي اختبــار الجــذور كاملــة  الإزالــة
إذ بلغـت مجتمعـة يـة قـيم الارتبـاط الكـانوني للجذور مربع كـال معنو يبين اختبار .أربعةجذرين ثم ثلاثة ثم  بإزالة الأخرىالخطوة 

ممــا يعنــي معنويــة العلاقــة إذ مــن المعــروف ان انخفـــا  (0.000هــي دالــة عنــد مســتوى دلالــة)و (58.65)قيمــة مربــع كــال
حـدة معنويـة علاقة ارتباط معنويـة وا الأقلمن هنا نستنتص ان هناك على موثوقية العلاقة، ىيدل عل(0.05عن)الخطأمستوى 

ذو  الأولاحد هذه الجـذور وهـو الجـذر  إزالةيحمل علاقة ارتباط معنوية وعند  الأقلعلى أل ان هناك عامل واحد)جذر واحد(
جراءاختبـا(0.80القيمـة) (وهــي 0.04)الخطـأمعنويـة ايضـا إذ بلـع مسـتوى العلاقــة  إنمتبقيـة يرهـر المربع كـال علـى الجذور ر وا 

قيمــة  تبــدأذات دلالــة معنويــة إذ والثــاني بــان العوامــل المتبقيــة تكــون غيــر الأولالعــاملين  إزالــةبينما نلاحــر عنــد قيمــة مقبولــة،
مـــن لهمـــا القـــدرة فـــي التفســـير  فقـــط والثـــاني همـــا الأولالأمـــر الـــذل يـــدل ان العـــاملين (0.48بالارتفـــاع لتبلـــع) الخطـــأمســـتوى 

 لعلاقات الكانونية بين المجموعتين )القدرات الحركية والمتغيرات الديناميكية( .ل
 
 
 
 

 

                                                           
، دار الفكر للطباعة والنشر  مبادلء الاسس الميكانيكية للحركات الرياضيةشاكر محمود : إيمانسن حسين ،قاسم ح 1

 . 122-121،ى1998، الأردنوالتوزيع ، 
 . 122، ى  1998،  المصدر السابق 2
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 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 5-1

 توجد علاقة ارتباط معنوية بين القدرات الحركية الخاصة والمتغيرات الديناميكية ككل . -1
السـرعة  ، رات الديناميكية من حيث علاقتها بالقدرات الحركيـة علـى وفـق مـا يلـي )زاويـة المرفـقيمكن ترتيب المتغي -2

، الـزمن الكلـي لحركـة الـذراع، طـول نصـف قطـر الـذراع ( وعلـى  الأفـقزاويـة عرـم السـاعد مـع خـط الزاوية للمقب  ، 
 التوالي .

الدقة ، السـرعة الحركيـة يكية على وفق ما يلي )يمكن ترتيب القدرات الحركية من حيث علاقتها بالمتغيرات الدينام -1
 الرشاقة ، التوازن ، رد الفعل ، التوافق بين العين واليد ( وعلى التوالي .

 والمتغيرات الديناميكية.يمكن الحصول على خمس عوامل لتفسير علاقة الارتباط المعنوية بين القدرات الحركية  -2

 عنوية من بين العوامل الخمسة لتفسير العلاقة يوجد عاملين فقط حصلا على علاقة ارتباط م -3

 
 :التوصيات 5-2

 التدريبي .التعليمي و  اعتماد نتائص العلاقات التي رهرت في الدراسة لربطها بالجانب -1
 نفسية ،..(. ، بدنية ، )فسلجية أخرىضرورة تطبيق منهجية هذه الدراسة على متغيرات  -2
تفرعــا   أكثــرمجمــوعتين مــن المتغيــرات وبالتــالي الحصــول علــى نتــائص مــن  أكثــرلــربط نتــائص  أخــرىدراســات  إجــراء -3

 وتفصيلا  .
 تطبيق هذه الدراسة على الفعاليات المتعددة الأخرى . -4
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 2ملحق 

 وصف الاختبارات المستخدمة في البحث  
 وصف الاختبارات للقدرات الحركية الخاصة : 

 رد الفعل المركب  )صمم الباحث الاختبار التالي نررا لعدم وجود اختبار خاى( اختبار -أولا
   المركب: قياس سرعة رد الفعل  الاختبارالغر  من 

  رسم مربع بالشريط الاصق فوق اللوحة الرنانة( ، 10عدد ) سكواشالأدوات : قاذف للكرات ، كرات 
فـــي ملعـــب  الامـــامي الايمـــن الحـــائطم/ثـــا ، تطلـــق الكـــرات علـــى  15وصـــف الأداء : تـــم ضـــبط قـــاذف الكـــرات علـــى ســـرعة 

( ،  الآخـرينكـل فـرد  لوحـده ودون مراقبـة أفـراد العينـة ) يلاحر توحيد المنـاطق لجميـع العينـة ومراعـاة ان تختبـر  الاسكواش
علـى طـول  الرنانـة اللوحـةالموجـود فـوق  الشـريط الاصـق مربـع وملامسـة الكـرة   الكـرة ضـربعنـد  المختبر الاعبتتم ردية 

يــا( وعلــى عــن ) الحافــة العلللشــريط( )الحافــة الســفلى  اللوحــة الرنانــة( ســم عــن 10) وبارتفــاعالملعــب  المنطقــة اليمنــى مــن
اللاعـب  لاسـتعادة( ثـواني 10يكـون الفاصـل بـين كـرة وأخـرى ) إذملعـب ، ال فـياللاعب ان يقوم بالحركة المناسبة لـرد الكـرة 

 لوضعه الأصلي .  
 التسجيل : 

 ( نقطة 2تسجل ) في مربع الحائط الامامي وسقطت اسفل اللوحة الرنانة أذا كان رد الكرة صحي  بحيث سقطت الكرة  -
( نقطـة 1تسـجل ) اللوحـة الرنانـة فوق  المربعأو مست  اسفل اللوحة الرنانةا كان رد الكرة صحي  ولم  تسقط الكرة في أذ -
. 
بأداء ضربة صحيحة تسجل )صفر( نقطة ملاحرـة / تكـون أعلـى  أوفي مس الكرة بالمضرب  المختبرأذا فشل اللاعب  -

 ( نقاط عند نجاح الكرات الخمسة .10درجة هي )
 



 1844-1826، 2017 تشرين الاول، 04، العدد 4المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد

 

1841 
 

 التوازن الحركي  -يا    ثان
 )عد ل الباحث على الاختبار المذكور نررا لعدم وجود اختبار خاى( 1اختبار الشكل الثماني 
 . قياس التوازن الحركي:  الغر  من الاختبار - 
(سـم 20( سـم والارتفـاع )70بحيـث يكـون طـول الضـلع الواحـد ) إضـلاع: الجهاز مصنوع من الخشـب ولـه ثمانيـة  الأدوات 
الثمانية بارتفاع الجهـاز ليكـون بمثابـة خـط للبدايـة والنهايـة  الإضلاع(سم ، يرسم خط في منتصف احد 10ر  السط  )وع

 . سكواش( ، كرات 1، مضرب عدد )
: يقف المختبر على حافة الجهاز وفوق خط البداية مع حمل المضرب بشكل أفقي والكرة على المضرب  الأداءمواصفات  

المختبر بالمشي على حافة الجهاز محافرا  على الكـرة مـن السـقوط لعمـل دورة كاملـة بالمواجهـة تنتهـي  بشكل متوازن ، يقوم
حتـى يتجـاوز خـط  الأولـىعكـس الـدورة  أخـرىبتخطيه بكلتا القدمين لخط البداية )النهاية( ثم يقوم بالمشـي لعمـل دورة كاملـة 

حافـة الجهـاز مـن  إلـى أخـرىأو سقطت الكرة عليه ان يعود مرة  لأر افقد المختبر اتزانه ولمس  إذاالبداية بكلتا القدمين . 
 نفس مكان سقوطه أو سقوط الكرة منه .

 توجيهات 
 .يددل المختبر الاختبار وهو حافي القدمين .1
 عليه الرجوع الى حافة الجهاز من نفس مكان سقوطه . الأر فقد المختبر اتزانه ولمس  إذا.2
المشي على حافة الجهاز ، كما انه غير مسموح بلمـس الجهـاز باليـدين  أثناءشيء  إلد على .غير مسموح للمختبر بالسن3
 باليدين لغر  المساعدة على حفر الاتزان . أداة ألمسك  أو
التسجيل :يسجل للمختبر عدد المرات التي فقد فيها الاتزان وسقوط الكرة من المضرب أو نزول من الجهاز الخشبي خـلال  

ماميــة والخلفيــة( وكلمــا قــل عــدد مــرات فقــد الاتــزان أو ســقوط الكــرة مــن المضــرب دل ذلــك علــى ارتفــاع درجــة الــدورتين )الا
 الاتزان عند المختبر .

 
  ( 2)اختبار التوافق )رمي واستقبال الكرات ( -ثالثا  

 الغر  من الاختبار : قياس التوافق بين العين واليد .
 بعد خمسة أمتار من الحائط .  الأدوات : كرة تنس ، حائط ،يرسم خط على

 مواصفات الأداء : يقف المختبر أمام الحائط وخلف الخط المرسوم على الأر  حيث يتم الاختبار وفقا للتسلسل الآتي : 
 رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليمنى على أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس اليد  .  -1
 مرات متتالية باليد اليسرى على أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس اليد  . رمي الكرة خمس  -2
 اليسرى .  درمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليمنى على أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بالي -3

 ( درجة . 15ة النهائية هي )التسجيل : لكل محاولة صحيحة تحسب للمختبر درجة ، أل إن الدرج
 

 

                                                           

-342، ى2001،القــاهرة ، دار الفكــر العربــي ،4،ط1،ك القيــاس والتقــويم فــي التربيــة البدنيــة محمــد صــبحي حســانين : 1
343 . 

. 1987، القـاهرة : دار الفكـر العربـي ،  1.ك القيـاس والتقـويم فـي التربيـة البدنيـة والرياضـية( محمد صبحي حسانين :  2)
 .  410ى 
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  السرعة )السرعة الحركية للذراعين ( -رابعا
 )صمم الباحث الاختبار التالي لعدم وجود اختبار خاى باللعبة(

 : قياس السرعة الحركية للذراعين .  الاختبارالغر  من 
 ( .10عدد ) سكواشالأدوات : قاذف للكرات ، كرات 

( م/ثـا مـع ملاحرـة ان يـتم 7مكشـوف أمـام اللاعـب حيـث يضـبط القـاذف علـى سـرعة )وصف الأداء : يكون قاذف الكرات 
( ثانيـة بـين كـرة وأخـرى ويلاحـر سـقوط الكـرة فـي منـاطق 1( ثـواني أل هنـاك فاصـل )10انتهاء قذف الكرات العشرة خلال )

الحــائط ان يــرد الكــرة علــى ملعــب )يــتم ضــبط المنــاطق مســبقا  وتكــون نفســها لجميــع اللاعبــين( ، علــى اللاعــب المختلفــة فــي 
 . منطقة اللوحة الرنانة اسفل  الامامي

 التسجيل : 
 ( نقطة لكل كرة .2تسجل ) الامامي اسفل اللوحة الرنانة الحائطالى  الكرة أذا كان رد الكرة صحي  أل وصل -
 طة.( نقطة لكل نق1تسجل ) اسفل اللوحة الرنانة الكرة تسقطأذا كان رد الكرة صحي  ولكنه لم  -
 أذا لم يحصل الرد)لم يمس اللاعب المهاجم الكرة ، أو كانت الضربة غير صحيحة تسجل  -

 ) صفر( لكل كرة.
 ( نقطة عند نجاح الكرات العشرة .20ملاحرة / تكون أعلى درجة هي )

 اختبار الدقة  )صمم الباحث الاختبار التالي لعدم وجود اختبار خاى باللعبة( -خامسا  
 بار : قياس الدقة الحركية للذراعين . الغر  من الاخت

 . سكواش: جهاز قاذف للكرات ، كرات  الأدوات
( م ، ثــم يكــون تركيــزه علــى الجهــاز القــاذف للكــرات الــذل يتمتــع بســرعة 1) الخــط: يقــف المختبــر خلــف  الأداءمواصــفات 
ــة الجمهوريــ إذمتوســطة  بلغــت هــذه  إذ( 2008ة عــام )تــم أخــذ متوســط ســرعة اللعــب مــن أحــداث اللعــب الحقيقــي فــي بطول
هـذه السـرعة علـى الجهـاز وبالتـالي علـى اللاعـب ان يسـتخدم أل ضـربة لـرد الكـرة علـى ملعـب  أضيفت( م/ثا ثم 7السرعة )

 الخصم آخذا  بنرر الاعتبار مكان سقوط الكرة.
 التسجيل : 

 ( درجة .4لمدافع فيحصل على )كان اللاعب أيسر وسقطت الكرة في المربع القريب على يسار اللاعب ا إذا.1
 ( درجة .3كان اللاعب أيسر وسقطت الكرة في المربع القريب على يمين اللاعب المدافع فيحصل على ) إذا. 2
 ( درجة .2كان اللاعب أيسر وسقطت الكرة في المربع البعيد على يسار اللاعب المدافع فيحصل على ) إذا. 3
( درجـة . وكمـا فـي 1في المربع البعيد على يمـين اللاعـب المـدافع فيحصـل علـى ) كان اللاعب أيسر وسقطت الكرة إذا. 4

 الشكل الأتي :
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2 1 

4 3 

  

 في حالة اللاعب الأيسر
 ( درجة .4كان اللاعب أيمن وسقطت الكرة في المربع القريب على يمين اللاعب المدافع فيحصل على ) إذا. 1
 ( درجة .3المربع القريب على يسار اللاعب المدافع فيحصل على )كان اللاعب أيمن وسقطت الكرة في  إذا. 2
 ( درجة .2كان اللاعب أيمن وسقطت الكرة في المربع البعيد على يمين اللاعب المدافع فيحصل على ) إذا. 3
 ( درجة  .1كان اللاعب أيمن وسقطت الكرة في المربع البعيد على يسار اللاعب المدافع فيحصل على ) إذا. 4
مــن  نتيجــةيعطــى اللاعــب خمــس ضــربات فــي مكانــات مختلفــة مــع مراعــاة توحيــد هــذه الأمكنــة لجميــع اللاعبــين وتجمــع  إذ

( درجـة 20مجموع ما حصل عليـه فـي كـل ضـربة حيـث تكـون أعلـى نتيجـة يحصـل عليهـا اللاعبـين هـي )
 ( وكما في الشكل الأتي :4أذا كانت جميع المحاولات في المنطقة )

1 2 

3 4 

  

 الأيمنحالة اللاعب  في
 :1اختبار الرشاقة  -خامسا  

 اسم الاختبار : اختبار الفراشة . 
 . فة الرشاقة لدى لاعبي الاسكواشالغر  من الاختبار : قياس ص

 كرة . 20، كرات لا تقل عن صافرة لبدء الاختبار ، ملعب اسكواش ، شواخى ، مضرب ، موزع كرات الأدوات اللازمة :

                                                           
هشــام هنــداول هويــدل : بنــاء وتقنــين اختبــار للرشــاقة فــي لعبــة تــنس الطاولــة وعلاقتهــا بــبع  المتغيــرات الكينماتيكيــة فــي  1

،  2010بالأسـلوب الخلفـي، بحـث منشـور ،مجلـة كليـة التربيـة الرياضـية ،جامعـة القادسـية،العدد   ،المجلـد  ،  مهارة الـدفاع
 ى     .
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ويقوم موزع  للأماماللاعب من المركز )أ( الى المركز )ب( مجتازا الحاجز من الجانب ووجهه  ر : ينطلقمواصفات الاختبا
محافرـا  أمامهثم يعود الى )أ( مجتازا الحاجز من  الحائط الاماميليضربها باتجاه  يأخذهاوبيده كرة  الكرات بتوجيه كرة اليه

مــن موقــع المركــز )أ( ، ثــم ينطلــق وبيــده كــرة الــى المركــز )ك(  يضــاأويضــربها  أخــرىكــرة  ليأخــذ للأمــامعلــى اتجــاه وجهــه 
المركــز )د(  إلــى أخــرىمــن الحــو  ايضــا ثــم ينطلــق بكــرة  أخــذهابعــد  أخــرىليضــربها مــن هنــاك ويرجــع الــى )أ( ليضــرب 
ة الثامنـة المركز)هــ( بـنفس الطريقـة ويرجـع الـى )أ( ليضـرب الكـر  إلـىثـم  أخـرىليضربها ومن ثم يرجـع الـى )أ( ليضـرب مـرة 

 ( 1شكل ) ( كرات باتجاه ساحة الخصم،8ضرب )وبهذا يكون اللاعب قد أدى الاختبار المطلوب وقد 
. ينطلق اللاعب عند سماعه للصافرة وفي الوقت نفسه يبدأ التوقيت بالعمل ولا ينتهي التوقيت إلى بعد رجوع 1 التعليمات :

طلاقهاللاعب إلى المركز )أ(   الكرة الثامنة . وا 
 الاختبار من دون الكرة الساقطة . بأداءفي حالة سقوط الكرة من يد اللاعب يراعى ان يستمر اللاعب  .2            

 بل من الجانب فقط . أعلاهلا يسم  للاعب باجتياز الشاخى من  .3            
ك لغـر  الابتعـاد عـن مدشـر تعتبر الكرة ناجحة فـي حالـة وصـولها إلـى أل منطقـة مـن سـاحة الخصـم وذلـ .4            

 الدقة .
 يكون اللعب في المناطق )ك،هـ( برهر المضرب بخلاف بقية المناطق  .5            

 )أ ، ب ، د ( التي تكون بوجه المضرب .               
 التسجيل :

 ركز )أ( .زمن العمل حيث يتم التوقيت مع صافرة البدء وينتهي التوقيت مع ضرب الكرة الثامنة من الم .1
( إذا نجحـــت جميـــع الكـــرات فـــي 8. عـــدد الكـــرات الناجحـــة فـــي الوصـــول الـــى الملعـــب الخصـــم وتكـــون أعلـــى قيمـــة هـــي )2 

 الوصول إلى ملعب الخصم .
يــتم تعييــر الوقــت وعــدد الكـــرات الواصــلة  ليقابــل كــل منهـــا درجــة وفــق مقيــاس علـــى ان نتيجــة معيــار الــزمن تســـتخرك  .3 

 ( .20( نقاط أل الدرجة النهائية تكون من )8رات من )( نقطة ونتيجة الك12من)
                                                                                                                                                                                                       الرشاقة = معيار الزمن + الكرات الناجحة

 وصف الاختبارات للمتغيرات الديناميكية للذراع الضاربة:
المحصورة بين الخط الواصل من الكتـف إلـى مفصـل المرفـق مـن جهـة ومـن مفصـل  زاوية مفصل المرفق : وهي الزاوية .1

 وتدخذ لحرة الضرب. أخرىالمرفق إلى مفصل الرسع من جهة 
: هي الزاوية المحصورة بين مفصل المرفق إلى مفصل الرسع من جهـة وبـين مفصـل  الأفقعرم الساعد مع خط  زاوية .2

 وتدخذ لحرة الضرب. أخرىالممتد من جهة  الأفقيالمرفق والخط 
نقطـة فـي كـف  آخـرطول نصف قطر الـذراع الضـاربة : وهـي المسـافة للخـط المسـتقيم الواصـل بـين مفصـل الكتـف إلـى  .3

 الضاربة وتدخذ لحرة الضرب وتقاس بالسنتمتر. الذراع
التـي تكـون فـوق اللاعـب  نـق( وتسـتخرك مـن الكـاميرا \السـرعة المحيطيـة السرعة الزاوية للمقب  : وتحسب من خـلال ) .4

اســتخراك الســرعة  أولايــتم  إذ( وبوحــدات مســافة بالســنتيمتر وزمــن بالثانيــة 0.08مــن خــلال ثــلاث لقطــات أل بــزمن كــاميرا )
الــزمن( ثــم يجــرل تقســيم النــاتص علــى نصــف القطــر علمــا ان نصــف القطــر يقــاس مــن \لمحيطيــة مــن خــلال )مســافة القــوس ا

 مفصل المرفق الى المقب  .
لحرـة وهـي خـروك الكـرة بعيـدا عـن المضـرب  آخر: وتحسب من لحرة أول حركة للذراع إلى الزمن الكلي لحركة الذراع .5

 وتقاس بالثانية.


