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 الملخص:

  تددد  باك خددددتلأ  اك الإضدددخ ك ثردددخببثكبدددرلإ كبدددةك لددديك  خ ددد ك  حبخ دددثك     بدددثككأن دددكتحددد  شكلةدددبحثك   حددد 
و  كه فك   ح ك  ىك  بةفك نكتألإب ك  ت  باك خالإضخ ك ثرخببثكبةك ليك  خ  ك  حبخ ثكك؟و  لهخ بثك ب هك  ض اكأاكلا

,كو  ك ددتلأ اك   خحد ك  لد هلك  تب ب دةكلوك  لبدخلبتك  لتبخبلدثك حد كلةدبحثك حلإدثككو ح دشككو  لهخ  شك ادخدبثكك     بثك
لا دداك خةدد كلددنك بخ بلبددثكبدد  ك  ضدد اكبددةكلحخبمدداك خ دد كو دددتلأ اك   خحدد ككلدد هلكتدد  ب ةكلتبخلدد كلددتكك24 ب دداك   حدد ك

بةكتطدوب ك  خ د كبثككألإ ً كإببخ بخًك حل هخجك  ت  ب ةك خدتلأ  اك الإضخ ك ثرخب.ك1ك- لالإضخ ك  لرخبثكو  ك دت تلكلخبحةك:
 حلدد هلك  تدد  ب ةك خدددتلأ  اك.ك2عك)  ضددوهك لا ابخ بددث,ك   ةددخ ثكعك  ددد  ثك لا تضخ بددثكعك  ضددو ك  للبدد  ك خ ددد  ث   حبخ ددثك     بددثك

% كلنكو نك  بداكتطو ً كإببخ بخًكأب  كلنك  ت  باك  ونكك دتلأ  لهخكبدةك لديك  لهدخ  شكك3 الإضخ ك ثرخببثكو  د ثك)
 )ك  ته بفك,  تل ب ك  طوب كك,ك  ب يك خ ب هك,ك   لبثك  بخ  بثك ك لادخدبثك ب  ك  ض اك

  رخببثك,كب  ك  اك   خللكت  ب ةك,ك لإضخ  كلمات المفتاحية :ال
Abstract    

• Does the extra weight training affect some of the fitness and skill elements of the foot or 

not? The researcher sought to reveal the effect of training in additional weights in some 

elements of fitness and basic skills. The researcher used the experimental method with 

equal totals to solve a research problem. The same study was conducted by 24 young 

players from the football academy in Babil province. The researcher used an integrated 

training curriculum with added weights He concluded the following: 1. The weight 

training curriculum has a positive impact on the development of fitness 

elements  (Explosive power, agility, transition speed, speed characteristic), 2. The training 

method using extra weights and 3% of body weight is a more positive development than 

training without using it in some basic skills of football (scoring, long scrolling, running 

the ball, side throw) 

Keywords: training program, extra weights, football.  
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 المقدمة :  .1
بلدد اك  تدد  باك   بخرددةكلددنكأهدداك  لو لدد ك  تددةكتلب  ددخكلددنك  و ددو كإ ددىكأ حددىك  لدددتوبخشك   بخرددبثكبددةكللأتحددفك
 ا لخاكعكو ض كأو شك   و ك  لتض لثك هتلخلخكب بد  ك للحبدثكإ د   ك   بخردببنكبضد ك  د قكتحضبدزك ث بدخ  شك   بخردبثك  لخ بدثك

فك  ت  باك   بخرةكأدخدخًكإ ىكإ    ك  ا  كوت بب كدحوباكوط بضثكأ  لداكو حوغك  ل  تاك او ىكبةك   طولاشك   و بثكعكوبه 
 تحضبزكلدتوىكللبنكلنك ا  ءك  ح بةكأوك  له ةكوهوك  للحبثك  تةكترتك  بداكتحشكتدألإب كتحداك  لو لد ك  تدةكتدر يك داك

 2003)رزق،    بخرددةكإ ددىك حددوغك  بددثكلددنك  باددخء كبددةكلو بهددثك لاحتبخبددخشكو  لتطح ددخشك   ختبددثك ددنكللخ دددثك   ةددخطك
،18. ) 

وب هك  ض اكو ح  كلنك ا لخاك  تةكتتطحاك اخشك   بثكلأخ ثكتل اكلنكأهاك   بخل ك ادخدبثك  تةكبدت  كإ بهدخكككككككككككك
لا اكب هك  ض اكوهةكلخكبدلىك دك)  خ  ك  حبخ ثك    ك بثك  لأخ ث كبخ لا اك  ليكلاكبلتحداك   داخشك   د ك بدثك  رد و بثك

نك نكبدتطبتكإتضخنك  لهخ  شك  ح ببثك هل ك   ةخطككوتتطحاكبد هك  ضد اكك  ل بد كلدنك  خ د ك  حبخ دثك     بدثك  تدةك  ةخطكللب
تدخهاكبةكتطوب ك  لهخ  شك ادخدبثككل هخك  د  ثك  ح ببثكو لا تضخ بثكو  ضو ك  للب  ك خ د  ثكو    ثكبل خ د كلا د ك لا داك

 (.64، 1994علي وآخران،و تخللكلتلب  ك)كطب خكًأنكبلتحبهخكو   بثك خ بثك بةكبحضزكلدتوىك
حدد   ك وبلد اك  تد  باك خالإضددخ ك ثردخببثكأحدد ك  وددخل ك  لدددتلأ لثكبدةكت لبدثكوتطددوب ك   د يك  ددد  ثكو  ضدو كو  

  شك تخللك حو كط زك  ت  باك حىكأنك دتلأ  اكلضخولخشك حىكةب كألإضخ كإرخببثكبلل ك حىك  خءك  تبخل ك ب هلخكو  ك
%كلنكو نكبداك   بخرةكبلضخولثكلأخ ببثك)كألإضخ كإرخببثك كتر يكإ ىكتبخل ك5-3و  كح  ك بختةبوفك د ثكك   ضو ك

كتطدوب ك  ضخ حبدخشك     بدثك"وبةب كإ دىكأنكك(. 197- 196، 1997) أبو العلا ،بنك ا  ءكو   اخشكك    ك بثك  لأخ ثك
بلأحدزكلةدبحثكحضبضبدثكبدةكتحوبد كهدلهك  ضدو كإ دىك  ل دخ   ك لل  ك نك  لهدخ  كبلد اكلردبلثك حو دشكبدخ تطوب ك  لددتل ك حضدو ك

 ( 2002،234) الدباغ، وب ط زكهل ك حىك ضبثك  ضخ حبخشك     بثك الأ ىك".ك
وتبلنكأهلبثك   ح كبةكأنك  ت  باك خالإضخ ك ثرخببثكبلل ك حىك  د  طك دبنك   داثك     بدثك  لأخ دثكو  لهدخ  ك

تحاددثك ضدو كبخببددثكوللاللدثكلاكت بدد ك ددنكحد هخكبتددرلإ ك حدىك  ددثك ا  ءكولاكتضدد ك  ح ببدثكعكأيكأنكبددر يك لا داكح بختدداك  للأ
 حب كلاكتر يكإ ىكتحضبزك  ه فكلنك  ح بثعككعك ل ك  تأىك   خح كإب  ءكهلهك     دثك حو دو كإ دىكحضدخلزك حلبدثكلدنك

أنك ددددتلأ  اكككخ ضخش.ةدددخ هخكإء دددخءكط  لدددزك  تددد  باك لا تضدددخءك لددددتوىك لا ددداك  ل   دددةكوتحضبدددزكأبرددد ك   تدددخللكبدددةك  لدددد
 الإضخ ك ثردخببثكبدةك  تد  باك داكألإد كإببدخ ةكبدةكتطدوب ك  خ د ك  حبخ دثك     بداكو بدنك ةد طك د اك  لأد وجك دنك  لددخ ك

وانك  ل   ونك  ضخللونك حىك بخرثكب هك  ض اكلاكبل بونك حدىكوبداككككك(179، 1975)هارة،   ح بةك   حبقك لأ  ءك
لأ  اك الإضخ ك ثردخببثك حدىك  خ د ك  حبخ دثك     بدثكو  لهدخ  شك ادخددبثكعكولدخكهدوك دو ك  تح ب كل ىكتألإب ك  ت  باك خدت

ككهل ك  تألإب كدح خًكبخنكأاكإببخ خًكعكولنكه خكتح  شكلةبحثك   ح ك خلآتةك
 كككك؟ه كأنك  ت  باك خدتلأ  اك الإضخ ك ثرخببثكبرلإ كبةك ليك  خ  ك  حبخ ثك     بثكو  لهخ بثك ب هك  ض اكأاكلا

و  كه فك   ح ك  ىك  بةفك نكتألإب ك  ت  باك خالإضدخ ك ثردخببثكبدةك لديك  خ د ك  حبخ دثك     بدثك)  ضدوهك لا ابخ بدث,ك
   ةخ ثكعك  د  ثك لا تضخ بثكعك  ضو ك  للب  ك خ دد  ث كو  لهدخ  شك ادخددبثك)ك  تهد بفك,  تل بد ك  طوبد كك,ك  بد يك دخ ب هك,ك

ك.   بخ  بثك   لبثك
 نهج البحث واجراءاته الميدانيةم .2
 دددتلأ اك   خحدد ك  لدد هلك  تب ب ددةكلوك  لبلو ددخشك  لتبخبلددثكليك لالأت ددخ ك  ض حددةكو   لدد يكبددةكحدد كمنننهج البحننث :  2-1

كلةبحاك حلإثك
:كتدداك لأتبددخ ك  ل  دددثك  ب وبددثك ح خةددلبنكبددةكل تدد ىكةدد خاك لادددبخنكبددةكلحخبمدداك خ دد كبلبتلددتككمجتمننا البحننث 2-2
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كد اكك12-10لا اك أ لخ كك60اكك ح ح كو  تةكتر
لا دداكتدداكتضدددبلهاك  ددىكك24 لدد كتح بدد كلبتلددتك   حدد كتدداك لأتبددخ ك ب دداك ةددو لبثكلددنك  لبتلددتكت حدد ككعينننه البحننث : 2-3

كلا ا,كتاك لأتبخ هاك ط بضاك  ض  ثك12لا اكورخ طاكك12لبلو تبنكتب ب باك
 التجانس والتكافؤ بين المجموعتين   2-4

 بنكلبلو تةك   ح ك)  رخ طثكو  تب ب بث كبةك لالأت خ ك  ض حةك حلت ب  شك  تةكتاككأب يك  تبخبركو  تبخ س
ك 1  تلخ هخكبةك   ح كوبلخكبةكب و ك)

 (1جدول ) 
 يبين التكافؤ والتجانس بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 

 المعالم الإحصائية
 

 المتغيرات
 قيمة )ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 دلالة الفروق المحسوبة
  ± س    ± س ك

 ءب كلل وي 0.59 1.9 11,4 1.12 11,5 العمر / سنة
 ءب كلل وي 0.46 3.16 43.17 4.21 42.15 الوزن / كغم
 ءب كلل وي 0.26 4.5 139.25 7.23 138.5 الطول / سم

 غير معنوي 0.56 0.82 14,8 1.29 15,5 رمي كرة تنس لا ابعد مسافه / م 
 8الجننرا المتعننرن بننين العننواخل علنن  عننكل  
 /ثا

 ءب كلل وي 0.33 0.38 23,11 0.74 22,14

 ءب كلل وي 0.55 0.88 45,34 0.79 44,11 م من البداية العالية / ثا 30ركض مسافه  
 ءب كلل وي 0.16 0.54 1,49 0.75 1,44 القوة المميزة بالسرعة الوثب من الثبات / متر

 ( .1.94( وقيمة )ت( الجدولية تساوا )6( أمام درجة حرية )0.05) )*( معنوا عند نسبة خطأ 
 أدوات البحث و الاجهزة المستخدمة :   5-2ك

ك بخ ختاك  دتلأ اك   خح ك لا و شك   حلإبثك لاتبثكبةكبلت
ك دتلخ  ك دتطلا ك   ءك  لأ   ءكوك  للأت بنك ب  ك  ض اك. -1
   ل  بثكوك لاب  بث  ل خ  كوك  ل  بتك -2
ك لالأت خ  شك     بثك -3
  لالأت خ  شك  لهخ بثك ب  ك  ض ا -4

كو  بثك دتلأ  اكهلهك لا و شكبةكبلتك   بخ خشك  لل بثك خ  ح ك دتلخنك   خح ك خلابه  كوك لا و شك
ك.ك5 و ككو حباكك20ب  ك  اك   كك-1
ك.3دخ ثكتو بشك و ك)كبخدبوك ك   كك-2
ك.10ةو لأصك   كك-3
كواك حىك  ب   كو حىكةب كلدتطبلاشكه فكل دك-4
كاك50ة بطك بخسك و ك)كبتخنك كوطو اكك-6
كط خةب عك و اكك-7
ك كAGME خب هك و ك)ك-8



 1883-1870، 2017 تشرين الاول، 04، العدد 4المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد

 

1873 
 

أح لثكللإضحثك ودخطثكأ طخاكلل  بثكوللإ تثك ةب كلحباكبةكلإلا كل خطزكلنكك لالإضخ ك لارخببثك:كوهةك  خ هك نك-9
ك  بدا
كلب  نكط ةك-10
كك2ب  شكت سكك-11
ك  لدتلأ لث لالأت خ  شكك2-5-1
 اختبارات عناصر اللياقة البدنية 2-5-1-1

إلى أقصى مسافة  تنسرمي كرة  -1
 
.
 

 ( 384, 1987)محمد صبحي حسنين ,  

 الغرض من الاختبار : قياس القدرة العضلية للذراع والمنكب
 ا و شك:كةدد بطك بددخسكعكبدد  ك خ لددثكعكب ددداكلأددطك حددىك ا يكبحدد  كألددخاكهددل ك  لأددطك طددخ ك ح لددةكتدداكتضدددبلاك دددهو ثك

 كبخ   شك.ك حدىك نكبددلقك طدخ ك   لدةك تددبب كأ  دىكلددخبثكللب دثكعك5  ضبخسكإ ىكلأطوطك  ربثك  لدخبثك ب هلخك)
كلنك ب هخك. كبخ   شكبضواك  للأت  ك خ  لةك6بلخكتح  كل طضثك ح لةكطو هخك)

لو  اخشك ا  ءك:كبضفك  للأت  كلأحفك  لأطك  ل دواك حىك ا يكو  ليكبح  ك   بثك طخ ك   لةكعكلإاكبضواك  لةك  ب  ك
ك   خ لثكا  ىكلدخبثكللب ثك.

ك  تدبب ك:كتضخسك  لدخبثك لو بخكلنكلأطك   لةكإ ىكلبخنكدضوطك  ب  ك حىك ا يك.
 عاليةثلاثين مترا من بداية  ركض -2

 
 ( 363,  1987حمد صبحي حسنين ,  )م 

 الغرض من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية
 ا و شك:كددخ ثكإبضددخفكعكلإلالإددثكلأطددوطكلتو  بددثكل دددولثك حددىك ا يك  لدددخبثك ددبنك  لأددطك او كو  لإددخ ةك ةدد  كألتددخ كعك

ك كلت  ك.30و بنك  لأطك  لإخ ةكو  لإخ  كلإلالإونك)
لو  اخشك ا  ءك:كبضفك  للأت  كلأحفك  لأطك او كعك   كدلخ كإةخ  ك    ءككبضواك خ ل وكإ ىكأنكبتلأطىك  لأطك  لإخ د كك

كلت   ك.ك30عكبحداك لنك  للأت  ك  ت  ءكلنك  لأطك  لإخ ةكحتىكو و اكإ ىك  لأطك  لإخ  ك)
ك  ك)كلنك  لأطك  لإخ ةكحتىك  لأطك  لإخ   ك.ك كلت30  تدبب ك:كبدب ك حللأت  ك   لنك  ليك دت   اكبةك طتكلدخبثك  لإلالإبنك)

  (139,  1999)زهير الخشاب واخرون ,    .(  8الجري المتعرج على شكل)  -3

 الهدف من الاختبار : قياس الرعاقة
ا كوبلإ دشكبدةك3×ك4.80)ككككب داكلدتطب ك حدىك  يك  لحلداك ضبخددخشك–لألدثكةو لأصكك– ا و شك:كدخ ثكتو بشك
كضخطتك  لدتطب كبلإ شك  ةخلأصك  لأخلسك.ب ك  وبثكةخلأصكو   كت

ك كعكوبحداك   لنك8و فك ا  ءك:ك   كدلخ كإةخ  ك    ءكبضواك  لا اك خ  بيك حىكةب ك)
الوثب العريض من الثبات  -4

 
.
 

 ( 382,  1987)محمد صبحي حسنين ,  

 الغرض من الاختبار : قياس القدرة العضلية لعضلات الرجلين 
كلاكتل يك  ا  ك لا  لازكعككة بطك بخسكعكب داك حىك ا يكلأطك ح   بثكك. ا و شك:كك  يكلدتوبثك

لو  داخشك ا  ءك:كبضددفك  للأت د كلأحددفكلأدطك     بددثككو  ضد لخنكلت خ دد تخنك حدبلاكو  ددل   خنك خ بدخكعكبلدد بقك  ددل   خنك
ألخلخكأدا كلأحاخكلتكلإ ةك   ب تبنك  اخكولب ك  بل كألخلخكحتىكب  كإ ىكلدخكبةد اك   د ءكبدةك  دد خحثكعككلدنكهدل ك

تدد   ك  بددل كو بددتك ا يك خ ضدد لبنك ضددو كبددةكلحخو ددثك  ورددتكتلدد بقك  ددل   خنكألخلددخك ضددو كلددتكلدد ك  دد بحبنك حددىك ل
ك  توببهخشك:ك  ولإاكألخلخك  ل كلدخبثكللب ثك
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تضخسكلدخبثك  ولإاكلنكلأطك     بثك)ك  حخبثك    لأحبثك كحتىكآلأ ك لإ كت باك  لا اك  ض باكلنكلأطك     بثك -1
كعكأوك   ك ضطثكللالدثك  بل بنك لأ يك.كك

و لددسك ا يك بدد ءكآلأدد كلددنكبدددلاكتلت دد ك  لحخو ددثكلاءبددثكوببدداككبددةكحخ ددثكلددخكإل ك لأتدد كتددو  نك  للأت دد  -2
 إ خ تهخك.ك

 بباكأنكتبونك  ض لخنكللالدتخنك لأ يكحتىك حمثك لا تضخءك. -3
  حللأت  كلحخو تخنكبدب ك اكأبرحهلخك. -4
 المهارات الاساسية بكرة القدماختبارات  2-5-1-2 -5

 التهديف عل  مستطيلات مرسومة  في الجدار   اختبار -1
 الغرض من الاختبار:  قياس دقة التهديف 

 الادوات المستخدمة : 

كط خةب ك -
كة بطك بخسك و ك)كبتخن ك -
  ك3ب  شك  اك   ) -

( وكل مستطيل له درجة معينة ينالها اللاعب اذا ما نجح في 1جدار مرسوم عليه مستطيلات كما في الشكل ) الملعب :

م( 8المرسوم عليه مستطيلات وعلى بعد )تهديف الكرة نحوه . ويرسم خط مواز للجدار 
*
منه وتحدد نقطة وضع  

 الكرة للتهديف على المستطيلات . 

ك.ك حط فك  لار  كلحخولاشك3وتلطىك ب كلا اكك)
بضفك  لا اكلأحفك  ب  كو   لخكتلطىك اكإةخ  ك    ءكبه فك  ب  ك  ىك  لدتطب ك لابلإ ك  بثكلإاكبب  كك:كط بضثك لا  ء

ك) ك)2  ته بفك خ ب   ك ته بفك  ب   كب تهة كحتى كوهبل  ك ت ابلك3  ك  ل خدا كو ك  بخبة ك  و ش ك  لا ا كبألأل كأن ك حى  
ك  ته بف.ك
بحيث تنال كل  الثلاثةا اللاعب من تهديف الكرات تحتسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل عليه التسجيل :

الدرجة المحددة في كل منطقة التي تذهب إليها الكرة على ان تحتسب خطوط التقسيم للمستطيلات بجمع  تهديفه

ثم تجمع ( ويراعى ان التهديف خارج حدود المستطيلات تكون الدرجة صفراً .2درجات المستطيلين ثم التقسيم على )

  درجات المحاولات الثلاثة واخذ متوسطها

 .ك ك  بثك9و نكأ حىك  بثكبح  ك حبهخك  ا  كهةك)ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك

 ( يوضح أختبار التهديف عل  مستطيلات مرسومة في الجدار1عكل )

2 

3 

 م 8

 م عن مستوى سطح الأرض 1

 سم 150

 سم180

1 
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 (   316, 1989ريسان خريبط, (  .  اختبار التهديف من الدحرجة  -2
 .الغرض من الاختبار : قياس دقة التهديف من الدحرجة بين العواخل 
 .ك ا و ش

ك كةو لأصعكدخ ثكتو بشعكلخ  ك   و ا.5ب  ك  اك خ و بثعك)كككك
 .اجراءات الاختبار 

    ا ككوب ل ك  ةخلأصك نكلأطكك9 لالأ ك)كتلأطبطكل طضثك لالأت خ )تورتكلألدثكةو لأصكب ل ك ح هلخك ن -1
ك .2    اك برخً كوبلخكلورقكبةك  ةب ك)ك9     بثك)

 0إ   يك لالأت خ ك:كلدب كعبضواك خ    ءك حىكأدلخءك  طلااكأولاكوتدبب ك تببثك لالأت خ كلإخ بخ -2
 دداك ددخ ب يكط بضددثك لا  ء:كبضددفك  لا دداكوللدداك  بدد  كلأحددفكلأددطك     بددثكو  دد لخكتلطددىكإةددخ  ك   دد ءكبضددواك  لا -3

لد  شك بد كطخ داككك3 خ ب  ك خ ض اك بنك  ةو لأصك  لألدثكو ل هخكبتاك  ته بفك حىك  ل  لخشكو   ك  لحخولاشك
 وبتاك حتدخاك    بخشك  اسك دحواك  ته بفكلنك  لإ خش.0 خ ت خو ا

 
ك
 
 
 
 

  2ةب ك)
كبورقك لأت خ ك  ثك  ته بفك أدحواك   ح بث

ك ككك 189 , 1994 عبده صالح ومفتي إبراهيم ,محمد ) .  دقة التمرير الطويل  -3
 

 الغرض من الاختبار  قياس دقة التمرير الطويل .
كلت ك.ك2لت كل اكت داك  ل  ك  فك ط هخكك30لت كو حىك ل كك2 ا و شك  لدتلأ لثك:ككب داكلأطكطو اك

طوبحدثك خ بدثك هد فكإددضخطهخكط بضثك ا  ءك:كتوردتك  بد  ك حدىكلأدطك   د ءكو  د لخكتلطدىك ثةدخ  ك لا داكبضدواك تل ب هدخك
ك كلحخولاشك.3بألألك  لا اك)ك–بةك    ل  ك

ك  بثك.ك10عكبلطىك ب كلحخو ثك حبحثكك30  ضبخسك:ك  بثك لالأت خ كلنك
م  50الجري بالكرة  -4

 
 (1994,261)مفتي ابراهيم ,  .

 الغرض من الاختبار : قياس سرعة جرا اللاعب بالكرة ما تحكمه فيها .
ك  لدتلأ لثك:كب  ك  اكودخ ثكإبضخفك. ا و شك

كاككوب داكلأطك ح   بثكوألأ ك ح هخبثك.ك50داك طو كك120  لحلاك:كب داكلأطخنكلتو  بخنك  لدخبثك ب هلخك
ط بضثك ا  ءك:كبضدفك  لا داك دخ ب  كلأحدفكلأدطك     بدثكوللداك  بد  كو  د كإ طدخءك ثةدخ  ك داك خ  د ءكببد يك  لا داك دخ ب  ك

كاك.ك50  لأطبنكحتىكلأطك   هخبثك حب كبحتامك خ ب  ك بنك
ك  ضبخسك:بحتداك لا اك   لنكا  اكلإخ بثكلنك حمثكإ طخلاكإةخ  ك    ءكحتىكو و اكلأطك   هخبثك.كك
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الرمية الجانبية  دقة -5
 

 ( 210,  1999)زهير الخشاب,  . 

 ط بضثك خ و بثكبةكب  ك  ضد اكه فك لالأت خ ك: بخسك    ثكو  ض   ك حىكورتك  ب  كابثكلدخبثكبةكأيكل طضثكلنك  لحلاك
ك.

ك كب  شك  اك خ و بثكعكة بطك بخسك5 ا و شك  لا لثك:ك)
كإب  ء شك لالأت خ ك:

 كبدخ   شككلتتخ بدثكلدنكلأدطك     بدثك7عكك5عكك3ب داكلأطك حىك  يك  لحلاكعكت داكلإلا كل  لخشك حىك لد ك)
     بثكوللاك  ب  كعكلإاكبضواك  لةك  بد  كلدنكعكلتكللاحمثكأنكببونك ط ك  ل  تكبخ   كو ح  كعكبضفك  لا اكلأحفكلأطك

ككبوزك   أسكعكبباكأنكتحلسك  ب  ك  ل  لخشك  ل دولثك حىك ا يك.كلإلا كلحخولاشك ب كلا اك
كط بضثك  تدبب ك:

ك  بثكو ح  ك   لخكتحلسك  ب  ك  ل  تك او ك.  1)
   بتخنك   لخكتحلسك  ب  ك  ل  تك  لإخ ةك.  2)
ك  ل  تك  لإخ  ك.لإلا ك  بخشك   لخكتحلسك  ب  ك  3)
 الأثقال الإضافية 2-5-2   

كوهةك  خ  ك نكأح لثكللإضحثك ودخطثكأ طخاكلل  بثكوللإ تثك ةب كلحباكبةكلإلا كل خطزكلنك  بداكوهةك:
  ك:كوتلإ شك ودخطثكأح لثكللإضحثكحو ك  دخ  بن.ككككالذراعين
 ك:كوتلإ شك ودخطثكأح لثكللإضحثكحو ك  دخ بن.كالساقين
  ةب ك   بثكللإضحثك)كبخببش .:كوتبونك حىكالجنذع 

% كلنكو نكبداك   بخرةكبألإضخ كلرخبثك حىكأب  ءك  بداك  للأتحاثك.كوه خكلا  كلنك3و  ك دتلأ اك   خح ك د ثك)
 ثةخ  كإ ىكأنك   خح ك  ك   ىكتلإ بشكهلهك الإضخ كو ةب كلحباكبت خداكلتكد  ثك ا  ءكعكإلكأنكه خاك ليك

خ بثكللخكبتطحاك  ح صك  ة ب كبةكتلإ بشكهلهك الإضخ كبةك الخبنك  لطحواك ا  ء شك  تةكتتلب ك خ د  خشك  ل
ت لبتهخكو خادحواك  ليكتلل كبباك  لأ ك ا  ءكو بةكلاكترلإ ك حىكط بلثك ا  ءكوت ب كلنكةبحاك)حدخاك

ك .ك214عك1994   بنع
المختلفة وهنا لابد من الإشارة  %( من وزن جسم الرياضي كأثقال مضافة على أجزاء الجسم3وقد استخدم الباحث نسبة )

إلى أن الباحث قد راعى تثبيت هذه الأثقال وبشكل محكم يتناسب مع سرعة الأداء ، إذ أن هناك بعض الأداءات التي تتميز 
بالسرعات العالية مما يتطلب الحرص الشديد في تثبيت هذه الأثقال في الأماكن المطلوب تنميتها وبالأسلوب الذي تعمل فيه 

 (. 214، 1994ل الأداء ولكي لا تؤثر على طبيعة الأداء وتغير من شكله )حسام الدين،داخ

 للحلقات الحية Fisherنسب فيعر   2-5-3 
بةككFisher)تاك حتدخاك داك الإضخ ك ثرخببثك حل   بنكو   بحبنكو  بل ك خلا تلخ ك حىك   داك  تةكح  هخكببة )

وقد تمت إضافة ثقل بما تو بلاك حو نك   د ةك حححضثك  حبثك ب كب ءكلنكأب  ءك  بداكوهةكبلخكبةك  ةب ك لآتةكعك
  (227، 1987)الصميدعي ، .%( من وزن الحلقة الحية للاعب 3يعادل )

 
 ( كغم تكون الأثقال الإضافية بالنسبة لأجزاء جسمه كما يأتي:70فالرياضي الذي يزن )

 
  كغم الوزن النسبي للذراع .  4.2بالنسبة للذراع             =  -

  
 كغم مقدار الثقل المضاف لكل ذراع . 0.210=                                 - 

 

6×70 

100 

5×4.2 

100 
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 كغم الوزن النسبي للجذع . 31بالنسبة للجذع             =   -
  

كغم مقددار الثقدل  1.550=               -   

 المضاف للجذع . 
 

كغم الوزن النسبي  13.3بالنسبة للرجل             =   -

 لكل رجل .  
  
كغم مقددار الثقدل  0.665=               -   

 المضاف لكل رجل .
 
 
 
 
 
 

 
ك
ك
 
 
 
 
 
 

  

ك
 (3الشكل )   

 Fisher لوزن النسبي للحلقات الحية بحسب ا   

 الاستطلاعية  جربةالت  2-6

كإب  ءككككككك    حد ككوبدخنك   د يك  ب ث أب     حى ك2016/كك8/10-7  لو بزكك  بللثكو  د شكهلهك  تب  ثكبواك تاا
لدنكهددلهك  تب  ددثكتح بدد كبتد  شك    حددثك ددبنك  تبدد    شكو  لبلو دخشكوبددل اك  تلدد فك حددىكلد ىكللاءلددثك الإضددخ ك ثرددخببثك

لا  بنكبرلًاك نكلل بثك الأطخءك  لحتلحثكو  لل ك حدىكتاخ بهدخكبدةكألإ دخءك  تد  باك  لل  كوط  لزكتلإ بتهخك حىكأبدخاك  
  ت  ب بدددثك,كوبدددةك  بدددواك  لإدددخ ةك حتب  دددثكتددداكرددد طك بددد  ء شك لالأت دددخ  شكوببابددداك   لهدددخكولددد ىكك  وحددد  ,كورددد طكتو بتدددخشك

  ب ثك   ح كو لنكب ك لأت خ ك.كا لخ للاللتهخك
 الاختبارات القبلية  2-7 

و حلبلدددو تبنك  تب ب بدددثكو  ردددخ طثك,كلدددتكردددلخنكل2016/ك14/10  لو بدددزكك  بللدددثتددداكإبددد  ءك لالأت دددخ  شك  ض حبدددثكبدددواك
  طخءكو شكبخبةك لا  ءك لاحلخءك حلبلو تبنكلنك   ك  لد  اك,ك خثردخبثك  دىكرد طكبخبدثك  لت بد  شكلدنك  د ك   خحد ك

كوب بزك  لل ك
كك خ  شك  لهخ بثكلتك  طخءكو شك  حاكل خداكلألا ك   ءك لالأت خ  ش.حب كتاك ب  ءك لالأت خ  شك     بثكلإاك لالأت

ك

 %1 الكف الأيسر %7 الرأس

 %12 الفخذ الأيمن %43 الجذع

 %12 الفخذ الأيسر %3 الكتف الأيمن

 %5 الركبة اليمنى %3 الكتف الأيسر

 %5 الركبة اليسرى % 2 المرفق الأيمن

 %2 القدم الأيمن %2 المرفق الأيسر

 %2 القدم الأيسر %1 الكف الأيمن

19×70 

100 

5×13.3 

100 

5×31 

100 

43×70 

100 



 1883-1870، 2017 تشرين الاول، 04، العدد 4المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد

 

1878 
 

 المنهان التدريبي   2-8
 ك18 كأدددخ بتكأيك و  ددتكك)ك6 كوحدد  شكت  ب بددثكبددةك اددد و كعكلبددونكلددنك)3ل هددخجكتدد  ب ةكو و  ددتك) تددااكإ دد   

و  خبددثكك15/10/2016وحدد هكت  ب بددثك,كلضدددلثك حددىكلإددلا ك و  شكلتودددطثكعوكتددااكتط بددزك  ل هددخجك  تدد  ب ةك حاتدد  كلددنك
ك حىكبحتخك  لبلو تبنك  رخ طثكو  تب ب بثكعكوبلخكبأتة:كك26/11/2016

كتت  اك خدتلأ  اك الإضخ ك ثرخببث.ككوعة التجريبية:المجم
كتت  اك حىكتلخ بنك  لبلو ثك  تب ب بثك ادهخكو بنك  ونك دتلأ  اك الإضخ ك ثرخببثك.كالمجموعة الضابطة :

ولاك  كلنك ثةخ  كإ ىكأ اك  كتااك  ت  جك خ د و  شك  لتوددطثكلدنكلأدلا ك بدخ  ك  ةد  كو  تدةكبخ دشكتتد  و كلدخك دبنكك
% ك خ  دددددد ثك حددددد و  ك85% ك خ  دددددد ثك حددددد و  ك  لتوددددددطثك  لإخ بدددددثكوك)80% ك خ  دددددد ثك حددددد و  ك  لتوددددددطثك او دددددىكوك)75)

وددطثكو  لبو دثكلدنكلإلالإدثكأددخ بتكلدنكلأدلا كح بدثك  حلد كو  تدةك  لتودطثك  لإخ لإثكعكو  كتااك  تلوجكبدةكألإ دخءكبد ك و  كلت
ك كعكو  كتااك  تحباك   بثك  حل ك اد و ةكلنكلألا ك   ك  تب    شكوط بلثكتةبب ك  لبلو خش.ك1:2بخ شك  د ثك)

 الاختبارات البعدية 2-9
إب  ءكهلهك لالأت خ  شكتحشككو  ك   ىك   خح كك28/11/2016  لو بزككك لالإ بنكتاكإب  ءك لالأت خ  شك   ل بثكبوا

لدتلأ لثكبةك  ضبخسكوب بزك  م وفك  تةكأب بشكببهخك لالأت خ  شك  ض حبثك ادهخكلنكحب ك  لبخنكو   لخنكو ا و شك  
ك  لل ك

 الوسائل الإحصائية  2-10
 استخدم الباحث الوسائل التالية لمعالجه نتائج بحثة 

 .ودطك  حدخ ةك   
 .لا ح  فك  للبخ ي  
 ش ك لتودطبنكءب كل ت طبنك. لأت خ ك( 
 كك لأت خ ك)ش ك لتودطبنكل ت طبن.ككك 
 279-101عك1996)  تب بتةكو  ل ب يكعكككللخل ك لا ت خطك   دبطك.ك  
 53عك2002)  لأبلا ةكعككك   داك  للوبثك حتطو .ك  

ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
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 عرض ومناقعة النتائج  .3
 الاختبنننننننننننننننننننارين القبلننننننننننننننننننني والبعننننننننننننننننننندا  عنننننننننننننننننننرض وتحلينننننننننننننننننننل نتنننننننننننننننننننائج الفنننننننننننننننننننروق بنننننننننننننننننننينك3-1

  الخاصة للمجموعة الضابطة المهاريةلعناصر اللياقة البدنية و 
 (2الجدول )

 الخاصة للمجموعة الضابطةوالمهارات  يبين المعالم الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لعناصر اللياقة البدنية 

 المعالم الإحصائية          
 

كالاختبارات

الفرق بين  الاختبار البعدا القبليالاختبار 
 الوسطين

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 الدلاله

 ع± س   ع± س  

كلل ويك*2.94ك0,95ك1.18ك16,45ك1.26ك15,5 رمي كرة تنس / م
كلل ويك*3.68ك0,9ك0.73ك21,24ك0.74ك22,14 الجرا المتعرن بين العواخل /ثا 
كلل ويك*5.56ك0,99كك0.71ككك43,12ك0.79ك44,11 م  30ركض مسافه  

كلل ويك*4.22كك0,13ك0,88ك1,46ك1.75ك1,33 الوثب من الثبات / م
كلل ويك*4,81ك1ك1.39ك7ك0.45ك6 دقة التهديف من الثبات /درجه 

كلل ويك*3.45ك2ك0,77ك7ك0,56ك5 التهديف من الدحرجة / درجه
كلل ويك*5.01ك4ك0,54ك18ك1,22ك14 دقة التمرير الطويل / درجة

كلل ويكك*3.77ك2,98ك0,34ك54.12ك1,44ك57.1 م /ثا50الجرا بالكرة 
كلل ويك*4.21ك1ك0,46ك7ك0,87ك6 دقة الرمية الجانبية/درجة

 .  2.353( ، قيمة )ت( الجدولية 11( أمام درجة حرية )0.05) )*( معنوا عند نسبة خطأ 
 كوبو كب وزكلل وبثك بنك لالأت خ  شك  ض حبثكو   ل بثكبةكلت ب  شك   ح كبخبثك     بثكو  لهخ بثك2ب نك  خكب و ك)

كو  خ قك لالأت خ  شك   ل بثك حلب ثك  رخ طثكول اكبونك بلثك)ش ك  لحدو ثك ب  كلنك بلتهخك  ب و بثك.
 الاختبنننننننننننننننننننارين القبلننننننننننننننننننني والبعننننننننننننننننننندا  عنننننننننننننننننننرض وتحلينننننننننننننننننننل نتنننننننننننننننننننائج الفنننننننننننننننننننروق بنننننننننننننننننننينك3-2

 التجريبيةالخاصة للمجموعة  المهاريةلعناصر اللياقة البدنية و 
 

 (3الجدول )
 التجريبيةالخاصة للمجموعة والمهارات  يبين المعالم الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لعناصر اللياقة البدنية 

 المعالم الإحصائية          
 

كالاختبارات

الفرق بين  الاختبار البعدا القبلي الاختبار
 الوسطين

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 الدلاله

 ع± س   ع± س  

كلل ويك*2.91ك3,65ك1.20ك18,45ك0,82ك14,8 رمي كرة تنس / م
كلل ويككك*3.70ك4,09ك0.63ك19,02ك0,38ك23,11 الجرا المتعرن بين العواخل /ثا 
كلل ويك*4.16ك6,32ك0.77ككك39,02ك0,88ك45,34 م  30ركض مسافه  

كلل ويك*3.03ك0,27ك0,82ك1,59ك0,45ك1,32 الوثب من الثبات / م
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كلل ويك*4.22ك3ك1.39ك8ك0.45ك5 دقة التهديف من الثبات /درجه 
كلل ويك*3.17ك2ك0,77ك7ك0,56ك5 التهديف من الدحرجة / درجه
كلل ويك*5.44ك6ك0,54ك22ك1,22ك16 دقة التمرير الطويل / درجة

كلل ويك*4.01ك13,92ك0,34ك51.10ك1,44ك56.02 م /ثا50بالكرة الجرا 
كلل ويك*3.66ك3ك0,46ك8ك0,87ك5 دقة الرمية الجانبية/درجة

 .  2.353( ، قيمة )ت( الجدولية 11( أمام درجة حرية )0.05) )*( معنوا عند نسبة خطأ 
 كوبو كب وزكلل وبثك بنك لالأت خ  شك  ض حبثكو   ل بثكبةكلت ب  شك   ح كبخبثك     بثكو  لهخ بثك3ب نك  خكب و ك)

ك حلب ثك  تب ب باكول اكبونك بلثك)ش ك  لحدو ثك ب  كلنك بلتهخك  ب و بثك.و  خ قك لالأت خ  شك   ل بثك
للمجمنوعتين  الخاصنة  المهارينةلعناصنر اللياقنة البدنينة و  الاختبارات البعدية  عرض وتحليل نتائج الفروق بينك3-3

   والضابطة التجريبية
 (4الجدول )

 التجريبيةالخاصة للمجموعة والمهارات  يبين المعالم الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لعناصر اللياقة البدنية 

 المعالم الإحصائية          
 

كالاختبارات

قيمة   المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة
 )ت(

 المحسوبة

قيمه 
)ت( 
 الجدولية

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلاله

كلل ويك2.651ك*3.64ك1.18ك16,45ك1.20ك18,45 رمي كرة تنس / م
كلل ويك2.651ك*5.78ك0.73ك21,24ك0.63ك19,02 الجرا المتعرن بين العواخل /ثا 
كلل ويك2.651ك*6.36ك0.71ككك43,12ك0.77ككك39,02 م  30ركض مسافه  

كلل ويك2.651ك*5.01ك0,88ك1,46ك0,82ك1,59 الوثب من الثبات / م
كلل ويك2.651ك*4.14ك1.39ك7ك1.39ك8 دقة التهديف من الثبات /درجه 

كلل ويك2.651ك*4.55ك0,77ك7ك0,77ك7 التهديف من الدحرجة / درجه
كلل ويك2.651ك*3.23ك0,54ك18ك0,54ك22 دقة التمرير الطويل / درجة

كلل ويك2.651ك*5.13ك0,34ك54.12ك0,34ك51.10 م /ثا50الجرا بالكرة 
كلل ويك2.651ك*4.12ك0,46ك7ك0,46ك8 دقة الرمية الجانبية/درجة

 .  2.651( ، قيمة )ت( الجدولية 22( أمام درجة حرية )0.05) )*( معنوا عند نسبة خطأ 
 كوبو كب وزكلل وبثك بنك  لبلو تبنك  تب ب بثكو  رخ طثكبةكك لالأت خ  شك   ل بثكبةكلت ب  شك4ب نك  خكب و ك)

ك   ح كبخبثك     بثكو  لهخ بثكو  خ قك  لبلو ثكك  تب ب بثكول اكبونك بلثك)ش ك  لحدو ثك ب  كلنك بلتهخك  ب و بثك
   البعدا  اتمناقعة نتائج الفروق المعنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار  3-4  

  حبخ ثكك شلأت خ ك لاأمه شك   تخللكب  خًكلل وبخًك بنك  لبلو تبنك  رخ طثكو  تب ب بثكبةك ك2,3,4لنكب  و ك)ك
ىكأنك  ل هخجك  ت  ب ةكترلنكتل ب خشك تطوب كو ل ححثك  لبلو ثك  تب ب بثكعكوبل وك   خح كل اكإ      بثكو  لهخ بثك

    ثك خدتلأ  اك الإضخ ك ثرخببثكلتك ثةخ  كإ ىكأنكهلهك الإضخ كلاكترلإ ك حىك  لدخ ك  ح بةك لأ  ءكو  كت  وحشكة  ك
للأتحاثك   يك  و و كإ ىكوكككككلو  فكتلحبلبثكلتل    ا  ءك هلهك  تل ب خشك بنك طبلثكولتودطثكإ ىكد بلثكولنك
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عكك(128، 1986)التكريتي والحجار ، وهةكلنك ثب  ء شك  تةكتطو ك    ثكك  لهخ  كد  ثك  للإحىك  تةكتتطح هخك  
كأب  كلنك ا بخفك  لرحبثكوبب  ك برلًاك نكل اكعكبإنكأ  ءكهلهك  تل ب خشك خدتلأ  اك الإضخ كبر يكإ ىكتل لثك   ً 

،  2003)عبدالحسين ، ب خشك  ونك دتلأ  اك الإضخ ك  لرخبثك   كأب  كلنك  وح  شك  ح ببثكل اك   كأ  ءكهلهك  تل ك
ك.كك(24

وب ىك   خح كأنكأ  ءكتل ب خشك    ثك وبو ك الإضخ ك ثرخببثكو  اسك لاتبخهك  ح بةك حلهخ  ك  تةكتر ىكبةك
 أ هخك"    ككألإ خءك  ل خبدثكبر يكإ ىكتطوب ك و كود  ثك لا ض خيك حلرلاشك ث   بثكعكوهل كلخكبلاحمكلنكتل بفك    ث

 ال ك  ليك  لبسكإببخ خًك ةب كك(139،  1985)حسين ،   لرلاشك ث   بثك حىك  تحباك توبباكةةءك حوكآلأ ".ك
 حلبلو ثك  تب ب بثك  اكبةك  لبلو ثك  رخ طثكعكحب كبخ شكك شكك  حبخ ثك     بثكو  لهخ  ش ب  كبةك تخللك لالأت خ ك

كبرلًاك نك ك  تب ب بثكهةك الإضخ ك ثرخببث ك  لدتلأ لثكبةكت  باك  لبلو ث كأ ىكإ ىكتحلب كأب  ككك  لضخولث للخ
ككتتل يك اك  لرلاشك  لخلحثكبةك  لبلو ثك  تب ب بثكإل كلخك و نك خ تحلب ك  ليكتتل يك اك  لبلو ثك  رخ طثك.

ح   كت بب  شكبةك  خءكتحاك ك نكتب   كل ماكا  ءكلدخ  شكح ببثكو   كأنك  ت  باك   بخرةكهوك  خ   و لخ
  لدخ  شكوبةك  خءك ا رخءكو ابه  ك    لأحبثك  تةكبضتك حبهخكحل ك  ت  باك ه فك لا تضخءك لدتوىك ث بخ كعك ال ك

ك ك  ا ةكوأدحواك ا  ء ك ا  ء كبة كب ب  كتحدن كإ ى كتاك  ليكأ ى ك  تة ك ادسك     بث ك دت لا  كلن كل لبدث   و  
ك(. 86،  1997)عبد المقصود ، ك بتدخ هخك  و  كبب  .

كبرخفكإ باكلنكألإضخ كبر يكإ ىكح و ك  اكحو كلاخ  ك كوأنكو نكأيكب ءكلنكأب  ءك  بداكأوكلخ بلخ
ك   ختلكلنك لا ض خيك  لر ك حل ا كلرخ  كبةك تبخه ك  ل ا ك  للأتحاثكوببونكهل  ك خ لدخبثك  بدا ك  ل ا كوب ت طكهل  حةع

  للو بثك بنك ضطثك  تألإب كولحو ك  لا  ك ال ك  ليكبر يكإ ىكتطوب ك  باخء ك  لرحبثك حلبخلبتك  لرحبثك  لخلحثك
كبةكلدتوىك كإببخ بخً كدترلإ  كحتلخً ك  تة ك  لرحبث ك  ض    كلدتوى ك  بت كلححومخً كتألإب ً  كبلطة كللخ ك ك  لاخ   كهله  حى

كك(24،  2003)عبدالحسين ، لهك اب  ءك   كتط بزك  ح بخشك  للأتحاثك  د  ثك  ح ببثك ه
 .الاستنتاجات والتوصيات 4

 الاستنتاجات 4-1
ك حل هخجك  ت  ب ةك خدتلأ  اك الإضخ ك ثرخببثككألإ ً كإببخ بخًكبةكتطوب ك  خ  ك  حبخ ثك     بثكككك .1

ك لا تضخ بثكعك  ضو ك  للب  ك خ د  ث )  ضوهك لا ابخ بث,ك   ةخ ثكعك  د  ثككككككككككككككك
كك% كلددددنكو نك  بددددداكتطددددو ً كإببخ بددددخًكأب دددد كلددددنكك3 حلدددد هلك  تدددد  ب ةك خدددددتلأ  اك الإضددددخ ك ثرددددخببثكو  ددددد ثك)02ككككك

)ك  ته بفك,  تل ب ك  طوب كك,ك  بد يك دخ ب هكك  ت  باك  ونكك دتلأ  لهخكبةك ليك  لهخ  شك لادخدبثك ب  ك  ض اك
 ثك ,ك   لبثك  بخ  ب

ك% كلنكو نك  بداك د كتبدونكءبد كبخببدثكثحد   كألإد كإببدخ ةك3إنك  ت  باك خالإضخ ك ثرخببثكو  د ثك)ك03ك
كب ب ك حىك   ءاكلنكتحضبضاك د خًكأ حىك حتطو ك نك  تد  باك د ونك ددتلأ  اك الإضدخ ك ثردخببثكبدةك  خ د ك  حبخ دث

ككو  لهخ  شك ادخدبثك ب  ك  ض اكك.     بثك
 التوصيات  4-2

%كككبةكتطوب ك ليك  خ  ك  حبخ ثك     بثكك3  د ثككإلبخ بثك دتلأ  اك  ت  باك خدتلأ  اك الإضخ ك ثرخببثك .1
 و  لهخ  شك لادخدبثك ب  ك  ض اك ح خةلبن.

 بار ك دتلأ  اك الإضخ ك ثرخببثكو  د ثك لأ ىككللأتحاثكلنكو نك  بداكك تطوب ك  خ  كولهخ  شك لأ ى .2
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  ح بةككك% كلنكو نك لا اك حىكأنكلاكترلإ ك حىك  لدخ ك5-3 حىكلنك) دتلأ  اكألإضخ كإرخببثكو  داكأ .3
ك لأ  ءكإل كبخنك  ه فكتطوب ك  خ  ك  حبخ ثك     بثككو  لهخ  شك لادخدبثكك ب  ك  ض اك.

كك
   صادر العربية الم

  ابد ك حط خ دثكو   ةد كعكك ك:ك لالأت دخ  شكو  ضبدخسكو  تضدوباكبدةك  ت  بدثك   بخردبثعك   1999إ د  هباكعكلد و نك     حلبد ك)
ك لخنك.

ك ادسك  ادبو وببثكعك  ط لثك او ىكعك   ك  اب ك  ل  ةك.كك– ك:ك  ت  باك   بخرةك1997أ وك  للاكعكأحل ك     اتخ ك)
 ك:كألإددد كت لبدددثك  ضدددو ك  لردددحبثك حدددىك  دددد  ثك  ح ببدددثك حدددل   بنكو  ددد بحبنك1984إددددلخ ب كعكبلدددخ ك     حلبددد كوآلأددد  نك)

  لدد   سك  لإخ وبددثكا لددخاك  ضددو ك لحخبمددثك  ةدد  بثكعك حدد كل ةددو كبددةكلبحددثك حددو ك  ت  بددثك   بخرددبثكعك لا  ددةكل تلأدداك
ك.ك2-1  لبح ك او كعك  ل  ك

 ك:ك  تط بضددخشك ثح ددخلبثكبددةك حددو ك  ت  بددثك   بخرددبثكعك   ك1996  تب بتددةكعكو بددتكبخدددبنكو  ل بدد يكعكحدددنكلحلدد ك)
ك.ك  بتاك حط خ ثكو   ة كعكبخللثك  لو  ك

 ك:ك لإ ك  ت  باك خ بخببشك  للإضحثك حىكإ بخ ك ليكبلخ بخشك  دخحثكو  لب  نك2003  حبخ كعك اخءك   بنكلحل ك حةك)
ك ك.ك2 كعك  ل  ك)6عك ح كل ةو كبةكلبحثكبخللثك هواكعك  لبح ك)

   ك  ابد ك  ل  ددةكعكك ك:ك  لببخ بببدخك  حبوبدثك اددسك   م بدثكو  تط بضبدثكعك  ط لدثك او دىكع1993حددخاك  د بنكعكطححدثك)
ك لخنك.ك

ك ك:ك ادسك  ح ببثكو  ومبابثك حت  باك   بخرةكعك   ك  اب ك  ل  ةكعك لخنك.ك1994حدخاك   بنكعكطححثك)
ك ك:ك  لودو ثك  لحلبثكبةك  ت  باكعكل ب ك  بتخاك ح ة كعك  ضخه  ك.ك1997حدخاك   بنكعكطححثك)

ك   بثكعك  ط لثك او ىكعك   ك  اب ك  ل  ةكعك  ضخه  ك.ك ك:ك لولجك  باخبثك  1985حدخ بنكعكلحل ك  حةك)
 ك:ك حدداك  تدد  باك   بخرددةكبددةك ا لددخ ك  للأتحاددثكعك  ط لددثك او ددىكعك   ك  ابدد ك حط خ ددثك1998حدددبنكعك خددداكحدددنك)

كو   ة كعك لخنك.ك
ك  ة كعك لخنك.ك ك:كبلخ بخشك  ولإاكو  ضا كعك  ط لثك او ىكعك   ك  اب ك حط خ ثكو 1999حدبنكعك خداكحدنك)

تلأطدددبطكوتط بدددزكو بدددخ  كعك  ط لدددثك  لإخ بدددثكعك   ك  ابددد كك– ك:ك  تددد  باك   بخردددةك  حددد ب ك2001حلددخ كعكلاتدددةكإ ددد  هباك)
ك  ل  ةكعك لخنك.ك

كك ك:ك   خبولببخ باكو   بخرثكعكو    ك  تلحباك  لخ ةكو   ح ك  لحلةكعكبخللثك  لو  ك.ك1987   لب  ةكعك ريكءخ اك)
لتد كك110 ك:كتألإب كلإلالإثكأدخ باكت  ب بثكبةك ليك  لت ب  شك  بب لختبببدثكبدةكبلخ بدثك2003     حدبنكطخ اكبب  ك)

كحو ب كعكأط وحثك بتو  هكلض لثكإ ىكبحبثك  ت  بثك   بخربثكعكبخللثك     ك.ك
 ك:كأدسك  ت  باك   بخرةك ت لبثك  حبخ ثك     بثكبةك  وسك  ت  بثك1997     حلب كعكبلخ كوحدخ بنكعكلحل ك  حةك)

ك     بثك ل   سك    بنكو    خشكعك   ك  اب كعك  ضخه  ك.ك
 بدثكعك   ك  ابد ك ك:كبددبو وببخك  حبخ دثك     بدثكعك  ط لدثك  لإخ2003     اتخ كعكأ دوك  لدلاكأحلد كوددب كعكأحلد ك  د    بنك)

ك  ل  ةكعك  ضخه  ك.ك
 ك:كبدبو وببخك  حبخ ثك     بثكعك  ط لثك او دىكعك   ك  ابد ك  ل  دةك1993     اتخ كعكأ وك  للاكودب كعكأحل ك      بنك)

كعك  ضخه  ك.ك
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ل بد ك  بتدخاكت  باكوبدبو وببخك  ضو كعك  ط لثك او دىكعكك– ك:ك م بخشك  ت  باك   بخرةك1997     لض و كعك  دب ك)
ك ح ة كعك  ضخه  ك.ك

 ك:كألإددد ك ددددتلأ  اك لددديك اددددخ باك  لضت حدددثك ت لبدددثك  ضدددو ك  للبددد  ك خ دددد  ثك حدددىك1980 دددلاءك  ددد بنكعكبلدددخ كوآلأددد ونك)
تحدبنكلدخبثك  ولإداك  للدو يك ح خةدلبنكعك حد كل ةدو كبدةكلبحدثك  لدرتل ك  لحلدةك    ددخشكو حدو ك  ت  بدثك   بخردبثكعك

ك ت  بثك   بخربثك.كبخللثكححو نكعكبحبثكك 
كثك  لإخ لإثكعك   ك  للخ فكعكل  ك. ك:ك حاك  ت  باك   بخرةكعك  ط ل1972 لاويكعكلحل كحدنك)

 ك:ك لأت ددخ  شك ا  ءك  ح بددةعك  ط لددثك او ددىكعك   ك  ابدد ك1982 ددلاويكعكلحلدد كحدددنكوك رددو نكعكلحلدد ك  دد    بنك)
ك  ل  ةكعك  ضخه  ك.ك

ت  باك   بخرةكو  تبخل ك بنك   م بثكو  تط بزكعك  ط لثك او ىكعكل بد ك  بتدخاك ك:ك  1999 حةكعك خ  ك       ب ك)
ك ح ة كعك  ضخه  ك.ك

 ك:كلودددو ثك  ضبخدددخشكو لالأت ددخ  شكبددةك  ت  بددثك   بخرددبثعك  بدد ءك او كعكلط لددثك  تلحددباك1989لببدد كعك بدددخنكلأدد ب طك)
ك  لخ ةكعك     ك.ك

ك
 

 


