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 :الممخص

ىدؼ البحث في التعرؼ عمى العلاقة بيف مجموعة مف القياسات الأنثروبومترية بمستوى أداء ميارتي الضرب الساحؽ       
( لاعب يمثموف منتخب جامعة الموصؿ بالكرة الطائرة 21,وتكونت عينة البحث مف ) وحائط الصد للاعبي الكرة الطائرة

 وتـ جمع البيانات عف طريؽ تحميؿ المحتوى  ,واستخدـ الباحث المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة البحث ,

 وىي واستخدـ الباحث سبعة قياسات أنثروبومترية تمثؿ أطواؿ ومحيطات الجسـ  الاختبارات والقياسات ,و 

 )الطوؿ الكمي ,  طوؿ الذراع , طوؿ الكؼ , مدى الكؼ , محيط الفخذ , محيط الساؽ( بالإضافة إلى وزف الجسـ .    

 وتـ معالجة البيانات إحصائيا بواسطة )الوسط الحسابي ,الانحراؼ المعياري ,معامؿ الارتباط البسيط( وتوصؿ الباحث إلى ما يأتي:    
 

 دلالة معنوية بيف الطوؿ الكمي لمجسـ ومستوى أداء كؿ مف الضرب الساحؽ وحائط الصد.وجود علاقة ارتباط ذات  -2
 عدـ وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف الوزف ومستوى أداء الضرب الساحؽ وحائط الصد. -1

 ب الساحؽ وحائط الصد.وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف كؿ مف طوؿ الذراع وطوؿ الكؼ ومدى الكؼ بمستوى أداء الضر  -3

 وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف محيط الفخذ ومحيط الساؽ بمستوى أداء الضرب الساحؽ وحائط الصد. -4

وأوصى الباحث أف يراعى انتقاء لاعبي كرة الطائرة ممف تتوفر لدييـ القياسات الجسمية المساعدة عمى التفوؽ في ىذه المعبة  
 .معنوية مع ميارات ىذه المعبةوالتي أظيرت ارتباطات 
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 الطائرةالقياسات الانثروبومترية , الضرب الساحؽ , الكرة  الكممات المفتاحية :

The relation of Anthropometries measurements with performance level of the two skills of 

smashing and push back wall for volleyball athletes 

Instructor : Ammar Muayed Omar 

Mosul University/ Basic education college  

The aim of the research is to know the relation among group from Anthropometries measurements with 

performance levels of the two skills of smashing and push back wall for volleyball athletes . the sample of 

the research is consisted of 12 athletes whom they present Mosul university team of volleyball . the 

researcher used the description method for its continent to the nature of the research. The data collected 

by analyzing the content, tests, and measurements. 

The researcher used 7  Anthropometries measurements which represent the length and perimeter of the 

body, these are (the whole length, the length of the arm, perimeter of thigh , perimeter leg) and the weight 

of the body. The data were treated statistically by (arithmetic mean , normative deviation, simple 

correlation coefficient ). The researcher concluded the following :  

1-There is a correlation relation  that has moral trait among the whole length for the body and the 

performance level of smashing and push back wall . 

2- There is no correlation relation that has moral trait among the weight of the body and the performance 

level of smashing and push back wall . 

3- There is a correlation relation  that has moral trait among the length of arm and the length of hand and 

the performance level of smashing and push back wall . 

4- There is a correlation relation that has moral trait among perimeter of thigh and perimeter of leg with 

performance level of smashing and push back wall . 

The researcher recommended : It is very important to select the athletes of volleyball whom they have 

good body measurements which help to superiority in this game which showed moral correlations with 

the skills of this game.   
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 المقدمة: -2

 الآونة في العالمية البطولات تحقؽ في والذي الرياضي التدريب مجاؿ في العميا لممستويات حدث يالذ التطور إف        
 فضلا الرياضي المجاؿ ضمنيا ومف المياديف لمختمؼ العالـ يشيده التقدـ الذي جاء بفضؿ متقدمة رياضية انجازات مف الأخيرة

 .المجاؿ ىذا لخدمة المختمفة العموـ وتسخير الرياضية التربية بشؤوف عف اىتماـ خبراء الرياضة

 الرياضي في المجاؿ عمييا الاعتماد أصبح حتى الاىتماـ ىذا مف وافر نصيب )الأنثروبومترية(  الجسمية لمقياسات كاف وقد
( بالنسبة لممجاؿ الرياضي فقد ثبت اف ىناؾ ارتباط لممقاييس حسانيف, إذ يشير ) والنجاح التفوؽ شروط مف وشرط ضروريا

 ( 36,1996، )حسانيف                                جسمية بالعديد مف القدرات الحركية والتفوؽ في الأنشطة الرياضية ال

 منياج لوضع عند التخطيط مدرب لكؿ وضروري الأنثروبومترية للاعبيف في الألعاب الرياضية المختمفة ىاـ القياسات إجراء إف
 أىمية مف القياسات ليذه لما اللاعبيف اختيار أو انتقاء في يتمتع بو الذي العممي والمستوى الميدانية الخبرة عف فضلا تدريبي
 . اللاعب عاتؽ الممقى عمى الأداء كفاية في ىاما تمعب دورا والتي ومحيطات الجسـ  وأعراض عف أطواؿ الكشؼ في بالغة

( معينة انثروبومترية) فيي تحتاج إلى قياسات جسميةوحيث أف لعبة الكرة الطائرة شانيا شاف الألعاب الرياضية الأخرى 
تتناسب وما يحدث فييا مف حركات وميارات مختمفة لذا تكمف أىمية البحث في دراسة علاقة بعض القياسات الأنثروبومترية 

تيار اللاعبيف بدقة أداء ميارتي الضرب الساحؽ وحائط الصد للاعبي الكرة الطائرة والتي تمكننا مف وضع الأسس العممية لاخ
 عمى وفؽ مقاييس جسمية مناسبة لموصوؿ بالمعبة إلى مستوى أفضؿ ورفع مستوى فرقنا المحمية بالقطر.

 باللاعبيف لموصوؿ والميمة الأساسية أحد الركائز رياضي نشاط لأي المدرب قبؿ مف المناسبة الجسمية القياسات توفر يعدو 
لا تتوفر  جسـ مف لاعبا يعد إف لا يستطيع والعممية العممية خبرتو بمغت ميما مدربالممكنة ،فال أعمى المستويات الرياضية إلى

 . الفعالية لنوع المناسبة فيو  القياسات

ومف خلاؿ ملاحظة الباحث لبعض مباريات الكرة الطائرة لفرقنا المحمية لاحظ اف ىنالؾ تبايناً في القياسات الجسمية للاعبيف 
وى المياري ليـ ,وبما اف لمقياسات الجسمية دوراً ميما في اختيار اللاعبيف المناسبيف للألعاب فضلًا عف التبايف في المست

الرياضية ,وحيث اف كؿ لعبة رياضية تمتاز بقياسات جسمية تتلاءـ وطبيعة أدائيا ولعبة الكرة الطائرة مف ىذه الألعاب ,لذا 
بعض القياسات الجسمية )الأنثروبومترية( بدقة أداء ميارتي الضرب تتحدد مشكمة البحث في معرفة نوع العلاقة التي تربط بيف 

 وييدؼ البحث الى  الساحؽ وحائط الصد لدى لاعبي الكرة الطائرة.

 ومستوى أداء ميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة . الأنثروبومتريةالتعرؼ عمى العلاقة بيف بعض القياسات  -1

 ومستوى أداء ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة . الأنثروبومتريةياسات التعرؼ عمى العلاقة بيف بعض الق -2
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 وقد فرض الباحث 

 ومستوى أداء ميارة الضرب الساحؽ. الأنثروبومتريةوجود علاقة ذات دلالة معنوية بيف بعض القياسات  -1
 رة حائط الصد.ومستوى أداء ميا الأنثروبومتريةوجود علاقة ذات دلالة معنوية بيف بعض القياسات  -2
 إجراءات البحث: -2
 المنيج الوصفي لملائمتو وطبيعة البحث   .استخدـ الباحث  منهج البحث: 2-1
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

( لاعباً ,وتكونت عينة 14حدد مجتمع البحث بطريقة عمدية مف لاعبي منتخب جامعة الموصؿ لمكرة الطائرة والبالغ عددىـ )
( مف اللاعبيف التي 2%( مف مجتمع البحث , ومف الجدير بالذكر انو تـ استبعاد )85يمثموف نسبة ) ( لاعباً 12البحث مف )

 اجريت عمييـ التجربة الاستطلاعية. 

 وسائل جمع المعمومات والبيانات: 2-3

 تحميؿ المحتوى والاختبارات والقياسات والاستبياف وسائؿ لجمع البيانات.استخدـ  الباحث 

 القياسات الجسمية:استبيان  2-3-1

حوؿ أىـ القياسات الجسمية  التي يحتاجيا لاعب كرة  1 (  لمعرفة رأي الخبراء1قاـ  الباحث  بإعداد استمارة استبياف ممحؽ )
خبراء وبعد أف وزعت الاستمارة عمى الخبراء في اختصاص الكرة الطائرة تـ تحديد أىـ سبعة قياسات جسمية اختارىا ال الطائرة ,
وىي )الطوؿ الكمي , طوؿ الذراع , طوؿ الكؼ , مدى الكؼ , محيط الفخذ , محيط الساؽ( واؿ ومحيطات الجسـ تمثؿ أط

 بالإضافة إلى وزف الجسـ .    

 عند إجراء القياسات الجسمية يجب مراعاة الشروط الآتية: طرق إجراء القياسات الجسمية: 2-3-2

 قياس لإفراد عينة البحث.إجراء القياسات بطريقة موحدة مف حيث تسمسؿ ال 
 .استخداـ أدوات القياس نفسيا 
 .اخذ المتغيرات وأفراد العينة يرتدوف السراويؿ القصيرة 
  .عدـ إجراء أي تمريف رياضي قبؿ قياس المتغيرات 

                                                           
 أسماء السادة الخبراء 1
 جامعة الموصؿ. –كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  –د. خالد عبد المجيد أ.

 جامعة الموصؿ. –كمية التربية الرياضية  –أ.ـ.د. احمد حامد 
 الموصؿ.جامعة  –كمية التربية الرياضية  –أ.ـ.د. خالد محمد داؤود 
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  .(49,1997)رضواف ,                                 إجراء القياس مف جية اليميف لمقياسات التي تتطمب ذلؾ 

 أجريت القياسات الجسمية كما يمي: وقد

 قياس الطوؿ الكمي: -
تـ قياس الطوؿ الكمي باستخداـ حائط مدرج ,حيث يقؼ اللاعب حافي القدميف وبوضع منتصب بحيث يلامس كعب 

لى ويكوف القياس مف الأرض وا القدميف ومؤخرة الورؾ والظير الحائط المدرج واف يكوف الراس بوضعو الطبيعي أثناء القياس ,
أعمى نقطة في الجمجمة , مف ىذا الوضع توضع آلة عمى الرأس بحيث تكوف زاوية قائمة مع الجدار ويقرأ طوؿ اللاعب مف 

 محؿ اتصاؿ الآلة )المسطرة( بالجدار. 
 قياس وزف الجسـ: -

زاف اذا يقؼ المختبر في منتصؼ قاعدة المي تـ قياس وزف الجسـ بواسطة الميزاف الاعتيادي لأقرب نصؼ كغـ ,
 بحيث يكوف وزف الجسـ موزعاً عمى القدميف.  

 قياس طوؿ الذراع: -

تـ حسابو بقياس المسافة مف المقمة الوحشية لمنتوء الاخرومي لعظـ لوح الكتؼ وحتى طرؼ أسفؿ نقطة في السلامية 
 السفمى للإصبع الوسطية.   

 طوؿ الكؼ: -

 مدودة .تـ القياس مف منتصؼ الرسغ حتى نياية الأصبع الأوسط وىي م

 مدى الكؼ: -

 تـ القياس مف طرؼ إصبع الإبياـ إلى طرؼ الإصبع الصغير والكؼ مفتوح بصورة مستعرضة. 

 محيط الفخذ: -

يقؼ المختبر بحيث تكف المسافة بيف القدميف مساوية لعرض الكتؼ ويوضع شريط القياس أفقيا عند نياية الإلية 
 مباشرة.

 محيط الساؽ: -
أقصى محيط لمساؽ ,ويتـ تحريؾ شريط القياس للأعمى والأسفؿ حتى يصؿ إلى أعمى  يوضع شريط القياس أفقيا حوؿ

 (176-171, 1997)رضواف,                                                                          قيمة. 
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 تحديد الاختبارات المهارية: 2-3-3

حث مف خلاؿ تحميؿ محتوى المصادر والمراجع المختصة في ىذا المجاؿ تـ تحديد الاختبارات الميارية الخاصة بالب      
ووقع اختيار الباحث  عمى مجموعة مف الاختبارات المقننة ذات الشروط العممية التي اعتمدىا العديد مف ذوي الاختصاص 

ؾ قاـ الباحث  بعرضيا عمى والتي تـ استخداميا في كثير مف البحوث وعمى عينات مماثمة لعينة بحثنا الحالي ، فضلا عف ذل
 وقد اتفؽ جميع الخبراء عمى صلاحية ىذه الاختبارات لقياس ما وضعت مف اجمو . 2مجموعة مف الخبراء

 اختبار الضرب الساحؽ المواجو القطري: -
  . الغرض مف الاختبار :قياس دقة ميارة الضرب الساحؽ المواجو القطري في المثمث الداخمي مف ممعب المنافس 
  نصؼ الممعب المقابؿ( ثـ يقسـ المثمث الداخمي )جية )ات المستخدمة : خمس كرات طائرة ، يقسـ الممعب إلى مثمثيف الأدو

 ـ .3( إلى ثلاثة مناطؽ كؿ منطقة الشبكة
 . مواصفات الأداء : بعد الإعداد يقوـ المختبر بالضرب الساحؽ المستقيـ نحو المثمث الداخمي لجية الشبكة 
  : الشروط 

 ( محاولات . 5تبر ) لكؿ مخ -1
 يمزـ أف يكوف الإعداد جيد في كؿ محاولة .  -2
 تحسب الدرجات وفقا لمكاف سقوط الكرة كما يمي :  -3
 ( درجات .3في المنطقة الأولى ) -
 ( درجة .1في المنطقة الثانية ) -
 ( درجات .5في المنطقة الثالثة ) -
 خارج ىذه المناطؽ يحصؿ المختبر عمى )صفر( . -

( درجة 25ئية ليذا الاختبار )ممختبر الدرجات التي حصؿ عمييا في المحاولات الخمس اي اف الدرجة النياالتسجيؿ : يسجؿ ل
 ( 195، 2999الدباغ ، )                                                                                          . 

 اختبار حائط الصد : -
   :ارة الصد ضد الضرب الساحؽ مف الخصـ.قياس مي الغرض مف الاختبار 

  : الأدوات 
 ( كرة طائرة قانونية.15) ممعب كرة طائرة قانوني ,شبكة بارتفاع قانوني ,

 
 
 

                                                           
 الخبراء : نفس الخبراء الذيف تـ عرض استبياف القياسات الجسمية عمييـ . *
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 :مواصفات الأداء 
يقؼ المختبر في منتصؼ احد نصفي الممعب ,وفي النصؼ الأخر يتواجد احد اللاعبيف المتميزيف في ميارة الضرب 

يقوـ المدرب بإعداد الكرة برمييا للأعمى وىو بجانب الشبكة ,وعمى اللاعب أداء الضرب الساحؽ الساحؽ ومعو المدرب حيث 
( وعمى المختبر القياـ بعممية صد الضرب 4( ومثميا مف مركز رقـ )3( ومثميا مف مركز رقـ )2خمسة مرات مف مركز رقـ )

 الساحؽ الذي يقوـ بو اللاعب(.
 :الشروط 

 رب الساحؽ فييا غير مناسب.تمغى أي محاولة يكوف الض  -1
 يراعى التسمسؿ السابؽ الذكر في مواصفات الأداء بالنسبة لمضرب الساحؽ.  -2
 يؤدي المختبر حائط الصد في ضوء الشروط القانونية .  -3
 ثا( بيف كؿ خمس محاولات أي بعد كؿ مركز مف المراكز الثلاثة  المحددة. 39تعطى راحة قدرىا )  -4
 سابقة تمغى المحاولة.أي أداء يخالؼ الشروط ال  -5

 :التسجيؿ 
 ( وفقاً لمشروط التالية : 15يتـ أداء كؿ محاولة مف المحاولات الػ )

في حالة دخوؿ الكرة في ممعب المنافس "نصؼ الممعب المتواجد فيو المدرب واللاعب القائـ بالضرب الساحؽ" بما لا  -1
درجات شرط أف يكوف أداء الصد وفقاً لمشروط القانونية  يعطي فرصة لمفريؽ المنافس لملاحقة الكرة ,يمنح المختبر ثلاث

 لو.
في حالة سقوط الكرة داخؿ ممعب المختبر نفسو "نصؼ الممعب المتواجد فيو المختبر" بطريقة تمكف زملائو مف متابعة  -2

 المعب يمنح المختبر درجتاف.
 في حالة سقوط الكرة داخؿ ممعب المنافس بشكؿ يسمح لمفريؽ المنافس مف متابعة المعب يمنح درجة واحدة.  -3
 ما يخالؼ التوزيع السابؽ وشروطو يحصؿ المختبر عمى صفر.   -4
  في ضوء ما سبؽ يمنح المختبر الدرجات المخصصة لو في المحاولات الخمسة عشر المصرح بيا في الاختبار وبيذا يكوف

 ( درجة.45حد الأقصى لمدرجات عمى ىذا الاختبار ىي )ال
 (253,1997)حسانيف ,                                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 



54-24، 8112الثاني كانون، 11، العدد 1المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد  

 

8 
 

 التجربة الاستطلاعية: 2-4

( 2ات الميارية ,تـ إجراء تجربة استطلاعية عمى )بعد قياـ الباحث  بتحديد القياسات الجسمية وطرؽ قياسيا والاختبار   
مف اللاعبيف مف مجتمع البحث والذي تـ استبعادىـ عند تنفيذ الاختبارات النيائية وذلؾ حتى لا يتعرفوا عمى طبيعة الاختبارات 

 دؼ منيا ما يأتي:وكاف الي 18/2/2918ريخ اوتصبح لدييـ ممارسة ,مما يؤثر عمى نتائج البحث, وتـ إجراء ىذه التجربة بت

 التعرؼ عمى كافة الصعوبات والمعوقات الممكف ظيورىا ووضع الحموؿ المناسبة ليا مف قبؿ التطبيؽ النيائي للاختبارات. -
 التأكد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد ومدى إتقانيـ في تنفيذ الاختبارات والقياسات. -
 التأكد مف مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة. -
 تعرؼ عمى أخطاء القياس والقياـ باستدراكيا وتصحيحيا.ال -
 التأكد مف مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة.  -
 التطبيق النهائي للاختبارات: 2-5

( وقد تـ تنفيذىا في يوميف ,في اليوـ الأوؿ تـ إجراء القياسات 2/2918 /22-21تـ تطبيؽ الاختبارات النيائية بتاريخ )
وقد أجريت الاختبارات الميارية عمى أفراد العينة  الضرب الساحؽ ,وفي اليوـ الثاني تـ اختبار حائط الصد , الجسمية واختبار

 بعد الإحماء بصورة متتابعة.
 الوسائل الإحصائية: 2-6

 تـ استخداـ الوسائؿ الإحصائية الآتية:

 الوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(. -
 نسبة المئوية.ال -

 (299-198,  1996)التكريتي والعبيدي ,                                                                           

 

 

 

 

 عرض النتائج ومناقشتها: -3
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 عرض النتائج:3-1
 (1الجدوؿ)

يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات الجسمية لدى عينة 
 ثالبح

 المعالـ الاحصائية            

 القياسات الجسمية

 ع± -س

 5.12 181.1 الطوؿ الكمي )سـ(

 4.76 78.23 الكتمة )كغـ(

 4.92 89.76 طوؿ الذراع )سـ(

 1.33 18.93 طوؿ الكؼ )سـ(

 1.51 21.32 مدى الكؼ )سـ(

 3.22 54.29 محيط الفخذ )سـ(

 2.9 35.94 محيط الساؽ )سـ(

 

 (2الجدوؿ)

يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختباري الضرب الساحؽ 
 وحائط الصد

 ع± -س المعالـ الاحصائية

 4.12 15.45 الضرب الساحؽ

 6.13 28.92 حائط الصد
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 (3الجدوؿ)

 يبيف الارتباط بيف القياسات الجسمية وميارتي الضرب الساحؽ وحائط الصد

 ياريةالاختبارات الم        

 القياسات الجسمية

 النتيجة قيمة )ر( الجدولية حائط الصد الضرب الساحؽ

 معنوي  9.67 9.63 الطوؿ الكمي 

 غير معنوي  9.46 9.39 الوزف 

 معنوي 9.53 9.75 9.61 طوؿ الذراع 

 معنوي  9.64 9.76 طوؿ الكؼ 

 معنوي  9.71 9.69 مدى الكؼ 

 معنوي  9.67 9.57 محيط الفخذ 

 معنوي  9.63 9.59 ط الساؽ محي

 ( الجدولية أماـ درجة حرية )(9.53( تساوي )9.95( وأماـ مستوى معنوية )19قيمة )ر 

( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف كؿ مف الضرب الساحؽ وحائط الصد بالطوؿ الكمي لمجسـ إذ 3يتبيف مف الجدوؿ )
( ونسبة خطأ 19( وىي اكبر مف قيمة )ر( الجدولية أماـ درجة حرية )9.67,  9.63بمغت قيمة )ر( المحتسبة عمى التوالي )

( عدـ وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف الوزف وكؿ مف الضرب الساحؽ وحائط 3كما يتبيف مف الجدوؿ ) (.9.95)
 (.9.46,  9.39الصد كوف القيمة المحتسبة اقؿ مف القيمة الجدولية حيث بمغت عمى التوالي )

اما بالنسبة لطوؿ الذراع وطوؿ الكؼ ومدى الكؼ فقد ظيرت علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية مع الضرب الساحؽ وحائط الصد 
 ( مع الضرب الساحؽ 9.69,  9.76,  9.61,حيث بمغت قيمة )ر( المحتسبة عمى التوالي )

( وجود علاقة 3ويتبيف كذلؾ مف الجدوؿ ) ( مع حائط الصد وىي اكبر مف قيمة )ر( الجدولية.9.71,  9.64,  9.75و)
ارتباط ذات دلالة معنوية بيف كؿ مف محيط الفخذ ومحيط الساؽ باختبار الضرب الساحؽ وحائط الصد حيث بمغت قيمة )ر( 

( مع حائط الصد وىي اكبر مف قيمة )ر( 9.63,  9.67( مع الضرب الساحؽ و)9.59,  9.57المحتسبة عمى التوالي )
 الجدولية.
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 مناقشة النتائج:3-2
مف خلاؿ عرض النتائج تبيف وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف الطوؿ الكمي لمجسـ  ومستوى أداء كؿ مف الضرب 
الساحؽ وحائط الصد ويعزو الباحث سبب ذلؾ بأف اللاعب ذو القامة الطويمة عند أدائو لميارة الضرب الساحؽ تكوف قدرتو 

وفعالة إلى ممعب المنافس بشكؿ أفضؿ حيث تتـ عممية ملامسة اليد لمكرة في نقطة اعمى مف عمى توجيو ضربات ساحقة 
الحافة العميا لمشبكة , ويرى الباحث انو كمما زاد ىذا الارتفاع عف الشبكة )نقطة ملامسة اليد لمكرة( كمما زادت دقة توجيو الكرة 

لمياجـ بالكرة الطائرة يجب اف يكوف طويؿ القامة وعميو واجب إنياء إلى الممعب المنافس ويؤكد ذلؾ )الكاتب( " باف اللاعب ا
 (89,1988)الكاتب ,                       المعب بعد الضرب الساحؽ بالرغـ مف وجود حائط الصد".  

ساحؽ أما فيما يخص الوزف فتبيف مف خلاؿ عرض النتائج عدـ وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية مع كؿ مف الضرب ال
وحائط الصد , ويعزو الباحث سبب ذلؾ اف زيادة الوزف قد تكوف عامؿ إعاقة عند تنفيذ ىاتيف الميارتيف اذا ما أخذنا خصوصية 
الضرب الساحؽ وحائط الصد والمتاف تتطمباف الأداء السريع أثناء تنفيذىما مف خلاؿ جري اللاعب بسرعة في الركضة التقريبية 

رب الكرة بميارة الضرب الساحؽ او مف خلاؿ اخذ الخطوات الجانبية بسرعة وقوة لموثب للأعمى لصد ثـ الوثب بقوة للأعمى لض
الكرة بميارة حائط الصد الزوجي او الثلاثي ,أي إننا   نحتاج إلى السرعة والقوة في نفس الوقت عند أدائيما ويؤكد ذلؾ )علاوي 

ضمية لأنيا تكوف بمثابة مقاومة عمى كؿ مف القوة والسرعة في مجاؿ ورضواف( "اف الزيادة في الوزف مف معوقات القدرة الع
 الأنشطة الرياضية التي تتطمب القياـ بحركات سريعة وقوية". 
 (118,1978)علاوي ورضواف ,                                                                                      

 وجود ارتباط معنوي بيف طوؿ الكؼ ومدى الكؼ بأداء الضرب الساحؽ وحائط الصد  ويتبيف مف خلاؿ عرض النتائج
ويرى الباحث اف طوؿ ومدى الكؼ كمما كانا اكبر ساعد ذلؾ عمى تغطية الكرة باليد بصورة أفضؿ لإعطائيا الدوراف المطموب 

أثناء شرحو للأداء الحركي لمرحمة ضرب الذي تحتاجو أثناء مرحمة ضرب الكرة في ميارة الضرب الساحؽ ويؤكد ذلؾ )فرج( 
 ( ,29,1999الكرة بميارة الضرب الساحؽ "اف تغطي اليد الكرة حتى آخر مرحمة الضرب لإكساب الكرة حركة الدوراف )فرج,

وكذلؾ بالنسبة لحائط الصد كمما كاف طوؿ ومدى الكؼ اكبر كمما استطاع اللاعب مف صد الضربات الساحقة بشكؿ أفضؿ 
 تكوف لديو مساحة اكبر لصد الكرة. لأنو سوؼ

ويتبيف مف خلاؿ عرض النتائج وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف محيط الفخذ والساؽ وأداء كؿ مف الضرب الساحؽ 
, ويرى الباحث اف محيط الفخذ والساؽ لو علاقة بقوة الأطراؼ السفمى والتي تساعد عمى الحركة السريعة والوثب وحائط الصد 

لأعمى وتتصؼ عضلات الفخذ بكونيا قوية قياسا بعضلات الجسـ الأخرى والتي تعطييا إمكانية الانقباض السريع لموثب إلى ل
الأعمى وىذا ما أكده )عبد العاؿ( "أف الطرؼ السفمي تكوف عضلاتو قوية تسمح بانقباض سريع جدا وتنتج قوة كبيرة في حالة 

( ، وحيث كمما كاف الوثب أعمى استطاع اللاعب مف الالتقاء بالكرة في نقطة أعمى 64 ،1997التمديد والتقصير")عبد العاؿ ، 
فوؽ الشبكة بميارة الضرب الساحؽ مما يزيد مف دقة توجيو الكرة إلى ممعب المنافس، وكذلؾ بالنسبة لحائط الصد كمما كاف 

اكبر والذي يساعده في أداء ىذه الميارة بشكؿ الوثب أعمى استطاع اللاعب مف تعدية ذراعيو واجتيازىا فوؽ الشبكة بشكؿ 
      . أفضؿ
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
 وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف الطوؿ الكمي لمجسـ وأداء كؿ مف الضرب الساحؽ وحائط الصد. -1
 ضرب الساحؽ وحائط الصد.عدـ وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف الوزف وأداء ال -2
 وجود علاقة ارتباط معنوي بيف كؿ مف طوؿ الذراع وطوؿ الكؼ ومدى الكؼ بمستوى أداء الضرب الساحؽ وحائط الصد. -3
 وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف محيط الفخذ ومحيط الساؽ بمستوى أداء الضرب الساحؽ وحائط الصد. -4
 التوصيات: 4-2
قاء لاعبي كرة الطائرة ممف تتوفر لدييـ القياسات الجسمية المساعدة عمى التفوؽ في ىذه المعبة والتي أظيرت يراعى انت -1

 ارتباطات معنوية مع ميارات ىذه المعبة.
ضرورة التزاـ اللاعبيف بإبقاء أوزانيـ ضمف الحد المعقوؿ مع ضرورة التخمص مف الزيادة في الوزف بما يتلاءـ مع طوؿ  -2

 .اللاعب
التأكيد عمى المدربيف بتطوير وتنمية بعض القياسات الجسمية للاعبيف القابمة لمتطوير مف خلاؿ البرامج التدريبية والتي  -3

 أظيرت ارتباطات معنوية مثؿ محيط الساؽ ومحيط الفخذ.
 إجراء بحوث مشابية تتناوؿ القياسات الجسمية وعلاقتيا بالميارات الأخرى بالكرة الطائرة. -4
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 المصادر

, دار الكتب  التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية(:6991وديع ياسيف والعبيدي ,حسف محمد  ) التكريتي , -

 جامعة الموصؿ. لمطباعة والنشر ,

 قاىرة.,دار الفكر العربي ال 3, ط 2,ج القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية(: 6991حسانيف ,محمد صبحي ) -

 مركز الكتاب لمنشر. , الاسس العممية لمكرة الطائرة(: 6991حسانيف ,محمد صبحي وعبدالمنعـ ,حمدي ) -

( : أثر استخداـ نظـ تدريبية مختمفة بتدريبات الأثقاؿ في أوجو القوة العضمية وبعض 2009الدباغ ,انمار عبد الستار ) -

 ستير غير منشورة ,كمية التربية الرياضية ,جامعة الموصؿ.الميارات الاساسية بالكرة الطائرة , رسالة ماج

 دار الفكر العربي القاىرة. , المرجع في القياسات الجسمية( : 6991رضواف ,محمد نصر الديف ) -

(: تنمية بعض متغيرات الوثب العميؽ وتأثيرىا عمى مستوى أداء ميارة الضربة الساحقة 1331عبد العاؿ ، ابتياج احمد ) -

بات الكرة الطائرة ، مجمة بحوث التربية الشاممة ، المجمد الأوؿ ، العدد الثاني ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة للاع

 الزقازيؽ.

 ,دار الفكر العربي ,القاىرة. 2ط , اختبارات الاداء الحركي ( : 6911علاوي , محمد حسف ورضواف نصر الديف ) -

 , منشأة المعارؼ , الإسكندرية. دليؿ المعمـ والمدرب واللاعب –كرة الطائرة ( : ال6990فرج , إليف وديع ) -

 مطبعة التعميـ العالي , , 6,ج التدريب والخطط الجماعية والمياقة البدنية –(: الكرة الطائرة 6911الكاتب ,عقيؿ عبدالله ) -

 جامعة بغداد.

 .1321،  ، مجمة الاولمبية ، القاىرة طة الرياضيةالقياسات الجسمية في الأنش(: 6911الكاشؼ ، عزت محمود ) -


