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 :الممخص

اف ىذا البحث ىو محاولة لمتعرؼ عمى اىمية الممارسات الرياضية في التوافؽ النفسي لطمبة جامعة الموصؿ  
تنمية السمات التربوية الايجابية ووضع نتائجو اماـ انظار المسؤوليف مف اجؿ الاىتماـ ورعاية طمبتنا مف خلاؿ العمؿ عمى 

 وتعديؿ المسارات والاتجاىات السمبية في توافقيـ النفسي الذي يؤدي بدوف شؾ الى التعامؿ مع الحياة بكؿ ود ورقة.  

 ويهدف البحث الحالي الى:

الكميات التعرؼ عمى الفروؽ في التوافؽ النفسي بيف الممارسيف لمنشاطات الرياضية وغير الممارسيف لطلاب  -1
 الإنسانية والعممية.

التعرؼ عمى الفروؽ في التوافؽ النفسي بيف الممارسات لمنشاطات الرياضية وغير الممارسات لطالبات الكميات  -2
 الإنسانية والعممية. 

:يأتيوافترض الباحثان ما   

لمنشاط الرياضي مف الطلاب  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في التوافؽ النفسي بيف الممارسيف وغير الممارسيف -1
 الذكور في الكميات العممية والانسانية.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في التوافؽ النفسي بيف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي مف الطالبات  -2
 الإناث في الكميات العممية والإنسانية.

 

 لرياضي , جامعة الموصؿ التوافؽ النفسي , النشاط االكممات المفتاحية : 
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Abstract 

 The aim of the research is : 

1-Knowing the differences in psychological correspondence among those who practice sport 

activities and don't for the student of humanity and scientific colleges, Both researchers assumed 

the following :  

1- There are no differences have moral trait in psychological correspondence among these 

who practice and don't for sport activity from male student in humanity and scientific 

colleges. 

Both researchers used the discretion method with the survey style because of its convenient to 

the nature of the aims of the research. 

The sample of the research is chosed in a simple random way which is consisted of ((120) 

students half of them are male the others are females 

3 humanity college and 3 scientific college in the amount of (20) students from each college with  

an average (10) male (10) female from each college. 

Half of them are practicing the sport activity and the other have not for first, second, third stage 

where the student of the finished stages were excluded because they are busy with graduation 

and application issues . 

The ages of the sample are between (19-23) years with average (21) years. Both researchers used 

the measurement of psychological correspondence which is prepared by Ismael and Hussien, 

2007.  

Both researchers concluded the following : 

1- Sport practicing for the students of Mosul University is not the same for athlete students 

in continuation and organization. 

Both researchers recommended the following :  

It is necessary to take care of sport practicing because of it has benefit on students psychology. 
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  :.المقدمة1

و دوافعو وقد يعد الشباب في الجامعات مف أىـ القطاعات في المجتمع وأوسعيا والشباب كغيره مف أفراد المجتمع ل 
(. ويدخؿ طمبة الجامعة مف ضمف ىذه الفئة 11: 1331( سنة )عارؼ، 85-12حدد مف قبؿ الأمـ المتحدة بالفئة العمرية )

العمرية القريبة مف مرحمة الرشد. فمرحمة الدراسة الجامعية ىي انتقاؿ تتميز عامة بالتغير والتدرج نحو النضج )القرغولي 
الضغوط التي يتعرض ليا طمبة الجامعة والمتأتية بشكؿ رئيس مف الدراسة والتفكير بالمستقبؿ (. اف 133: 1323والمفتي، 

تمثؿ تيديداً نفسياً كبيراً ليـ ربما يؤدي الى اختلاؿ وعدـ توازف في قدراتيـ عمى مواجية تمؾ الضغوط، الامر الذي يؤدي 
يشير الخولي اف الصعوبات المستمرة التي يتعرض ليا الفرد  لمشكلات نفسية منيا الاختلاؿ في توافقيـ النفسي. وبيذا الصدد

مف بيئتو والتي يحاوؿ التغمب عمييا ليحتفظ بحالة الاستقرار كثيراً ما تشكؿ اجياداً لو لا يستطيع التغمب عمييا لإعادة توافقو 
قادرة عمى اثراء المجتمع بكؿ ما (. اف التوافؽ النفسي عامؿ ميـ في بناء الشخصية السميمة ال184: 1314)الخولي،  النفسي

ىو ايجابي لا سيما الشباب الجامعي كونيـ رجاؿ اليوـ وبناة المستقبؿ. اف دراسة التوافؽ النفسي لطمبتنا في ظؿ بعض 
 الظواىر السمبية التي يشيدىا وسطنا الطلابي الجامعي سيساىـ بدوف شؾ في دعـ وتنمية القيـ التربوية الاصمية لجامعتنا.

ارسات الرياضية الجامعية ىي احدى الوسائؿ التربوية الميمة في عممية البناء النفسي داخؿ الجامعة مف خلاؿ والمم
 دورىا الكبير في التربية المتكاممة والمتوازنة التي تعد في مقدمة اىداؼ الجامعة التربوية 

(115: 1331)عبد السلاـ،                                                                                        

واف ىذا البحث ىو محاولة لمتعرؼ عمى اىمية الممارسات الرياضية في التوافؽ النفسي لطمبة جامعة الموصؿ ووضع 
 نتائجو اماـ انظار المسؤوليف مف اجؿ الاىتماـ ورعاية طمبتنا مف خلاؿ العمؿ عمى تنمية السمات التربوية الايجابية وتعديؿ
 المسارات والاتجاىات السمبية في توافقيـ النفسي الذي يؤدي بدوف شؾ الى التعامؿ مع الحياة بكؿ ود ورقة وييدؼ البحث 

التعرؼ عمى الفروؽ في التوافؽ النفسي بيف الممارسيف لمنشاطات الرياضية وغير الممارسيف لطلاب الكميات  -1
 والعممية. الإنسانية

التوافؽ النفسي بيف الممارسات لمنشاطات الرياضية وغير الممارسات لطالبات الكميات التعرؼ عمى الفروؽ في  -8
 والعممية.  الإنسانية

 

 .اجراءات البحث2

منهج البحث : 2-1  
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( 55: 1332)بدر،                 يرتبط اختيار منيج البحث بالمشكمة المراد دراستيا بما يؤدي الى حؿ المشكمة   

احثاف المنيج الوصفي بالأسموبيف المسحي والمقارنات لملائمتو طبيعة مشكمة البحث وأىدافو.لذا فقد استخدـ الب  

عينة البحث : 2-2  

( طالباً وطالبة  نصفيـ طلاب والنصؼ الآخر 181تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة وتكونت مف )
( 11( طلاب و )11( طالب مف كؿ كمية، وبمعدؿ )81ة( وبواقع )كميات عممي 5كميات إنسانية و  5( كميات )4طالبات مف )

طالبات مف كؿ كمية، نصفيـ مف الممارسيف لمنشاطات الرياضية والنصؼ الآخر غير ممارسيف ولممراحؿ الأولى والثانية 
( 85 - 13د العينة بيف )والثالثة، وتـ استبعاد طمبة المراحؿ المنتيية لانشغاليـ بأمور التخرج والتطبيؽ وتراوحت أعمار أفرا

( سنة.81سنة بمتوسط قدره )  

ادوات البحث: 2-3  

مف المعروؼ اف ادوات البحث تتعدد وتختمؼ تبعاً لأىداؼ البحث وبما يؤدي الى تحقيؽ ادؽ النتائج. ولما كاف 
وصؿ، فاف الحاجة تدعو البحث الحالي ييدؼ الى التعرؼ عمى اثر الممارسات الرياضية عمى التوافؽ النفسي لطمبة جامعة الم

 الى ايجاد اداة لغرض الوصوؿ الى اىداؼ البحث.

مقياس التوافق النفسي 2-3-1  

( فقرة وتتـ 51والذي يتضمف ) 8111اسماعيؿ وحسيف،  بإعدادهاستخدـ الباحثاف مقياس التوافؽ النفسي الذ قاـ 
ناً ، كلا(، ويتـ تصحيح الاجابة في ضوء مقياس ثلاثي الاجابة عف المقياس عف طريؽ الاختيار مف ثلاثة اختيارات )نعـ، احيا

( درجة. 31 - 51التدرج، بحيث تكوف الدرجة النيائية لمطالب محصورة )  

(.858-851: 8111)اسماعيؿ وحسيف،                                                                          

التجربة الاستطلاعية لممقياس: 2-4  

( طالباً وطالبة مف بعض 12التعرؼ عمى وضوح العبارات وسيولة فيميا تـ استطلاع المقياس عمى عينة مف )بغية 
كميات مجتمع البحث وليس مف عينتو واتضح اف العبارات كانت واضحة مف حيث فيـ المعنى واسموب صياغتيا واف الوقت 

( .15 - 18بحدود ) للإجابةالمستغرؽ   
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-لمقياس التوافق النفسي لطمبة جامعة الموصل:المعاملات العممية  2-5  

اف الصدؽ والثبات يعداف مف اىـ الخصائص السيكومترية التي يجب توفرىا في المقياس النفسي وميا كاف الغرض 
، وعميو يجب التحقؽ مف ىذه الخصائص والشروط مف اجؿ ضماف صلاحية المقاييس  (113: 8111مف استخدامو )علاـ، 

ياس والتقويـ.المستخدمة بالق  

صدق المقياس : 2-5-1  

يشير مفيوـ الصدؽ الى الصحة أو الصلاحية الى اف الاختبار يقيس بالفعؿ الوظيفة المخصص لقياسيا دوف اف 
(، وقد تحقؽ الباحثاف مف صدؽ المقياس مف خلاؿ مؤشر 111: 8114يقيس وظيفة اخرى الى جانبيا )مصطفى واخروف، 

الذي " غالباً ما يتـ عف طريؽ الحكـ المنطقي عمى وجود السمة أو الصفة او القدرة المعنية صدؽ المحتوى أو المضموف. و 
( 852: 8111)علاوي ورضواف،                          لمتحقيؽ عما اذا كانت وسيمة القياس المقترحة تقيسيا فعلًا أـ لا   

صلاحية المقياس وفقراتو في  لإقرارلمختصيف عندما عرض المقياس بصيغتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء وا
)قياس التوافؽ النفسي لطمبة جامعة الموصؿ وقد تـ الأخذ بآراء الخبراء واقرار المقياس بصيغتو الأولية  ) .  

ثبات المقياس : 2-5-2  

( 511: 8111)علاـ،               يقصد بالثبات " مدى قياس المقياس لممقدار الحقيقي لمسمة التي ييدؼ لقياسيا  

وبعد استكماؿ اجراءات تطبيؽ المقياس تحقؽ الباحثاف مف ثبات المقياس مف خلاؿ استخداـ معامؿ الفا كرونباخ اذ 
انو يعد مف اكثر مقاييس الثبات شيوعاً وتعتمد فكرة ىذه الطريقة عمى مدى ارتباط الفقرات مع بعضيا البعض داخؿ المقياس 

س ككؿ. اذ اف " معدؿ معاملات الارتباط الداخمي بيف الفقرات مع عدد الفقرات ىو الذي يحدد وكذلؾ ارتباط كؿ فقرة مع المقيا
( 81146184)رضواف،                                                                    معامؿ الفا   

( طالباً 181الأساسية والبالغ عددىـ )الثبات بمعامؿ الفا كرونباخ اعتمد الباحثاف عمى بيانات عينة التجربة  ولإيجاد
 وطالبة وقد تـ استخداـ الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية 

(SPSS( لاستخراج معامؿ الثبات الذي بمغ )وىو معامؿ ثبات عاؿٍ.0.94 ) 

                                                           

(
 (1( ملحق ) 
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التطبيق النهائي لممقياس 2-6  

لباً وطالبة في جامعة الموصؿ لمعاـ ( طا181تـ تطبيؽ المقياس بصورتو النيائية عمى عينة الرئيسية البالغة )
، وتـ استخراج البيانات الخاصة بالبحث بعد ذلؾ.1/8/8112ولغاية  85/18/8111وذلؾ لمفترة مف  8111/8112الدراسي   

الوسائل الاحصائية : 2-7  

 استخدـ الباحثاف الوسائؿ الاحصائية التالية:

 النسبة المئوية. -
 الوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 قانوف ت لمفروقات. -
 معامؿ الفا كرونباخ لاستخراج الثبات. -

(9002)الكناني،                          
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 .عرض ومناقشة النتائج:3

(1جدوؿ )   

لمممارسيف وغير الممارسيف في النشاطات الرياضية لمذكور والاناث يبيف حجـ العينة والاوساط الحسابية والانحراؼ المعياري 
يفمجتمع  

 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي حجـ العينة المتغيرات

 0.06 03.26 06 الممارسيف

 6.17 42.34 06 غير الممارسيف

حسابي لمطلاب الممارسيف لمنشاط الرياضي في التوافؽ النفسي بمغ ( يتضح اف الوسط ال1مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ )
( 12.81(، اما الوسط الحسابي لمطلاب غير الممارسيف لمنشاط الرياضي فقد بمغ )4.51( وبانحراؼ معياري مقداره )58.51)

يف لمنشاطات الرياضية (. مما يدؿ ىناؾ فرؽ معنوي بيف الطمبة الممارسيف وغير الممارس1.13وبانحراؼ معياري مقداره )
لطلاب جامعة الموصؿ بمعنى انو توجد لدينا دلائؿ الكافية التي تبيف اف التوافؽ النفسي لمممارسيف يختمؼ عف الغير ممارسيف 

لمنشاط الرياضي ، أي اف متوسط تحصيؿ الطلاب الممارسيف يزيد عف متوسط تحصيؿ الطلاب الغير ممارسيف. واف ىذه 
الايجابي لمممارسات الرياضية في عممية التوافؽ النفسي لطلاب الجامعة وىي منسجمة مع ما اشار اليو  النتيجة تؤكد الدور

 الباحثاف في مقدمة البحث . 

(8جدوؿ )  

 يبيف قيمة ت لمفروقات بيف الطلاب الممارسيف وغير الممارسيف في متغير التوافؽ النفسي 

الانحراؼ  الوسط الحسابي العدد العينة
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

 المعنوية

  0.06 03.26 06 الممارسيف

0.32 

6.6631 

 6.17 42.34 06 غير الممارسيف
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( ، وبذلؾ يتبيف وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف 5.82( اف قيمة )ت( المحسوبة بمغ )8اذ يتبيف مف الجدوؿ )
لممارسيف، وىذا يدؿ عمى اف التوافؽ النفسي يتحسف مع الممارسيف وغير الممارسيف في التوافؽ النفسي ولمصمحة الطمبة ا

ممارسة الرياضة وبانتظاـ واف عدـ الممارسة الرياضية تؤدي الى تقميؿ التوافؽ النفسي لدى الطالب مما قد يؤثر عمى الحالة 
مواد الدراسية والمحاضرات النفسي قد يؤدي الى ضعؼ في العممية التعميمية ومستوى تقبؿ الطالب لم التأثرالنفسية لمطالب وىذا 

بقدر الطالب الذي يمارس الرياضة بشكؿ متواصؿ ومنتظـ، لذا ينصح اف تكوف التربية الرياضية درس اساسي في جميع 
الكميات العممية والانسانية حتى واف كانت كدرس ترفييي مف اجؿ اف يتحسف التوافؽ النفسي لمطمبة ويتحسف الاداء النظري 

 خلاؿ الدراسة.

الفروقات بيف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي في  بإيجادـ الباحثاف ولغرض تحقيؽ ىدفي البحث وقا
(.5متغير التوافؽ النفسي لمطلاب الذكور وكما مبيف في الجدوؿ )  

(5جدوؿ )  

 يبيف قيمة ت لمفروقات بيف الممارسيف وغير الممارسيف لمطلاب الذكور في مغير التوافؽ النفسي 

عينةال الانحراؼ  الوسط الحسابي العدد 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

 المعنوية

 6.600 1.204 0.02 02.13 26 الممارسيف

 0.73 01.00 26 غير الممارسيف

( عدـ وجود فروقات في متغير التوافؽ النفسي بيف الطلاب الذكور مف الممارسيف لمنشاط 5اذ يتبيف مف الجدوؿ )
رسيف لمنشاط الرياضي في الكميات العممية والانسانية في جامعة الموصؿ.الرياضي وغير المما  

وكذلؾ قاـ الباحثاف باستخراج الفروقات في متغير التوافؽ النفسي بيف الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضي 
(.1مف الاناث في الكميات العممية والانسانية في جامعة الموصؿ، وكما مبيف في الجدوؿ )  
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(1جدوؿ )  

 يبيف قيمة ت لمفروقات بيف الممارسات وغير الممارسات مف الاناث في مغير التوافؽ النفسي 

الانحراؼ  الوسط الحسابي العدد العينة
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

 المعنوية

 6.661 1.643 0.16 47.12 26 الممارسات

 0.72 42.46 26 غير الممارسات

عدـ وجود فروقات في متغير التوافؽ النفسي بيف الطالبات الاناث مف الممارسات لمنشاط  (1اذ يتبيف مف الجدوؿ )
 الرياضي وغير الممارسات لمنشاط الرياضي في الكميات العممية والانسانية في جامعة الموصؿ.

الاستنتاجات والتوصيات :  -4  

:يأتيالاستنتاجات : استنتج الباحثان ما  4-1  

 يف عف الطمبة غير الممارسيف في متغير التوافؽ النفسي.تفوؽ الطمبة الممارس .1

 الممارسات الرياضية ليا دور كبير ومؤثر في التوافؽ النفسي لدى طمبة جامعة الموصؿ.  .8

التوصيات : 4-2  

: يأتييوصي الباحثان بما   

 ضرورة الاىتماـ بالممارسات الرياضية لما ليا مف فائدة عمى نفسية الطمبة .  .1

 زمات وتييئة الاجواء لغرض مشاركة الطمبة في اوقات الفراغ لدييـ . توفير المستم .8
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 المصادر والمراجع العربية 
 . 1331. الموصؿ : مطابع التعميـ العالي ،  الأنثروبولوجيا التربويةمجيد حميد عارؼ .  -
 .  1323ب لمطباعة والنشر ، . الموصؿ : دار الكت التربية الترويحيةاسماعيؿ القره غولي و وداد المفتي .  -

 .  1314. القاىرة : دار المعارؼ ،  الموسوعة المختصرة في عمـ النفس والطب الفعميوليـ الخولي .  -

الرضػػا والاتجػػاه نحػػو النشػػاط الرياضػػي لػػدى طػػلاب الكميػػات العمميػػة وطػػلاب الكميػػات عفػػت مختػػار عبػػد السػػلاـ.  -
 .  1331،  83لمتربية البدنية والرياضية . القاىرة : جامعة حمواف ، العدد . المجمة العممية النظرية بجامعة المينا

.  دراسػة بعػػض الخصػائص الفسػػيولوجية والنفسػية المميػػزة للاعبػي المنتخػػب المصػري لمكراتيػػووجيػو احمػد سػػمندي.  -
 . 1334مجمة عموـ وفنوف الرياضة . القاىرة: جامعة حمواف ، كمية التربية لمبنات ، 

  1321. القاىرة : دار الفكر العربي ،  معجـ مصطمحات التربية والتعميـكي بدوي . احمد ز  -

 . بيروت : مكتبة دار الشرؽ ، ب.ت  المقتبس مف قبض الخاطراحمد اميف .  -

الوحػػدة النفسػػية وتقػػدير الػػذات لػػدى الممارسػػيف وغيػػر الممارسػػيف لمنشػػاط الرياضػػي بجامعػػة اخػػلاص عبػػد الحفػػيظ .  -
 . 1331مجمة عموـ الرياضة . القاىرة : جامعة المينا ، كمية التربية الرياضية ، .  عيف شمس

 . 1332. الكويت : دار المطبوعات ،  8. ط اصوؿ البحث العممي ومناىجواحمد بدر .  -

 8111. عمػاف: دار الميسػرة لمنشػر والتوزيػع ،  1. ط القياس والتقويـ في التربية وعمػـ الػنفسسامي محمد ممحـ .  -
. 

 . 8111. القاىرة : مركز الكتاب لمنشر ،  موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضييفمحمد حسف علاوي  -

 . 8114. عماف : دار يافا العممية ،  القياس والتشخيص في التربية الخاصةسامي مصطفى )وآخروف( .  -

. القػاىرة :  وعمػـ الػنفس الرياضػي القيػاس فػي التربيػة الرياضػيةمحمد حسف علاوي ومحمػد نصػر الػديف رضػواف .  -
 .  8111دار الفكر العربي ، 

. القػػاىرة : مركػػز الكتػػاب لمنشػػر ،  1. ط المػػدخؿ الػػى القيػػاس فػػي التربيػػة الرياضػػيةمحمػػد نصػػر الػػديف رضػػواف .  -
8114 . 

دار الفكر العربػي . القاىرة :  الاحصاء الاستدلالي في عموـ التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الديف رضواف .  -
 ،8115 . 
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.الاستنتاجات:4  

 يعرض اليدؼ الاساسي مف البحث ويجب اف يكوف بشكؿ مستقؿ وواضح

 لممصادر والمراجع( APA 2011 )استخدـ  المصادروالمراجع:. 5

 امثمة

 دار الشروؽ.  (. عمّاف:2)ط.  أثر وسائؿ الأعلاـ عمى الطفؿ  (.1776أبو معاؿ، سعيد محمد. )

(. بيروت: 2)ط.  أحاديث الاحتكار حجيتيا وأثرىا في الفقو الإسلامي(. 3666، يوسؼ خميفة، والكمالي، رؤوؼ. )الشايجي
. دار ابف  حزـ

 . د. ف.المسؤولية القانونية في عالـ متغير(. 1777السالـ، محمد، خميؿ، أحمد، والراجحي، محمد. )

)فراس حممي، مترجـ(. بيروت: دار الشروؽ. والتنظيمي المدخؿ إلى عمـ النفس الصناعي(. 1777ريجيو، ر. )       

 )فؤاد أبو حطب، مترجـ(. القاىرة: عالـ الكتب. الضعؼ العقمي (.1763أوكونر، ف. )

، ص ص. 2)ط.  قراءات عمـ النفس الاجتماعي(. الفارابي وابف خمدوف. في لويس مميكة )محرر(، 1700سويؼ، مصطفى. )
 ية لمنشر.(. القاىرة: الدار القوم2-62

)ط. رقـ  عنواف الكتاب بخط مائؿالاسـ الأخير لمؤلؼ الفصؿ أو المقالة، الاسـ الأوؿ. )سنة النشر(. عنواف المقالة في 
 الطبعة، ص ص. مدى الصفحات(. مكاف النشر: الناشر.

ىرة: الدار (. القا62-2، ص ص. 2)ط. عمـ النفس: اتجاىات وىموـ (. تاريخ عمـ النفس. في 1700سويؼ، مصطفى. )
 القومية لمنشر.

 (. د.ف.062 -061ص ص.  ، 2)ج.  دائرة المعارؼ البريطانية(. المكتبات المدرسية في الكويت. في 1777العمى، أحمد. )

، . المجمة التربوية، خريؼ(. إعداد نسخة عربية لاختبار القدرة الميكانيكية بواسطة الكمبيوتر1777الخضر، عثماف. )
12(03 ،)30-46. 

 مجمة العموـ الاجتماعية،(. مسرح الجريمة: منظور جغرافي لدعـ دور الشرطة في مكافحة الجريمة. 3663ابر، محمد. )ج
26(1 ،)76-124. 
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 .10-14، ص ص. 1644 القبس، فبراير(. الإعلاـ العربي. 36، 3662الفضمى، حسيف. )
 .22، ص. 13، الوسطيونيو(. أسباب السعادة.  12، 3660يوسؼ، محمد. )

مف  3666مارس،  30اُسترجعت في تاريخ  .(. أيف العرب مف مجتمع المعرفة؟أبو حلاوة، كريـ. )د. ت 
http://www.mokarabat.com/mo10-21.htm 

. رسالة ماجستير، جامعة عيف دراسة مقارنة لمستوى القمؽ عند المراىقات والكفيفات والمبصرات(. 1764)  القطاف، سامية.
 شمس، القاىرة.

 ( أ)ممحؽ

 الملاحظات

لمبحوث المكتوبة بالمغة العربية، أما  (Traditional Arabic) (، ونوع الخط18( وخط اليامش )14خط المتف ) .1
 .Times New Roman ( ونوع الخط11( واليامش )11البحوث المكتوب بالحروؼ اللاتينية فيكوف حجـ الخط )

 يكتب البحث بعمود واحد فقط. .2

 انج لمجيات اليميف واليسار والاسفؿ والاعمى. 1 اليوامش الخارجية لمورقة .3

 انج. 5225المسافة بعد العنواف لمسطر الاوؿ  .4

 , ....الخ(. 12122,  121ترقيـ المقاطع يجب اف يكوف بصيغة ) .5

 .الممخص لا يرقـ .6

 الملاحؽ اف وجدت ترقـ بالحروؼ الابجدية. .7

 .... الخ( 2, جدوؿ رقـ  1الجداوؿ ترقـ تسمسميا )جدوؿ رقـ  .8

 .... الخ(. 2, شكؿ رقـ  1الاشكاؿ ترقـ تسمسميا ) شكؿ رقـ  .9

 , ... الخ(. 2, دالة رقـ  1الدواؿ ترقـ بشكؿ تسمسمي ) دالة رقـ  .16


