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 :الممخص

وكذلؾ  المقارنة بيف التلاميذ والتمميذات الصؼ الاوؿ الابتدائي في بعض متغيرات النمو الحركي ،ييدؼ البحث الحالي 
، وافترض الباحث بعدـ  حركية-يذات الصؼ الاوؿ الابتدائي في بعض القدرات الادراكية الحسالمقارنة بيف التلاميذ والتمم

فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التلاميذ والتمميذات  الصؼ الاوؿ الابتدائي في بعض متغيرات النمو الحركي، وكذلؾ لا وجود 
 ؿ الابتدائي في بعض متغيرات النمو الحركي.توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التلاميذ والتمميذات الصؼ الاو 

استخدـ الباحث المنيج الوصفي لملائمتو وطبيعة البحث، وتكوف مجتمع البحث مف تلامذة الصؼ الاوؿ الابتدائي في مدرسة 
( 01( سنوات والبالغ عددىـ )7-6ممف تتراوح اعمارىـ ) 2102 – 2102حساف بف ثابت الابتدائية والمسجميف لمعاـ الدراسي 

( 01( تمميذ وتمميذة تـ تقسيميـ الى مجموعتيف متساويتيف في العدد بواقع )21تمميذ وتمميذة. اما عينة البحث فتكونت مف )
 ( تمميذ وتمميذة.01وتـ استبعاد )لكلا مجموعة 

طتيف متسػػاويتيف لعينتػػيف ريػػر مػػرتب)ت( بي، الانحػػراؼ المعيػػاري، اختبػػار )واسػػتخدـ الباحػػث الوسػػائؿ الاحصائية)الوسػػط الحسػػا
 الادراكية والقدرات نموال واستنتج الباحث لـ تظير النتائج فروقا بيف التلاميذ والتمميذات في بعض متغيراتبالعدد(.

 .حركية(– الحس (
 

 حركي –النمو الحركي , القدرات الادراكية , الحس  : الكممات المفتاحية
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A Comparative Study in Some Variables of Dynamic Growth and its Relation with 

Perception Abilities, Dynamic – Sense among the Male and the Female Pupils of Primary 

First Class 

  Ali Fatah Rasheed 

Mosul University, Basic Education College 

Department of Physical Education and Sport sciences 

Abstract 

 The current research aims to compare among the male and female pupils of primary first 

class in some dynamic growth variables and to compare among male and female pupils of 

primary first class in some perception abilities dynamic-sense. The researcher assumed that there 

is no differences that have statistic trait among male and female pupils for primary first class in 

some dynamic growth variables, and there is also no differences have statistic trait among males 

and females pupils for primary first class in variables of dynamic growth. 

 The researcher used the description method for it is convenient to the nature of research. 

The group of the research. The group of the research is consisted of the pupils of primary first 

class in Hassan Ibn Thabit primary school whom were registered for the year study 2012- 2013 

and their ages range from (6-7) years old, their number is (50) male and female pupils. But the 

sample of the research is consisted of (20) male and female pupils and then the two groups were 

divided into two equal groups in number in the amount of (10) for each group and (10) male and 

female pupils were excluded. The researcher used statistic means (arithmetic means normative 

deviation, test (T) (for two non-correlation samples but equal in number)  

The researcher concluded, the results show no differences between male and female pupils in 

some growth variables and perception abilities (dynamic- sense) 
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  :.المقدمة1

فييا اعداد وتنمية تعد مرحمة الطفولة مف المراحؿ الاساسية والميمة في حياة الانساف، لكونيا المرحمة التي يتـ  
 القدرات البدنية والحركية والميارية ، ومف خلاؿ ىذه المرحمة يتحدد  مسار نمو الطفؿ في ىذه القدرات.

الى مميزات ىذه  بالإضافةومف ىنا جاءت اىمية الاىتماـ بمرحمة الطفولة المبكرة ، لكونيا مرحمة بناء وتوجيو ، 
الحركي الى اليدؼ الصحيح وتحسيف نوع الحركة ، اذ تتحوؿ جميع الحركات الاساسية المرحمة العمرية التي يتجو فييا التطور 

الى تطور  بالإضافةالى المرحمة الالية ، مما يساعد الطفؿ عمى تعمـ الميارات الرياضية ، وىذا يرتبط بتطور المغة لديو 
سيابية لديو.القدرات الادراكية والعقمية والفسيولوجية، كما يتطور الوزف الحركي والان  

اف تطور ىذه الصفات والقدرات والقابميات البدنية والميارية والعقمية لمطفؿ يرتبط بمنياج تطويرىا، لاف البيئة الطبيعية 
 يأتيقد تزوده ببعض ىذه القدرات وقد تطورىا ، ولكف ليس بالمستوى المطموب لكوف الاداء ىنا عشوائي ليس لو ىدؼ وىنا 

بنظر الاعتبار تطوير ومراقبة النمو البدني والحركي لمطفؿ وتطوير قدراتو ،  تأخذالتي يجب اف  دور المدرسة ومناىجيا
الى حصولو عمى ررباتو في المعب واتباعيا مف خلاؿ مناىج التربية الرياضية التي يجب اف تساعده في اكسابو  بالإضافة

( 1، 2007القدرات الحركية والادراكية وتطويرىا.)نعمو،   

حركي فيو يعد حجر الزاوية في عمميات تنمية واكتساب العادات الحركية بصفة عامة واف ارتفاع –دراؾ الحس اما الا
حركية يزيد مف مقدرة الفرد عمى التحكـ والتوجيو الواعي لحركة الجسـ ككؿ في الفراغ او لأجزائو بالنسبة –دقة المدركات الحس 

 (farfel, 1975, 976)لبعضيا البعض 

( باف الحركة تتأثر بالإدراؾ ، والادراؾ يتأثر بالحركة ولا يمكف الفصؿ 1995ياجيو( نقلا عف )الروبي، ويؤكد )ب
 –حركي تعبيرا عف حقيقة التكامؿ الادراكي  –بينيما وعبر )بياجيو( تعبيرا دقيقا عف ىذه العلاقة بمسمى الادراؾ الحس 

(11، 1995الحركي في السموؾ الطفؿ منذ طفولتو المبكرة)الروبي   

تعتبر التربية الحركية مفيوما جديدا يعبر عف الجوانب التقدمية مف برامج التربية الرياضية مف خلاؿ الاعتماد عمى    
الإمكانيات الحركية الفطرية المتاحة مف خلاؿ جسـ الطفؿ وىي الحركة الأساسية حيث يسيؿ تحديدىا والتعامؿ معيا . والتربية 

يعي لنظاـ تربوي مبنى عمى أساس حاجة الطفؿ الطبيعية إلى الحركة . فالطفؿ يعتمد مف خلاؿ الحركية ىي المدخؿ الطب
(  مف أىـ 37. 1998أبعادىا فيتحكـ في ذاتو وجسمو )الخولي وراتب .  جسمو إلى تأمؿ ذاتو وتكويف صورة عف نفسو وفيـ

لجانب مف المياقة البدنية والمتعمقة بالأداء أو الوظيفة وىي أىداؼ التربية الحركية ىو تحقيؽ المياقة الحركية وىي ذلؾ البعد أو ا
محصمة عناصر أو عوامؿ أساسية ىي السرعة . التوافؽ . الرشاقة . القدرة . التوازف فعف طريؽ الحركات الأساسية التي 

ر مف المعارؼ والخبرات يكتسبيا الطفؿ تقوي الحركة أو التحرؾ عنده وكثيرا ما يستخدميا في محيطو وفي بيئتو لاكتساب كثي
التي تفيد جوانب النمو والأخرى كتقبؿ الطفؿ لذاتو والشعور بالرضا لنفسو وتنمية قدرة الطفؿ عمى التفكير السميـ وحؿ 

 وتكمف أىمية البحث في (56.  1984ني بما تتيحو مف فرص في البيئة )عثماف . المشكلات وتنمية الوعي المكاني والزما
مف  حركية-الحس الادراكية بالقدرات وعلاقتو الحركي النمو متغيرات بيف التلاميذ والتمميذات في بعض التعرؼ عمى الفروؽ
.خلاؿ المقارنة بينيما  
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 .اجراءات البحث2

لطبيعة البحث. لملائمتو الوصفي المنيج الباحث استخدـالبحث:  منهج2-1  
  مجتمع البحث وعينته: 2-2

لعمدية مف تلامذة الصؼ الاوؿ الابتدائي في مدرسة حساف بف ثابت الابتدائية والمسجميف تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة ا
( 20( اما عينة البحث فتكونت مف )50( سنوات والبالغ عددىـ )7-6ممف تتراوح اعمارىـ ) 2013 – 2012لمعاـ الدراسي 

 وتمميذة ( تمميذ10كلا المجموعتيف ثـ استبعاد )( ل10تمميذ وتمميذة تـ تقسيميـ الى مجموعتيف متساويتيف في العدد بواقع )
. ( تمميذ وتمميذا الذيف تغيبوا وبأسباب اخرى10و)راسبيف ورير متكافئيف وتمميذة  ( تمميذ10لأجراء التجارب الاستطلاعية و)  

  البحث: مجموعتي تكافؤ 2-3
. حثبالب العلاقة ذات المتغيرات جميع في البحث مجموعتي بيف التكافؤ عممية تـ  
  بالشير. مقاسا الزمني العمر 2-3-1
بالسـ. مقاسا الطوؿ 2-3-2  
بالكغـ. مقاسا الكتمة 2-3-3  

(1الجدوؿ )  
 يبف دلالة الفروؽ بيف تلاميذ وتمميذات  مجموعتي البحث في المتغيرات ذات العلاقة بالبحث

المعالـ         
الاحصائية            
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

تمميذاتال التلاميذ قيمة )ت(  
 المحسوبة

ع±  س   ع±  س     

 2.32 2.25 81.7 2.13 82.8 الشير العمر الزمني
 2.30 4.18 89 4.88 92 بالسـ الطوؿ
 2.90 2.30 25 2.16 27 بالكغـ الكتمة

(3.28( =)9) حرية درجة واماـ( 0.05) ≥* قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا   
-وسائل جميع البيانات :2-4  

-تـ جمع البيانات مف وسائؿ البحث الآتية :  
المقابلات الشخصية.-1  
الاستبيان: – 2  

 استمارة استبياف تحديد الاختبارات البدنية والحركية.
.حركية-استبياف اختبار ىايود المعدؿ لمقدرات الادراكية الحساستمارة   

الاختبارات.ات و القياس – 3  
عمر الزمني .قياس كؿ مف الطوؿ والكتمة مع حساب ال-  
اختبارات بعض الصفات البدنية والحركية. -  
حركية. –اختبارات بعض القدرات الادراكية الحس  -  
المصادر والكتب العممية.  –4  
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الأجهزة والأدوات5 -2    
(2ساعة توقيت الكترونية عدد ) . 

 ميزاف طبي.
 طبمة)ميز(.

 اوراؽ ممونة.
 صور منوعة.

 جرس.
 صافرة

مسافة.شريط متري لقياس ال  
 اشرطة لاصقة ممونة.

الاختبارات:  2-6  
الحركي( البدنية والحركية)النمو القدرات اختبارات 2-6-1  

 الخولي) سنوات( 7-6)بعمر لمتلاميذ الحركية القدرات اىـ تحديد ثـ السابقة والدراسات العممية المراجع محتوى تحميؿ خلاؿ مف
(1999، الرومي( )1982، وراتب ،  

 ىذه تلاميذ عمى استخداميا بصلاحية  (1اقروا ممحؽ) والذيف الخبراء السادة عمى القدرات تمؾ بعرض ثوفالباح قامت اذ
 عمى وعرضت حركية قدرة لكؿ اختبار تحديد تـ ثـ ، الحركية لمقدرات المرشحة العناصر يوضح( 2) والممحؽ العمرية المرحمة
. الابتدائي الاوؿ الصؼ ميذتلا تناسب كونيا عمييا بالأجماع وافقوا الذيف الخبراء  

:)اختبار هايود المعدل(لـحركية  -الحس القدرات الادراكية اختبارات 2-6-2  
حركية، المبيف -في القدرات الادراكية الحس سنوات( 7-6)ىايود المعدؿ لاختبار التلاميذ والتمميذات بعمر مقياس استخداـ تـ

  ية لأنو مطبؽ عمى البيئية العراقية سابقا.،الذي يتمتع بصدؽ وثبات وموضوع( 3) الممحؽ في 
  الحركي: النمو واختبارات الحركية القدرات لاختبارات الاستطلاعية التجربة 2-6-3

 وخارج البحث مجتمع مف وىـ تلاميذ( 10) عددىـ والبالغ الابتدائي الاوؿ الصؼ تلاميذ عمى الاستطلاعية التجربة اجريت
-: ىو التجربة مف اليدؼ وكاف 12/3/2013 الموافؽ يوـ يف وذلؾ الاساسية البحث العينة  

.بالبحث الخاصة الاختبارات تنفيذ اثناء الباحث تواجو التي والمشاكؿ الصعوبات عمى التعرؼ -  
. الاختبارات مف اختبار كؿ يستغرقيا التي الزمنية الفترة تحديد -  
. الاختبارات في المستخدمة والاجيزة الادوات كفاءة مدى -  
فريؽ العمؿ المساعد. -  
الوسائل الاحصائية  2-7  
الوسط الحسابي  -  
الانحراؼ المعياري  -  
اختبار ) ت( ) لمعينتيف الغير مرتبطتيف المتساويتيف بالعدد( . -  

(   279 -101، 1996) التكريتي والعبيدي ،                                          
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 .عرض ومناقشة النتائج:3

ض نتائج القدرات البدنية بين التلاميذ والتمميذات الصف الاول الابتدائي:عر  3-1  
(2الجدوؿ )  

مجموعتي البحث في المتغيرات ذات العلاقة بالبحثوتمميذات  دلالة الفروؽ بيف تلاميذ يبيف   
 

المعالـ        
 الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  التمميذات التلاميذ
 المحسوبة

ع±  س   ع±  س     

 14117 1.55 84.7 1.59 84.7 ثا السرعة الانتقالية
 14722 9402 80411 02472 86411 سـ القوة الانفجارية

 04.88 2427 6042 .40. 0746 سـ المرونة
 14271 04.0 9401 1486 8491 ثا الرشاقة

 04281 0.79 2041 490. 2740 ثا مطاولة القوة
 .0472 .040 ..02 0496 0146 درجة الدقة

69920. 249 درجة التوافؽ  246 .87061  0496. 
(3.28( =)9) حرية درجة واماـ( 0.05) ≥* قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا   

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التلاميذ والتمميذات في متغيرات البحث وىي )السرعة 2يتبف مف الجدوؿ )
رية و المرونة و الرشاقة و مطاولة القوة و الدقة و التوافؽ( ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى اف التلاميذ الانتقالية و القوة الانفجا

 في ىذه المرحمة العمرية متساوييف في ىذه الصفات مع وجود فروؽ ولكف لـ تصؿ الى المعنوية
( باف مف الاىمية 1987ج،)تنوع الادوات المستخدمة في المعب ساىـ بشكؿ ممحوظ في حدوث التطور ، اذ تؤكد )فر 

توفير العوامؿ البيئية التي يجد فييا تمميذ ىذه المرحمة القدر المناسب مف المثيرات الحركية ، وكذلؾ توفير الفرص اللازمة 
لمقياـ بمختمؼ الاستجابات الحركية وذلؾ لما تحدثو مف تأثيرات ايجابية في تطوير كؿ مف النمو الحركي والقدرات الحركية 

(1987،76يذ ىذه المرحمة . )فرج،لتلام  
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عرض نتائج القدرات الادراكية الحس حركية بين التلاميذ والتمميذات الصف الاول الابتدائي: 3-2  
 (3لجدوؿ )ا

 مجموعتي البحث في المتغيرات ذات العلاقة بالبحثوتمميذات  دلالة الفروؽ بيف تلاميذ يبف 
المعالـ        

 الاحصائية
 

غيراتالمت  

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  التمميذات التلاميذ
 المحسوبة

ع±  س   ع±  س     

البصري الادراؾ 66667. 041111 0410.19 041111 درجة   .111  
والجزئي الكمي الادراؾ 11111. 641111 درجة   641111 .11111  .111  

 اجزاء عمى التعرؼ
 الجسـ

9.868. 847111 درجة  942111 0402029 04169 

 الجسـ اجزاء بيف تمييزال
والايسر الايمف  

82227. 42111. 04.2272 240111 درجة  04021 

المتحرؾ التوازف  04086 0410.19 2.41111 2479880 2040111 درجة 

المكاف تحديد 69920. 246111 درجة   249111 .87061  1.847 

(3.28( =)9) حرية درجة واماـ( 0.05) ≥* قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا   
( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التلاميذ والتمميذات في القدرات الادراكية الحس حركية ويعزو 3يتبيف مف الجدوؿ )

  .الباحث سبب ذلؾ اف التلاميذ والتمميذات يمروف نفس النمو البدني والحركي في ىذه المرحمة السنية

 .الاستنتاجات:4
حركية(–بعض متغيرات النمو والقدرات الادراكية  )الحس  في التلاميذ والتمميذات فبيلـ تظير النتائج فروقا   -1   
  
  التوصيات .5
 منذ تطويرىا والعمؿ عمى المدارس الابتدائية لأطفاؿ(حركية– الحس) الادراكية القدرات بنمو الاىتماـ ضرورة – 1

.متطورة رياضية برامج وضع خلاؿ مف بالمدرسة الاطفاؿ التحاؽ  
القدرات تطور مدى لمعرفة المدرسة اطفاؿ مف العينة عمى تتبيعة دراسة اجراء – 2  

(.حركية– الحس) الادراكية  

  
 
 
 

   والمراجع: المصادر   
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-Jane Clark and Jill Whitall , What Is Motor Development? The Lessons of History, Quest.vol. 
41.1989.p183. 
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