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 :الممخص

  هدف البحث الى:هدف البحث الى:
 ى لاعبي كرة اليد.الكشف عن تأثير استخدام بعض الاختبارات الميارية عمى دقة التيديف البعيد لد -

استخدم الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة البحث، اشتمل مجتمع عينة البحث عمى طلاب المرحمة 
( 53( والبالغ عددىم )7102 -7102جامعة الموصل  لمموسم ) -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -الثانية

( طلاب, وتم تقسيم عينة 3التدريبات والاختبارات والبالغ عددىم ) طالباً, بعد ان تم استبعاد الطمبة المتخمفين عن
 ( لاعب عن طريق القرعة.03البحث الى مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منيا )

 الآتية: الاستنتاجات استخلاص يمكن ومناقشتيا النتائج عرض وبعد المستخدم والمنيج البحث عينة ضوء في

ضمن برنامج مقترح ومنتظم أثر فعال في رفع مستوى الأداء المياري لميارتي دقة إن للاختبارات المستخدمة  -
 التيديف من الثبات والوثب )لعينة البحث التجريبية(.

وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ولجميع متغيرات  -
 البحث كافة.

 ي الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية ولجميع متغيرات البحــث.وجود فروق معنوية ف -
 الاختبارات الميارية , دقة التيديف , كرة اليد الكممات المفتاحية :

 

 

 

  

  __________________________________________________________________________________________________________________________________ معمومات البحث

 تأثير استخدام بعض الاختبارات الميارية عمى دقة التيديف البعيد لدى لاعبي كرة اليدتأثير استخدام بعض الاختبارات الميارية عمى دقة التيديف البعيد لدى لاعبي كرة اليد
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Revealing the effect of the use of some technical tests on the accuracy of remote 
correction in handball players. 

     The researchers used the experimental method for its suitability and the nature of 
the research. The sample of the research population included the students of the 
second stage - the College of Physical Education and Sports Sciences - Mosul 
University for the season (2017- 2018) (35) students, after the exclusion of students 
who retarded from the exercises and tests, 5) students, and the research sample was 
divided into two experimental groups and controls each of which (15) players by lot. 
In light of the research sample and the methodology used, and after presenting and 
discussing the results, the following conclusions can be drawn: 
- The tests used in a proposed and regular program have an effective effect in raising 
the skill level of the skills of the accuracy of the scoring of the stability and the jump 
(for the empirical research sample). 
- There are significant differences between tribal and remote tests and control and 
experimental research groups and all variables of research. 
- There were significant differences in the tests for the benefit of the experimental 
group and all the variables of research. 
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 المقدمة: -1
السرعة تطوير الصفات البدنية مثل القوة و لكن تعني بدني و بان العممية التدريبية لا تعني فقط الارتقاء بالمستوى ال

 والإعدادالمياري  الإعداد، بل ان التدريب يعتمد كذلك عمى الأخرىوالرشاقة وغيرىا من الصفات البدنية 
النفسي، وان غياب احد العوامل السابقة الذكر عن العممية التدريبية يمكن ان يخمق ارباكاً في  والإعدادالخططي 

 الانجاز.و لرياضي العممية التدريبية والذي سيؤثر سمباً عمى المستوى ا
في تحقيق المستوى الجيد وان مفيوم الميارة يدل  أساسياالمياري يعد عاملًا  الإعدادومن ذلك يتضح ان     

واجب حركي معين او عمى مقدرة الفرد في التوصل الى النتيجة من خلال القيام  أداءعمى مدى كفاءة الفرد في 
كما ان الميارة و  ,بذل اقل قدر من الطاقة وفي اقل زمن ممكنمع  الإتقاندرجة من  بأقصىواجب حركي  بأداء
 الإعدادالبدني ويبنى عمييا  الإعدادرياضة وانجازىا يعتمد عمى  إيوجوىره في  الأداءعصب  بأنياتعد 

 (121, 1332)حماد,  .الخططي
التربية البدنية وعموم تطوير التيديف البعيد لدى طلاب كمية  تسيم في  الميارية التي الاختباراتإن استخدام 

اختبار آلية عممية تتسم بالدقة والموضوعية لمقياس والتقويم وتوجيو الأداء الرياضة من ممارسي لعبة كرة اليد و 
استخداماً وأكثرىا  التيديفأىم وأكثر أنواع  البعيد ىي من يديفإن ميارة الت, فضلا الفني لمميارات الرياضية

ما إن تطور الفرق الرياضية يوجب وجود لاعبين يتمتعون بمقدرة فائقة عمى ك ,(55، 1333نجاحا )إسماعيل، 
إصابة اليدف من فوق دفاعات الخصم وىذا يتطمب إمكانيات عالية من الميارة في الأداء والدقة في إصابة 

 .اليدف
رية ذات الفاعمية الميا الاختباراتفائدة وتأثير التمرين والتدريب عمى حول  دراسةومن ىنا تتجمى أىمية إجراء 

لدى ممارسي المعبة من طلاب كمية  لمتعرف عمى أوجو القصور العالية في تطوير دقة التيديف البعيد بكرة اليد
 كرة اليد.بمعبة  لموقوف عمى الحمول الممكنة التي يمكن أن تطور ىذه الميارة  التربية البدنية وعموم الرياضة

البعيد لدى لاعبي كرة  يديفعمى دقة التبعض الاختبارات الميارية وييدف البحث  الكشف عن تأثير استخدام 
 .اليد
 إجراءات البحث -2
 منهـج البحـث 2-1

التجريبي ان طبيعة المشكمة المراد دراستيا ىي التي تحدد منيجية البحث لذا استخدم الباحثان المنيج     
 لملائمتو وطبيعة البحث.

 عينـة البحـث 2-2
تحقق  أنيا أساسة البحث بالطريقة العمدية )القصدية( والتي "يتم اختيارىا اختياراً حراً عمى تم اختيار عين    

كمية التربية البدنية  –من طلاب المرحمة الثانية وتمثل مجتمع البحث , الدراسة التي يقوم بيا الباحثان أغراض
بعد ان تم استبعاد ( طالباً, 35والبالغ عددىم )( 7102 -7102جامعة الموصل  لمموسم ) -وعموم الرياضة

 وقد تم تقسيم عينة البحث الى مجموعتين( طلاب, 5الطمبة المتخمفين عن التدريبات والاختبارات والبالغ عددىم )
 ن طريق القرعة.(لاعب ع05قوام كل منيا ) تجريبية وضابطة

 بين مجموعتي البحث  والتجانس التكافؤ 2-3
بين مجموعتي البحث لضبط متغيرات العمر والطول  والتجانس ان التكافؤتحقيق ذلك اجرى الباحث ولأجل    

 والمتغيرات الميارية. والوزن
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 (1لجدول )ا
 التجانس لأفراد عينة البحث يبين

 المعالم الإحصائية              

 لمتغيراتا   
 الاختلافل عامم ع± -س

 2.46 4.33 175.75 العمر )سنة(

 5.22 3.27 62.83 الوزن )كيموغرام(

 2.89 2.57 19.85 الطول )سنتمتر (

 المتغيرات قيد البحث. المحسوبة نجد ان العينة متجانسة في الاختلافمن خلال ملاحظة معامل 
 

 (2لجدول )ا
 التكافؤ لأفراد عينة البحث يبين

 الإحصائيةالوسائل        

 المتغيرات 

 tقيمـة  ض مجـ ت مجـ

 دلالة الفروق
 *الجدولية المحتسبة ع  س ع  س

 

 التيديف من الثبات )درجة(
8.11 1.18 8.51 1.131 1.133 

8015 

 غير معنوي

 

 التيديف من الوثب )درجة(
 غير معنوي 1.132 1.16 1.33 1.35 8.11

مام درجة حرية ) (0.05)الجدولية ىي عند مستوى دلالة  (t)* قيمة   (28وا 

يمة )ت( المحسوبة اقل من الجدولية مما يدل عمى عدم وجود فروق ( يتبين ان ق2من خلال ملاحظة الجدول )
 معنوية بين المجموعتين وىذا يدل عمى ان عينة البحث متكافئة بمتغيرات البحث.

 المستخدمة في البحث والأدوات الأجهزة 2-4
ممية العربية المصادر الع  , المقابلات الشخصية ,كرات يـد ,شواخـص ,شريط قياس ,ميزان طبي لقياس الوزن

 .والأجنبية
  الميدانية البحث إجراءات 2-5
 البعيد هديفالتاختبارات تحديد  2-5-1

حددت من , من خلال مراجعة المصادر والمراجع ومنيا واخذ آراء بعض الخبراء من خلال المقابلات الشخصية
ا عمى عينات مشابية في التي تتمتع بمعاملات عممية وسبق العمل بي اختبارات مقننةو خلال مسح المصادر 

 (.1البيئة العراقية والموضحة تفاصيميا في ممحق الاختبارات ممحق رقم )
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 التجربة الاستطلاعية  2-5-2
( 5اجرى الباحثان مع فريق العمل المساعد، تجربة استطلاعية وعمى مجموعة من اللاعبين والبالغ عددىم )    

، تم استبعادىم عن (3ممحق رقم ) شيحيا من قبل السادة المختصينطلاب في الاختبارات الميارية والتي تم تر 
 وكان اليدف منيا: 10/10/2017بتاريخ  يوم الثلاثاء إجراءات البحث الأساسية، وقد تمت ىذه التجربة

 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة. -1
 التأكد من ملائمة الاختبارات ومدى تفيميا من قبل عينة البحث. -2
 عرفة المعوقات التي قد تلاقي الباحثان اثناء أداء الاختبارات.م -3
 معرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات. -4

 وقد أسفرت نتائج التجربة عن صلاحية الأدوات المستخدمة وملائمة الاختبارات وتفيم العينة ليا.
  الاختبـار القبمـي 2-5-3
وبمساعدة فريق العمل المساعد وذلك لموقوف عمى  والبحث بمجموعتي عينة إفرادالاختبار القبمي عمى  إجراءتم 

 .16/10/2017بتاريخ  يوم الاثنين  عينة البحث ولمدة يوم واحد، وكان ذلك لإفرادالمستوى المياري 
  الاختبـار البعـدي 2-5-4
مساعد لموقوف عمى مدى عينة البحث لممجموعتين وبمساعدة فريق العمل ال إفرادالاختبار البعدي عمى  إجراءتم 

بتاريخ   يوم الاثنين احد، وكان ذلكو  عينة البحث ولمدة يوم لإفراد التطور في دقة التيديف البعيد ونتائجو
 الاختبارات في الاختبار أداءوبنفس تسمسل  22/1/2018

 القبمي.
 الوسائل الإحصائية  2-6

 .                ( لفروق الأوساط الحسابيةT-testار )اختب, معامل الاختلاف, الانحراف المعياري, الوسط الحسابي
 (651-861, 1333) التكريتي والعبيدي, 

 (SPSSبعد تفريغ البيانات لمقياسين القبمي والبعدي عولجت إحصائياً باستخدام الحزمة الإحصائية )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  93-63،  8112كانون الثاني  1، العدد  5الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد مة جالم

________________________________________________________________  

41 
 

 ومناقشتهاعرض النتائج  3-1
  عتين التجريبية والضابطةة والبعدية لممجمو عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمي 3-1-1

 في دقة التهديف من الثبات            
 (6) الجدول

لنتائج الاختبارات القبمية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية يبين
 في دقة التيديف من الثباتوالبعدية 

 المعالم الإحصائية

 المجاميع

قيمة )ت(  الاختبار البعدي تبار القبميالاخ
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 ع ± -س ع ± -س الجدولية

 *2.33 1.12 5.22 1.81 8.11  المجموعة التجريبية
8.19 

 *1096 1.29 6.36 1.31 8.51  المجموعة الضابطة

 (19( أمام درجة حرية )1015** معنوي عند نسبة خطأ )

لنتائج الاختبارات  حسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدوليةال ( الأوساط6يبين الجدول )
في دقة التيديف من الثبات, بأن ىناك تطورا واضح وممموس لدى إفراد العينة في المجموعتين القبمية والبعدية 

في الوحدات  المواظبةالى البعدي والسبب يعود  الاختبارالقبمي والبعدي, وىذا التطور كان لصالح  الاختباربين 
من المنيج المخصص لممرحمة الثانية ومن خلال درس مادة كرة اليد  اختيارىاالتي تم  الاختباراتالتدريبية عمى 

العممي وتكرار الأداء بمصاحبة التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء اثناء الأداء أدى كل ذلك الى تحقيق نتائج 
( "ان من أىم خصائص ىذه 8111ثبات, وىذا يتفق ورأى )الخياط والحيالي, معنوية في اختبار التيديف من ال

المرحمة  إكمال النقص في متطمبات الطاقة العقمية ومحاولة تعمم وتتبع الحركة بغية تحسين التوافق والإيقاع 
 ".الزمني لمراحل الميارة المستيدف تعمميا

 (78, 2001)الخياط والحيالي,                                                                             
 (9) الجدول

لنتائج الاختبارات القبمية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية يبين
 في دقة التيديف من الوثبوالبعدية 

 المعالم الإحصائية

 المجاميع

قيمة )ت(  ديالاختبار البع الاختبار القبمي
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 ع ± -س ع ± -س الجدولية

 *5.23 1.13 9.53 1.35 8.11  المجموعة التجريبية
8.19 

 *1.31 1.19 6.28 1.16 1.33  المجموعة الضابطة

 (19( أمام درجة حرية )1015** معنوي عند نسبة خطأ )
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لنتائج الاختبارات  معيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدوليةالحسابية والانحرافات ال ( الأوساط9يبين الجدول )    
 الاختبارفي دقة التيديف من الوثب, بأن ىناك تطورا واضح وممموس لدى إفراد المجموعتين بين القبمية والبعدية 

 البعدي. الاختبارالقبمي والبعدي, وىذا التطور كان لصالح 
 (5الجدول )

لنتائج الاختبارات البعدية لميارة  فات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدوليةالمتوسطات الحسابية والانحرا يبين
 من الثبات  لعينة البحث التجريبية والضابطة دقة التيديف

 المعالم الإحصائية

 المجاميع

قيمة )ت(  الاختبار البعدي
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 ع ± -س الجدولية

 1.12 5.22  المجموعة التجريبية
5.89* 8.19 

 1.29 6.36  المجموعة الضابطة

 (82( أمام درجة حرية )1015* معنوي عند نسبة خطأ )      

لنتائج الاختبارات  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ( الأوساط5يبين الجدول )
 الاختباروممموس لدى إفراد المجموعتين بين في دقة التيديف من الوثب, بأن ىناك تطورا واضح القبمية والبعدية 

 البعدي. الاختبارالقبمي والبعدي, وىذا التطور كان لصالح 
 (3) الجدول

لنتائج الاختبارات البعدية لميارة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية يبين
 ة والضابطةمن الوثب لعينة البحث التجريبي دقة التيديف

 المعالم الإحصائية

 المجاميع

قيمة )ت(  الاختبار البعدي
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 ع ± -س الجدولية

 1.13 9.53  المجموعة التجريبية
5063* 8.39 

 1.19 6.28  المجموعة الضابطة

 (82( أمام درجة حرية )1015* معنوي عند نسبة خطأ )      

 لنتائج الاختبارات سابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدوليةالح ( الأوساط3يبين الجدول )
القبمي  الاختبارفي دقة التيديف من الوثب, بأن ىناك تطورا واضح وممموس لدى إفراد المجموعتين بين البعدية 

 البعدي. الاختباروالبعدي, وىذا التطور كان لصالح 
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 مناقشة النتائج  3-1-2
عينة البحث  ج التدريبي الذي طبق عمىاالايجابي والفعال لممني الأثرؤكد ئج التي توصل الييا الباحثان تان النتا

 يديف من الثبات والوثبمختمفة خاصة بتطوير دقة الت أوضاعتمرينات متنوعة ومن اختبارات و من احتواءه ما ل
 والإحساسالعصبي -العضمي الأداءالى تطور التوافق في  أضافة، مثالية أداءوشدد كرة اليد بتكرارات في 

التمرينات بمسار حركي يشابو المسار الحركي لمميارة بحيث تعمل  وأداءبالحركة من خلال زيادة عدد التكرارات 
وىذا ما يؤكده  ,المياري ودقتو الأداءعمى تطوير الجانب  المياري، الذي انعكس بدوره ايجابيا عمى مستوى 

يجب ان تحتوي عمى جزء من مسار حركة الفعالية التي تعمل فييا  ىان التمرينات التي تؤد"( من 0110 ة,)ىار 
(, 13, 0110ة,ىار " )حركات المنافسة اداءالمسار( عند  -الزمن -عضمة او عدة عضلات من حيث )القوة

 بإعادةصحيحيا وذلك من خلال تشخيصيا وت الأخطاءتحديد  أسموب أتباععزو الباحثان ىذا التطور الى يو 
 الأداءوالتوجييات التصحيحية بعد  الإرشادات إعطاءعرض النموذج المثالي لمميارة الحركية وكذلك من خلال 

لكرة اانسيابية الحركة ومتابعة الذراع الرامية عمى  التأكيدكذلك ، و الصحيحة شروط الأداءوفق عمى لكل لاعب 
صحة استخدامو  أكدتالتي  الآراءمعظم استنادا الى  الأسموبة بيذا وقد تم الاستعان, في الرميلحظة  أخرالى 

الى الأخطاء وتصحيحيا لو مع  المتعمم إرشادالتدريب في الكرة  أساليب أفضلان "( 0125, منيا ما ذكره ) فوزي
 (91, 0125, ) فوزي". المستوى المياريتكرار الأداء الصحيح ليتقدم ب

من الاختبارات المعتمدة من المصادر العممية يرى الباحثان بأنيا تكون مناسبة  تقدم فالكم الكبير فضلًا عن ما
لقياس الميارة او الأداء بمعزل عن التأثيرات البدنية وحقيقة تمازج وتداخل المتطمبات الأدائية لكرة اليد مما يجعمو 

ير المتأتي من التدريب فيو عممية مناسباً اكثر لممبتدئين )الطلاب( وقياس تعمم الميارات بكرة اليد، اما التطو 
 التقدم في مستوى المتطمبات الأدائية لمعبة كرة اليد وحسب الحاجة ليا في المنافسة الفعمية.

وقوة التيديف تشترك مع الدقة في فاعمية أىم الميارات الخاصة في كرة اليد ألا وىي ميارة التيديف ولكي يكون 
وة والدقة اذ "ان غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة اليدف، والفريـق الفائز ىو التيديف ناجحاً لابد من ان يتسم بالق

(، ومن اجل ان 10, 0111الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق المنافس بعدد أكثر من الأىداف )جرجيس, 
يارات يتمكن الفريق من النجاح في التغمب عمى المنافس لابد من نجاح التيديف عمى مرمى الفريق المنافس فالم

 الأساسية والخطط اليجومية بألوانيا تصبح عديمة الجدوى إذا لم تتوج في النياية بالتيديف الناجح عمى اليدف.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

 وبعد عرض النتائج ومناقشتيا يمكن استخلاص الاستنتاجات الآتية:
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مقترح ومنتظم أثر فعال في رفع مستوى الأداء المياري لميارتي دقة للاختبارات المستخدمة ضمن برنامج إن  -1
 (.التجريبية عينة البحثل)التيديف من الثبات والوثب 

وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ولجميع متغيرات  -2
 البحث كافة.

 ث.ــرات البعدية لصالح المجموعة التجريبية ولجميع متغيرات البحوجود فروق معنوية في الاختبا -3
 التوصيات 4-2 

 بمعبة كرة اليد. الأساسيةاخرى لتطوير جوانب اخرى في الميارات  استخدام اختباراتالعمل عمى  -1

ل بالوقت لاستفادة من حالة الاختزاوا المساعدة والأجيزة الأدواتاستخدام  بإدخاليجب ان يقوم المدرسين  -2
لمميارات والتدريبية  الى عامل التشويق الذي تحدثو في مجمل العممية التعميمية بالإضافة الأجيزةالذي تحدثو ىذه 

 ة.ــلمعب الأساسيةالحركية 

 .فعالية رياضية أخرىإجراء دراسات مشابية عمى  -3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 المصادر 
البدنية والميارية للاعبات كرة القدم لمصالات, بحث  (: "بناء وتطبيق بعض الاختبارات2012احمد, ىادي ) -

 , كمية التربية الرياضية, جامعة الموصل.19, المجمد 60منشور في مجمة الرافدين, العدد 
(: "تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين والذراعين في دقة 1996إسماعيل، سعد محسن ) -

 كرة اليد"، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية.التصويب البعيد عالياً في 
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دراسة بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة الارتقاء عالياً وعلاقتيا "(: 1333أيمان ), تركي، عمي و شاكر -
 .، جامعة بغداد18العدد , لرياضيةا ، بحث منشور، مجمة التربية"بدقة التصويب

، دار "التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية الرياضية"(: 1996يتي، وديع ياسين والعبيدي حسن )التكر  -
 الكتب لمطباعة والنشر, الموصل.

 ، الجياز المركزي لمكتب الجامعية, جامعة حموان.4(: "كرة اليد لمجميع", ط1990جرجيس, منير ) -
الزمن لمرحمة النيوض وبعض  –خصائص منحنى القوة  (: "تحميل العلاقة بين1998الجنابي، عبد الجبار ) -

المتغيرات البايوكينماتيكية ودقة التصويب البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد"، أطروحة دكتوراه، كمية التربية 
 الرياضية، جامعة بغداد.

ر العربي، القاىرة ، دار الفك 1تخطيط وتطبيق وقيادة", ط –(: "التدريب الرياضي 1332حماد، مفتي إبراىيم ) -
. 
 (: "كرة اليد"، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة الموصل.8111الخياط، ضياء ، ونوفل محمد الحيالي ) -
دار  القاىرة،كمال عبد الحميد،  رجمة، ت5ط ",اليد كرة": (0122) جيبرت وادجار فيدرىوف ىانز,شتاين -

 المعارف.
 .دار السياسة لمطباعة والنشر ",لحديثةكرة اليد ا": (0725) ماىر محمد, صالح -

, دار الكتب الوطنية، منشورات جامعة 1(: "كرة اليد وعناصرىا الأساسية"، ط1998عودة، أحمد عريبي ) -
 الفاتح، طرابمس، الجماىيرية العظمى.

العممي  المؤتمر ",المياري في كرة اليد الأداءعمى  للأخطاءاثر المعرفة الفورية " (:1983) عادل, فوزي -
 .الإسكندرية لدراسات وبحوث التربية الرياضية،

(: مساىمة بعض المتغيرات الديناميكية والانثروبومترية عمى دقة التصويب الثلاثية 8111متولي، آمال جابر ) -
جامعة د الأول، العدد الأول، كمية التربية، ممن الوثب لدى لاعبي كرة السمة، مجمة العموم التربوية والنفسية، المج

 البحرين.

 .مطابع التعميم العالي جامعة بغداد، ، ترجمة عبد عمي نصيف،"التدريب (: "أصول1991) ىارة -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (1ممحق )
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 الموصل  جامعة    
 بدنية وعموم الرياضةال التربية كمية
 الدراسات الاولية    

 
 بكرة اليد( التيديف البعيد دقةتطوير بعض اختبارات  براء في الخ رأيلاستطلاع  استبيان)استمارة   

 المحترم.………………………. الفاضل الأستاذ

الميارية في دقة التيديف البعيد  الاختباراتبعض  استخدامتأثير )..الباحثان اجراء بحثو الموسوم بـ يروم 
الموصل جامعة  – بدنية وعموم الرياضةية المن طمبة المرحمة الثانية بكمية الترب عينةعمى لدى لاعبي كرة اليد(, 

البحث  اختبارات في آرائكم معرفةعمى  نوبالنظر لما تتمتعون بو من مكانة وخبرة عممية، فقد حرص الباحثا ...
ضافة ما تجدونو ملائماً.ال المقترحة لتطبيقيا في البرنامج التدريبي وملائمتيا لعينة  بحث الحالي وا 

 والتقدير. الشكرمع فائق   ........                                               

 

 :العممي المقب
 :مـــالقس

 :ةــالجامع
 :خــالتاري
                                                                        :عــالتوقي

 
 
 
 نالباحثا  
 

 

 

 

 

 من القفز يديفاختبار الت -ولاا
 .بالقفز للأمام يديفر: قياس دقة التالغرض من الاختبا -
 سم( معمقان في المرمى.31×  سم31( كرات يد، ىدفان )3الادوات: ممعب كرة يد، ) -
  من نقطة تقع عمى زاوية قائمة مع منتصف خط المرمى، وتبعد يديفطريقة الاداء: يتم الت -

 ثنائي  بإيقاعد بالجري اعدا يديف، عمى ان يسبق التللإناثم( 3م( لمذكور، و)11منو بمقدار )
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 عمى ىدفين محددين موضوعين في الزاويتين العمويتين  يديفوثلاثي، مع ملاحظة ان يتم الت
  سم(.31 × سم31ا )ـلممرمى، بحيث تبمغ ابعادىم

 روط:ــالش -
 لا يجوز تخطي النقطة المحدودة لمتصويب. -1
 يسر.يكون مرة عمى اليدف الايمن ومرة عمى اليدف الا يديفالت -8
بالطريقة عمى ان يصاحبيا تمييد عن طريق العدو، اما بالنسبة  يديف( سنة، يكون الت05الى  07بالنسبة الاناث ) -3

 يكون من الوثب. يديف، فالتللإناثلمذكور ولممراحل العمرية الاخرى 
 لكل لاعب ثلاث محاولات )عمى كل ىدف معمق في المرمى( تسجل لو افضميا. -9
 صيب اليدف، او اذا اصطدمت بحدوده.يصحيح عندما  يديفتبر التعيالتسجيل:  -

 عالياً  من القفز يديفاختبار الت -ثانياً 
 بكرة اليد. عالياً  بالقفز يديفالغرض من الاختبار: قياس دقة الت -
القماش او م(، ستارة من 8ون المسافة بين القائمين )ـسم( وتك151( كرة يد، جياز وثب عالي بارتفاع )18الادوات: ) -

 سم( تمثل الزوايا الاربع لممرمى.91 × سم91( فتحات كل منيا )9السمك قوي يغطي المرمى تماما مع وجود )
 ألميد المصوبة( وامام قائم جياز الوثب مباشرة ممسكا بالكرة، يبد طريقة الاداء: يقف اللاعب خمف خط البداية )تبعاً  -

( ثم الى 6( ثم الى )8( ثم الى )1مع الوثب عاليا الى المربع ) يديفي التخطوات( ثم يؤد 6الى  8اللاعب في اخذ من )
  ( كرة ثلاثة منيا الى مربع من المربعات الاربع.18) ييدف( مرات أي 6( ويكرر الاداء )9)
 قواعد التسجيل: -

 .عدم اخذ اكثر من ثلاث خطوات
 التسجيل:  -
 يبة.تحتسب نقطة من دخول الكرة المربع المخصص لمتصو * 
 خارج المربع. يديفتحتسب صفرا لمت* 
 التي يتحرك منيا اللاعب اكثر من ثلاث خطوات. يديفلا تحتسب نتيجة الت* 
 بكرة اليد.  يديفاختبار دقة الت -اً ثالث
 في كرة اليد. يديفالغرض من الاختبار: قياس دقة الت -
م وبحيث يكون الشكل الذي  (6×8ارضة )ـقائمين وعي عمى شكل ـائط امامـد عمى حـرة يـطريقة الاداء: رسم مرمى ك -

في كرة اليد الى تسعة  يديفيمثل القائمين ملامسا لخط تلاقي الحائط وارضية الممعب، ثم يقسم المرمى لقياس دقة الت
 م( من المرمى. 3يرسم خط عمى الارض يبعد )و مستطيلات 

( 3، 1، 6، 1لات )ـاة ان الذي تصيب كرتو المستطيـمراع مع بالقفز للأماممن خمف الخط  يديفويقوم اللاعب بالت    
درجات(. اما الذي  9( سم ينال الدرجة النيائية وىي )111 × 31ادىا )ـغ ابعـا المرمى الاربعة والتي تبمـالتي تمثل زواي

( سم 111 × 31( والتي تمثل المنطقة فوق راس حارس المرمى وبين قدميو تبمغ ابعادىا )2، 8تصيب كرتو المستطيلات )
 21ارس المرمى وابعادىا )ـي حـدى ذراعـة مـل منطقـ( والتي تمث3، 9تطيلات )سدرجات(، والذي تصيب كرتو الم 6ينال )

 ة(.ــدرج 8سم ينال ) (111 ×
( 111 × 21والذي تصيب كرتو المستطيل المتوسط والذي يمثل منطقة صدر وجذع حارس المرمى والذي تبمغ ابعاده )    

تحق درجة واحدة، واذا جاءت الكرة خارج ذلك ينال اللاعب صفرا، يؤدي كل لاعب بعد اتمام الاحماء اللازم عشر سم يس
 محاولات وعمى ذلك تكون النياية العظمى للاختبار.

 (8ممحق )

بارات أنموذج استفتاء آراء السادة الخبراء في مجال عمم التدريب الرياضي حول البرنامج التدريبي المقترح والاخت
 الميارية
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 المحترم               الأستاذ الفاضل                                                   

البعيد لدى لاعبي  يديفالميارية في دقة الت الاختباراتبعض  استخدامفي النية إجراء البحث الموسوم ))تأثير 
لغرض تطوير دقة التيديف البعيد  الاختباراتدام بعض تيدف ىذه الدراسة إلى الكشف عن أثر استخ, و كرة اليد((

 ,ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة عممية وعممية في مجال التدريب الرياضي ,لدى طلاب المرحمة الثانية بكرة اليد
يرجى بيان رأيكم حول مدى صلاحية البرنامج التدريبي المقترح والاختبارات، لقياس الغرض الذي وضع من أجمو 

بد  فة الملاحظات التي ترونيا ميمة بموضوع البحث وأىدافو.ااء كوا 

 شاكرين حسن تعاونكم معنا                                   

 التوقيـــع:
 الاســــم:

 التحصيل العممي:
 :المرتبة العممية

 الباحثان                                                                     

 آرائيم عن طريق المقابمة الشخصية والاستبياناتقائمة الخبراء الذين تم استطلاع  (3ممحق )

 

 المقب العممــــي الاسم ت

 أستاذ مساعد دكتور/ تدريب كرة قدم معن عبد الكريم 1

 قياس وتقويم/ جمنا ستك دكتور/ مساعدأستاذ  عمي حسين محمد 2

 رة يدمدرس دكتور / تدريب ك اسماعيل عبد الجبار  3

 مدرس مساعد/ كرة يد احمد الحجية 4

 مدرس مساعد / كرة اليد عمر عبد العزيز 5
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 الأول(  الأسبوع)الأولى/ ذج لموحدات التدريبيةو نم

 زمن الأداء الكمي الراحة بين المجاميع عدد المجاميع زمن الأداء التكرار شدة الأداء  التمارين المستخدمة

الثاني+  رالاختباالأول  + الاختبار
 الثالث الاختبار

 السابقة تكرر مرة اخرى الاختباراتنفس 

 

 

 مثالية

 ث61 3 81 5

 دقيقة61
 ث61 3 81 5

 ث61 3 81 5

 ث61 3 81 5

 

 

 

 

 

 



  8113المجلة الدولية لل........... المجلد  ,العدد   كانون الثاني 
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