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 الممخص :

الفعال لو دور في تحقيق الاىداف التربوية المنشودة والتي تشمل جوانب رئيسة وىي تحسين العمل ان التنظيم الاداري 
الداري ومتابعة الجوانب الادارية والفنية والثقافة الصحية والصفات التربوية الالمام بالمعمومات عن المقومات الاساسية التي ليا 

لا تتعمق بالجوانب الجسدية فحسب بل تمتد إلى النواحي النفسية والوظيفية  اىمية ولمثقافة الصحية الدور المباشر مع الطلاب 
او  أيضا وقد قاد الفيم المتزايد لمعلاقة الكامنة بين السموك والصحة إلى حدوث تحولات كبيرة في مستوى إدراك الرياضيين

 تعطي لمثقافة الصحية لمطمبة أي اىتمام، ناىيك أن معظم المناىج الدراسية لا لدييم ةالصحي ثقافةإلى أىمية الاىتمام بال الطمبة
عن أنيا لا تكمف اختصاصيا طبيا في متابعة الجوانب الصحية  والفحص المتوالي لمطمبة بين حين واخر , وبالتالي فإن 

ا يؤدي  إلى القائمون عمى العممية التعميمية  يقومون بتطبيق المناىج الدراسية دون أي فكرة عن الثقافة الصحية لمطمبة  مم
لصحية طلاب التعرف عمى دور الادارة التنظيمية في بناء الثقافة احدوث العديد من الإصابات البدنية والوظيفية, وىدف البحث 

قسم الرياضة , فرض الباحث ىل توجد ثقافة صحية طلاب كمية الحمة الجامعة , استخدم الباحث المنيج كمية الحمة الجامعة/
ي لملائمتو لطبيعة المشكمة , اذ اشتمل مجتمع البحث عمى طلاب كمية الحمة الجامعة ، لمعام الدراسي الوصفي بأسموب المسح

( فقرة عمى إفراد العينة البالغ 55والمكون من ) المقياس( طالب , اذ باشر الباحث بتطبيق 71( والبالغ عددىم )8117-8118)
لمعموم الاجتماعية ( طالب , استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 71عددىم )  (spss) لمعالجة البيانات وتم استخدام الحقيبة  

(. 8النسبة المئوية, الوسط الحسابي, الانحراف المعياري, معامل ارتباط بيرسون, معامل ارتباط سبيرمان , قيمة مربع كاي )كا
.إلى الاستنتاجات  ثتوصل الباح  

جبة الافطار بشكل منتظم .لا يتناولون و وجود نسبة عالية من أفراد العينة  -1  

أو أحد المواد المخدرة. السكائرانخفاض نسبة أفراد العينة الذين يتناولون  -2  

لدييم قمة النوم الطبيعي.وجود نسبة عالية من أفراد العينة  -3  

الادارة التنظيمية . الثقافة الصحية ,الطمبة الكممات المفتاحية :  
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The role of organizational management in building health culture for students of Hilla 
University College. 

Haidar Abdel Wahed Issa /Ministry of Education   
   Education Mahaweel districtThe Effective administrative organization has a role in 
achieving the desired educational goals, which include the main aspects of improving 
the administrative work and follow up the administrative and technical aspects, health 
culture and educational qualities. Knowledge of the basic components that has a direct 
role with the students and health culture is important not only in terms of the  physical 
aspects, The increasing understanding of the underlying relationship between behavior 
and health has led to major shifts in the level of awareness of athletes or students of the 
importance of caring for their health culture that most curricula do not confer confidence 
The health of the students is of no concern. Moreover, it does not cost a medical 
specialist to follow the health aspects and to check the students periodically. Therefore, 
the educational system implements  the curriculum without any idea about the health 
culture of the students, resulting in many physical and functional injuries , The objective 
of the research is to identify the role of organizational management in building health 
culture. Students of Hilla College, University of Sports Department, imposed the 
researcher. Is there a healthy culture? Students of Hilla College, the researcher used 
the descriptive method in the survey method to suit the nature of the problem. The 
researcher used the statistical bag for social sciences (spss) for the academic year 
(2017-2018) and the total number of (70) students. For data processing, the percentage 
pouch, the arithmetic mean, the standard deviation, the Pearson correlation coefficient, 
the Spearman correlation coefficient, the ki square value (Ka 2) was used.  

The researcher reached conclusions. 

 A high percentage of respondents do not eat breakfast regularly.1 

2. Low percentage of sample members who eat cigarettes or a substance 

 A high proportion of respondents have a lack of normal sleep 
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المقدمة: -1  

لقد جرت عدة محاولات لتعريف الصحة العامة في مفيوميا وثيقاً. اىم ىذه التعاريف واشيرىا التعريف الذي وضعو العالم       
(Winslow) و ترفيو الصحة و  وقد أورد ان الصحة العامة ىي عمم وفن الوقاية من المرض و اطالة العمر 1920سنة  

الكفاية وذلك بمجيودات منظمة المجتمع من اجل صحة البيئة و مكافحة الامراض المعدية و تعميم الفرد الصحة الشخصية 
وتنظيم خدمات الطب و التمريض لمعمل عمى الشخصية وتنظيم خدمات الطب والتمريض لمعمل عمى التشخيص المبكر و 

حياة الاجتماعية و المعيشة ليتمكن كل مواطن من الحصول عمى حقو المشروع في الصحة العلاج الوقائي للأمراض وتطوير ال
 و الحياة.

عمم الصحة العامة ىو ذلك العمم الذي يعني في المقام الاول بتعريف الافراد والجماعات بصحتيم وصحة بيئتيم  بيدف     
اً مع المحافظة عمى ىذا النمو وتقدمو المضطر باستمرار النيوض بالمجتمع ونمائو اجتماعياً وثقافياً واقتصادياً وحضاري

حالة السلامة و الكفاية يوم صحة الانسان ، ان الصحة ىي )ولتحقيق ذلك يجدر بنا ان نقف قميلًا لنعطي بعض التعريفات لمف
ا التعريف يتبين لنا ان ( ومن ىذست مجرد الخمو من المرض او العجزالبدنية والذىنية و النفسية والاجتماعية و الروحية، ولي

يسعى الى . و ىذا التعريف يعتبر ىادفاً و  النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية ىي المكونات الاساسية لتمتع الفرد بالصحة
 تحقيق كل العاممين والمسؤولين عن الصحة في مجالات مختمفة.

إلى النواحي النفسية والوظيفية أيضا وقد قاد الفيم  ولمثقافة الصحية  اىمية لا تتعمق بالجوانب الجسدية فحسب بل تمتد
المتزايد لمعلاقة الكامنة بين السموك والصحة إلى حدوث تحولات كبيرة في مستوى إدراك الرياضيين او الطمبة إلى أىمية 

لصحي وتعرضيم الاىتمام بالثقافة الصحية لدييم، والذي يجنب الطمبة الثقافة الصحية غير الجيدة التي تسيم في الأذى ا
لمشاكل صحية متعددة وفي الوقت نفسو تقف حائلا دون التطور الذي ينشده الطمبة عمى المستوى البدني والمياري والنفسي من 

 أجل تحسين المستوى الدراسي في الجانب النظري التطبيقي عمى حد سواء.

الحمة الجامعة للاعبي الريشة الطائرة وىنا تكمن اىمية البحث في التعرف عمى الثقافة الصحية لدى طلاب كمية    

من خلال ملاحظة الباحث لوحظ أن معظم المناىج الدراسية لا تعطي لمثقافة الصحية لمطمبة أي اىتمام، ناىيك عن أنيا لا و 
 تكمف اختصاصيا طبيا في متابعة الجوانب الصحية  والفحص المتوالي لمطمبة بين حين واخر , وبالتالي فإن القائمون عمى

العممية التعميمية  يقومون بتطبيق المناىج الدراسية دون أي فكرة عن الثقافة الصحية لمطمبة  مما يؤدي  إلى حدوث العديد من 
وقد حدث بالفعل أن تعرض الكثير من الطمبة الى العديد من الامراض المعدية نتيجة الجيل  الإصابات البدنية والوظيفية.
التعرف عمى دور الادارة  وىدف البحثراسة الثقافة الصحية لدى طلاب كمية الحمة الجامعة بالثقافة مما دفع الباحث من د

 التنظيمية في بناء الثقافة الصحية طلاب كمية الحمة الجامعة 
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 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

منهجية البحث: 2-1  

لمنيج المناسب ، لا نو فن التنظيم الصحيح لسمسمو من ان طبيعة الظاىرة ولأىداف الموضوعة تفرض عمى الباحثين اختيار ا
  الافكار العديدة اما من اجل الكشف عن الحقيقة حين نكون بيا جاىمين او البرىنة عمييا للأخرين حيث نكون بيا عارفين

 بيعة المشكمة اذا استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسحي لملائمتو لط )70ص  ، 1020)ابراىيم بن عبد العزيز، ، 
مجتمع البحث وعينة:2-2  

مجتمع البحث ىو: جميع الافراد والاشياء الذين يشكمون موضوع الدراسة الذي يسعى الباحث الى ان يعمم عمييا نتائج الدراسة 
بد من ... والعينة ىي : المجموعة الجزئية المميزة والمنتقاة من المجتمع الخاص بالدراسة ، اي ان ليا خصائص المجتمع ولا

(97، ص8117سعد وائل )واخرون( ، )                                .  انتقائيا وفق اجراءات واساليب محددة  

( طالب .70( والبالغ عددىم )2018-2017اذ اشتمل مجتمع البحث عمى طلاب كمية الحمة الجامعة ، لمعام الدراسي )   

الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة: 2-3  

الاسموب او الالية التي يستعمميا الباحث لجمع المعطيات والادلة وطريقة تحميميا ... او ىي وسيمة تنفيذ المنيج والمنيجية ىي 
التي اختارىا الباحث و يتحدد نوع الادوات التي يستعمميا الباحث في بحثو وعددىا وشكميا بحسب نوع المادة وطبيعة موضوع 

(168، 17، ص8118محمد شيا ، )                                                        . البحث  

وسائل جمع المعمومات 2-3-1  

 الملاحظة. -
 الاستبيان. -
 مقياس الثقافة الصحية.  -

الاجهزة والادوات المستخدمة:2-3-2  

kenko حاسبة يدوية  - عدد واحد.    

hp  حاسبة الكترونية   - عدد واحد.      

smart time    ساعة الكترونية - عدد واحد.     
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اجراءات البحث الميدانية :  2-4  

تحديد صلاحية المقياس :  2-4-1  

صلاحية فقرات  ولتأكيد( 1اعتمد الباحث المقياس المصمم من قبل الدكتور مصطفى باىي وناصر السويقي ينظر الممحق )  
( وبعد معالجة 2( خبراء ينظر الممحق) 9غ عدد ىم )المقياس تم توزيع المقياس عمى عدد من السادة الخبراء والمختصين والبال

( عند درجة 3.84الجدولية والبالغة ) ( كانت اكبر من القيمة 2اجابات الخبراء اتضح ان جميع الفقرات صالحة  لان قيمة )كا
. المبحوثة(, مما يؤكد صلاحية المقياس عمى العينة 0.05( ومستوى دلالة )1حرية )  

  : لاعيةالتجربة الاستط 2-4-2

( طلاب , تم اختيارىا بالأسموب 10. عمى عينة مكونة من ) 2018/ 4/1قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
( صباحا من يوم الاثنين .وكان الغرض 10.30العشوائي من  مجتمع البحث وأجريت التجربة الاستطلاعية في تمام الساعة) 

تي : من إجراء التجربة الاستطلاعية الآ  

 . مقياسالتعرف عمى الصعوبات التي تواجو الباحث عند تطبيق ال -1
التعرف عمى حجم الصعوبة التي يواجييا المختبر في فيم تعميمات المقياس من ناحية الصياغة والمضمون , وفي الإجابة  -2

 عن الفقرات من ناحية سيولتيا أو صعوبتيا لغرض إعادة الصياغة .
جراء الاالوقت الذي يستغ -3 ويتم حساب الأخير عن طريق استخراج متوسط   ختباررقو كل من إعطاء التعميمات وا 

( دقيقة 30( , والذي يساوي )2الزمن الناتج من قسمة مجموع الزمنيين المستغرقين من قبل المختبرين الأول والأخير عمى )
طمب منيم  الطالبات في انجاز ماوجاءت نتائج التجربة مشجعة عمى نحو كبير بسبب حماس  30= 40/2+ 20)  

 

 

 

 

 

 

حساب الأسس العممية لفقرات الاختبار  2-4-3  
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 اولا:  الصدق 

لممقياس باعتماد أراء المختصين والخبراء , وقد تحقق ىذا النوع من الصدق عندما عرض   اعتمد الباحث الصدق الظاىري  
يل المجالات والفئات التي تنتمي إلييا .( من المختصين لتحديد صلاحية فقراتو لتمث9عمى ) ختبارالا  

 ثانيا:  الثبات 

 طريقة التجزئة النصفية :

عمى نصفين فردية وأخرى زوجية , ولأجل  ختبار, إذ قسمت فقرات الا ختباراعتمد الباحث ىذه الطريقة لاستخراج ثبات الا   
بمغت قيمة التأكد من تجانس درجات النصفين تم استخراج القيمة الفائية ليما ,إذ  f  ( درجة , وعند مقارنتيا 1.324المحسوبة )

( تبين أنيا غير دالة إحصائيا وبذلك 1.70(, البالغة )0.05( ومستوى دلالة )96, 96بقيمتيا الجد ولية عند درجتي حرية)
, وىذا يعني ( 0.883تحقق التجانس  ثم استخرج معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين مجموع درجات النصفين فقد بمغ )

( وبذلك بمغت قيمة معامل الثبات كامل طبقت معادلة )سبيرمان براون, ولأجل الحصول عمى ثبات  ختبارالثبات لنصف الا
( وىي قيمة عالية في مقدارىا.0.94) ختبارللا  

 تصحيح المقياس : 

ما يأتي: ( درجة وىناك خمس مستويات لممقياس وىي ك180 -45قياس من )تتراوح الدرجة الكمية لم  

مستوى ضعيف 71 -45من   

مستوى مقبول. 97 -72من   

مستوى جيد . 123 -98من   

مستوى جيد جدا . 149 – 144من   

مستوى ممتاز.  180 – 150من   

 

 

 

  : التجربة الرئيسة 2-4-3
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والمكون  قياسالمبعد الانتياء من تطبيق التجربة الاستطلاعية يأتي دور التجربة الرئيسة. اذ باشر الباحث بتطبيق   
, وتحت نفس الشروط  5/3/2018إلى  10/1/2018( طالب , لمفترة من 70( فقرة عمى إفراد العينة البالغ عددىم )45من )

الخاصة بالتجربة الاستطلاعية , وبعد الانتياء من عممية تنفيذ التجربة الرئيسة قام الباحث بجمع البيانات الخاصة بإفراد 
تيبيا في جداول تمييدا لتحميميا إحصائيا مجتمع البناء جميعيم وتر   

الوسائل الاحصائية: 2-5  

spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية  لمعالجة البيانات وتم استخدام الحقيبة في مواضيع الاتية:   

 النسبة المئوية. -1
 الوسط الحسابي. -2
 الانحراف المعياري. -3
 معامل ارتباط بيرسون. -4
 سبيرمان. معامل ارتباط -5
  (.2قيمة مربع كاي )كا -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج :  -3
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عرض استجابات العينة عمى فقرات مقياس الثقافة الصحية .  3-1  

(1الجدول )  

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات عينة البحث عن فقرات المقياس

الانحراف  الوسط الحسابي الفقرات ت
 المعياري

 0.981 1.88 ألقي المناديل في ارض الممعب 1

 0.765 2.87 اخذ فرشاة الأسنان في المعسكرات فقط 2

 0.432 1.98 أشرب عدد قميل من السجائر يوميا 3

 0.876 1.87 أتناول الأكل من البائعين من المتجولين القريبين من الكمية 4

خاصة قبل المحاضرات مباشرةأتناول الشاي والقيوة يوميا و  5  1.75 0.876 

 0.213 1.87 لا أشرب العصير المحفوظ 6

 0.122 1.99 أتناول الوصفات الطبية التي يذكرىا زملائي 7

 0.654 1.87 أقوم بعصر الميمون عمى السمطة للاستفادة من الفيتامينات 8

 0.763 1.87 آكل البيض يوميا لما يحتويو من مواد تمدني بالنشاط والحركة 9

 0.821 1.98 أنام مبكرا فقط يوميا 10

 0.554 1.87 استخدم العقاقير المنومة والميدئات لمنوم بشكل متقطع 11

 0.243 1.76 أغسل أسناني مرتين في اليوم 12

 0.543 1.45 أستخدم بودرة لنظافة القدمين 13

 0.543 2.76 أشرب العصير الطازج يوميا 14
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الدين في أوقات النومأسمع كلام الو  15  2.11 0.665 

 0.872 2.33 لا اشرب من مياه الحنفية 16

 0.542 1.56 اغسل ملابسي يوميا بعد المحاضرات العممي عند رجوعي لمبيت 17

 0.863 2.87 أبدل ملابسي مع الطالبات بعد انتياء المحاضرة 18

 0.887 1.99 أتناول الشاي والقيوة والمثمجات لعد المحاضرة 19

 0.412 2.65 أحب الاستيقاظ مبكرا من النوم 20

صابة 21  0.324 2.87 أبمغ الطبيب المسؤول عند شعوري بأي ألم وا 

 0.776 1.22 أتأكد من غمي الحميب جيدا قبل أن اشربو خارج المنزل 22

 0.981 2.11 أقوم بالكشف الطبي الدوري مرتين في العام 23

تمدني بالنشاطأتناول الفاكية باستمرار ل 24  1.87 0.111 

أشعر باضطرابات في المعدة نتيجة الوجبات الغذائية غير  25
 المقننة قبل دخولي لممحاضرة العممي

1.98 0.876 

 0.888 1.54 أغسل يداي قبل الأكل  26

ملابس احتياطية لمملابس التي أرتدييا معي 27  2.65 0.121 

ا  في مواعيدىا المحددةأودي التمرينات التأىيمية في مواعيدى 28  1.89 0.222 

يؤثر عمى المياقة البدنية النوم الكثير لا 29  2.61 0.661 

 0.114 2.87 أنام تحت أي ظرف من الضوضاء والضوء 30

 0.223 1.87 أتناول الغذاء في اي مطعم 31

أحرص عمى معاينة الموكر الخاص بي يوميا قبل دخولي  32
 لممحاضرة

1.11 0.132 
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فضل تناول الوجبات الشعبية أ 33  1.54 0.112 

أشعر بالجوع اثناء الدوام بسبب عدم تناولي لكميات كافية من  34
 الغداء

1.66 0.143 

 0.117 1.98 أشعر بالقمق والتوتر بسبب قمة النوم  35

 0.354 1.66 أرتدي الملابس الواقية اثناء المحاضرة 36

بالطاقة والحركة أتناول وجبة الإفطار يوميا لتمدني 37  1.87 0.223 

يجب أن تحتوي الوجبة قبل المباراة عمى مواد دىنية لتزيد من  38
 الطاقة اثناء المحاضرة

1.86 0.883 

 0.243 1.87 أشعر بتوتر وقمق  فتقل كمية الوجبة الغذائية 39

ساعات يوميا 8:6أنام نوما عميقا من  40  1.87 0.334 

 0.887 1.87 أشرب مياه معدنية فقط 41

 0.334 2.99 أبدل ملابسي مع زملائي 42

 0.331 1.71 أتأكد من غسيل الخضروات والفاكية جيدا 43

آكل حتى أحس أن معدتي امتلأت بالطعام حتى لا اشعر  44
 بالجوع أثناء المحاضرات

1.87 0.443 

 0.987 1.90 أسير مع زملائي لأتمتع بالصحة والحيوية 45

 

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد العينة عمى فقرات المقياس اذ تراوحت الاوساط  (1يبين الجدول )
( درجة وىي تحت 90.5( درجة واتضح ان الوسط الحسابي لمعينة المبحوثة بمغ )2.99 – 1.11) بين الحسابية ما

 المستوى الضعيف في مقياس الثقافة الصحية. 

 مناقشة النتائج: 3-2
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( وان اقل وسط حسابي كان 2.99( وبوسط حسابي مقداره )42( ان اعمى وسط حسابي كان لمفقرة )1من الجدول ) بينيت
( درجة وىو يقع ضمن 90.5( حيث بمغ الوسط الحسابي لإجابات العينة ككل )1.11( وبوسط حسابي مقداره )32لمفقرة )

معة / قسم الرياضة لا يتمتعن بثقافة صحية عالية ,  ويرى المستوى الضعيف . وىذا يعني ان طلاب كمية الحمة الجا
الباحث ان جميع طلاب ىم بحاجة الى ثقافة صحية والتي تشكل في حالة غيابيا نقص لدى افراد المجتمع وقد تؤدي الى 

(, حيث ذكرت ان الاشخاص ىم في حاجة 1991الكثير من المخاطر , ويتفق مع ذلك )عباس الرممي ومحمد شحاتو
تمرة لمثقافة الصحية بشكر مستمر وخصوصا في مرحل المراىقة وفي البيئة المدرسية الاولية والجامعية لما ليا من مس

. الاىمية البالغة في تكوين الاساس الصحيح لمتعايش مع البيئة المحيطة  

 (222ص ,2992,  مد شحاتعباس الرممي ومح)                                                                     

 وفي ضوء ذلك وجد الباحث من الضروري الوقوف عمى مدى انتشار الثقافة الصحية بين جمع الطمبة حيث يوضح 

( ان الثقافة الصحية ىي تقديم المعمومات والبيانات والحقائق الصحية التي ترتبط بالصحة 2001بياء الدين سلامو )
ان التثقيف الصحي اليدف الاساس منو ىو الارشاد والتوجيو بغرض الوصول الى والمرض ولكافة الطلاب والرياضيين و 

. الوضع الذي يصبح فيو كل فرد عمى استعداد نفسي وعاطفي لان يتجاوب مع الارشادات الصحية  

  (219, ص1002 ,بياء الدين ابراىيم سلامو)                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 : الاستنتاجات والتوصيات -4

توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:الاستنتاجات :  4-1  

يتناولون وجبة الافطار بشكل منتظم . وجود نسبة عالية من أفراد العينة لا -1  

انخفاض نسبة أفراد العينة الذين يتناولون السكائر أو أحد المواد المخدرة. -2  
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نسبة عالية من أفراد العينة لدييم قمة النوم الطبيعي. وجود -3  

انخفاض واضح في نسبة أفراد العينة الذين يحافظون أو يمتزمون بالممارسات الصحية الايجابية  -4  

 )القوام، النوم، الوقاية من الشمس، تنظيف الأسنان(.

التوصيات: 4-2   

 يوصي الباحث بما يمي:

بأىمية المحافظة عمى السموك والعادات الصحية. إقامة دورات توعية لمطمبة -1  

اجراء فحوصات طبية دورية لمتعرف عمى حالة الطلاب الصحية بدقة. -2  

اقامة ورشات عمل خاصة بالثقافة الصحية بين الحين والاخر. -3  

فسة.أجراء دراسات حول انتشار الأمراض بين الطمبة أو الإصابات التي تنشأ من خلال التدريب والمنا -4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر:

 . 2010، عمان، دار صفاء لمنشر والتوزيع، 1، طمناىج وطرق البحث العمميابراىيم بن عبد العزيز:  -
 .2011، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عمان, الثقافة الصحيةاحمد محمد بدح وطرن :  -
 .2001, دار الفكر العربي , القاىرة ,  الصحة والتربية الصحيةبياء الدين ابراىيم سلامو :  -
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، عمان، دار الميسرة لمنشر والتوزيع 1، ط مناىج البحث العممي تصميم البحث والتحميل الاحصائيواخرون( : سعد التل ) -
 .2007والطباعة ، 

 .1991, القاىرة, دار الفكر العربي,  المياقة والصحةعباس الرممي ومحمد شحات:  -
, مجمة عموم التربية الرياضية , المجمد الاول , السموك الصحي واتجاىاتو لدى الرياضييني احمد واخرون : مازن عبد الياد -

 .2008العدد السابع, 
 .2008الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع،  المؤسسة، بيروت، مجد 1، ط مناىج التفكير وقواعد البحثمحمد شيحا :  -

(1الممحق )  

في البحث بآرائيم الاستعانةتم اسماء الخبراء الذين   

 مكان العمل  الاسم الكامل  ت

عبد عمي الطائي مؤيد. أ.د 1 جامعة بابل  – الرياضةكمية التربية البدنية وعموم    

عباس حسين السمطاني. أ.د 2 جامعة بابل – الرياضةكمية التربية البدنية وعموم    

احمد فرحان عمي . أ.د 3 جامعة بغداد – الرياضةعموم كمية التربية البدنية و    

فلاح ميدي حسن. أ.د 4 جامعة القادسية – الرياضةكمية التربية البدنية وعموم    

حسين عبد الامير . أ.م.د 5 جامعة بابل – الرياضةكمية التربية البدنية وعموم    

حسين مكي . أ.م.د 6 جامعة كربلاء – الرياضةكمية التربية البدنية وعموم    

لد محمد رضاخا. م.د 7 جامعة كربلاء – الرياضةكمية التربية البدنية وعموم    

حكمت حسن حسين. م.د 8 جامعة ذي قار – الرياضةكمية التربية البدنية وعموم    

امين محمد حمد . م.د 9 جامعة واسط – الرياضةكمية التربية البدنية وعموم    

                                          

اتالعبار  م  

 

موافق 
 بشدة

غير  موافق
 موافق

غير موافق      
 بشدة
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     ألقي المناديل في ارض الممعب 1

     اخذ فرشاة الأسنان في المعسكرات فقط 2

     أشرب عدد قميل من السجائر يوميا 3

أتناول الأكل من البائعين من المتجولين القريبين من  4
 الكمية

    

ميا وخاصة قبل المحاضرات أتناول الشاي والقيوة يو  5
 مباشرة

    

     لا أشرب العصير المحفوظ 6

     أتناول الوصفات الطبية التي يذكرىا زملائي 7

أقوم بعصر الميمون عمى السمطة للاستفادة من  8
 الفيتامينات

    

آكل البيض يوميا لما يحتويو من مواد تمدني بالنشاط  9
 والحركة

    

يوميا أنام مبكرا فقط 10      

     استخدم العقاقير المنومة والميدئات لمنوم بشكل متقطع 11

     أغسل أسناني مرتين في اليوم 12

     أستخدم بودرة لنظافة القدمين 13

     أشرب العصير الطازج يوميا 14

     أسمع كلام الوالدين في أوقات النوم 15

     لا اشرب من مياه الحنفية 16
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ملابسي يوميا بعد المحاضرات العممي عند رجوعي  اغسل 17
 لمبيت

    

     أبدل ملابسي مع الطالبات بعد انتياء المحاضرة 18

     أتناول الشاي والقيوة والمثمجات لعد المحاضرة 19

     أحب الاستيقاظ مبكرا من النوم 20

صابة 21      أبمغ الطبيب المسؤول عند شعوري بأي ألم وا 

كد من غمي الحميب جيدا قبل أن اشربو خارج المنزلأتأ 22      

     أقوم بالكشف الطبي الدوري مرتين في العام 23

     أتناول الفاكية باستمرار لتمدني بالنشاط 24

أشعر باضطرابات في المعدة نتيجة الوجبات الغذائية غير  25
 المقننة قبل دخولي لممحاضرة العممي

    

ل الأكل أغسل يداي قب 26      

ملابس احتياطية لمملابس التي أرتدييا معي 27      

أودي التمرينات التأىيمية في مواعيدىا  في مواعيدىا  28
 المحددة

    

يؤثر عمى المياقة البدنية النوم الكثير لا 29      

     أنام تحت أي ظرف من الضوضاء والضوء 30

     أتناول الغذاء في اي مطعم 31

حرص عمى معاينة الموكر الخاص بي يوميا قبل دخولي أ 32
 لممحاضرة
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     أفضل تناول الوجبات الشعبية  33

أشعر بالجوع اثناء الدوام بسبب عدم تناولي لكميات كافية  34
 من الغداء

    

     أشعر بالقمق والتوتر بسبب قمة النوم  35

     أرتدي الملابس الواقية اثناء المحاضرة 36

     أتناول وجبة الإفطار يوميا لتمدني بالطاقة والحركة 37

يجب أن تحتوي الوجبة قبل المباراة عمى مواد دىنية لتزيد  38
 من الطاقة اثناء المحاضرة

    

     أشعر بتوتر وقمق  فتقل كمية الوجبة الغذائية 39

ساعات يوميا 8:6أنام نوما عميقا من  40      

نية فقطأشرب مياه معد 41      

     أبدل ملابسي مع زملائي 42

     أتأكد من غسيل الخضروات والفاكية جيدا 43

آكل حتى أحس أن معدتي امتلأت بالطعام حتى لا اشعر  44
 بالجوع أثناء المحاضرات

    

     أسير مع زملائي لأتمتع بالصحة والحيوية 45


