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     الممخص:
إفَ التقدـ العممػي الػ ي يدػ دل العػالـ لػي الوحػل الحػالي يعػد احػد ائيػبال الر ييػة لتقػدـ ورحػي الحيػا  البدػرية مػف 

والػػػ ي ييػػػاتـ لػػػي تحقيػػػؽ اتػػػداؼ اانيػػػاف ،لػػػ ا لػػػ ف التعػػػرؼ  مػػػ  خػػػاؿ التخطػػػيط العممػػػي المبػػػرم  والمػػػدروس 
لنظػاـ إنتػاا الطاحػة الاتػوا ي  بعد تنفيػ  احمػاؿ تدريبيػة ولقػاً  مية كؿ انزيـ مف ائنزيمالالتغيرال الحاصمة لي لا 

لي لعبة كر   ومقارنة تمؾ التغيرال مع التغيرال الحاصمة لي لا مية ت ل ائنزيمال بعد ج د المنالية )الاكتيكي(
َـ معرلػة كيفيػة تطػوير منػات   اليمة ، يييا د القا ميف  م  العممية التدريبية  م  ل ـ ايس تمؾ التغيػرال ومػف ثػ
دخاؿ التعديال الازمة  مي ا بما يضمف التطور والتحيف الميتمر لي ميتوى اانجاز لدى الا بػال  التدريل وا 

مختمػػؼ الج ػػود البدنيػػة ه ومػػف تنػػا  ئداءايػػية ب نتػػاا الطاحػػة الازمػػة ، لمػػا لتمػػؾ التغيػػرال مػػف  احػػة مبادػػر  واي
الاكتيكػي  –جاءل اتمية البحث المتضمف دراية اثػر احمػاؿ تدريبيػة مختمفػة ولقػاً لنظػاـ إنتػاا الطاحػة الاتػوا ي 

 ومدػكمة البحػث تػي( لػدى ع بػال كػر  اليػمة لمنتخػل جامعػة الكولػة ه , AST) CPK, LDH  لػي انزيمػال 
لمػا ل ػ ل اعنزيمػال مػف اتميػة ايايػية لػي تحريػر الطاحػة لػي الجيػـ مػف  المدػكمةارتأل الباحثة الخوض لي ت ل 

ج ة ، ومف ج ػة اخػرى اف تنػاؾ ضػعؼ لػي معرلػة بعػض المػدربيف بعاحػة اعنزيمػال بعمميػة تحريػر الطاحػة لػي 
ـ تقنػيف اعحمػاؿ التدريبيػة مػف حيػث ) الجيـ والتي يحتاج ػا الا ػل لايػتمرار لػي اعداء الرياضػي ، وكػ لؾ  ػد

الدد  والحجـ والراحة (  م  ضوء التغيػرال الحاصػمة لػي لا ميػة اعنزيمػال وولقػا لنظػاـ الطاحػة اعكثػر ايػتخداما 
  وي دؼ البحث ال   ه لي لعبة كر  اليمة

 الاكتيكيه  –احتراح احماؿ تدريبية مختمفة ولقا لنظاـ انتاا الطاحة الاتوا ي  -1

 اعحماؿ التدريبية المختمفة وبعدل ه التعرؼ  م  الفروؽ لي المتغيرال اعنزيمية  حبؿ اداء -2

 التعرؼ  م  الفروؽ لي المتغيرال اعنزيمية  حبؿ اداء ج د المنالية وبعدل ه -3
 

 احماؿ تدريبية، كر  اليمة الكممات المفتاحية:
 

 اثر احماؿ تدريبية مختمفة ولقاً لنظاـ الطاحة الاكتيكي لي إنزيمال معلومات البحث
(CPK, LDH , ASTبكر  اليمة ) 
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The Effect of Different Training Loads According to the Lactic energy System in 

Enzymes (CPK, LDH, AST) in  basketball 

The researcher : Evan Neemaa Kazem 

Abstract 

The scientific progress that the world is witnessing at present is one of the main 

reasons for the progress of human life through programmed and thoughtful scientific 

planning that contributes to the achievement of human goals. Therefore, the 

recognition of changes in the efficiency of each enzyme after the implementation of 

training loads according to the energy production system , lactic( anaerobic  ) and the 

comparison of these changes with the changes in the effectiveness of these enzymes 

after the competition effort in  basketball, will help the process of training to 

understand the basis of those changes and then learn how to develop training 

approach  and make adjustments required  to ensure continuous development and 

improvement in the level of achievement among female  players, because of those 

changes have  direct and basic relation to produce  the necessary strength  to perform 

various physical  efforts. Hence, significance of the research included the study of the 

impact of different training loads according to the system of production of anaerobic 

energy - lactic in the enzymes of AST (CPK, LDH) among basketball female players 

of the University of Kufa. The problem of the research is  that the researcher decided 

to go into this problem because of these enzymes of fundamental importance in  

energy release  in the body on the one hand, and on the other hand, there is a 

weakness in the knowledge of some trainers with the relationship of enzymes in the 

process of energy release in the body, which requires the player to continue the 

performance of sports, as well as non-standardization of training loads in terms of 

(intensity, size and comfort) . In the light of changes in effectiveness of enzymes 

according to the energy system most commonly used in basketball. The research 

objectives   are to propose different training loads according to the system of energy 

production anaerobic – lactic.                                                                                      . 

Keywords:  Training load , Basketball                                                                         
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 المقدمة: -1
لتقػدـ ورحػي الحيػا  البدػرية مػف ل الحػالي يعػد احػد ائيػبال الر ييػة التقدـ العممػي الػ ي يدػ دل العػالـ لػي الوحػ فَ إ

اف تػػ ا التقػػدـ دػػمؿ إ  خػػاؿ التخطػػيط العممػػي المبػػرم  والمػػدروس والػػ ي ييػػاتـ لػػي تحقيػػؽ اتػػداؼ اانيػػاف ، 
مجػػػاعل الحيػػػا  جميع ػػػا ومن ػػػا المجػػػاؿ الرياضػػػي ، وحػػػد يػػػا دل الدرايػػػال والبحػػػوث العمميػػػة المتعمقػػػة بالعمميػػػة 

تدريبية المدرل  مػ  تطػوير معرلتػا بػالمتغيرال التػي يمكػف اف تػنثر لػي نجػاح العمميػة التدريبيػة وبالتػالي تحقيػؽ ال
 الضؿ اانجازال الرياضية ه 

اتج ػػل ائبحػػاث العمميػػة نحػػو درايػػة التطبيقػػال المختمفػػة لمعمػػوـ الصػػرلا ومن ػػا  مػػـ الكيميػػاء و مػػـ الفيػػمجة لقػػد 
التػدريل وتقيػيـ  ويػا ؿالعموـ مػف اتميػة ايايػية لػي تطػوير عال الرياضية لما ل  ل الرياضية لي كؿ مجاعل ائل

ميػػتوى ، وبمػػا ييػػ ـ لػػي رلػػع ال وبعػػدل مزاولػػة الندػػاط الرياضػػيعرلػػة اعيػػتجابال التػػي تحػػدث اثنػػاء وم ايػػاليب ا
الطاحػػة الازمػػة لػػ داء   اف معرلػػة التغيػػرال البايوكيميا يػة التػػي تحػػدث داخػؿ الخميػػة العضػػمية عنتػاا الرياضػي ، إ

الرياضػػػي مػػػف ائمػػػور الم مػػػة والناتجػػػة  ػػػف زيػػػاد  ندػػػاط ائنزيمػػػال وال رمونػػػال ومػػػواد الطاحػػػة التػػػي تدػػػترؾ لػػػي 
لكػػي تواجػػا التعػػل النػػات   ػػف  وا ضػػا  ا الجيػػـ الحيويػػةغػػ ا ي لتحقيػػؽ التكييفػػال لػػي اج ػػز   مميػػال التمثيػػؿ ال

الرياضػػػػي منحػػػػ  جديػػػػداً لػػػػي تحميػػػػؿ مكونػػػػال الػػػػدـ والعضػػػػال   مػػػػـ الطػػػػل اتخػػػػ التػػػػدريل البػػػػدني ، وبػػػػ لؾ لقػػػػد 
الحاصػمة  الآثػار واعيػتجابال الفيػيولوجية والمتغيرال الفييولوجية التي يمكف اف تمعل دوراً م ما لي الكدؼ  ف

  لمرياضييف مف جراء تنفي  ائحماؿ التدريبية ه 
ال الػدـ وبنيػل متغيػر  كمػا حػدوث تغيػرال لػي مكونػ تػندي الػ  ف ائحمػاؿ التدريبيػة المختمفػةوانطاحاً مف  لؾ لػا

 ج از مف اج ز  الجيـ ائخرى  ئييحدث 
وتدخؿ ت ل المتغيرال ضمف التكييفال الفيمجية والبايوكيميا ية التي تحصؿ لي مواج ة تأثير التمرينال الرياضية 

  ال الجر ال التدريبية المختمفة ه 
،  CPKالكريػاتيف لويػفو كػاينيز )ير لي لا مية كؿ مف انزيمػال ي التغومف ت ل التغيرال التي تحدث لي الدـ ت

ي الػػػدـ ( لػػػ AST، والجموتاميػػػؾ او كيػػػاؿ ايػػػيتيؾ تػػػرانس امينيػػػز ويختصػػػر الػػػ   LDHالاكتيػػػل دي ايػػػدروجيف 
 ه وغيرتا مف المتغيرال

  ـ لمج ود البدنية المختمفػة تي واحد  مف ائلعال الرياضية التي يتعرض لي ا الا بوف اثناء ادا كر  اليمةولعبة 
 لتمؾ التغيرال الوظيفية والكيميا ية ه 

لنظػاـ  عػد تنفيػ  احمػاؿ تدريبيػة ولقػاً ب ف التعػرؼ  مػ  التغيػرال الحاصػمة لػي لا ميػة كػؿ انػزيـ مػف ائنزيمػال ل ا ل
تػػ ل ائنزيمػػال بعػػد ( ومقارنػػة تمػػؾ التغيػػرال مػػع التغيػػرال الحاصػػمة لػػي لا ميػػة إنتػػاا الطاحػػة الاتػػوا ي )الاكتيكػػي

 ومػف ثػ َـ م  العممية التدريبية  مػ  ل ػـ ايػس تمػؾ التغيػرال  يف، يييا د القا م اليمةج د المنالية لي لعبة كر  
دخػػاؿ التعػػديال الازمػػة  مي ػػا بمػػا يضػػمف التطػػور والتحيػػف الميػػتمر لػػي  معرلػػة كيفيػػة تطػػوير منػػات  التػػدريل وا 

ؾ التغيرال مف  احة مبادر  وايايية ب نتاا الطاحة الازمة عداء مختمؼ ، لما لتم الا بالميتوى اانجاز لدى 
المتضػػمف درايػػة اثػػر احمػػاؿ تدريبيػػة مختمفػػة ولقػػاً لنظػػاـ إنتػػاا ومػػف تنػػا جػػاءل اتميػػة البحػػث الج ػػود البدنيػػة ه 
عػة لمنتخػل جام يػمةكػر  ال ( لػدى ع بػال , AST) CPK, LDHالاكتيكػي لػي انزيمػال –الطاحػة الاتػوا ي 

 هالكولة 
الاكتيكػػي لػػي بعػػض  –ولقػػاً لنظػػاـ إنتػػاا الطاحػػة الاتػػوا ي  والج ػػود البدنيػػة اف درايػػة تػػأثير ائحمػػاؿ التدريبيػػةو 

متغيرال الدـ وخصوصاً المتغيرال الكيميا ية الحياتية يعد مف ائمور الم مة والضرورية لمتعرؼ  م  مػدى تػأثير 
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( واحػد  مػف المتغيػرال CPK , LDH , AST  الجيػـ وتعػد انزيمػال )ت ل ائحماؿ  م  الحالة الوظيفية ئج ز 
تحريػػر الطاحػػة الازمػػة عداء مختمػػؼ  م ػػا ائيايػػي تػػو اايػػراع لػػي  مميػػةالكيميا يػػة الحياتيػػة الم مػػة ، عف  م

اف  ف ،داخػؿ جيػـ اانيػا ويػر ت ا تعمؿ ت ل ائنزيمال  م  زياد  معػدؿ التفػا ال الحيويػة إ الج ود البدنية ، 
ييػػػا دنا ايضػػػا لػػػي  مميػػة ل ػػػـ وضػػػع المنػػػات  التدريبيػػػة الما مػػػة لمختمػػػؼ ائلعػػػال التعػػرؼ  مػػػ  تمػػػؾ التغيػػػرال 

لكمػا اف تنػاؾ احمػاؿ تدريبيػة تعمػؿ  مػ  زيػاد  لا ميػة تػ ل ائنزيمػال ، لػأف  ،  رياضية ومن ػا لعبػة كػر  اليػمة ال
  لا ميت ػا وبالتػالي ييػبل ثبػال الميػتوى و ػدـ تحقيػؽ الميػتوى المطمػول لزيػادتأثيرتػا لػيس ب يبيػةتناؾ احماؿ تدر 

 التطور ه 
الخػوض لػي تػ ل المدػكما لمػا ل ػ ل اعنزيمػال مػف اتميػة ايايػية لػي تحريػر الطاحػة لػي الجيػـ  ةالباحث ل ا ارتأل

بعمميػة تحريػر الطاحػة مف ج ة ، ومػف ج ػة اخػرى اف تنػاؾ ضػعؼ لػي معرلػة بعػض المػدربيف بعاحػة اعنزيمػال 
مػف حيػث  جيـ والتي يحتاج ا الا ل لايتمرار لي اعداء الرياضي ، وك لؾ  دـ تقنيف اعحمػاؿ التدريبيػةلي ال

عكثػر ايػتخداما (  م  ضوء التغيػرال الحاصػمة لػي لا ميػة اعنزيمػال وولقػا لنظػاـ الطاحػة ا)الدد  والحجـ والراحة
 وي دؼ البحث ال   هلي لعبة كر  اليمة

 الاكتيكيه  –مختمفة ولقا لنظاـ انتاا الطاحة الاتوا ي  يةاحماؿ تدريباحتراح  -1

 المختمفة وبعدل ه اعحماؿ التدريبيةحبؿ اداء يمية التعرؼ  م  الفروؽ لي المتغيرال اعنز  -2

 حبؿ اداء ج د المنالية وبعدل ه يرال اعنزيمية التعرؼ  م  الفروؽ لي المتغ -3

( المختمفػػة التدريبيػػةاعحمػػاؿ )لمقيايػػال البعديػػة بػػيف مجمػػو تيعنزيميػػة االتعػػرؼ  مػػ  الفػػروؽ لػػي المتغيػػرال  -4
 ( ه ةج د المنالي)و
 
 منهجية البحث واجراءاتو الميدانية : -2
 منهج البحث : 2-1

تػػػي التػػػي تحػػػدد طبيعػػػة المػػػن   الميػػػتخدـ ، ولمبحػػػث منػػػات   ػػػد   ةتطػػػرؽ الي ػػػا الباحثػػػتاف طبيعػػػة الظػػػاتر  التػػػي 
الميػحي ، بخطواتػا العمميػة  وبائيػمولالمػن   الوصػفي  ةالباحثػ لدراية واتدال ا ، ل ا ا تمدتختمؼ تبعاً لنوع ال

 هلماءمتا لطبيعة مدكمة البحث واتدالا 
 مجتمع وعينة البحث : 2-2

ع اعصػؿ والبػال  ( مػف مجتمػ 61.22والتػي دػكمل نيػبة )  ع بػة(  33البحث والبػال   ػددتا )  تـ اختيار  ينة
 ية ، وحػد بمػ   ػددتا وتػـ اختيارتػا بالطريقػة العدػوا تقييم ا ال   ينة التجربػة الر ييػة، وتـ   بة ( ع49 ددتـ )

 مف مجتمع ائصؿ ه  ة ( ع ب23)
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 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-3
 الاجهزة المستخدمة : 2-3-1
 ( ه  SHARPحايبة نوع )  -
  ( كوري المندأ ه acerج از حايول نوع )  -
 ( ه 4يا ة توحيل  دد ) -

 يـ ( ه  43) بارتفاعميطبة  -

 ه  Tread Millج از اليير المتحرؾ  -
 اج ز  مختبرية ه   -
 ( ه تيوبال )مف نوع اردني الصنع* 
 (  cc 5يرنجال ) حقف طبيا ( ليحل  ينال الدـ بحجـ ) * 
 الماصة المايكروية ) مف نوع الماني الصنع ( ه  * 
 لغرض التعقيـ ه همحموؿ ممحي * 

 كتال ميتورد  لغرض حياس لا مية اعنزيمال ه * 
 الادوات المستخدمة : 2-3-2

  ه م ما كانل ةمدكمالحؿ  ةيتطيع ب ا الباحثتوتي الوييمة او الطريقة التي 
 (65، ص 2332)وجيا محجول ، احمد بدري حييف ،                                                    

 -التي تضمف تحقيؽ اتداؼ البحث ومن ا : بائدوال ةالباحث ل ا ايتعانول 
 المصادر والمراجع العربية واعجنبية ه  -
 دبكة اعنترنيل ه  -
 اعختبارال ه  -
 التجربة الاستطلاعية : 2-4

لتربية البدنية ة كمية الي حا  اليا ة التايعة صباحاً  21/12/2335تـ اجراء التجربة اعيتطا ية يوـ ائربعاء 
، وكػاف الغػرض مػف  ال( ع بػ5تجربػة اعيػتطا ية  مػ  )، وحػد ادػتممل  ينػة الو موـ الرياضة /جامعػة الكولػة

حيػث يػتـ مػف خال ػا معرلػة  العمػؿاثنػاء  ةالتجربة اعيتطا ية معرلة المعوحػال واليػمبيال التػي حػد تواجػا الباحثػ
البحػػػث ، والتعػػػرؼ  مػػػ  مػػػدى يػػػامة وصػػػاحية ائج ػػػز  والمػػػواد الوحػػػل الميػػػتغرؽ اجػػػراء اعختبػػػارال المعنيػػػة ب

الميػػتخدمة والتأكػػػد مػػػف حػػػدر  وكفػػػاء  لريػػػؽ العمػػػؿ الميػػػا د وتػػػدريب ـ  مػػػ  كيفيػػػة ايػػػتعماؿ ائج ػػػز  اثنػػػاء تطبيػػػؽ 
مف  ينة التجربة اعيػتطا ية لمتأكػد مػف  اللتجربة  ممية يحل الدـ  م  ع بالتجربة الر يية وحد تـ لي ت ل ا

مػػف اليػػة تيميػػػؿ  والتأكػػدمػػف انيػػجاـ اعحمػػاؿ البدنيػػة مػػع العينػػة  والتأكػػدليػػة يػػحل الػػدـ وكفػػاء  الكػػادر الطبػػي ا
 اعختبارال ه
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 اجراءات البحث الميدانية : 2-5
 الاختبارات والقياسات المستعممة في البحث : 2-5-1
 القياسات المستعممة في البحث : 2-5-1-1

( ، و العمػػر والعمػػر التػػدريبي ، والقيايػػال الوظيفيػػة الطػػوؿ ، الػػوزفعنثروبومتريػػة )وتضػػمنل كػػؿ مػػف القيايػػال ا
 والمتمثمة لي حياس معدؿ النبض ، والقيايال البايوكيميا ية والمتمثمة لي حياس لا مية انزيمال 

 (CPK , LDH , AST  وحد تـ اجراء )ه  لبحثالتعرؼ  م  ما مة اعختبارال لعينة ا ت ل القيايال مف اجؿ 
 التجربة الر يية اعول  : 2-5-1-2
 (نػػة البحػػث )لعبػػة كاممػػة بكػػر  اليػػمةلعي ريػػميةمباريػػال   نػػد اجػػراء بػػأجراء التجربػػة الر ييػػة ائولػػ  ةالباحثػػ لحامػػ

 -، وحد ادتممل التجربة الر ييية ائول   م  ااجراءال اعتية :ـ لي يوـ الخميس  29/12/2316بتاريخ 
 القبمي : الاجراء 2-5-1-2-1

ج د  مف  ينة البحث حبؿ ة( مف كؿ ع ب 5CCبمقدار )  التضمف اعجراء القبمي يحل  ينال دـ مف الا ب
لي حالة راحة كاممة وبػدوف مماريػة اي ج ػد بػدني ، وحػد تػـ يػحل الػدـ بوايػطة  الالمنالية بحيث يكوف الا ب

قاء  مػ  ميػطبة ، ثػـ تػـ الػراغ الػدـ مػف الحقػف ، وتـ لي وضع اعيػتم طبي ومف الوريد لي منطقة العضد  كادر
 ال  انابيل حفظ الدـ    

 ا  يدير ال  اعختبار القبميه Bوبالحرؼ  حيل ايماء اع بال ( والمرحمة)التيوبال 
 الاجراء البعدي : 2-5-1-2-2

ث دحػا ؽ ، وحػد لي المباريػال بعػد الج ػد بػثا ال المدارك اللبعدي  ممية يحل الدـ مف الا بتضمف اعجراء ا
 وبػااجراءالمػع الخبػراء والمختصػيف،  ة ػا الباحثػت م  المقابال الدخصية التي اجر  تـ تحديد ت ل الفتر  ا تماداً 

 A( إ  يدػير الحػرؼ )التيوبػالرحيـ انابيػل حفػظ الػدـ نفي ا لعممية يحل الػدـ لػي اعختبػار القبمػي ، اع اف يػتـ تػ
 ال  اعختبار البعدي ه

 ة الثانية :الرئيس ربةالتج 2-5-1-3
، لتحديػػد مجمو ػػة اعحمػػاؿ التدريبيػػة المنايػػبة لمعمػػؿ بنظػػاـ انتػػاا  بعػػد اف تػػـ ايػػتطاع اراء الخبػػراء والمختصػػيف

%(  م  ترديح احد تػ ل المجػاميع والتػي تتضػمف 93) وبنيبة الآراءالاكتيكي ، وبعد اتفاؽ  –الطاحة الاتوا ي 
( يوـ ، وبمعدؿ يوـ واحد كؿ اربعة اياـ ابتداءاً 13ـ اجراء ت ل التجربة لمد  )راحة ( ، وحد ت 2 – مؿ  1مبدا ) 
 ، وادتممل  م  اعجراءال التالية :  اعثنيف24/4/2317ولغاية اعربعاء  12/4/2317مف 
 الاجراء القبمي : 2-5-1-3-1

حبػؿ اجػراء ائحمػاؿ التدريبيػة (  5CC) العينة ( بمقػدار )  اللقبمي  ممية يحل الدـ مف الا بتضمف ائجراء ا
 ه ئول  نفيا لعممية يحل الدـ لي ائجراء القبمي لمتجربة الر يية ا وبااجراء، وتـ لي حالة الراحة الكاممة ، 

 الاحمال التدريبية :  2-5-1-3-2
جػراء  مميػة ، وبعػد اف تػـ امو ػة ائحمػاؿ التدريبيػة بعد ائجراء القبمي تـ اخضاع العينة نفي ا لكؿ حمؿ مػف مج

 هاعحماء لمد  خمس دحا ؽ حبؿ تنفي  كؿ حمؿ 
 الاجراء البعدي : 2-5-1-3-3

 وبػااجراءال( ء كؿ حمػؿ مػف اعحمػاؿ التدريبيػة )بػثاث دحػا ؽتضمف اعجراء البعدي  ممية يحل الدـ بعد اجرا
 نفي ا الميتخدمة لي  ممية يحل الدـ لي اعجراء البعدي لمتجربة الر يية اعول  ه
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 spssعيتخراا النتا   برنام   ةالباحث لايتخدم الوسائل الاحصائية : 2-6

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -3
 عرض النتائج وتحميمها : 3-1
 ( وتحميمها قبل تنفيذ الاحمال التدريبية وبعده .    CPKعرض وتحميل نتائج قياس فاعمية انزيم )  3-1-1

( حبؿ   تنفي  كؿ حمؿ مف  CPKبية واعنحرالال المعيارية لفا مية انزيـ ) يبيف اعوياط الحيا (1جدوؿ )
 المحيوبة والجدولية Tاعحماؿ التدريبية وبعدل وحيمة 

CPK                
 اعحماؿ

* Tحيمة  البعدي القبمي
 المحيوبة

  الدعلة

 ع س ع س

  اعوؿ
 

161 

 
 

11.389 

 معنوي 26.451 27.352 382.4

 معنوي 61.381 9.12 488.5 نيالثا

 معنوي 53.658 13.132 461.7 الثالث

 معنوي 47.698 12.872 451 الرابع

 2.262=  9( ودرجة حرية 3.35( الجدولية  ند ميتوى دعلة ) T* حيمة ) 
   U / L( :   CPK* وحد  حياس انزيـ ) 

( 161لػػػي اعختبػػػار القبمػػػي حػػػد بمػػػ  ) CPK( اف الويػػػط الحيػػػابي لفا ميػػػة انػػػزيـ 1يبػػػيف الجػػػدوؿ ) -
( لي حيف بم  الويػط الحيػابي لفا ميػة تػ ا اعنػزيـ لػي اعختبػار البعػدي 11.389وبانحراؼ معياري ) 

المحيػػػػػػػػوبة لقػػػػػػػػد بمغػػػػػػػػل           T( ، امػػػػػػػػا حيمػػػػػػػػة 27.352معيػػػػػػػػاري ) وبػػػػػػػػانحراؼ( 382.4لمحمػػػػػػػػؿ اعوؿ )
( ، ودرجػػة 3.35(  نػػد ميػػتوى دعلػػة )262ه2( وتػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة والبالغػػة )26.451)

 ( ، مما يدؿ  م  اف الفرؽ معنوي بيف اعختباريف القبمي والبعدي ولصالح البعدي ه 9حرية )
( وبػانحراؼ 488.5لػي اعختبػار البعػدي لمحمػؿ الثػاني )  CPKوبم  الويط الحيابي لفا مية انزيـ  -

( وتي اكبر مف القيمة الجدولية والبالغػة 61.381المحيوبة لقد بمغل ) T( ، اما حيمة 9.12معياري )
( ، ممػػا يػػدؿ  مػػ  اف الفػػرؽ    معنػػوي بػػيف 9( ، ودرجػػة حريػػة )3.35(  نػػد ميػػتوى دعلػػة ) 2.262)

 اعختباريف القبمي والبعدي ولصالح البعدي ه 

لمحمػؿ لػي اعختبػار البعػدي  CPK( اف الويػط الحيػابي لفا ميػة انػزيـ 1ويتبيف ايضاً مػف الجػدوؿ ) -
المحيػػػػػػوبة لقػػػػػػد بمغػػػػػػل  T( ، امػػػػػػا حيمػػػػػػة 13.132)( وبػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػاري 461.7الثالػػػػػػث حػػػػػػد بمػػػػػػ  )

( ودرجة حريػة 3.35(  ند ميتوى دعلة )2.262( وتي اكبر مف القيمة الجدولية والبالغة )53.658)
 ( ، مما يدؿ  م  اف الفرؽ معنوي بيف اعختباريف القبمي والبعدي ولصالح البعدي ه 9)

( وبانحراؼ 451ا لي اعختبار البعدي لمحمؿ الرابع لقد بم  الويط الحيابي لفا مية ت ا اعنزيـ ) ام -
( وتػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة 47.698المحيػػوبة لقػػد بمغػػل ) T( ، امػػا حيمػػة 12.872معيػػاري )
( ، مما يدؿ  م  اف الفرؽ معنوي بيف 9( ودرجة حرية )3.35يتوى دعلة ) (  ند م2.262والبالغة )

 اعختباريف القبمي والبعدي ولصالح البعدي ه 
 نفيذ الاحمال التدريبية وبعده .( وتحميمها قبل ت LDHعرض نتائج قياس فاعمية انزيم )  3-1-2

 (2جدوؿ )
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( حبؿ  تنفي  كؿ حمؿ مف اعحماؿ التدريبية  LDHة انزيـ ) يبيف اعوياط الحيابية واعنحرالال المعيارية لفا مي
 المحيوبة والجدولية Tوبعدل وحيمة 

          LDH 

 اعحماؿ 
* Tحيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  البعدي          القبمي        

 المحيوبة 
 الدعلة 

 ع س ع س

  اعوؿ 
 

388.7 

 
 

14.268 

 معنوي 74.942 12.621 797.2

 معنوي 58.587 21.256 744.5 الثاني 

 معنوي 51.956 19.671 693.5 الثالث 

 معنوي 45.573 7.776 595.8 الرابع 

( :  LDH* وحد  حياس انزيـ ) 2.262=  9( ودرجة حرية  3.35( الجدولية  ند ميتوى دعلة ) T* حيمة ) 
U / L    ( اف الويػػط 2يبػػيف الجػػدوؿ )لفعاليػػة انػػزيـ  الحيػػابيLDH  ( 388.7القبمػػي حػػد بمػػ  )لػػي اعختبػػار
( ه لػػي حػػيف بمػػ  الويػػط الحيػػابي لفا ميػػة تػػ ا اعنػػزيـ لػػي اعختبػػار البعػػدي لمحمػػؿ 14.268معيػػاري ) وبػانحراؼ
( وتػي اكبػر مػف 74.942المحيػوبة لقػد بمغػل ) T( ، امػا حيمػة 12.621معيػاري ) وبػانحراؼ( 797.2اعوؿ )

( ممػا يػدؿ  مػ  اف الفػرؽ معنػوي 9( ودرجػة حريػة )3.35لة )(  ند ميتوى دع2.262القيمة الجدولية والبالغة )
لػي اعختبػار البعػدي  LDHبيف اعختباريف القبمي والبعدي ولصالح البعدي ه وبم  الويط الحيػابي لفا ميػة انػزيـ 

 المحيوبة لقد بمغل  T، اما حيمة ( 21.151معياري ) وبانحراؼ( 744.5لمحمؿ الثاني )
( ، 9( ودرجػػة حريػػة )3.35(  نػػد ميػػتوى دعلػػة )2.262يمػػة الجدوليػػة والبالغػػة )( وتػػي اكبػػر مػػف الق58.587)

( 2مما يػدؿ  مػ  اف الفػرؽ معنػوي بػيف اعختبػاريف القبمػي والبعػدي ولصػالح البعػدي ه ويتبػيف ايضػاً مػف الجػدوؿ )
يػػػػاري مع وبػػػػانحراؼ( 693.5لػػػػي اعختبػػػػار البعػػػػدي لمحمػػػػؿ الثالػػػػث ) LDHاف الويػػػػط الحيػػػػابي لفا ميػػػػة انػػػػزيـ 

( 2.262( وتػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة البالغػػة )51.956المحيػػوبة لقػػد بمغػػل ) T( ، امػػا حيمػػة 19.971)
( ، ممػػػا يػػػدؿ  مػػػ  اف الفػػػرؽ معنػػػوي بػػػيف اعختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي 9( ودرجػػػة حريػػػة )3.35دعلػػػة ) وبميػػػتوى

( 595.8يػط الحيػابي لفا ميػة تػ ا اعنػزيـ )ولصالح البعدي ه اما لي اعختبػار البعػدي لمحمػؿ الرابػع لقػد بمػ  الو 
( وتػػػي اكبػػػر مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة 45.573المحيػػػوبة لقػػػد بمغػػػل ) T( ، امػػػا حيمػػػة 7.776معيػػػاري ) وبػػػانحراؼ
( ، مما يدؿ  م  اف الفرؽ معنػوي بػيف اعختبػاريف 9( ودرجة حرية )335(  ند ميتوى دعلة ) 2.262البالغة )

 ي ه القبمي والبعدي ولصالح البعد
 
 
 
 
 
 
 
 
 نفيذ الاحمال التدريبية وبعده ( وتحميمها قبل تASTعرض نتائج قياس فاعمية انزيم )  3-1-3

 (3جدوؿ )
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( حبؿ تنفي  كؿ حمؿ مف اعحماؿ التدريبية   ASTيبيف اعوياط الحيابية واعنحرالال المعيارية لفا مية انزيـ )
 المحيوبة والجدولية Tوبعدل وحيمة 

          AST 

 اعحماؿ 
* Tحيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  البعدي          القبمي        

 المحيوبة 
 الدعلة 

 ع س ع س

  اعوؿ
 
32.8 

 
 

5.233 

 غير معنوي  1.761 5.343 33

 غير معنوي 1.727 4.985 33.35 الثاني

 غير معنوي 1.567 4.997 33.1 الثالث

 غير معنوي 1.758 4.811 33.3 الرابع

 2.262=  9( ودرجة حرية 3.35جدولية  ند ميتوى دعلة )ال T* حيمة 
لػػي  AST( اف الويػػط الحيػػابي لفا ميػػة انػػزيـ 3يبػػيف الجػػدوؿ )  U / L ( :  AST* وحػػد  حيػػاس انػػزيـ ) 

( ه لػػػي حػػػيف بمػػػ  الويػػػط الحيػػػابي لفا ميػػػة لنػػػزيـ 5.233معيػػػاري ) وبػػػانحراؼ( 32.8اعختبػػػار القبمػػػي حػػػد بمػػػ  )
AST ( ، امػػا حيمػػة 5.343معيػػاري )  وبػػانحراؼ( ، 33دي لمحمػػؿ اعوؿ )لػػي اعختبػػار البعػػT  المحيػػوبة لقػػد
( ، ودرجػة حريػة 3.35(  نػد ميػتوى دعلػة )2.262( وتي اصغر مف القيمة الجدوليػة والبالغػة )1.761بمغل )

فا ميػة انػزيـ ( ، مما يدؿ  م  اف الفػرؽ غيػر معنػوي بػيف اعختبػاريف القبمػي والبعػدي ه وبمػ  الويػط الحيػابي ل9)
AST ( 33.35لػي اعختبػار البعػػدي لمحمػؿ الثػػاني )( ، امػا حيمػػة 4.985معيػػاري ) وبػانحراؼT  المحيػوبة لقػػد

( ، ممػػا يػػدؿ  مػػ  اف الفػػرؽ غيػػر معنػػوي 2.262( وتػػي اصػػغر مػػف القيمػػة الجدوليػػة والبالغػػة )1.727بمغػػل   )
لػػي    AST( اف الويػػط الحيػػابي لفا ميػػة انػػزيـ 3بػػيف اعختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي ه ويتبػػيف ايضػػاً مػػف الجػػدوؿ )

المحيػوبة لقػد بمغػل  T( ، امػا حيمػة 4.997معيػاري ) وبػانحراؼ( 33.1اعختبار البعدي لمحمؿ الثالػث حػد بمػ  )
( ، 9( ودرجػػة حريػػة )3.35(  نػػد ميػػتوى دعلػػة )2.262( وتػػي اصػػغر مػػف القيمػػة الجدوليػػة البالغػػة )1.567)

ر معنػوي بػيف اعختبػاريف القبمػي والبعػدي   امػا لػي اعختبػار البعػدي لمحمػؿ الرابػع لقػد مما يدؿ  م  اف الفػرؽ غيػ
المحيػػوبة لقػػد  T( ، امػػا حيمػػة 4.811معيػػاري ) وبػػانحراؼAST (33.3 )بمػػ  الويػػط الحيػػابي لفا ميػػة انػػزيـ  

درجػػة حريػػة ( و 3.35(  نػػد ميػػتوى دعلػػة )2.262( وتػػي اصػػغر مػػف القيمػػة الجدوليػػة والبالغػػة )1.758بمغػػل )
 ( ، مما يدؿ  م  اف الفرؽ غير معنوي بيف اعختباريف القبمي والبعدي ه 9)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
( وتحميمهرا قبرل جهرد المنافسرة  CPK , LDH , ASTعررض نترائج قيراس فاعميرة انزيمرات  )  3-1-4

  :وبعده
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 (4جدوؿ )
( حبؿ ج د المنالية  CPK , LDH , ASTيبيف اعوياط الحيابية واعنحرالال المعيارية لفا مية انزيمال ) 

 المحيوبة والجدولية Tوبعدل وحيمة 
*  Tحيمة  البعدي القبمي اعنزيمال

 المحيوبة
 الدعلة

  1ع س
 

 ع س

CPK 152.3 9.339 374.4 53.961 19.647 معنوي 

LDH 397.7 14.464 835.8 13.336 125.921 معنوي 

AST 34.5 3.777 41.8 1.472 8.145 معنوي 

 2.393=  19( ودرجة حرية 3.35( الجدولية  ند ميتوى دعلة ) T* حيمة ) 
( ، وبػانحراؼ 152.3( حػد بمػ       )  CPK( اف الويط الحيابي لفا مية انػزيـ ) 4يبيف الجدوؿ ) -

( ، وبػانحراؼ معيػاري 374.4( لي اعختبار القبمي ، لي حػيف بمػ  الويػط الحيػابي )9.339معياري )
( وتػي اكبػر مػف القيمػة 19.647المحيوبة لقد بمغػل ) Tاعختبار البعدي ، اما حيمة  ( لي53.961)

( ممػػا يػػدؿ  مػػ  اف الفػػرؽ 19( ودرجػػة حريػػة )3.35(  نػػد ميػػتوى دعلػػة )2.393الجدوليػػة البالغػػة )
(  LDHامػػا الويػػط الحيػػابي لفا ميػػة انػػزيـ )  معنػػوي بػػيف اعختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي ولصػػالح البعػػديه

( لػي اعختبػار القبمػي ، وبمػ  الويػط الحيػابي لفا ميػة 14.464( وبػانحراؼ معيػاري )397.7بم  )لقد 
المحيػػوبة  T( ، امػػا حيمػػة 13.336( وبػػانحراؼ معيػػاري )835.8تػػ ا ائنػػزيـ لػػي اعختبػػار البعػػدي ) 

( 35ه3(  ند ميتوى دعلة ) 2.393( وتي اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )125.921لقد بمغل ) 
( مما يدؿ  م  اف الفرؽ معنػوي بػيف اعختبػاريف القبمػي والبعػدي ولصػالح البعػدي ه 19، ودرجة حرية )

( وبػػانحراؼ معيػػاري 34.5( لػػي اعختبػػار القبمػػي )ASTلػػي حػػيف بمػػ  الويػػط الحيػػابي لفا ميػػة انػػزيـ ) 
( 1.472يػاري ) ( وبػانحراؼ مع41.8( ، اما لي اعختبار البعدي لقػد بمػ  الويػط الحيػابي )3.777)

(  نػد ميػتوى 2.393( وتػي اكبػر مػف القيمػة الجدوليػة البالغػة )8.145المحيػوبة )  T، وبمغل حيمػة 
( ممػػػا يػػػدؿ  مػػػ  اف الفػػػرؽ معنػػػوي بػػػيف اعختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي 19( ودرجػػػة حريػػػة )3.35دعلػػػة ) 

 ولصالح البعدي ه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -( قبل جهد المنافسة وبعده :CPK , LDH , ASTقشة نتائج قياس فاعمية انزيمات )منا 3-2
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( ظ ور لروؽ معنوية بيف اعختباريف القبمي والبعػدي لج ػد المناليػة لكػؿ انػزيـ مػف انزيمػال 4يتبيف مف الجدوؿ )
 (CPK , LDH , AST  ه ) يػبل ظ ػور لػروؽ معنويػة بػيف اعختبػاريف القبمػي والبعػدي لكػا  ةعػزي الباحثػتو

مػف اثناء المبارا  لي الحصوؿ  مػ  حػدر كبيػر  يمةلي كر  ال ال( ال  ا تماد الا ب CPK , LDHاعنزيميف ) 
اف فػؽ مػع مػا جػاء ( وطبقاً لحاعل المعل المتغير  ، وتػ ا يتالطاحة  م  العمؿ الاتوا ي )الفويفاتي + الاكتيكي

الحركال القوية واليريعة التي  ئداءتعتمد  م  العمؿ الاتوا ي لي الحصوؿ  م  الطاحة الازمة  يمةلعبة كر  ال
تتطمب ا ظروؼ المعل مثؿ التمرير ، والتصويل بأنوا ا ، وحركال الوثل اثناء ال جوـ او الػدلاع ، وكػ لؾ العػدو 

الػػ  اداء العمػػػؿ العضػػمي بأحصػػ  حػػو  ويػػػر ة ولػػي مواج ػػة التعػػل النػػػات   ػػف تػػراكـ حػػػامض  بااضػػالةاليػػريع 
 العمؿ العضمي  م  انتاا الطاحة الاتوا يةه  الاكتيؾ بالعضمة ، حيث يعتمد ت ا

( المخػزوف لػي العضػال  CPيكوف مصدر الطاحة لي النظاـ الفويفاتي تو تحمؿ المركل لويػفال الكريػاتيف ) 
لمحصػوؿ  مػ  الطاحػة ،  CP( حيػث ) اف تكيػير  CPKويتـ ت ا التحمؿ بوايػطة انػزيـ كريػاتيف لويػفوكاينيز ) 

  -( وتكوف المعادلة كالتالي : CPKتيف لويفوكاينيز ) يتـ  ف طريؽ انزيـ كريا
CP + CPK ( انزيـ )                      C + P + Free Energy 

P + Free Energy + ADP = ATP 

، وت ل الطاحة تتحد مػع جز ػي الفويػفال ومػع ثنػا ي لويػفال  CPKيعطي الطاحة بعد تحفيزل بأنزيـ  CPاي اف 
تػػػو الميػػػنوؿ  ػػػف إمػػػداد العضػػػال المنقبضػػػة    PC  - ATP، ا  اف تفا ػػػؿ   ATPاعدينويػػػيف ليعطػػػي 

باليػػػر ة القصػػػوى بالطاحػػػة الضػػػرورية الازمػػػة ل ػػػ ا اعنقبػػػاض ، اف تػػػ ا التفا ػػػؿ يعتمػػػد  مػػػ  ندػػػاط ائنزيمػػػال 
 (18-5، ص 2332، محمد  مي القط )                  CPKالمنظمة ل  ا التفا ؿ ومن ا انزيـ 

مػػا يزيػػد مػػف ميػػتوى اعنػػزيـ بالمصػػؿ بعػػد اداء الج ػػد البػػدني ، جػػراء الضػػرر الػػ ي يحصػػؿ لػػي الخايػػا العضػػمية م
ه  2335لػػػػػاح م ػػػػػدي  بػػػػػود البطػػػػػاط ، ه                              ) نتيجػػػػػة الج ػػػػػد البػػػػػدني العػػػػػالي الدػػػػػد 

 (68ص
،  2334بػػػػػػػػػػػػػاف يػػػػػػػػػػػػػمير  بػػػػػػػػػػػػػاس ، )                                                                       

 (73ص
تعػػد تػػ ل الزيػػاد  طبيعيػػة لػػدى الرياضػػييف و لػػؾ لوجػػود تدػػققال مايكريػػكوبية او تدػػققال دحيقػػة لػػي العضػػمة تيػػمح 

الػػ  الػػدـ نتيجػػة الج ػػد الفيزيػػا ي وتػػ ا التدػػقؽ الػػدحيؽ ع يػػندي الػػ  اصػػابة مرضػػية وب ػػ ا التيػػرل  CPKبتيػػرل 
                                                         ( Brent S . Rushall . 2003 , P . 24)ه تزداد نيبتا لػي الػدـ

 ( تتفؽ مع كؿ مف  CPKاف الزياد  الكبير  التي توصؿ الي ا الباحث لي نتا   لا مية انزيـ  )  
 (Lotte 1980 , Millar 1978  ( لػي اف ندػػاط انػزيـ )CPK  (يػزداد بحػوالي )مػر  43 – 2.5 )  ػػف 

  (Millar A . P . 1978 , p . p 45-47)                            هالحالة الطبيعية  ند اداء الج د البدني 

(Lotte , J . A . and Sting I . M .1980 , p . p 1241)  

د  ػف الحػدو  CK(  م  " اف التمريف العضمي المطػوؿ ييػبل زيػاد  كبيػر  لػي لا ميػة انػزيـ  Whitbyوحد اكد ) 
ويػ كر )                                                       (Whitby L . G & , 1985 , p 146)الطبيعيػة ل نػزيـ "
Adirix 1988  بأنػا حػد تػزداد نيػبة )CPK ( اضػعاؼ  ػف الميػتوى الطبيعػي لػدى الرياضػييف 4-3لػي الػدـ )

  (Adirix , H – G Knutthen , 1988 , p . 49)                 ه خاؿ الج د البدني الطويؿ
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 –( ليعزوتػػا الباحػػث الػػ  انػػا بعػػد انت ػػاء دور النظػػاـ الاتػػوا ي  LDHامػػا الزيػػاد  الحاصػػمة لػػي لا ميػػة انػػزيـ ) 
الاكتيكػي لػي  –وتولير الطاحة الازمة ل داء ، يبػدا بعػدل دور النظػاـ الاتػوا ي  ATPالفويفاتي لي إ اد  بناء 

تػػولير الطاحػػة  مػػ  إ  يعتمػػد تػػ ا النظػػاـ لػػي   وتػػولير الطاحػػة الازمػػة لايػػتمرار لػػي ائداء ، ATPإ ػػاد    بنػػاء 
تحمؿ الكموكػوز عتوا يػاً بيميػمة مػف التفػا ال تتويػط ا انزيمػال تنت ػي تػ ل التفػا ال بتحػوؿ البايروليػؾ النػات  

( ، ممػػا يػػندي الػػ   LDHدروجيف ) مػػف تحمػػؿ الكموكػػوز الػػ  عكتيػػؾ وتػػ ا التحػػوؿ يػػتـ بفعػػؿ انػػزيـ عكتيػػل دي يػػ
 anaerbicزيػػػػاد  لا ميػػػػة تػػػػ ا اعنػػػػزيـ ه " يتحػػػػوؿ البػػػػايروليف الػػػػا عكتيػػػػؾ  نػػػػدما يكػػػػوف اعوكيػػػػجيف حمػػػػياً 

condition  كما لي العضال او  ندما يكوف تناؾ نداط  ضمي كبير حيث يختػزؿ البايروليػل الػ  عكتيػؾ ،
  Lactate dehydrogenase(  LDHوانزيـ عكتيل دي يدروجيف ) NADHبوياطة 

، إ  اليػمةة ج د المنالية لي لعبة كػر  اليبل لي ظ ور الفروؽ المعنوية بيف اعختباريف ال  طبيع ةعزي الباحثتو 
 ، وت ا يتفؽ مع ما جاء با  (يعتمد لي بعض حاعل المعل  م  النظاـ ال وا ي لي امداد الجيـ بالطاحة

( تػدخؿ  ASTلنا ايبال ظ ور الفروؽ المعنوية حيث يتطمل  مػؿ انػزيـ ) ( وت ا يفير  1999ايامة رياض )
( ا  يعمػػػؿ تػػػ ا اعنػػػزيـ  مػػػ  نقػػػؿ مجمو ػػػة اعمػػػيف   مػػػف حػػػامض امينػػػي الػػػ  النظػػػاـ ال ػػػوا ي )تػػػولر اعوكيػػػجيف

حػػامض كيتػػوني ليحػػوؿ الػػ  حػػامض امينػػي ويػػتـ  لػػؾ اثنػػاء  مميػػة ايػػػض البػػػروتينال والدتػػػوف بوجػػود اعوكيػػجيف 
 لاحماض اعمينية ، وتتضػمف تػ ل  تدخؿ  ممية انتقاؿ  المجاميع اعمينية لي  كؿ   حاعل البناء  والتقويض"و 

 Keto acidكػػاربوف لمحػػامض الكيتػػوني  –امػػيف لمحػػامض اعمينػػي الػػ  الفػػا  –التفػػا ال انتقػػاؿ مجمو ػػة الفػػا 
مجػػػػاميع اعمينيػػػػة بعػػػػدد كبيػػػػر مػػػػف انزيمػػػػال مكونػػػػا بػػػػ لؾ حامضػػػػاً امينيػػػػاً وكيتونيػػػػاً جديػػػػديف ، ويتحفػػػػز انتقػػػػاؿ ال

Transaminases  ًويطمػػؽ  ميػػا ايضػػاaminotrans ferasses   التػػي من ػػا انػػزيـ جموتاميػػؾ اوكيػػاؿ
 (313، ص1987، طاؿ يعيد النجفي )                              " ASTاييتيؾ ترانس امينيز 
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -4
 تنتاجات :الاس 4-1
( إلػ  الفا ميػة الما مػة لفا ميػة تػ ل CPK , LDHاف الضػؿ حمػؿ تصػؿ ليػا لا ميػة انزيمػال ) -1

( ، لػػي حػػيف لػػـ ثانيػػة راحػػة 11 –ثانيػػة  مػػؿ  15) المناليػػة تػػو الحمػػؿ المتضػػمف ائنزيمػػال لػػي ج ػػد
 ه ASTيظ ر تانـ بيف ائحماؿ التدريبية وج د المنالية لي لا مية انزيـ 

(  نػد تنفيػ  احمػاؿ تدريبيػة بمبػدا الج ػد  CPK , LDHزيػاد  كبيػر  لػي لا ميػة انزيمػي )  حػدوث -1
الاكتيكي ، لي حيف لـ تحدث اي  –( وولقاً لنظاـ إنتاا الطاحة الاتوا ي راحة 1 – مؿ  1المتقطع )

يػػواء  ( ، ومػػف تػػ ا نيػػتنت  بػػاف حػػدوث التغيػػرال لػػي لا ميػػة اعنزيمػػالASTزيػػاد  لػػي لا ميػػة انػػزيـ ) 
 ( الحمؿ الميتخدـ ه  ونالمك( او  دـ حدوث ا يرتبط بطبيعة )كانل )ايجابية او يمبية

( تبػػػدا باعنخفػػاض التػػدريجي  نػػػد زيػػاد  لتػػػرال العمػػؿ ولقػػػاً  LDHاف الزيػػاد  لػػي لا ميػػػة انػػزيـ )  -1
 الاكتيكي ه –لمنظاـ الاتوا ي 

 التوصيات : 4-2
ثانيا   راحة ( لي تػدريل لػرؽ كػر   11 –ثانية  مؿ  15مف )يمكف ا تماد الحمؿ التدريبي المتض -1

ل ػػة الدػػبال ، لكػػوف تػػ ا الحمػػؿ تػػو ائكثػػر ماءمػػة لج ػػد المناليػػة مػػف حيػػث لا ميػػة  انزيمػػال     –اليػػد 
(CPK  , LDH  ه ) 

،  PFKاجػػراء الدرايػػة نفيػػػ ا  مػػ  بعػػػض ائنزيمػػال ائخػػػرى ومن ػػا ) انػػػزيـ لويػػفو لركتوكػػػاينيز  -1
 ( وولقاً ئنظمة إنتاا الطاحة ه  HKاينيز وتكيو ك

 اجراء درايال مداب ة  م  لعاليال لردية وجما ية اخرى ، و م  ل ال  مريا مختمفة ه  -1
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