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 الممخص:
 بنسبة المدربين معرفة تحمل القدرة من الصفات البدنية الميمة في لعبة كرة السمة وخصوصا لممعاقين , ومن الضروري

استنباط  ااف منيىدألتحقيق  دراسةال ىذه وجاءت حركية في الأداء المياري للاعبين،-مساىمة القدرات البدنية والحس
حركي. والتعرف عمى نسبة مساىمة تحمل  –الحس  والإدراكمعادلات تنبؤية لبعض أنواع التصويب من خلال تحمل القدرة 

واستخدم ة السمة عمى الكراسي المتحركة . حركي بدقة أداء بعض أنواع التصويب لدى لاعبي كر  –القدرة والإدراك الحس 
 محافظة ميسان في اللاعبين المتقدمين نيج الوصفي لملائمتو مع طبيعة المشكمة، وطبقت ىذه الدراسة عمىالم انالباحث

، وتم استخدام الوسائل والأدوات والاختبارات المناسبة والتي ( لاعبين20) والبالغ عددىم 2025-2024لمموسم الرياضي 
تساىم تحمل القدرة والإحساس بالمسافة في دقة أداء  يا:تتلائم مع البحث، وخرجت الدراسة باستنتاجات وتوصيات أىم

الإحساس بالزمن فقد ساىم في دقة أداء ميارة التصويب البعيد من الثبات ولم  أما التصويب بأنواعو لأفراد عينة البحث.
أداء التصويب تساىم في دقة أداء ميارتي التصويب من الثبات والحركة. وحققت تحمل القدرة أعمى نسبة مساىمة في دقة 

 بأنواعو الثلاثة .

تحمل  عمى لمتدريب التدريبية الوحدة من الكافي الوقت المدربين إعطاء بعدة توصيات أىميا: ضرورة انالباحث ىلذا أوص
 .وبحسب نسب مساىمتيا إعداداً كاملًا  والحس حركية عند إعداد اللاعبين القدرة

 
 حركي  –الحس الإدراك ، تحمل القدرة الكممات المفتاحية : 
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The contribution of carrying capacity and Sensory Perception - kinesthetic accurately the 

performance of some types of correction basketball wheelchair researcher and researcher 

Dr. wisam Riued Hussain                                Dr. Ahmed Amer Mohammed Ali 
Summary 

Carrying capacity of important physical attributes in the game of basketball, especially for 

people with disabilities, it is necessary to know the coaches contribution rate of physical 

abilities and the sense-mobility in the performance skills of the players, this study came to 

achieve the objectives, including the development of predictive equations for some types of 

correction through carrying capacity and Sensory Perception - kinesthetic. And recognize the 

contribution of carrying capacity and Sensory Perception - kinesthetic accurately the 

performance of some types of correction to the basketball players on wheelchairs. . The 

researchers used the descriptive approach for suitability with the nature of the problem, this 

study and applied to players advanced in Maysan province for the sports season 2014-2015 

totaling 10 players, was the use of the means and the appropriate tools and tests and that fit 

with the search, and exited the study conclusions and recommendations including: contribute 

to carrying capacity and a sense of distance correction in the performance of different types of 

members of the research sample accuracy. The sense of time has contributed to the 

performance of the skill-term stability of the correction accuracy and did not contribute to the 

performance of my skills correction of consistency and accuracy of movement. And it achieved 

the highest percentage contribution of carrying capacity in the performance of the three 

different kinds of correction accuracy. So researchers Oossa several recommendations, 

including: the need to give coaches the time of the training module for training on carrying 

capacity and the sense of mobility when players set up fully prepared, according to their 

contribution rates 
. Keywords: capacity, sensory perception - kinetic 
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 مقدمة:ال -1

تواجو الرياضة في القرن الحادي والعشرين تحديات عظيمة يرتبط بعضيا بالتطور التقني والعممي والفني ، وان ىذا التطور 
 الرياضة. نفي المجال الرياضي ىو حصيمة ما توصل أليو العمماء والباحثون والميتمون بشؤو 

نشاط إلا إذا توافرت لدى ممارس ىذا النشاط  فعالية أو في أيق يتحق أن يمكن لاأن المستوى العالي من الأداء المياري 
 -قدرات بدنية وحس مواصفات تتفق مع ما يتطمبو الأداء ، فكل نوع من أنواع الألعاب والفعاليات الرياضية تحتاج إلى 

حقيق المستويات المنتظم والمستمر يصمون إلى ت ، حيث نجد أن ليس كل اللاعبين الذين يمارسون عممية التدريب حركية
 ليا أيضا تأثير في عممية وصولو إلى الإنجاز العالي .ىناك عوامل عدة العميا ولكن 

ذا نظرنا إلى لعبة كرة السمة مى الكراسي المتحركة من الجانب ألبدني نرى أنيا تجمع بين القوة والسرعة والتحمل ، والتي ع وا 
ذا أراد اللاعب ان يتفوق في الأداء البدني والمياري ينبغي أن يكون  ةىي من العناصر الأساسية في تكوين المياقة البد ني وا 

وىذا لا يتم ما لم يكن ىنالك تدريبات  , متمتعاً بيا بشكل أو بأخر خصوصاً انو يعتمد في أداءه بشكل رئيسي عمى الذراعين
توافق والدقة .....الخ ، وان ىذه العناصر كالمرونة والرشاقة وال ةيومية مع عدم إىمال بقية العناصر الأخرى لمياقة البدني

 . في أداء أي نشاط حركي وحسب نوع الفعالية بنسب مختمفة تساىمنجدىا 
وان الوصول إلى قمة الإنجاز في البطولة في أي نوع من أنواع الأنشطة الرياضية يرتبط بسمسمة متصمة ومتكاممة من 

موضوعية لتقويم إمكانيات اللاعب ولمبحث العممي دور جوىري في  الإجراءات والخطوات المبنية عل أسس عممية ووسائل
وخاصة لمرياضيين لما لو من أىمية في مختمف المجالات الطبية  البدنية إبراز أىمية القيمة التنبؤية لتقدير المكونات

 (258، ص 2999المجيد ،  )مروان عبد.                                                                 والفسيولوجية

خاصة تميزىا عن غيرىا من  حركية -وحس  ومما تقدم أعلاه نستوضح إن لكل لعبة أو فعالية رياضية متطمبات بدنية
 البحثالألعاب ، حيث إنيا يمكن أن تعطي فرصة اكبر لاستيعاب ميارات الفعالية أو المعبة وفنونيا ومن ىنا تبرز أىمية 

أداء بعض أنواع التصويب بكرة السمة عمى الكراسي  ية ونسبة مساىمتيا فيحسوال ةائص البد نيفي معرفة أىم تمك الخص
 . وبأسموب عممي في تحقيق مستوى أفضل للاعبينمساعدة المدربين  لغرض وذلك المتحركة

ن البحوث والدراسات الميدانية عممت عمى تأكيد وجود علاقة بينو  ، ولغرض تحقيق مستوى القدرات البدنية والحركية وغيرىا  ا 
يا بل إن الطريق الصحيح لذلك ىو الترابط بين نركز عمى صفة أو قدرة دون أخرى أنيجب  لاالأداء المياري ، في  جيد

فضلًا عن عوامل عديدة منيا الأداء الحركي والتحكم في الأداء الحركي والمتغيرات  بحسب النسب التي تتطمبيا الميارة ,
 المتغيرات الوظيفية . كالأعداد النفسي وبعض

, فضلا عن طبيعة المعبة والتصنيف الطبي  ومن خلال متابعة الباحثان وأجراء العديد من البحوث في ىذا المجال
 -القدرات البدنية والحس  أن ىنالك تبايناً كبيراً في درجات حسب شدة إعاقتيم(  لاحظا إلىللاعبين)حيث يصنف اللاعبين 

فضلا عن التباين عند اللاعب نفسو عند أداءه التصويب من مواقع  , التصويب بمختمف أنواعو ءمما ينعكس في أدا حركية
فمن ىنا  مع المسافة والاتجاه . تتلاءمبنسب مختمفة  والإحساسومسافات مختمفة , مما يتطمب استخدام القدرات البدنية 

 :ييدف البحث إلى و  .برزت مشكمة البحث 
  حركي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة . –والإدراك الحس تحمل القدرة  إلىالتعرف  -
   لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة . ودقة أداء بعض أنواع التصويب حركي –تحمل القدرة والإدراك الحس  معرفة العلاقة بين -
الحس  والإدراكتحمل القدرة  من خلال مى الكراسي المتحركة لدى لاعبي كرة السمة ع لبعض أنواع التصويب تنبؤيواستنباط معادلات  -
  حركي. –
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حركي بدقة أداء بعض أنواع التصويب لدى لاعبي كرة السمة عمى  –التعرف عمى نسبة مساىمة تحمل القدرة والإدراك الحس  -
 الكراسي المتحركة .  

 :اجراءات البحث -2
 :منهج البحث 2-1

ي وصهفالمهنيج  ال انلذي يسمكو الباحث في تنفيذ بحثو لموصول إلى النتائج وعميهو اختهار الباحثهيعد المنيج الطريق الصحيح ا
 .  لملاءمتو في حل طبيعة مشكمة البحث

 مجتمع البحث وعينته : 2-2
( لاعهب 22بكرة السهمة عمهى الكراسهي المتحركهة والبهالغ عهددىم ) ميسانبلاعبي منتخب محافظة  مامجتمع بحثي انحدد الباحث

 .  2025 – 2024لمموسم الرياضي  ،
ن الاختيار الصحيح لعينة البحث ىو من الركائز والعوامل الميمة في البحهث العممهي وكهذلك فهي إنجهاح عمهل الباحهث حهين و  ا 

يقههوم بتطبيههق خطههوات أو مفههردات بحثههو عمميههاً, والعينههة ىههي رالنمههوذج الههذي يجههري الباحههث مجمههل ومحههور عممههو وفههي التربيههة 
 (221, ص1993 , وجيو محجوب)                                          ون العينة ىي الإنسانرالرياضية تك

( لاعبهين 10اسهي المتحركهة والبهالغ عهددىم ) ( بكرة السهمة عمهى الكر ميسانواختار الباحثان عينتيما بلاعبي منتخب محافظة )
 .  2015 – 2014، لمموسم الرياضي 

 البحث: أدوات 2-3
 لأدوات والأجهزة  المستخدمة في البحث:ا 2-3-1
 ممعب كرة سمة قانوني. -
 (  .4عدد )قانونية كرات سمة  -
 المنشاء ياباني . (Casio)حاسبة يدوية  نوع  -
 ايطالي. ألمنش( ا  spin off)كراسي متحركة خاصة بالمعاقين  -
 شريط قياس مع لاصق و طباشير. -
 ينية المنشأ .( صSewan( نوع )2ساعة توقيت عدد ) -
 صينية المنشأ. FOX( نوع 2صفارة عدد ) -
 ( كوري المنشأ.HPلابتوب نوع ) -
 المنشأ.  صينية Sony ))نوع  ديويف ار يكام - 

 ( .3)شاخص عدد  -
                          (.1( كغم عدد )1.5كرة طبية وزن ) -
 وسائل جمع المعمومات: 2-3-2
 . المصادر العربية والأجنبية -
 الملاحظة .  -
 شبكة المعمومات الدولية )الانترنت(. -
 استمارة تسجيل درجات الاختبارات .  -

9 
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 (.SPSSالوسائل الإحصائية ) -
 
 إجراءات البحث الميدانية :  2-4

 : في البحث ةالاختبارات المستخدم 2-4-1
  ( 75, ص 2013)احمد عامر محمد عمي ,                                           :اختبار تحمل القدرة  2-4-1-1

 اليدف من الاختبار:
 قياس تحمل القدرة لمذراعين للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة . 

 الأدوات المستخدمة :
ب،ج( ، توضهع عمهى خهط مسهتقيم والمسهافة مهابين شهاخص  ( ولتكهون )أ،3كرسي متحرك ، كرسهي متحهرك ، شهاخص عهدد )

 . اعة توقيت ، صفارة( متر ، س4وآخر )
 طريقة أداء الاختبار:

وعنهد سهماع صهفارة الحكهم يجهري المختبهر بالكرسهي المتحهرك ويمتهف حهول الشهاخص )ب(  يستعد المختبر خمف الشهاخص )أ(
 .(1)ثم الشاخص )ج( ويعود إلى الشاخص )أ( بصورة مستقيمة وكما موضح بالشكل 

 
 
 
 

 ج                  أ                      ب              
 يوضح اختبار تحمل القدرة (1شكل)

 شروط الاختبار :
 ( مرة.15يقوم المختبر بتكرار الأداء ) -
 يحق لممختبر اختيار جية الدوران )يمين أو اليسار (. -
 يحق لممختبر أداء الاختبار لمتجريب . -

 يحتسب الزمن الذي يحققو المختبر في الاختبار . التسجيل :
  اختبار الإحساس بالمسافة: 2-4-1-2

 اليدف من الاختيار : 
 قياس الإحساس بتقدير المسافة للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة.

 الأدوات المستخدمة: 
 كغم ، شريط قياس . (1,5كرسي متحرك ، كرة طبية وزن )

 طريقة الأداء :
لمحدد لو والمرسوم عمى الأرض ، ويرمي الكهرة الطبيهة لأبعهد يجمس المختبر عمى الكرسي خمف الخط ا -المرحمة الأولى :* 

 مسافة ممكنة.
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 .فة التي حققيا في المرحمة الأولىيطمب من المختبر أن يرمي الكرة الطبية لنصف المسا -:ثانيةالمرحمة ال* 
 

 شروط الاختبار :
 . أن يقوم المختبر برمي الكرة الطبية  بكمتا اليدين من أمام الصدر -
 مختبر ثلاث محاولات . لكل -

 التسجيل :
تسجل لممختبر نتائج المحاولات الثلاث ، ولكل محاولة عمى حدا ، عمى أن يتم حساب مقدار الخطأ في كل محاولهة بتسهجيل 
المسافة التي تزيد أو تنقص  عن متوسط المسافة التي حققيها فهي المرحمهة الأولهى ، ويهتم إيجهاد المتوسهط الحسهابي لممحهاولات 

 ثة .الثلا
  اختبار الإحساس بالزمن: 2-4-1-3

 اليدف من الاختبار :
 قياس الإحساس بتقدير الزمن للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة .

 الأدوات المستخدمة : 
( متهر وىمها يمهثلان 20ساعة توقيهت ،صهفارة ، ويرسهم خطهين عمهى الأرض وليكونها )أ،ب( والمسهافة بينيمها ) كرسي متحرك ،

 داية والنياية .خط الب
 طريقة الأداء :

عههلام  -المرحمههة الأولههى : * يقههوم المختبههر بقطههع المسههافة مههابين الخطههين )أ،ب( بالكرسههي المتحههرك ،وتسههجل زمههن أداءه ، وا 
 المختبر بالزمن الذي حققو .

منو أن يقهدر الوقهت  ينطمق المختبر بعد سماع صفارة الحكم ، ثم يتوقف عند سماع كممة )قف( ويطمب -المرحمة الثانية : *
 مابين انطلاقو وتوقفو ، ثم ينطمق مرة أخرى من مكان توقفو بعد سماع الصفارة ويتوقهف مهرة أخهرى بعهد سهماع الإيعهاز )قهف(

 ( .لحين توقفو الثاني )الوقت الكميويطمب منو تقدير الوقت مرة أخرى من انطلاقتو من خط البداية 
 

 شروط الاختبار :
 ن .لكل مختبر محاولتي -
 أن تكون المحاولتين ضمن حدود المنطقة المحصورة ما بين خط البداية والنياية . -

 التسجيل : 
تسجل لممختبر نتائج المحاولتين ولكل محاولهة عمهى حهدا ، عمهى أن يهتم حسهاب مقهدار الخطهأ فهي كهل محاولهة بتسهجيل الهزمن 

 ط الحسابي لممحاولتين .الذي يزيد عن زمن التوقف الحقيقي أو ينقص ، ويتم إيجاد المتوس
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 اليدف من الاختبار : اختبار التصويب من الثبات : 2-4-1-4

 قياس دقة التصويب من الثبات ، وذلك من خمف خط الرمية الحرة للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة .
 الأدوات المستخدمة :

 .كرة سمو , ىدف كرة سمة ، كرسي متحرك
 : طريقو أداء الاختبار

 . (لتصويب )بيد واحدة أو كلا اليدينيتم أداء الرميات من خمف خط الرمية الحرة . بأي طريقو من طرق ا
 شروط الاختبار:

 لكل مختبر الحق في أداء عشرة رميات من خمف خط الرمية الحرة . -
 تعد المحاولة فاشمة إذا تجاوز المختبر خط الرمية الحرة بكرسيو المتحرك. -
 بر أداء بعض الرميات عمى سبيل التجريب .يحق لممخت -

 التسجيل :
 تحتسب درجتين عند دخول الكرة في السمة .  -
 تحتسب درجة واحدة في حال لامست الكرة السمة ولم تدخل . -
 تحتسب صفر في حال عدم ملامسة الكرة السمة ولم تدخل . -
 الحد الأقصى لعدد الدرجات عشرون درجة. -
  صويب من الحركة:اختبار الت 2-4-1-5

 اليدف من الاختبار :
 قياس دقة التصويب من الحركة للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة.

 الأدوات المستخدمة :
 .سمة ، ىدف كرة سمة ،كرسي متحرك  كرة

 طريقة أداء الاختبار :
 (.)بيد واحدة أو كمتا اليدين تصويبيتم أداء التصويب من الحركة من خمف خط الرمية الحرة ،بأي طريقة من طرق ال

 شروط الاختبار :
 لكل مختبر الحق في أداء عشرة رميات من أمام السمة ومن خمف خط الرمية الحرة .  -
 تعتبر المحاولة فاشمة إذا المختبر بكرسيو المتحرك خط الرمية الحرة . -
 .تعتبر المحاولة فاشمة إذا قام المختبر بأداء التصويب والكرسي ثابت  -
 يحق لممختبر أداء بعض الرميات عمى سبيل التجريب . -

 التسجيل :
 تحتسب درجتين عند دخول الكرة في السمة . -
 تحتسب درجة واحدة في حال لامست الكرة السمة ولم تدخل . -
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 تحتسب صفر في حال عدم ملامسة الكرة السمة ولم تدخل  -
 الحد الأقصى لعدد الدرجات عشرون درجة .  -
  اختبار التصويب البعيد من الثبات: 2-4-1-6

 اليدف من الاختبار:
 قياس دقة التصويب البعيد )بثلاث نقاط ( من الثبات من أمام السمة للاعبي كرة السمة المتحركة .

 الأدوات المستخدمة :
 كرة سمة ، ىدف كرة سمة ، كرسي متحرك .

 طريقة أداء الاختبار:
 (.تصويب )بيد واحدة أو كمتا اليدينث نقاط ، بأي طريقة من طرق اليتم أداء الرميات من خمف قوس الثلا

 شروط الاختبار :
 لكل مختبر الحق في أداء عشرة رميات من خمف قوس الثلاث نقاط . -
 تعد المحاولة فاشمة إذا تجاوز المختبر بكرسيو قوس الثلاث نقاط . -
 أن يتم أداء الرميات والكرسي ثابت . -
 داء بعض الرميات عمى سبيل التجريب.يحق لممختبر أ -

 التسجيل :
 تحتسب درجتين عند دخول الكرة في السمة . -
 تحتسب درجة واحدة في حال لامس الكرة السمة ولم تدخل . -
 تحتسب صفر في حال عدم ملامسة الكرة السمة ولم تدخل . -
 الحد الأقصى لعدد الدرجات عشرون درجة .  -
 :ئيسةالبحث الر  إجراءات 2-4-2

 أجههرىحيههث  17/9/2014-16المهوافقين  والأربعههاءالبحههث الرئيسههة عمهى عينههة البحههث يهومي الثلاثههاء  بهججراءاتقهام الباحثههان 
 والاختبارات الميارية في اليوم الثاني . الأولحركي في اليوم  -الحس والإدراكالباحثان اختبار تحمل القدرة 

 الوسائل الإحصائية : 2-5
( والهذي يشهمل spssلجة نتائج الاختبارات بالوسائل الإحصائية المناسبة ليا من خلال البرنامج الإحصائي )معاب الباحثانقام 

 القوانين المعتمدة الآتية :
 . الانحراف المعياري -                               الوسط الحسابي . - 
 معياري .الخطأ ال -                                معامل الالتواء . - 
 النسبة المئوية . -                               . بسيطالالارتباط  - 
 معادلة الانحدار . - 
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 :عرض وتحميل ومناقشة النتائج -3
   عرض وحميل النتائج: 3-1
 لمتحركة .بكرة السمة عمى الكراسي اعرض وتحميل نتائج اختبارات تحمل القدرة والادراك الحس حركي والتصويب  3-1-1

 (2جدول )
 ثلاختبارات لأفراد عينة البحالذي يبين تجانس نتائج النا قيم نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  بيني

 ع -س الاختبارات المبحوثة ت
معامل 
 الالتواء

الخطأ 
 المعياري

طبيعة 
 التوزيع

 اعتدالي 2059 -20121 2011 0020 تحمل القدرة 5
 اعتدالي 5091 -20429 1011 21050 الإحساس بالمسافة 0

 اعتدالي 20124 -20202 0012 4051 الإحساس بالزمن 2

 اعتدالي 2021 -20119 5012 54021 التصويب من الثبات 4
 اعتدالي 2021 -20910 5012 52012 التصويب من الحركة 1
 الياعتد 2044 20140 0025 52021 التصويب البعيد من الثبات 1

( ىو انخفاض فهي أقيهام الخطهأ المعيهاري ولجميهع الاختبهارات المبحوثهة والهذي بهدوره يعكهس لنها 1أظيرتو نتائج جدول ) إن ما 
مناسبة حجم العينة وصحة تمثيميا لممجتمع الأصمي إذ رتعد قيمة الخطأ المعياري مقياسا لدرجة الاعتمهاد عمهى متوسهط العينهة 

 (273، ص 1995 ، محمد جاسم الياسري)                             تماد عميور ، فكمما صغرت قيمتو زاد الاع
( مما يدل عمى إن نتائج جميع الاختبارات تتميز بهالقبول 1 -تتجاوز )+  ومن الملاحظ أيضا إن جميع قيم معامل الالتواء لا

 والاعتدال . 
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 ت المبحوثة : عرض وتحميل نتائج العلاقة بين المتغيرا 3-1-2

باسههتخراج مصهفوفة الارتباطههات البينيهة مههابين تمهك المتغيههرات  الباحثهانبعهد التأكههد مهن نتههائج الاختبهارات واعتداليههة العينهة ، قههام 
حركيههة والمياريههة( ، باسههتخدام معامههل الارتبههاط )بيرسههون( ، وذلههك لغههرض التعههرف -المبحوثههة )اختبههارات تحمههل القههدرة والحههس

ن كهههل متغيهههر والمتغيهههرات الأخهههرى ، ومهههن خلاليههها يمكهههن التعهههرف عمهههى الارتباطهههات القويهههة لمقهههدرات البدنيهههة عمهههى العلاقهههة مهههابي
( يبههين مصههفوفة الارتباطههات البينيههة مههابين المتغيههرات 2والجههدول ).  حركيههة  مههع الاختبههارات المياريههة المعنيههة بالبحههث-والحههس

 المبحوثة 

 (2جدول )

 بين المتغيرات المبحوثة يبين مصفوفة الارتباطات البينية ما

 الاختبارات المبحوثة
 تحمل

 القدرة 

 إحساس

 بالمسافة 

 إحساس

 بالزمن

 تصويب

 من الثبات

 تصويب

 من الحركة

 تصويب بعيد

 من الثبات

 03429 03509*  03587** -03707** 03200 2 تحمل القدرة

 03852* 03850** 03824** *03452 2 03200 إحساس بالمسافة
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رتبههاط المعنههي بالعلاقههات الخاصههة مههابين اختبههارات تحمههل القههدرة وكههذلك اختبههارات ( ىههو قههيم معامههل الا2يبينههو الجههدول ) إن مهها 
حركي من جية ، ومن جية أخرى الأداء المياري لمميارات المبحوثهة ، وعمهى ىهذا الأسهاس لابهد مهن الإشهارة إلهى إن أي -الحس

دلالههة تمههك القههدرات ، وعمههى ىههذا الأسههاس مههن معرفههة الأداء الميههاري ب الباحثههانمههن ىههذه العلاقههات البسههيطة أو المركبههة سههتمكن 
سههيكون مقههدار مسههاىمة أي مههن ىههذه القههدرات فههي أداء الميههارة ىههو المعبههر الحقيقههي عههن الههوزن النسههبي لتمههك  القههدرة ، والتههي مههن 

امجهو من تقدير الزمن المناسب في ضوء نسبة المساىمة فهي الأداء الميهاري لتهدريب تمهك القهدرة فهي برن الباحثانخلاليا سيتمكن 
 بالتدريبي ، والذي يسعى من خلالو إلى تنمية تمك القدرات وتطوير الميارة المعنية بيا .

 
 التقدير الكمي لمعادلة انحدار مهارة التصويب من الثبات: عرض وتحميل نتائج 3-0-3

 (2جدول )
 حركي-يبين قيم معادلة انحدار ميارة التصويب من الثبات وتحمل القدرة والحس

 

 المرتبطة المتغيرات
 Fقيمة  العلاقة المعممات

 المحسوبة
 

 مقدارىا طبيعتيا  مقدارىا طبيعتيا
 10121 الثابت أ الإحساس بالمسافة 

 210451 20154 بسيطة
 20549 ب 

الإحسههههههاس بالمسههههههافة+ 
 تحمل قدرة

 10405 الثابت أ
 20521 5ب  120491 20941 مركبة

  20191 0ب 
 

-( أقيام معاملات معادلة الانحدار المعنية بعلاقهة ميهارة التصهويب مهن الثبهات وكهل مهن تحمهل القهدرة والحهس0لجدول )يبين ا
مهههن أن يسهههتنبط ويعتمهههد الثوابهههت المشهههار إلييههها فهههي بنهههاء معهههاملات التقهههدير الكمهههي ونسهههب  الباحثهههانحركهههي ، إذ منيههها تمكهههن 

 مساىمتيا في تنفيذ الميارة .  

 03274 03072 03029 2 03452* 03707-** لزمنالإحساس با

 03879** 03954** 2 03029 03824** 03587** تصويب من الثبات

 03850** 2 03954** 03072 03850** 03509* تصويب من الحركة

 تصويب بعيد من

 الثبات 
03429 **03852 03274 

**03879 **03850 2 
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حركي -ن نستنبط المعادلة التنبؤية لمتقدير الكمي لميارة التصويب من الثبات في ضوء تحمل القدرة والحسومن ىذا يمكننا أ 
  -. والمعادلة ىي :

 قيمة انجاز تحمل القوة .× 03895قيمة انجاز الإحساس بالمسافة +× 03207+73422ميارة التصويب من الثبات = 
حركههي فههي أداء -( عميههو سههتكون نسههبة مسههاىمة تحمههل القههدرة والحههس2.023وبمهها أن مجمههوع مسههاىمة ىههذه القههدرات يقههدر ب )

 -ميارة التصويب من الثبات بحسب الأتي:

 (4جدول )
 حركي في أداء ميارة التصويب من الثبات-يبين نسب مساىمة تحمل القدرة والحس

 المتغيرات المبحوثة
 مقدار المعممة 
 ) وزن المساىمة (

 الملاحظات أىميتيا النسبية 

 الإحساس بالمسافة
يحسب زمن التمرين عمى أساس ىذه  52029% 20521

النسب ولكل قدرة من القدرات المساىمة في 
 أداء ميارة التصويب من الثبات

 تحمل القدرة
20191 11041% 

 
 
 

 التقدير الكمي لمعادلة انحدار مهارة التصويب من الحركة: عرض تحميل نتائج 3-0-4
 (1جدول )

 حركي-دلة انحدار ميارة التصويب من الحركة وتحمل القدرة والحسيبين قيم معا
 

 المتغيرات المرتبطة
 Fقيمة  العلاقة المعممات

 المحسوبة
 

 مقدارىا طبيعتيا  مقدارىا طبيعتيا
 10112 الثابت أ الإحساس بالمسافة 

 410190 20112 بسيطة
 20511 ب 

الإحسههههههههاس بالمسههههههههافة+ 
 تحمل قدرة

 10411 الثابت أ
 20511 5ب  110415 20940 مركبة

  20111 0ب 
-( أقيام معاملات معادلة الانحدار المعنية بعلاقة ميارة التصويب من الحركة وكل من تحمهل القهدرة والحهس25بين الجدول )

ت التقهههدير الكمهههي ونسهههب مهههن أن يسهههتنبط ويعتمهههد الثوابهههت المشهههار إلييههها فهههي بنهههاء معهههاملا الباحثهههانحركهههي ، إذ منيههها تمكهههن 
 مساىمتيا في تنفيذ الميارة .  

حركهي -ومن ىذا يمكننا أن نستنبط المعادلة التنبؤية لمتقدير الكمي لميارة التصويب من الحركة في ضوء تحمل القدرة والحهس
  -. والمعادلة ىي :
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 قيمة انجاز تحمل القوة .× 03785قيمة انجاز الإحساس بالمسافة +× 03255+63457ميارة التصويب من الحركة =
حركي في أداء ميارة -( عميو ستكون نسبة مساىمة تحمل القدرة والحس0394وبما أن مجموع مساىمة ىذه القدرات يقدر ب )

 -التصويب من الحركة بحسب الأتي:
 (6جدول )

 حركي في أداء ميارة التصويب من الحركة-يبين نسب مساىمة تحمل القدرة والحس
 

 بحوثةالمتغيرات الم
 مقدار المعممة 
 ) وزن المساىمة (

 الملاحظات أىميتيا النسبية 

 الإحساس بالمسافة
يحسب زمن التمرين عمى أساس ىذه  51041% 20511

النسب ولكل قدرة من القدرات المساىمة في 
 أداء ميارة التصويب من الحركة

 تحمل القدرة
20111 12015% 

 
 
 
 

 :الكمي لمعادلة انحدار مهارة التصويب البعيد من الثباتالتقدير  عرض تحميل نتائج 3-1-5
 (1جدول )

 حركي-وتحمل القدرة والحس التصويب البعيد من الثباتيبين قيم معادلة انحدار ميارة 

 المتغيرات المرتبطة
 Fقيمة  العلاقة المعممات

 المحسوبة
 

 مقدارىا طبيعتيا  مقدارىا طبيعتيا
 20511 أالثابت  الإحساس بالمسافة 

 410224 20115 بسيطة
 20591 ب 

الإحسههههههاس بالمسههههههافة + 
 تحمل قدرة

 00212 الثابت أ
 20511 5ب  210141 20102 مركبة

 20151 0ب 
الإحسههههههاس بالمسههههههافة + 
تحمل قدرة + الإحسهاس 

 بالزمن
 

 20529- الثابت أ

 920495 20941 مركبة
 20219 5ب
 00405 0ب
  20112 2ب
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( أقيام معاملات معادلة الانحدار المعنية بعلاقة ميارة التصويب البعيد من الثبات وكل من 7)يبين الجدول
من أن يستنبط ويعتمد الثوابت المشار إلييا في بناء  الباحثانحركي ، إذ منيا تمكن -تحمل القدرة والحس

 الميارة .  معاملات التقدير الكمي ونسب مساىمتيا في تنفيذ 
ومن ىذا يمكننا أن نستنبط المعادلة التنبؤية لمتقدير الكمي لميارة التصويب البعيد من الثبات في ضوء 

  -حركي . والمعادلة ىي :-تحمل القدرة والحس
قيمة × 23422قيمة انجاز الإحساس بالمسافة +× 03069+03209ميارة التصويب البعيد من الثبات =

 قيمة انجاز الإحساس بالزمن .× 0.680انجاز تحمل القدرة +
-( عميو ستكون نسبة مساىمة تحمل القدرة والحس0327وبما أن مجموع مساىمة ىذه القدرات يقدر ب )

 -حركي في أداء ميارة التصويب البعيد من الثبات بحسب الأتي:
 (8جدول )

 من الثباتحركي في أداء ميارة التصويب البعيد -يبين نسب مساىمة تحمل القدرة والحس

 مناقشة النتائج : 3-2

بدقة  بالزمن   والإحساسبالمسافة  والإحساسمساىمة تحمل القدرة  نسب نلاحظ (1( و )1و ) (4) الجدول خلال من
الثبات والتصويب من الحركة والتصويب البعيد من الثبات , وجاءت النتائج تشير الى مساىمة  أداء التصويب من

الإدراك  درة بنسبة كبيرة في أداء ميارة التصويب من الثبات والحركة والتصويب البعيد من الثبات , كما ساىمتحمل الق
بالمسافة بنسبة بسيطة في حين ساىم الإحساس بالزمن في أداء ميارة التصويب البعيد من الثبات بنسبة بسيطة ولو 

 .يساىم في أداء ميارتي التصويب من الثبات ومن الحركة 
حيث تتطمب من اللاعب قدرات بدنية  بجميع أنواعو التصويب ميارة أداء طبيعة أن إلى سبب ذلك انويعزو الباحث

جيدة ، اذ يرتبط بيا اداء الميارة ارتباطاً وثيقاً ويعتمد اتقان الاداء المياري عمى مدى تطوير متطمبات ىذا الاداء من 
 ومن الأداء المياري من عال   مستوى تحقيق في مميزاً  دوراً  لخاصةا الصفات البدنية قدرات بدنية وحركية،  وتؤدي

فيذكر )كمال درويش( )يرجع لمصفات البدنية الأثر المباشر في  .والسرعة والمطاولة القوة ىي البدنية الصفات ابرز
 مستوى الأداء المياري للاعب خاصة اثناء المباراة( 

 (00، ص5991كمال درويش )وآخرون( ، )                                                                    

 إن أي ، رواليجومي الدفاعي المياري العمل إتقان في يسيم المختمفة بأنواعو ذاتو التحمل عنصر ان إلى ربالإضافة
 من وخالي عالاً ف الأداء كان التعب ظروف في الحركة لأداء اللازمة القوة والسرعة لإنتاج تحممو كان كمما اللاعب
  المياري الأداء عمى سمباً  يؤثر الذي التعب نتيجة تظير قد التي الأخطاء

في طبيعة الأداء  نفسو من اللاعب أيتجز  الذي يكون جزء لاالمتحرك ىو الكرسي  الأداءة في خدمأن الأداة المست كما
 القدرات البدنية لمذراعين ،بشكل دائم مما ينمي ثناء التدريبات أو المنافسة باستخدامو أ ميارات الأساسيةلمالاعتيادي 

 المتغيرات المبحوثة
 مقدار المعممة 
 ) وزن المساىمة (

 الملاحظات أىميتيا النسبية 
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ن الأداء الجيد لمميارات و  ، إذ إنرأداء الميارات الحركية يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالنواحي المختمفة لمصفات البدنية ا 
    . الحركية لا يكتب لو النجاح في التنفيذ إذا لم يعتمد بدرجة كبيرة عمى الصفات البدنية المطموبةر

 (102, ص1987 ، ظاىر عارف وكمال باقر جابر رعد)                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الاستنتاجات والتوصيات -4

 :  الاستنتاجات 4-2
 .المتغيرات المبحوثة عينة البحث بمستوى متوسط في كل من أفرادتتمتع  -2
 لأفراد عينة البحث. بأنواعو في دقة أداء التصويب بالمسافةتحمل القدرة والإحساس  تساىم -2
تساىم الإحساس بالزمن في دقة أداء ميارة التصويب البعيد من الثبات ولم تساىم في دقة أداء ميارتي  -0

 التصويب من الثبات والحركة. 
 .بأنواعو الثلاثة  القدرة أعمى نسبة مساىمة في دقة أداء التصويبتحمل حققت  -4
 
 التوصيات 4-2
تحمل القدرة عند إعداد    عمى التدريبية لمتدريب الوحدة من الكافي الوقت المدربين إعطاء ضرورة -5

 إعداداً كاملًا. اللاعبين
 في الأداء. حركية-الوحدات التدريبية حسب نسبة مساىمة الصفات البدنية والحس ضرورة وضع -0

ا لغرض التعرف عمى مستوى اختلاف أنواعيضرورة الاىتمام بأجراء الاختبارات الدورية وعمى  -2
 وتحديد نقاط القوة وتعزيزىا ونقاط الضعف مع إمكانية تلافييا مستقبلًا. اللاعبين

 المصادر
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تأثير تمرينات خاصة في تطوير تحمل القدرة والإدراك الحس حركي ودقة أداء  احمد عامر محمد عمي, -
كمية  أطروحة دكتوراه, بكرة السمة عمى الكراسي المتحركة, بعض الميارات اليجومية للاعبي الفئات العالية

  .0252التربية الرياضية , جامعة بابل,
 العالي، التعميم مطبعة بغداد،، السمة بكرة الفنية الميارات. ظاىر عارف كمال و باقر جابر رعد -

1987. 
، القاىرة، 5، طتطبيقات( -الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد )نظريات كمال درويش )وآخرون( :  -

 .5991مركز الكتاب لمنشر، 
(سنة ، 50-52محمد جاسم الياسري. بناء وتقنين بطارية اختبار المياقة البدنية لانتقاء الناشئين بأعمار ) -

 .5991جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، أطروحة دكتوراه,
: عمان ، دار الفكر لمطباعة  ي التربية الرياضيةالاختبارات والقياس والتقويم فمروان عبد المجيد ؛  -

 .5999والنشر والتوزيع،
دار الحرية لمطباعة  , بغداد، 3،ططرائق البحث العممي ومنياجو في التربية الرياضيةوجيو محجوب.  -

 .1993والنشر,


