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 :الممخص
تتجمى مشكمة البحث في تناولو لموضوع اضطرابات ما بعد الصدمة لدى الاطفال النازحين في المخيمات , ويحاول الباحثان 

ي ى الاطفال النازحين ففي الدراسة الحالية معرفة " فاعمية برنامج رياضي ترويحي لعلاج اضطرابات ما بعد الصدمة لد
ومن ذوي المستويات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية المختمفة , اي معرفة أثر البرنامج في سنة " . 11-11المخيمات بأعمار 

علاج او خفض مستوى الاضطراب لدى الاطفال عن طريق استخدام المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة المشكمة , وقد ىدف 
عرف عمى مستوى اضطرابات ما بعد الصدمة عند الاطفال في المخيمات ومن ثم اعداد برنامج رياضي ترويحي البحث الى الت

لتطبيقو عمى عينة البحث التجريبية ومعرفة مدى فاعمية البرنامج عمى الاطفال النازحين في المخيمات, وقد استخدم الباحث 
وتكونت عينة البحث من مجموعتين ضطراب عند الاطفال , مقياس اضطراب ما بعد الصدمة للأطفال لتحديد مستوى الا

التابع لمحافظة نينوى في ضاء الحمدانية /قيم السلامية في ناحية النمرود/( من الاطفال النازحين في مخطةتجريبية , ضاب)
لرياضي الترويحي اثر ( وممن يجيدون القراءة والكتابة , وكان لمبرنامج اسنة/11-11, وكان الاطفال بعمر )جميورية العراق 

ايجابي في علاج وخفض مستوى اضطرابات ما بعد الصدمة عند الاطفال لممجموعة التجريبية , وقد تبين ذلك عن طريق 
استخدام المقياس في الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة , ومقارنة النتائج بين الاختبار القبمي والبعدي 

 بين المجموعتين التجريبية  طة وكذلك بالنسبة لممجموعة التجريبية , ومن ثم مقارنة نتائج الاختبار البعديلممجموعة الضاب
بعد الصدمة لدى الاطفال النازحين ولصالح المجموعة  الضابطة وكانت النتائج تشير الى انخفاض مستوى اضطرابات ما

امج الرياضي الترويحي لخفض اضطرابات ما بعد الصدمة لمحالات التجريبية وجاءت التوصية الرئيسية لمبحث باعتماد البرن
 .المشابية في مخيمات اللاجئين النازحين بسبب الحروب 
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Abstract 

The problem of the research is cleared in dealing with " Psychopaths after Shock for the 
Emigrant Children in Camps" . Both researches want to know the effectiveness of a 
recreation sport program to treat Psychopaths after shock for the children in camps with 
ages (11-12 years old) and from different cultural economical, and social level, Namely 
knowing the effect of the program in treating or reducing Psychopaths level for the 
children by using the experimental methodology, because it is convenient with the 
problem's nature. The research aimed to know the Psychopaths levels after shock for 
the children and then prepared a recreation sport program to apply it on the 
experimental research sample to know the program's effectiveness range on emigrant 
children in camps. The research used the Psychopaths  measurement after shock to 
define the Psychopaths level for the children. The sample of the research is consisted of 
two groups (experimental and non-experimental) from emigrant children in Al-Salamya 
Camp in Al-Namrood subdistrict , Al-Hamdanya district which is belonged to Nineveh 
Governorate in Iraqi Republic. The children with ages (11-12 years)whom they know 
reading and writing. The result of the program was positive effectiveness in treating and 
reducing the Psychopaths level after shock for the experimental group. That was clear 
by using the measurement in before lest and after lest for both groups in comparing  the 
results between the two tests and the two groups. The results  indicate that the level of 
the Psychopaths after shock is reduced for emigrant children in favor the experimental 
group. Then the man recommendation for the research is the approval of the recreate in 
sport program to reduce Psychopaths after shock for the same states in emigrant 
camps because of wars.    
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  المقدمة: -1

تعد مرحمة الطفولة من اىم مراحل الحياة الانسان، ففيو ترسم ملامح شخصية الطفل في المستقبل ، كما انيا الثروة البشرية 
في المراحل العمرية الاولية كونيا القاعدة التي تقوم عمييا  بالأطفالالحقيقية لتقييم مستقبل مجتمع  ما، لذا يتوجب العناية 

أحد أىم أسباب مصادر الاضطرابات تأتي الحروب لتشكل ظل الظروف الحالية و مة في مراحل نموىم التالية ، نشأتيم السمي
ملايين طفل يتعرضون  ٥، وحسب ما ذكرت بعض الأبحاث الحديثة أن ما يقارب من  والضغوط النفسية بالنسبة للأطفال

الأطفال مباشرة وبعضيا يكون الأطفال ضحايا  لأزمات نفسية جراء ما يحدث في أوطانيم من حروب تستيدف بعضيا
والحقيقة التي لا يمكن إغفاليا أن الحروب ما ىي إلا بوابة ممغمة لتشتيت  ، لـ"نكباتيا" وما ينتج عنيا من مصائب ودماء

 مستقبل الطفل وتدمير صحتو النفسية.

المساكن والأموال يخمق في نفس الطفل صدمة إن معاصرة الطفل لأجواء الرعب والعنف وانتياك الأنفس والأعراض بل وحتى 
تمك الصدمة التي تخمف وراءىا من الآثار النفسية والجسدية ما ىو كفيل بتشويو معنى العالم من حول ,  تفوق درجة استيعابو

ا ,  يا، ذلك الشعور الذي يمثل حاجة أساسية لنمو الطفل نفسيا ومعرف ، إضافة إلى افتقاد الطفل لمشعور بالأمان الطفل وَمِمَّ
لاشك فيو أن معاناة الطفل ستكون مستمرة خاصة في ظل افتقاد أسرة تعجز عن معالجة أزمة الطفل المركبة وفي ظل غياب 
الجمعيات والمؤسسات الاجتماعية والصحية والعلاجية المنظمة التي من المفترض أن تتكفل بمعالجة الأطفال المتضررين من 

 الحروب.

الاخيرة عمى داعش لإخراجيم من مدينة الموصل من شير تشرين الحرب  الموصل خلالل اي شاىدىا اطفإن الانتياكات الت
ل اطفولعل افتقاد الا اطفال المخيمات عمى أفكار ومشاعر وسموك تعكسان 6102لغاية تموز سبتمبر  6102الاول اكتوبر 

، إن عجز الأسرة ىنا ناتج ربما من  عل الأمر أكثر تعقيداالنفسية يج مالسمبية أو اضطراباتي ملأسر قادرة عمى معالجة مشاعرى
، لذلك فمن وجية نظري أن  ، ذلك أن حجم خسائر الأسرة يجعميا غير واعية باحتياج الطفل عدم قدرتيا وليس عدم رغبتيا

ىب اليو بعض وىذا ما ذ وجود جيات مختصة لاحتواء معاناة الطفل ىو الاختيار الأصمح والأفضل والأكثر فعالية لمطفل
من وجية نظر الباحثان و شرق مدينة الموصل  ,  (1( الفرنسية في مخيم السلامية )لترا ينك)المنظمات الدولية ومنيا منظمة 

ممارسة ىواياتو وألعابو ونشاطو لتحويل وفرتو تمك المنظمات لمدعم النفسي الذي اضافة ل عمى أرض الواقع اطفيحتاج الا
وىذا ما ذىبنا اليو في اعداد برنامج  مشاعر مرضية إلى سموكيات منطوقة يمكن ضبطيا والتحكم بيا التوتر والقمق والخوف من

وبرامج العاب إن وجود جيات داعمة ومتخصصة تشتمل عمى معالجين نفسيين واجتماعيين رياضي يراعي ىذه الشروط , 
 . ضرورة لإعادة ىيكمة وتنشئة الطفل وجدانياً ومعرفياً مصاحبة 

لمعب ىو معمل مصغر لمتعمم اذ يساعد عمى نمو الطفل بدنياً وحركياً وعقمياً ومعرفياً ، ولا ترجع اىمية المعب عمى الفترة ويعد ا
الطويمة التي يقضييا الطفل في المعب فحسب بل انو يسيم بدور كبير في التكوين النفسي لمطفل وتكمن فيو اسس النشاط التي 

لتنشئة عمى ان من احدى  الاىداف الاساسية  " 2000العنبتاوي والعزة ، "  درسية ، ويؤكدتسيطر عمى التمميذ في حياتو الم
تتمثل في توفير وسائل ودعائم النمو المتكامل لمطفل من حيث النواحي البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية  الطفل

كذلك يسيم (  75، 2000العزة ، العنبتاوي و )  . والاستكشافية حيث تستخدم الحركة كوسيمة اساسية في العممية التعميمية 
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في توفير فرص التفاعل الاجتماعي والنضج الانفعالي لمطفل ، فبدون المعب مع الآخرين يصبح الطفل أنانياً  برنامج الرياضيال
التمركز  ةمن حال ، مسيطراً ، ضيق الأفق ، غير محبوب فاذا تعود المعب مع الآخرين ، فانو يتعمم الأخذ والعطاء ، ويتخمص

حول الذات ويتعمم كيف يتبادل الادوار ، ومن خلال الاخذ والعطاء سيتعمم كيف يتقبل اليزيمة بنفس الروح التي يتقبل بيا 
 ( 29،  2001)شريف ،                                                            المكسب . 

فل في ىذه المرحمة تعد من المقومات الميمة والاساسية لما تقدمو من قاعدة الط بألعابوعمى ىذا الاساس فان الاىتمام 
وتعد عريضة لبناء وتنمية العناصر والقدرات الحركية والاجتماعية التي تساىم في عممية بناء الطفل بصورة تخدم المجتمع 

مارسة الحركية وتوفير بيئة تعميمية مناسبة دعامة اساسية لممركز عمييا الباحثان الالعاب الصغيرة  والحركية والشعبية التي 
ما لفي علاج او خفض مستوى الاضطرابات  البرنامج الرياضياستخدامو البحث الحالي  في  وتتضح أىمية,  وغنية بالمثيرات

تناولت  انجد دراسة عربية في حدود عمم الباحثو لا تو ويلاحظ أن . بعد الصدمة للأطفال في جو من التشويق والإثارة والمتعة
الدراسة  لحاو تومما تقدم ,  والثقافية المختمفة ويالاقتصادو  ويلاجتماعمن ذوي المستويات ا اضطرابات ما بعد الصدمة للأطفال

 12-11للأطفال النازحين بالمخيمات بأعمار  الحالية معرفة فعالية برنامج رياضي ترويحي لعلاج اضطرابات ما بعد الصدمة
         .لمنيج التجريبي من خلال استخدام او سنة 

ذا كانت بعض الأمم والشعوب قد تعرّضت أثناء الكوارث والحروب والثورات لمواقف وأحداث صادمة وضاغطة ومؤلمة أدّت و  ا 
يتميز  إلى إصابة العديد من أبنائيا بالأمراض الجسمية والنفسية، فإن مدينة الموصل عموما والجانب الايمن خصوصاً 

مجال، حيث إن ما يتعرّض لو شعبنا من أحداث وخبرات ومواقف صادمة متمثّمة بقصف البيوت بخصوصية في ىذا ال
طلاق الرصاص والقذائف عمى التجمعات دون تمييز والإصابات وحالات الاستشياد  والمدارس والأماكن العامة والخاصّة، وا 

صل، فإن ذلك كمو يعد من مصادر وأسباب حدوث المشاىد المرعبة جرّاء الحرب الأخيرة عمى مدينة المو  ، ورؤية والإعاقة
 الصدمات النفسية والاضطرابات السموكية والانفعالية والعقمية.

بيا الشعوب المنكوبة بالحروب وبأنظمة سادية، ىو: اضطراب ما بعد  ومن بين أكثر الاضطرابات النفسية شيوعاً التي تبتمى
المنظمات الدولية مع الاطفال النازحين في المخيمات وجدت ان ظاىرة في احدى  ةالمباشر  معايشتناومن خلال  ،  الصدمة

بعد الصدمة موجودة وبكثرة وخصوصا لدى الاطفال وبما ان غالبيتيم قد عاشوا فترة ثلاث سنوات اسرى تحت  اضطرابات ما
ولما شيدوه من وتيجير  حكم جماعات الكفر والظلام, وقد عانو الخوف والرعب والجوع والحرمان من ابسط مقومات الحياة,

تكمن في الوقوف عمى درجة  مان مشكمة بحثي ان, وعميو يرى الباحث الصور امام اعينيم بأبشعواعدامات جماعية وقتل 
النازحين بالمخيمات واعداد برنامج رياضي ترويحي يتناسب مع حالات الاطفال المصابين  للأطفالاضطرابات ما بعد الصدمة 

 صدمة ومحاولة معالجتيا او التخفيف منيا .بعد ال باضطرابات ما
 وييدف البحث الى :

 سنة. 12  -11 بأعمار المخيماتفي التعرف عمى مستوى اضطرابات ما بعد الصدمة للأطفال النازحين  -1
 .سنة 12-11المخيمات بأعمار في اعداد برنامج رياضي ترويحي للأطفال النازحين  -2
 سنة 12-11بأعمار  المخيماتفي النازحين  امج الرياضي الترويحي للأطفالفاعمية البرن مدى التعرف عمى -3
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 :إجراءات البحث -2
  :منهج البحث 2-1

,  لملائمتو طبيعة البحث استخدم الباحث التصميم التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبمي و البعدي
 تصميم التجريبي المستخدم في تجربة البحث.( الذي يمثل ال1ويمكن ملاحظة الشكل )

 
 الاختبار البعدي          المتغير المستقل            اختبار قبمي            المجموعة التجريبية                             

 
 الاختبار البعدي        المتغير المستقل                    اختبار قبمي                      المجموعة الضابطة            

 
 يوضح التصميم التجريبي لمبحث (1الشكل )

 (.230، 1999)علاوي وراتب ،                                                                                        
  :مجتمع البحث وعينته 2-2

ن يــأتون الــى المســاحة الصــديقة لمطفــل فــي منظمــة تراينكــل الفرنســية الموجــودة فــي مخــيم تــالف عينــة البحــث مــن الاطفــال الــذي
الموصل الذين يستطيعون القـراءة والكتابـة, وممـن تتـراوح اعمـارىم مدينة ( التابع لقضاء الحمدانية ناحية النمرود في 1السلامية )

 ( سنة ، وتم 11-12)
 وىي :  اناعتمدىا الباحثاختيار ىذا المخيم بصورة عمدية لعدة ضوابط 

 وجود ساحة رياضية في المخيم  -
 توفر الاجيزة والادوات الرياضية .  -
 بصفة مسيل نشاطات بشكل فعال معو.  انالباحثاحد تعاون ادارة المنظمة التي يعمل معيا  -
 حجم مجتمع البحث: -

  -الًاتية : للأسبابمجتمع البحث وذلك  ( طفل ، وتم استبعاد مجموعة من الاطفال من160وقد بمغ مجتمع البحث )
 (.1في الجدول ) مبين( طفل كما 30عينة التجارب الاستطلاعية والبالغ عددىم ) -
 ( طفل. 94وعددىم )او قراءتيم ضعيفة تم استبعاد الاطفال الذين لا يجيدون القراءة والكتابة  -

، وتــم تقســيميم بالقرعــة الــى مجموعتــان متســاويتان اءة والكتابــة ممــن يجيــدون القــر  ( طفــل36وعميــو بمــغ عــدد افــراد عينــة البحــث )
, بينمــا  بالعــدد اذ مــارس اطفــال المجموعــة التجريبيــة البرنــامج الرياضــي الترويحــي المقتــرح مضــافا الــى برنــامج المنظمــة الفرنســية

 مجتمـع البحـثيبـين ( 2الجـدول )مارس اطفال المجموعة الضـابطة البرنـامج التقميـدي الموضـع مـن قبـل المنظمـة الفرنسـية فقـط و 
 وعينتو

 
 
 
 
 

 المقارنة
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 :تم اجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث : تكافؤ مجموعتي البحث 2-3
 (1جدول )

 ( المحسوبة والجدولية المجموعتين التجريبية والضابطة tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 المتغير ت
عدد افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( tقيمة )
 المحسوبة

قيمة 
(t )

 الجدولية

 8.72 100.27 18 التجريبية .1

0.51 2.03 
 9.41 101.00 18 الضابطة .1

 1013( = 1015( ونسبة خطأ )34* معنوية عند درجة حرية )
(  100.27ريبية كانت )ما بعد الصدمة لممجموعة التج ت( يظير بان المتوسط الحسابي لاضطرابا1من خلال الجدول )
 ( في حين كان الوسط الحسابي لاضطرابات ما بعد الصدمة لممجموعة الضابطة  كانت 8.72وبانحراف معياري )

 t( اظيرت النتائج ان قيمة )  t( ولمعرفة الفروق بين المجموعتين وباستخدام اختبار )  9.41( وبانحراف معياري ) 101.00) 
مما يدل (  0.05( ونسبة خطأ )   34(عند درجة حرية )  2.03( الجدولية )t اصغر من قيمة ) ( كانت   0.51( المحسوبة )

)التكريتي            عمى عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث وىذا يشير الى تكافؤ مجموعتي البحث . 
 (435، 1111والعبيدي، 

 ر من وسيمة بحثية لموصول الى البيانات المطموبة في البحث وهي :استخدم الباحث اكث: وسائل جمع البيانات 2-4
 مقياس اضطرابات ما بعد الصدمة لقطب  2-4-1
 الباحثين الاجتماعيين في المنظمة الفرنسية )تراينكل( 2-4-2
  :التجارب الاستطلاعية 2-5

ـــى عـــدد مـــن الاطفـــال والبـــالغ عـــددىم ) ـــوم الثلاثـــاء الموافـــق ( 15اجريـــت التجربـــة الاســـتطلاعية الاولـــى عم ـــك فـــي الي طفـــل وذل
الاطفال, ثم اجريت التجربـة الاسـتطلاعية الثانيـة عمـى  فقرات المقياس لعمروكان اليدف ىو معرفة مدى ملائمة  9/10/2017

 وكان اليدف من ىذه التجربة ىو : 18/10/202017( طفل وذلك يوم الاثنين الموافق 15عدد من الاطفال والبالغ عددىم )
تعــرف عمــى الصــعوبات والمشــاكل التــي قــد تواجــو الباحــث اثنــاء تنفيــذ الالعــاب المســتخدمة فــي البرنــامج الراضــي الترويحــي ال -

 ( سنة.12-11ومدى ملائمتيا لعمر )
 تحديد الفترة الزمنية التي ستستغرقيا كل لعبة . -
 الزمن المناسب لقسم من الالعاب المستخدمة في البرنامج. -
 العمل من حيث الكفاءة .امكانية فريق  -
 .مدى كفاءة الاجيزة والادوات المستخدمة -
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 : لتجربة النهائيتطبيق ا 2-6

يمثمـون المجموعـة  فـلا( ط02وبوقـع )فـلا ( ط63عمى عينة البحث البالغ عـددىا ) اضطرابات ما بعد الصدمة تم تطبيق مقياس 
يـد وقـت ثابـت لبجابـة عـن المقيـاس تـم شـرح طريقـة الإجابـة عـن يمثمـون المجموعـة الضـابطة، ودون تحد فلا( ط02التجريبية و)

مناسباً، وتـم التأكيـد عمـييم لبجابـة عـن جميـع  طفال( أمام كل فقرة وتحت البديل الذي يراه الا√المقياس، وذلك بوضع علامة ) 
لمقياس ىي مجموع درجاتو عمـى عمى ا فلفقرات المقياس بكل أمانة، ثم تم جمع استمارات المقياس منيم، وبيذا تكون درجة الط

 فقرات المقياس جميعاً .

 الوسائل الإحصائية : 2-5

 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -
 اختبار )ت( لعينتين مستقمتين متساويين بالعدد  -
 النسبة المئوية  -

 ( براون –معادلة )سبرمان  -
 ( 210 -001 , 2112, علاوي ورضوان )                                              معامل ) آلفا ( لحساب الثبات  -
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  :عرض وتحميل ومناقشة النتائج –4
 (1جدول )

 ( المحسوبة والجدولية للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةtيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 المتغير ت
عدد افراد 
 العينة

لوسط ا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( tقيمة )
 المحسوبة

( tقيمة )
 الجدولية

 8.72 100.27 18 قبمي .1

10.69 2.03 

 7.06 79.77 18 بعدي .1

 2.03( =  0.05( ونسبة خطأ )  34* معنوية عند درجة حرية ) 

( وبانحراف 100.27ختبار القبمي كانت )ما بعد الصدمة للا ت( يظير بان المتوسط الحسابي لاضطرابا 1من خلال الجدول ) 
( وبـانحراف  79,77( فـي حـين كـان الوسـط الحسـابي لاضـطرابات مـا بعـد الصـدمة للاختبـارات البعديـة  كانـت) 8.72معيـاري )
 10,69( المحسـوبة       )  t( اظيـرت النتـائج ان قيمـة )  t( ولمعرفة  بين المجموعتين وباستخدام اختبـار ) 7,06 معياري ) 

( , وىـذا يؤكـد بـان البرنـامج الرياضـي  0.05( ونسـبة خطـأ )34(عند درجة حرية ) 2.03( الجدولية ) t( وىي اكبر من قيمة ) 
 الالعـاب المتضـمن البرنـامج تضـمن ذاالترويحي الذي اعده الباحثان لو فاعميـو ايجابيـة فـي تخفيـف اضـطرابات مـا بعـد الصـدمة 

 القـيم تنميـة فـي يرالتـأث خـلال مـن طفـالالا عمـى الاجتماعيـة التـأثيرات مـن العديـد لـو فكانـت والتـرويح الحركيـة والالعـاب الصغيرة
 الصـداقات وتوطيـد الآخـرين وخدمـة المجيـول مـن الخـوف وعـدم القـانون واحترام كالتعاون وذلك المرغوبة والاجتماعية الشخصية

 بالمســتقبل والثقــة لمجماعــة والــولاء بالانتمــاء الشــعورو  اليوايــات جماعــات فــي أو المعــب جماعــات فــي المشــاركة خــلال مــن وذلــك
        . الآخرين مع ىماالتف عمى القدرة تنمية و والطموح

  (1998-38-37 مصطفى: العزيز عبد عايدة,الحماحمي)                                                                
 (3جدول )

 ( المحسوبة والجدولية للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطةtمعياري وقيمة )يبين الوسط الحسابي والانحراف ال

 المتغير ت
عدد افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( tقيمة )
 المحسوبة

( tقيمة )
 الجدولية

 9.41 101.00 18 قبمي .1
5.06 2.03 

 8.21 93.11 18 بعدي .1

 2.03( =  0.05( ونسبة خطأ ) 34) * معنوية عند درجة حرية
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(  101,00مـــا بعـــد الصـــدمة لممجموعـــة الضـــابطة كـــان) ت( يظيـــر بـــان المتوســـط الحســـابي لاضـــطرابا 3مـــن خـــلال الجـــدول ) 
 ( في حين كان الوسط الحسابي لاضطرابات ما بعد الصدمة لممجموعة الضابطة  كانت   9,41وبانحراف معياري )

 ( اظيرت النتائج ان قيمة  t( ولمعرفة الفروق بين المجموعتين وباستخدام اختبار )  8,21ي )( وبانحراف معيار 93,11) 
 (t ( المحسوبة كانت )( وىي اكبر من قيمة)   5.06t ( الجدولية )0.05( ونسبة خطأ ) 34 (  عند درجة حرية )  2.03                       )                            

 ( 435، 1111لعبيدي، )التكريتي وا
وىذا يؤكد بان البرنامج المعتمد من قبل منظمـة  الفرنسـية كانـت لـو فاعميـو ايجابيـة فـي تخفيـف اضـطرابات مـا بعـد الصـدمة مـن 
خــلال اعتمــاده عمــى تعمــيم الرســم وتمــوين الاوراق ورســم المنــاظر الطبيعيــة والتوعيــة العامــة والتــدريب عمــى التركيــز عمــى الاشــياء 

 وسيقى ولعب الدومينو والطاولي ىذا فضلا المعب ساعة اسبوعيا اما قدم او طائرة او منضدة .وسماع الم
 (4جدول )

 ( المحسوبة والجدولية للاختبارين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبيةtيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 المتغير ت
عدد افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

( tقيمة )
 المحسوبة

( tقيمة )
 الجدولية

 7.06 79.77 18 بعدي / تجريبية .1
5.21 2.03 

 8.21 93.11 18 بعدي / الضابطة .1

 2.03( =  0.05( ونسبة خطأ )   34* معنوية عند درجة حرية )
 ممجموعة التجريبية / بعدي كانت ما بعد الصدمة ل ت( يظير بان المتوسط الحسابي لاضطرابا 4من خلال الجدول ) 

( في حين كان الوسط الحسابي لاضطرابات ما بعد الصدمة لممجموعة الضابطة / بعدي   7,06 ( وبانحراف معيار)  79,77) 
( اظيرت النتائج ان قيمة  t( ولمعرفة الفروق بين المجموعتين وباستخدام اختبار )  8,21 ( وبانحراف معياري )93,11 كانت )

 (t  ( المحسوبة )0.05( ونسبة خطأ ) 34( الجدولية عند درجة حرية )  2.03( اكبر من قيمة ) 5.21                                . ) 
وىــذا يؤكــد بــان البرنــامج الرياضــي الترويحــي الــذي صــممو الباحثــان فاعميــو ايجابيــة اكبــر مــن البرنــامج التــي اعتمدتــو المنظمــة 

تعتمد عمى الادوات مثل المنضدة التي يمارس عمييا طفمين فقط  د كبير من النشاطات الرياضية التي لاالفرنسية كونو راعى عد
والاخرين متفرجين وىكذا في كرة القدم او الطـائرة التـي تتحـول العـابيم الـى جـري فقـط لافتقـادىم لمميـارات امـا البرنـامج الرياضـي 

التـي تحـرك كـل الاطفـال مـرة واحـدة وبطريقـة تنافسـية سـاىمت فـي تخفيـف  فتضمن العاب صغيرة والعاب حركية والعـاب التـرويح
 اضطرابات ما بعد الصدمة بفروقات معنوية لصالح المجموعة التجريبية  .
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 :والتوصيات  الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
التـي أشـرفت عمـييم  سـنة 12-11المخيمـات بأعمـار فـي لأطفـال النـازحين اارتفاع مستوى اضطرابات ما بعد الصدمة لـدى  -1

 لممجموعتين التجريبية والضابطة  .( 1منظمة تراينكل الفرنسية في مخيم السلامية )

-11بأعمار  المخيماتفي النازحين  للأطفالالمعد لخفض اضطرابات ما بعد الصدمة فاعمية البرنامج الرياضي الترويحي  -2
 لممجموعة التجريبية . سنة 12
سنة التي اشرفت عمـييم  11-11ما بعد الصدمة عند الاطفال النازحين في المخيمات بأعمار  تطرارياانخفض مستوى اض -3

( لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي وبفروقات معنوية عن الاختبار القبمـي 1منظمة تراينكيل الفرنسية في مخيم السلامية )
. 

سنة التي اشرفت عمـييم  11-11فال النازحين في المخيمات بأعمار ما بعد الصدمة عند الاط تانخفض مستوى اضطراريا -4
( لممجموعة الضابطة في الاختبار البعدي وبفروقات معنوية عن الاختبار القبمي 1منظمة تراينكيل الفرنسية في مخيم السلامية )

. 

عــد الصــدمة فــي الاختبــارات ب ات مــابتتفــوق المجموعــة التجريبيــة عمــى المجموعــة الضــابطة  فــي مســتوى انخفــاض اضــطرا -5
 البعدية لممجموعتين .

 التوصيات: 4-2
عتماد مقياس اضـطرابات مـا بعـد الصـدمة  بصـورتو المعدلـة مـن قبـل الباحثـان لموقـوف عمـى مسـتوى ىـذا المتغيـر للأطفـال ا -1

 النازحين بيذه الاعمار ممن يعانون من الاضطرابات نفسيا  .

فــي النــازحين  للأطفــاللمعــد مــن قبــل الباحثــان لخفــض اضــطرابات مــا بعــد الصــدمة االبرنــامج الرياضــي الترويحــي اعتمــاد  -2
 لممجموعة التجريبية عمى باقي اطفال المخيمات ممن يعانون من المشكمة نفسيا . سنة 12-11بأعمار  المخيمات

فــي النــازحين  للأطفــال الصــحة النفســية رمــن اجــل تطــوي( )الامــن النفســيفــي التييئــة النفســية  ضــرورة اعــداد بــرامج ارشــاد  -3
 .البرنامج الرياضي الترويحي بعد الانتياء من المخيمات

ـــذي تعنـــي بالدراســـات والبحـــوث النفســـية والتوجيييـــة التربويـــة  -4 ضـــرورة اســـتحداث وحـــدة الارشـــاد النفســـي  فـــي المخيمـــات  وال
 للأطفال النازحين .

والصـــحة النفســـية بـــالأداء البـــدني والميـــارى للألعـــاب ن النفســـي الأمـــ علاقـــةالبحـــوث والدراســـات فيمـــا يتعمـــق ب بـــأجراءالقيـــام  -5
 .للأطفال النازحين  الرياضية المختمفة
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 المصادر 

التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية ( : 1999التكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن محمد ) -
 .الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعةالرياضية 

، مركز الكتاب لمنشر ،  الترويح بين النظرية والتطبيق( : 1998الحماحمي ، محمد محمد ومصطفى ، عايدة عبدالعزيز ) -
 ، القاىرة .  2ط
( : المعب كنشاط مسيطر في حياة الطفل ، مجمة خطوة ، العدد الثالث عشر ، المجمس 2001شريف ، نادية محمود ) -

 ية ، القاىرة ، مصر .العربي لمطفولة والتنم
( : القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي ، دار 2112علاوي ، محمد حسن ورضوان ، محمد نصر الدين )  -

 الفكر العربي لمطباعة والنشر ، القاىرة . 
،  2، ط نفس الرياضيالبحث العممي في التربية الرياضية وعمم ال( :  1999علاوي ، محمد حسن وراتب ، أسامة كامل )  -

 دار الفكر العربي .
(: اثر برنامج مقترح لمتربية الحركية عمى بعض متغيرات النمو الحركي لدى 2000العنبتاوي ، حازم ، والعزة ، منال ) -

معة ،الجا1، العدد27طالبات الصفوف الثلاثة الاولى من مرحمة التعميم الاساسي ، مجمة الدراسات لمعموم التربوية ، المجمد
 الاردنية، الاردن.

 

 


