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Abstract 

This research aims to define the contribution ratio of the maximum power for upper 
limbs on achievement level in through weight. 

The researcher assumed that there is connection with moral trait between the maximum 
power for upper limbs and achieved level in throwing. 

The researcher used the description method with a related style because it is 
convenient to the nature of research. 

The sample of the research is choosed intentionally from the third study year in Basic 
education college / department of physical education and sport sciences in Mosul 
university, their numbers are (68) students :  

The researcher excluded (8) students when they are participate in sport teams after that 
he excluded another three students whom they were non attendance to complete the 
texts of the research, then the whole number of the sample of the research was (54) 
student whom they represent 38%) from the whole commentary of the research  

Three tests of throwing weight and physical tests were achieved for the date 11-
13/4/2013, there were three tests as followers : 

The first day : in 11/4/2013, the researcher achieved the test of throwing weight  

The second day : in 12/4/2013, the researcher achieved the test of maximum power for 
upper limbs. 

The  third day : in 13/4/2013 the researcher achieved the test of maximum power for 
lower limb  

The researcher concluded the following : 

1- Weakness was in sample research in the level of throwing weight  

The researcher recommended :  

It is important to emphasize the training program to develop the maximum power for the 
athletes of throwing and putting the shot.                
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  :المقدمة -1

شمهد العمالم تطمورا سمريعا فمي العماب القموى بعمد أن لرسمت المدول المتقدممة لمل إملانياتهما لرفم  المسمتوى الرياضمي بطرائمق علميمة 
متقدمممة يملممن بواسممطتها اسممتثمار الإملانممات الفنيممة والبدنيممة للرياضمميين، ور ممم مهممور الدراسممات العلميممة فممي مجممال العمماب القمموى 

ملان استخدامها في  يعنمي عمدم وجمود عواممل قمد تمكثر بشملل سملبي علمى مسمتوى الإنجماز فمي فعاليمات  التمدريب إلا أن ذلمك لاوا 
 العاب القوى.

يلعممب الأداء الحرلممي )التلنيممك( فممي معمممم فعاليممات العمماب القمموى دورا مباشممرا ومتميممزا فممي تحقيممق أفضممل الانجممازات، وللممن لمميس 
ضممي بممل هنالممك عممدة عوامممل أخممرى مهمممة منهمما الصممفات البدنيممة التممي تتطلبهمما الريا ىالتلنيممك وحممد  هممو العامممل لتطمموير المسممتو 

 الفعالية.

إن التعرف على الصفات البدنية التمي يجمب أن يتميمز بهما الرياضمي فمي لمل فعاليمة تعمد ممن مهمام الممدرب الرياضمي عنمد تحديمد 
تمي تحقمق النجماح إذا تموفرت بهما بعما الصمفات طرق الإعداد الرياضي المطلوبة للارتقاء بالمستوى الرياضي، ومن الفعاليات ال

 البدنية الأساسية فضلا عن الأداء الحرلي هي فعالية قذف الثقل.

إن القمموة العضمملية لصممفة بدنيممة تعممد أهممم الصممفات التممي يعتمممد عليهمما مسممتوى الإنجمماز فممي قممذف الثقممل لأنهمما العامممل المسمماعد فممي 
لة بشلل صحيح وبألبر قدر ممن القموة لتحقيمق المسمتوى الأفضمل فمي تلمك عملية ضبط التلنيك وتملن الرياضي من إخراج الحر 

الفعاليممة وفممي هممذا البحممث أراد الباحممث التعممرف علممى نسممبة مسمماهمة القمموة القصمموى علممى مسممتوى الانجمماز فممي قممذف الثقممل, ولممذلك 
سمفلى، وحسمب الأسمبقية بالنسمبة التعرف على هل أن القوة القصوى للأطراف العليا مسماهمتها ألثمر أم القموة القصموى للأطمراف ال

لرياضممي قممذف الثقممل، بعممد تحديممد نسممبة مسمماهمة هممذا الوجممه مممن أوجممه القمموة فممي تحقيممق مسممتوى الانجمماز, لان نتممائج هممذ  الدراسممة 
سموف توضمح لممدربينا ليفيمة توزيم  الحممل التمدريبي فمي أثنماء الفتمرات التدريبيمة خملال البرنمامج السمنوي وبالتمالي تطموير المسمتوى 

رياضي نحو الأفضل. ويهدف البحث تحديد نسبة مساهمة القوة القصوى للأطراف العليا علمى مسمتوى الانجماز فمي قمذف الثقمل ال
 .و تحديد نسبة مساهمة القوة القصوى للأطراف السفلى على مستوى الانجاز في قذف الثقل.
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 :اجراءات البحث -2

 .لملائمتهِ لطبيعة البحثبالأسلوب الارتباطي  استخدم الباحث المنهج الوصفي: منهج البحث 2-1

 :مجتمع البحث وعينته   2–2

 بدنيمة وعلموم الرياضمةالالأساسمية/ قسمم التربيمة فمي لليمة التربيمة  ثالثمةتمم اختيمار عينمة البحمث عممدياً ممن طملاب السمنة الدراسمية ال
ن المشارلين في الفرق الرياضمية لمنتخبمات اللليمة ب م( طلا8( طالباً وقد استبعد الباحث )68بجامعة الموصل والبالغ عددهم )

( طلاب من الذين تخلفوا عن إلممال 3( طالباً استبعد منهم )60) حيث أصبح عددهمأو أي من الأنشطة الرياضية خارج الدوام 
المجتمم   %( ممن 83.8( طالباً والذين يمثلون نسبة )57العدد الللي لعينة البحث ) أصبحالاختبارات المعتمدة في البحث وبهذا 

 مواصفات عينة البحث والمتمثلة بأعمارهم وأطوالهم وأوزانهم.بين ( ي0)، والجدول الللي للبحث

 (0الجدول )

 عمار وأطوال وأوزان عينة البحثلأالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  يبين

 المواصفات        

 

 الإحصائيةالمعالم 

 

 العمر )شهر(
 ن )لغم(الوز  الطول )سم(

 72.20 074.28 267.34 -س

 8.64 5.72 07.76 ع±

 

 استخدم الباحث أدوات البحث العلمية الآتية: وسائل جمع البيانات: 2-3

 تحليل محتوى المصادر العلمية. -

 المقابلة الشخصية . -

 الاختبارات والمقاييس. -

 

 



238-229،  2108نيسان  2، العدد  5لة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة ، المجلد جالم  

233 
 

 

 المستخدمة في البحث: تمواصفات المقاييس والاختبارا 2-3-1

 القياسات 2-3-2

 قياس طول الجسم )سم(: 2-3-2-1
(، إذ يقف المختبر على قاعدة الجهماز Detectoتم قياس أطوال أفراد عينة البحث باستخدام جهاز )قياس الطول والوزن( نوع )

دني والممرقم حممافي القممدمين، ويقمموم الشممخ  القممائم بعمليممة القيمماس بممةنزال لوحممة معدنيممة صممغيرة علممى رأس المختبممر مممن القممائم المعمم
 ( سم. 1.5الذي يقف عند  المكشر يمثل طول المختبر بالسنتيمتر لأقرب )

 قياس وزن الجسم )كغم(:  2-3-2-2
(، بعمد انتممار تصمفير الجهماز، يقممف Detectoتمم قيماس أوزان أفمراد عينمة البحمث باسممتخدام جهماز )قيماس الطمول والموزن( نمموع )

وهو يرتدي السروال الرياضي فقط وتتم القراءة بعمد أن يثبمت العمداد الاللترونمي علمى المختبر على قاعدة الجهاز حافي القدمين، 
 ( لغم.1.5لأقرب ) مرقم يمثل وزن المختبر بالليلو را

 اختبار قذف الثقل: قام الباحث بةجراء هذا الاختبار للتعرف على مستوى إنجاز العينة في قذف الثقل.

يم القصوى لإفراد عينمة البحمث قمام الباحمث بمةجراء الاختبمارات البدنيمة الآتيمة لتحديمد القيممة الاختبارات البدنية: من اجل تحديد الق
 القصوى للل اختبار.

 :اختبار الضغط من الاستمقاء عمى المسطبة المستوية 2-3-2-3
 القوة القصوى لعضلات الصدر والألتاف والعضلة ذات الثلاث ركوس العضدية الهدف من الاختبار: قياس  -

 الأطراف العليا(.)

 أقرا  حديدية بأوزان مختلفة, قضيب حديدي, مساطب مستوية م  حمالات.الأدوات المستخدمة:  -

القضمميب الحديممدي  بيسممتلقي المختبممر علممى المسممطبة وتلممون القممدمان مثبتتممان علممى الأرا, يمسممك اللاعمم :الاختبمماروصممف  -
ل والمذراعان مممدودتان بحيمث يلمون الثقمل فموق الصمدر مباشمرة حيمث بحيث تلون المسافة بين الذراعين أعرا من الألتاف بقلي

يقوم المختبر برفعه من فوق الحمالات ثم يقوم بثني ذراعيه حتى يلمس الثقل وسمط الصمدر ثمم يقموم بممدها حتمى تأخمذ اسمتقامتها 
 اللاملة. 

 تبار القوة القصوى.التسجيل: يحسب أقصى وزن للل مختبر قام بةنزال الثقل ثم دفعه مرة واحدة في اخ -

 (530: 0986)التلريتي ومحمد على, 
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 :القرفصاء الخمفيجموس ختبار ا 2-3-2-4

 القوة القصوى لعضلات الرجلين )الأطراف السفلى(.: قياس رالهدف من الاختبا -

 حمالة أثقال, قضيب حديدي, أقرا  حديدية بأوزان مختلفة.الأدوات المستخدمة:  -

المختبممر أمممام الثقممل الموضمموع علممى حمممالات الأثقممال ويضمم  الثقممل علممى لتفيممه خلممف رقبتممه ويحممتفم يقممف  :الاختبمماروصممف  -
باستقامة مهر  وتلون المسافة بين القدمين بقدر عرا الورك تقريبا وتترك للاعب حرية مسك الثقل ممن حيمث المسمافة بمين 

 اليدين بعدها يقوم بثني الرجلين لاملا ثم ينها بمد الرجلين لاملا. 

 (.23: 0992 زال, التسجيل: يحسب أقصى وزن للل مختبر قام بالنزول والصعود لمرة واحدة في اختبار القوة القصوى) -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-4

 .(Detecto)الوزن والطول نوع جهاز لقياس  -
 أقرا  حديدية مختلفة الأوزان. -
 بارات حديدية. -
 مساطب مستوية م  حمالات. -
 شريط قياس. -
  رام. 861لغم و  7ثقل للرمي زنة  -
 :التجربة النهائية لمبحث 2-5

 ولانت ثلاثة اختبارات ولما يأتي: 03/4/2103-00تم تنفيذ الاختبارات البدنية ولذلك اختبار قذف الثقل من تاريخ 

 قام الباحث بةجراء اختبار قذف الثقل. 00/4/2103اليوم الأول: بتاريخ 

 قام الباحث بةجراء اختبار القوة القصوى للذراعين. 02/4/2103ني: بتاريخ اليوم الثا

 قام الباحث بةجراء اختبار القوة القصوى للرجلين. 03/4/2103اليوم الثالث: بتاريخ 

 استخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية:: الوسائل الإحصائية 2-6

 الوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 الارتباط البسيط )لبيرسون(. معامل -

 معامل الانحدار. -
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 ( لاستخراج نسبة المساهمة.spssطريقة إحصائية مبرمجة ) -

 :عرض النتائج ومناقشتها -3

 يبين بعا المعالم الإحصائية وقيمة ر الجدولية ونسبة مساهمة تمريني الدبني والبنج بريس  (2الجدول )

 في قذف الثقل 

 المتغيرات
الوسط 
 بيالحسا

الانحراف 
 المعياري

 المعنوية قيمة ر
نسبة 
 المساهمة

    1.837 6.243 ثقل

 1.320 1.110 1.565 05.938 69.124 دبني

 1.416 1.110 1.596 06.459 58.293 بنج

 (3الجدول )

 نموذج انحدار درجة اختبار رمي الثقل على بعا المتغيرات المقاسة

 المتغير 
المقدار 
 الثابت

 المعامل
ف 

 حسوبةالم
 المعنوية

 1.111 08.302 1.131 4.093 دبني الحذف العلسي

 الحذف العلسي

 دبني
3.908 

1.107 

03.506 1.111 

 1.121 بنج

 وعلى هذا أساس يملن أن نصيغ ثلاث معادلات مختلفة وهي لما يأتي 

 الدبني×  1.131 - 4.093( مستوى الانجاز برمي الثقل = 0)

 بنج ×  1.121دبني + ×  1.107- 3.908الثقل =  ( مستوى الانجاز برمي2)
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 ( نستطي  أن نلاحم:2من خلال الجدول )

( م  6.24همممذ  العينمممة ) لإنجمممازضمممعف مسمممتوى أنجممماز عينمممة البحمممث  فمممي فعاليمممة قمممذف الثقمممل حيمممث بلمممغ المعمممدل الوسمممطي  -0
 (.1.84وبانحراف معياري بلغ )

وى لعضملات المرجلين متمثلمة فمي تممرين جلموس القرفصماء الخلفمي والبالغمة ضعف مستوى أنجاز عينة البحث في القوة القص -2
( ونسممبة مسمماهمة بلغممت  1.57( ولانممت قيمممة )ر( المحتسممبة فممي هممذا الاختبممار )05.94( لغممم وبممانحراف معيمماري بلممغ )69.12)
تممرين الرفم  ممن وضمم  ( وهمي نسمبة مسماهمة أقمل مممما نجمدها فمي القموة القصمموى لعضملات الصمدر والمذراعين متمثلمة فممي 1.32)

 الاستلقاء على المسطبة المستوية.

ضعف مستوى أنجاز عينة البحث في القوة القصموى لعضملات الصمدر والمذراعين متمثلمة بتممرين المدف  ممن وضم  الاسمتلقاء  -3
ا الاختبمار ولانمت قيممة )ر( المحتسمبة فمي همذ (06.46( لغمم وبمانحراف معيماري بلمغ )58.29) ةعلمى المسمطبة المسمتوية والبالغم

 ( وهي نسبة أعلى مما حققه تمرين جلوس القرفصاء الخلفي.1.42( وبنسبة مساهمه بلغت )1.61)
( حيث أشار )عثمان( " تمثل القوة العمممى )القصموى( 1.74مما تقدم نرى أن الاختبار مدار البحث حقق نسبة مساهمة بلغت )

قات العاب القوى المختلفة خصوصا مسمابقات الرممي )الجلمة, القمر , أحد العناصر الأساسية اللازمة لتطوير المستوى في مساب
 (.015: 0991المطرقة(" )عثمان, 

وهذا يتفق م  ما أشار إليه )علاوي(  بأن "هناك بعا أنواع الأنشطة  الرياضية التمي تحتماج إلمى قمدر لبيمر ممن القموة العمممى 
 (017: 0972)علاوي،                            )القصوى( مثل رياضات رمي المطرقة ودف  الجلة والتجديف".

ولقاعدة عامة في جمي  المسابقات الرياضية التي تحتاج إلى التغلب على مقاومات تمزداد الحاجمة إلمى القموة القصموى فللمما زادة 
القصمموى فممي فعاليممة قممذف  المقاوممة المممراد التغلممب عليهمما زادة الحاجممة إلممى القمموة القصمموى، هنمما يملمن القممول بأننمما نحتمماج إلممى القمموة

 الثقل ألثر مما نحتاجها في فعاليتي رمي الرمح ورمي القر .

( همي نسمبة عاليمة نسمبيا وللمن لمما همو معلموم فمان اللياقمة البدنيمة وممن ضممنها القموة العضملية 1.47أن نسبة المساهمة والبالغة )
لمما أشمار إليهما )الطالممب( وهمي الملونمات الجسمممية همي واحمدة ممن العوامممل المحمددة لمسمتوى الانجماز حيممث هنماك عواممل أخممرى 

 (28: 0988)الطالب,                                                    واللياقة البدنية والتلنيك إضافة إلى اللياقة النفسية.

قوة بحد ذاتهما قمد لا تحقمق لما وأشار "أن قوة عضلات الجسم لوحدها قد لا تلفي لتفوق الرياضي في فعالية قذف الثقل, حيث ال
 (065: 0988)الطالب,                                       الهدف المطلوب إذا لم يتم أستخدمها بالشلل الصحيح".

 ( يملن أن نعزيها إلى التلوين الجسماني واللياقة البدنية والتلنيك.1.26تبقى لدينا نسبة مساهمة مقدارها )

( إلى أن هدف الرياضي في فعالية قذف الثقل همو الحصمول علمى ألبمر مسمافة مملنمة ولهمذا 0987 وقد أشار )حسين والطالب:
وهممذا ممما يكلممد علممى أهميتممه. يممكثران علممى هممذ  المسممافة هممما سممرعة الانطمملاق وزاويممة الانطمملاق  نفممان العمماملين الأساسمميين اللممذا

 ( 273: 0987)حسين والطالب, 
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 استنتج الباحث ما يأتي: :ستنتاجاتالا 4-1

 ضعف مستوى إنجاز عينة البحث في فعالية قذف الثقل. -0

 ضعف مستوى أنجاز عينة البحث في القوة القصوى لعضلات الرجلين. -2

 ضعف مستوى أنجاز عينة البحث في القوة القصوى لعضلات الصدر والذراعين. -3

 

 يوصي الباحث بما يأتي:: التوصيات 4-2

 تأليد البرامج التدريبية على تطوير القوة القصوى لدى لاعبي القذف والرمي. -0

 إجراء دراسة مشابهة على عينة من أبطال القطر. -2

 إجراء دراسة مشابهة على متغيرات أخرى للتعرف على علاقتها ونسبة مساهمتها بمستوى إنجاز قذف الثقل. -3
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 المصادر 

، دار اللتممب للطباعممة والنشممر فممي جامعممة الإعممداد البممدني للنسمماء(: 0986ي ياسممين طممه )التلريتممي، وديمم  ياسممين ومحمممد علمم -
 الموصل.

الأسممس النمريممة والعلميممة فممي فعاليممات ألعمماب السمماحة والميممدان للمراحممل الأولممى للليممات التربيممة (: 0987حسممين، قاسممم حسممن ) -
 ، مطبعة جامعة بغداد.الرياضية

 ، مطبعة دار الحلمة ، بغداد.الساحة والميدان بألعاب التدريب(: 0991حسين، قاسم حسن ) -

 ، دار الفلر العربي، القاهرة.0، طفسيولوجيا الرياضة نمريات وتطبيقات(: 2113سيد، أحمد نصر الدين) -

، دار اللتممب للطباعممة والنشممر فممي المممدخل إلممى الألعمماب العشممرية للرجممال والسممباعية للنسمماء(: 0988الطالممب، ضممياء مجيممد ) -
 معة الموصل.جا

، بحمث منشمور، علاقمة المسمتوى الرقممي فمي الوثمب الطويمل بمبعا الصمفات البدنيمة(: 0993الطالب، ضياء مجيمد وخخمرون ) -
 وقائ  المكتمر العلمي الثامن للليات التربية الرياضية، جام  البصرة.

 ، ب ط،  دار الفلر العربي، القاهرة.فسيولوجيا اللياقة البدنية(: 2113عبد الفتاح، أبو العلا و نصر الدين، أحمد) -

 .تالقلم للنشر والتوزي , اللوي ر, داالقوىموسوعة ألعاب : (0991) دعثمان, محم -
، دار القلمممم للنشمممر والتوزيمممم ، 0، ط تحلمممميم –تعلممميم  –تمممدريب  –موسمممموعة ألعممماب القممموى ، تلنيممممك (: 0991عثممممان، محممممد ) -

 اللويت.

 , دار المعارف بمصر, القاهرة.3, طتدريب الرياضيعلم ال(: 0972علاوي, محمد حسن ) -

تحديممد نسممب المسمماهمة لممبعا أوجممه القمموة العضمملية فممي مسممتوى الأداء المهمماري للحرلممات (: 0992 ممزال, إيثممار عبممد اللممريم ) -
 ماجستير  ير منشورة, للية التربية الرياضية, جامعة الموصل. ة, رسالالأرضية

، ترجمة قاسم حسن حسين وأثير صبري أحمد، دار اللتمب قواعد العاب الساحة والميدان(: 0979لارل هاينز ولريد شروتر ) -
 للطباعة والنشر في جامعة الموصل.

 تدريب ، مطبعة جامعة البصرة. –تلنيك  –، تعلم  العاب الساحة والميدان(: 0987مجيد، ريسان خريبط ) -

 

 

 


