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 :ممخصال
تسةاىم بشةكل فاعةل فةي  تأتي أىميةة ىة ا البحةث بكةون اسةتراتيجية الةتعمم  الإتقةاني مةن الإسةتراتيجيات التعميميةة الحديثةة التةي

 العمميةةة الطرائةةق واسةةتخدام الةةتعمم عمميةةة تنظةةيم ان . ا بالريشةةة الطةةائرةتفعيةةل دور الطالةةب بةةتعمم بعةةض الميةةارات الأساسةةية 
 بشةكل التعميميةة العمميةة أىةدا  وتحقيةق التعميمةي المستوى رفع منو يراد ال ي العممي المنيج ىي الإستراتيحية ى ه لاستثمار

 تعمةم فةي الاتقةاني الةتعمّم أسةتراتيجية تةأثير عمةى التعرّ :  وىدفت الدراسة الى تعمميا. والتسريع الميارات ى ه خدمي بما فعال
عمةةى الفةةروق الإحةةةائية بةةين المجموعةةة التجريبيةةة والضةةابطة فةةي تعمةةم  التعةةرّ و . بالريشةةة الطةةائرةبعةةض الميةةارات الأساسةةية 
  الاختبار البعدي. ببالريشة الطائرة بعض الميارات الأساسية 

( طالباً من 40واستخدم الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو مشكمة وأىدا  البحث. أما عينة البحث فد اشتممت عمى )
ستخدم الباحثان او  2018 -2017جامعة بابل لمعام الدراسي  –الرياضة البدنية وعموم بكمية التربية  ثالثةطلاب المرحمة ال

 في الاتقاني ستراتيجيةالأ لاستخدام ان لمعالجة البيانات ا  توةلا الى الاستنتاجات التالية: SPSSالحقيبة الإحةائية 
وجود فروق  ات دلالة احةائية بين  .بالريشة الطائرةلبعض الميارات الأساسية  التعمم في وفعالاً  جداً  كبيراً  تأثيراً  ، التعمّم

 .بالريشة الطائرة لةالح المجموعة التجريبيةبعض الميارات الأساسية  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في تعمم
 

 الاتقاني، الريشة الطائرة الاستراتيجية : الكممات المفتاحية
 
 
 
 

The Impact of the Use of the Technical learning Strategy on Learning some Basic Skills in 
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Abstract 

   The importance of this research is comes from the fact that the technical learning strategy 

of the modern learning strategies that actively contribute to activating the role of the student 

to learn some basic skills in badminton. The organization of learning process and the use of 

scientific methods to invest this strategy is the scientific approach, which is intended to raise 

the educational level and achieve the objectives of the educational process effectively to serve 

these skills and accelerate learning. The study aimed to identify the impact of the technical 

learning strategy in learning some basic skills of badminton and to identify the statistical 

differences between the experimental group and the control one learning some of the basic 

skills of badminton in the post-test. 

The researchers used the experimental approach to suit the problem and objectives of the 

research. The study sample consisted of (40) students of the third stage of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences - Babylon University for the academic year 2017-

2018. The researchers used the SPSS to process the data. The researchers concluded the use of 

the technical strategy of learning has a big and active effect on learning some basic skills in 

badminton. There are statistically significant differences between the experimental group and 

the control one in learning some basic skills of badminton for the experimental group. 

Keywords: technical strategy, badminton 
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 محةور ىةو المةتعمم ان ا  ، المةتعمم يحتاجةو الة ي الوقةت ومقةدار والاسةتعداد القابميةة عمى تعتمد التعمم في الجوىرية الفكرة ان
مكانيتةةةو وقابمياتةةو قدراتةةو وتنميةةةة ، التعميميةةة العمميةةة  الشةةةامل الاىتمةةام تتطمةةةب والتةةي العمميةةة ىةةة ه فةةي الأسةةاس الغايةةةة ىةةي وا 
 المختمفةة الرياضةية لمميةارات الأمثةل الأداء تحقيةق فرةةة فروتوا التعمم عممية تخدم متنوعة تعميمية مواق  توافر في والدقيق
 . ومكوناتيا الحركة أو الميارة أجزاء فيم عمى المتعمم قدرة تعكس التي

 نسةب فييةا تباينةت ا  ، تسةتخدم زالةت ومةا الرياضةية الميةارات تعمةم فةي اسةتخدمت التةي التعميمية الأساليب من الكثير وىناك
 بمةةا كافةةة، الرياضةةية والفعاليةةات الألعةةاب تخةةدم أسةةاليب ايجةةاد الةةى والبةةاحثون الخبةةراء سةةعى لةة ا ي،الميةةار  الأداء فةةي النجةةاح
مكانياتيم المتعممين الأفراد قابميات مع يتلاءم  سةعىالريشةة الطةائرة  لعبةة فةي الميةاري الأداء في الحاةل لمتطور ونتيجة.  وا 
 عةاليين توقيتو  دقة الى تحتاجالتي  اتيا الأساسيةميار  لتطوير تدريبيةو  تعميمية وأساليب وسائل ايجاد الى والمدربون الخبراء

 حيةث مةن الأداء فةي الجيد المستوى الى لبطاال يةل حتى المستمر التدريب من الكثير الى تحتاج فأنيا ولي ا ،عند أداءىا
السةةماح ليةةم بةةأن يأخةة وا وقةةتيم ويةةرى ) بمةةوم ( أن حاجةةة بعةةض التلاميةة  الةةى وقةةت أطةةول لمةةتعمم ، وعةةدم  .والإتقةةان السةةيطرة

الكةةافي لمةةتعمم قةةد يظيةةرىم فةةي نظةةر امخةةرين بةةأنيم مختمفةةون ، وعميةةو لابةةد مةةن أن يكةةون مةةن أىةةم المبةةاد  التدريسةةية حةةةول 
التلامية  عمةى الوقةت الكةافي لمةتعمم ، أي أن أعطةاء الطمبةة المتةةأخرين دراسةياً الوقةت الة ي يحتاجونةو لةتعمميم يسةاعدىم عمةةى 

 " ىدا  التربوية ، ان لم يكن لدى جميع المتعثرين فعمى الأقل لدى بعضيمتحقيق الأ
( الةى أنةو " تقنيةة تعميميةة لتةدريس مةادة تعميميةة متسمسةمة عمةى نحةو  1998. وتطرق ) فريد كامةل، (230، 1990)العمر، 

ة ، تعطى في حةة ةةفية واحةدة ىرمي وتعميميا ، ا  تكون الميارة المراد تعمميا مجزأة الى وحدات أو أقسام مميزة وواضح
، أو في عدة حةص خلال الأسبوع الواحد ، ويعطى الطمبة اختبار في نيايةة كةل جةزء ، فةل ا لةم يةةموا الةى درجةة الإتقةان 

%( ، فةةأنيم يةةزودون بوقةةت ، وتةةدريس اضةةافيين حتةةى يةةةبحوا قةةادرين عمةةى تحةةةيل درجةةة 90 -% 80فةةي ىةة ا الاختبةةار )
  (170، 1998)أبو زينة،                                                 .  د " الإتقان في الاختبارالمعا

 (234، 1983)ابراىيم،                                                        التعمّم الاتقاني الى:  استراتيجيةوتيد  
 الوحدات الدراسية المتتالية . مساعدة كل تممي  عمى أن يعمل وينجز وفقاً لسرعتو الخاةة بو عبر  -
 تطوير قدرة كل تممي  ليةل الى درجة من الإتقان .  -
 تطوير المبادرة ال اتية والتوجيو ال اتي لدى التلامي  .  -
 رعاية نمو وتطوير قدرة كل تممي  عمى حلّ المشاكل .  -
 تشجيع التقييم ال اتي والدافعية لمتعمّم . -
 المعمومةات مةن العديةد الةى تحتةاج وىةي متنوعةةالو  عديةدةال ميةاراتال  ات الرياضةية الالعةاب مةنئرة الريشةة الطةا لعبة تعدا   

 الةتعمم أةةبح الأسةاس ىة ا وعمةى ليا تعمميم وسرعة خبراتيم وزيادة مطلابل المياري المستوى تطوير في تسيم التي الحديثة
 التةي الحديثةة المعمومةات عمةى الحةةول كمةا محةدد وجيةد وقةت ضمن كثيرة اىدا  من يحققو لما الحاضر وقتنا في مطموباً 
وتتميةةز لعبةةة الريشةةة الطةةائرة بأنيةةا لعبةةة متقمبةةة الظةةرو  والأحةةةداث مةةن الاختلافةةات فةةي الشةةد  .الريشةةة الطةةائرة لعبةةة تخةةص

                                                                       ".و ات مراحةةةةةةةةةةل راحةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةةيرة والجيةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن لحظةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةى أخةةةةةةةةةةرى والتقةةةةةةةةةةاطع والتنةةةةةةةةةةاوب فةةةةةةةةةةي الجيةةةةةةةةةةد المبةةةةةةةةةة ول،
( Bo Omose Gaard, 1996, 34)  

كما أنيا تتميز بالحركات الفجائيةة السةريعة كالةدوران، والوثةب، والضةرب ،وتةلدي المياقةة البدنيةة دوراً ميمةاً فةي تحقيةق المتعةة 
ا ا كأن غير لائق بدنياً ،ومع  لك فةأن فةي مقةدور الفةرد العةادي  لةاحبيا ،فالفرد قميلًا ما يستمتع بممارسة النشاط الرياضي

أن يزاول لعبة الريشة الطائرة ويستمتع بيا ،ألا أنةو لةيس فةي مقدرتةو الوةةول الةى مسةتوى رفيةع فةي المعبةة دون تةدريب مةتقن 
  (165، 1986)الخولي،                                                   ". وجيد كبير وارادة قوية



 220-272،  2102 نيسان 2، العدد  5لرياضية المتقدمة ، المجمد مة الدولية لمبحوث اجالم

222 

 

التعميميةة الحديثةة التةي تسةاىم بشةكل فاعةل فةي  تيجياتاتر سةالإتقةاني مةن الإاسةتراتيجية الةتعمم وتأتي أىمية ىة ا البحةث بكةون 
 العمميةةة الطرائةةق واسةةتخدام الةةتعمم عمميةةة تنظةةيم ان ا  .بالريشةةة الطةةائرةتفعيةةل دور الطالةةب بةةتعمم بعةةض الميةةارات الأساسةةية 

 بةالطلاب والوةول وتطويرىا أداء الميارات بمستوى الارتقاء خلالو من يمكن العممي المنيج ىي يحيةالإسترات هى  لاستثمار
 . أفضل مستوى الى

 الرياضةةةةالبدنيةةةة وعمةةةوم  التربيةةةة كميةةةات فةةةي الحديثةةةة التعميميةةةة ممفةةةاىيمل انالباحثةةة متابعةةةة خةةةلال مةةةن تبمةةةورت مشةةةكمة البحةةةث
 اسةةةتخدام قمةةةة عةةةن فضةةةلاً  ،اعمييةةة والتةةةدريببالريشةةةة الطةةةائرة  ميةةةارات الأساسةةةيةبعةةةض ال تعممبةةة الاىتمةةةام قمةةةة لاحةةةظ وأقسةةةاميا

 العمميةة يخةدم بمةا وجدولتيا التعميمية ستراتيجياتالإ تمك استخدام أىمية الى يدعوا ال ي الأمر الحديثة العممية ستراتيجياتالإ
 .  رات بشكل فني ةحيحلايستطيعون أداء الميا الثالثةأن أغمب طلاب المرحمة  ولاسيما التعميمية
. بالريشةةةة الطةةةائرةبعةةةض الميةةةارات الأساسةةةية  تعمةةةم فةةةي الاتقةةةاني الةةةتعمّم أسةةةتراتيجية تةةةأثير عمةةةى التعةةةرّ الةةةى:  البحةةةثييةةةد  

بالريشةةة الطةةائرة الفةةروق الإحةةةائية بةةين المجموعةةة التجريبيةةة والضةةابطة فةةي تعمةةم بعةةض الميةةارات الأساسةةية  عمةةى التعةةرّ و 
  بالاختبار البعدي. 

 
 اجراءات البحث: -2
 استخدم الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو مشكمة وأىدا  البحث.: منهج البحث 2-1
  :تهعينمجتمع البحث و  2-2

-2017جامعةة بابةل لمعةام الدراسةي  –الرياضةة البدنيةة وعمةوم بكمية التربيةة  الثالثةاشتمل مجتمع البحث عمى طمبة المرحمة 
( طالبةاً مةوزعين 40( طالبةاً، أختيةرت عينةة البحةث بالطريقةة العشةوائية المنتظمةة والتةي بمغةت )102، والبالغ عددىم )2018

 ( طالباً لكل مجموعة.20عمى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بالتساوي وبواقع )
 إجراءات البحث الميدانية: 2-3
  :البحث موضوع المهارات تحديد 2-3-1
 وحةةر العمميةة والمراجةع المةةادر مةن لمعديةد مسةح بعمميةة انالباحثة قةام بالريشة الطةائرة،  راتالميا بعض اختيار اجل من

أختةةةار الباحثةةةان الميةةةارات المدرجةةةة أدنةةةاه والتةةةي يةةةتم تعمميةةةا وفةةةق مفةةةردات مةةةادة ألعةةةاب  بالريشةةةة الطةةةائرة الاساسةةةية الميةةةارات
 يا: جامعة بابل، ومن -المضرب بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 )الأمامية، الخمفية( ميارة الابعاد ، )القةير، والطويل( ميارة الارسال
 
 
 
 
 
 
 
 
   :الاختبارات اختبار 2-3-2

 (Don.R.Kilkendoll. 1987. 213-214 )اختبار الإرسال القةير اولًا:
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 :قياس دقة ميارة الإرسال القةير .غرض الاختبار 
 ن طمبة المعاىد والكميات.:طبق عمى عينة من الجنسين متطبيق الاختبار

طةةول الممعةةب        13.40مضةارب ريشةةة، وريشةةة طةائرة، وحبةةل مطةةاطي ، وممعةب مخطةةط بتةةةميم الاختبةار  الأدوات المطموبة:
 عرض الممعب لمزوجي 6,10    عرض الممعب لمفردي  5.18

 
 
 
 
 
 

                                            
 
 

 يوضح تخطيط ممعب الريشة الطائرة لاختبار الإرسال القةير (1شكل )ال
 المركز ، سم( من  55.8( درجات نة  قطرىا 5يبمغ قياس كل منطقو كما يأتي: منطقة )) -
 ( درجة باقي المنطقة(.1سم (، )) 117( درجة 2(،))96.5درجات  (3سم (،)) 67( درجات 4))
عمةى مجمةوعتين بحيةث تمةر الريشةة  ت( محةاولا10( ويرسةل )Xان الإرسةال )يقة  المرسةل فةي مكة طريقةة تنفية  الاختبةار: -

 سم( محاولًا اسقاط الريشة في المنطقة  ات الدرجة الأعمى.س 51من بين الشبكة والحبل ال ي يرتفع عن الشبكة )
الدرجةةة  تعطةةى الدرجةةة بحسةةب مكةةان سةةقوط الريشةةة ، فالريشةةة التةةي تقةةع عمةةى خةةط بةةين منطقتةةين تعطةةى حسةةاب النقةةاط: -

الأعمةةى ، والإرسةةال الةة ي لا يمةةر مةةن بةةين الحبةةل و الشةةبكة ولا يسةةقط عمةةى احةةدى المنةةاطق يعطةةى ةةةفراً ، والإرسةةال الةة ي 
 ( درجة.50وأعمى درجة ىي ) .ةيةطدم بالحبل يعاد مرة أخرى، والدرجة النيائية ىي مجموع المحاولات العشر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (Ray Collins and Patrick Hadyes, 1987, 48- 51)ثانياً: اختبار الإرسال الطويل
 اسم الاختبار: اختبار الإرسال الطويل. -
 ىد  الاختبار: قياس دقة أداء الإرسال الطويل -

X 
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 خطيط ممعب الريشة الطائره لاختبار الإرسال الطويليوضح ت (2)شكلال
علامةات  اسةتمارة معمومةات، شةريط لاةةق، شريط قيةاس، ريش جديدة، ثلاثة مضارب ريشة جديدة ، الأدوات: ممعب الريشة
 طاولة لوضع الريش.، حبل مثبت بأعمدة، لمدلالة عمى الدرجات

يقوم المختبر بالإرسال بشكل عال وطويل بحيث تعبر الريشة من  نقاط.يق  المختبر في المنطقة المحددة بال الاختبار:أداء 
 فوق الشبكة ومن ثم فوق الحبل محاولًا اسقاطيا في المنطقة المحددة في النقاط.

 محاولات فقط. (10)( محاولة تحسب لو افضل 12يعطى المختبر )
 نقطة. (50)محاولات ىي  (10)يكون الحد الأعمى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيميا في افضل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (Don.R.Kilkendoll. 1987. 213-214 )اختبار ضربة الإبعاد الامامي  ثالثاً:

 ضربة الإبعاد الأمامية. اسم الاختبار : -
 تطبيق الاختبار: طبق عمى عينة من طلاب المعاىد والكميات. -
 امية.قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الأم :ىد  الاختبار -

 سم 4.5

x
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 يوضح تخطيط ممعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الأبعاد الأمامية (3شكل)ال
علامةات ، اسةتمارة معمومةات، شةريط لاةةق، شريط قيةاس، ريش جديدة، ثلاثة مضارب ريشة جديدة، عب الريشةمم الأدوات:

 منضدة لوضع الريش)استخدام الريش بةورة مريحة(، حبل مثبت باعمده، لمدلالة عمى النقاط
درب لةو الريشةة يسةتطيع التحةرك فةي المحظةة التةي يرسةل المة           يق  المختبر فةي المنطقةة المحةددة بةة  الاختبار:أداء 

ليرسةميا مةن فةوق  (ضربة ابعاد أمامية )من فوق الرأسا ا كان ى ا التحرك ضرورياً لإنجاح المحاولة ،وعميو ضرب الريشة ب
يسةةتطيع المختبةةر تةةرك أيةةة ريشةةة يعتقةةد بةةان ردىةةا لا تنةةتج منةةو محاولةةة  الشةةبكة ثةةم الحبةةل باتجةةاه المنطقةةة المحةةددة بالةةدرجات.

 ا  ا اعتقد اللاعب أن أداءه غير ةحيح يستطيع أن ينادي )اعاده( ليقوم بمحاولة أخرى ولا تحتسب ى ه المحاولة.ناجحة و 
يكةون الحةد الأعمةى لمنقةاط التةي يسةتطيع المختبةر تسةجيميا و محةاولات   (10)محاولة تحسةب لةو افضةل  (12)يعطى المتعمم 

 ( نقطة.50محاولات ىو ) (10)في افضل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) Don.R.Kilkendoll. 1987. 213-(214اختبار ضربة الإبعاد الخمفية: : رابعاً 
 ضربة الإبعاد الخمفية اسم الاختبار: -
 :عمى عينة من الجنسين من طمبة المعاىد والكميات. تطبيق الاختبار -
 قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الخمفية ىد  الاختبار : -

 سم8سم       198سم         198سم     198                                        

   x 

x 
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 يوضح تخطيط ممعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الأبعاد الخمفية (4الشكل)

منضةةدة  علامةات لتأشةةير النقةاط. اسةتمارة معمومةةات. شةةريط لاةةق. ثلاثةةة مضةارب ريشةةة جديةدة . ممعةب الريشةة.، الأدوات 
 طاولة لوضع الريش )استخدام الريش بشكل مريح(

يقةة  المختبةةر فةةي المنطقةةة المحةةددة. يقةةوم المةةدرب بالإرسةةال بحيةةث تةةةل الةةى جيةةة يسةةار المختبةةر)ا ا كةةان : الاختبةةارأداء 
 ابعاد خمفية.ماسكاً مضربو ب راع اليمين والعكس ةحيح (بحيث يستطيع ضربيا ضربة 

سم عن الشةبكة مةاداً  راع الماسةكة بالمضةرب ل عمةى ليعطةي اشةارة ةةوتية مسةموعة  (335)يق  أحد المختبرين عمى بعد 
 )واطئ( ا ا لم تمر الريشة  من فوق مضربو.

 محاولات. (10)محاولة وتحسب لو افضل  (12)يعطى المختبر 
 نقطة. (40)محاولات ىو  (10)تسجيميا في افضل يكون الحد الأعمى من النقاط التي يستطيع المختبر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاختبارات القبمية :  2-3-3

ومةن  ،وتوضةيحيا يةةالميار  الاختبةاراتشةرح تم ا  ، ( 22/01/2107تم اجراء الاختبارات القبمية لافراد عينة البحث بتاريخ )
 من قبل المقومينفني لمميارات قيد البحث ال الأداءلتقويم الاختبارات ثم قام افراد عينة البحث بتطبيق ى ه 

 ( يبين  لك:0كما تم اجراء التجانس والتكافل لممجموعتين في الاختبار القبمي والجدول ). )مدرسي المادة(
 ( يبين تجانس وتكافل المجموعتين في الاختبارات القبمية0الجدول )

x 
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 الانحرا  الوسط N المجموعة الميارات

قيمة 
ليفين 
 ة الخطأنسب لمتجانس

قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 مستوى الدلالة

 7181. 1.469 22.500 20 التجريبية  رقةيل ارسا
 

.4021 
 

-1.816 .0771 
 غير معنوي

 1.820 23.450 20 الضابطة

 1.670 1.635 23.400 20 التجريبية  طويلل ارسا
 

.2041 
 

1.034 .3081 
 غير معنوي

 2.016 22.800 20 الضابطة

ضربة الابعاد 
  ماميةالا

 8791. 1.900 24.150 20 التجريبية
 

.3541 
 

1.866 .0701 
 غير معنوي

 1.651 23.100 20 الضابطة
ضربة الابعاد 

  الخمفية
 1.298 16.000 20 التجريبية

.8401 
 

.3651 
 

1.335 .1901 

 غير معنوي

 الضابطة
20 15.400 1.536 

( ممةا 1015( وبمسةتوى )22( من خلال نتائجو ان قيم ليفةين لمتجةانس أقةل مةن القيمةة الجدوليةة عنةد درجةة )0يبين الجدول )
دل عمةةى تجةةانس المجمةةوعتين فةةي الاختبةةارات القبميةةة. وكةة لك تبةةين قةةيم )ت( المحسةةوبة ونسةةبة الخطةةأ التةةي كانةةت أكبةةر مةةن 

ريبيةة والضةابطة فةي الاختبةار القبمةي وىة ا يلكةد تكةافل ( مما دل عمى عةدم وجةود فةروق بةين المجمةوعتين التج1015مستوى )
 المجموعتين قبل بدء تنفي  البرنامج.

 المنهج التعميمي :  2-3-4
تةةم تنفيةة  المةةنيج التعميمةةي المتبةةع عمةةى مجمةةوعتي البحةةث ا  اسةةتخدمت اسةةتراتيجية الةةتعمم الاتقةةاني مةةع المجموعةةة التجريبيةةة 

وانتيةةةةى فةةةةي  5/00/210مجموعةةةةة الضةةةةابطة، ا  بةةةةدأ تنفيةةةة  المةةةةنيج لمفتةةةةرة مةةةةن والطريقةةةةة المتبعةةةةة مةةةةن قبةةةةل المةةةةدرس مةةةةع ال
 .وبلشرا  الباحثان جامعة بابل –الرياضة البدنية وعموم لتربية لريشة الطائرة بكمية افي ممعب ا 7/0/2102
 مفردات المنيج التعميمي :  أما
 .  أسبوعاً ( 2استغرقت مدة المنيج التعميمي الكمية ) -
 .  أسابيع( 2مدة منيج تعمم كل ميارة من الميارات قيد البحث )استغرقت  -

 .  ة واحدةىي وحد الأسبوععدد الوحدات التعميمية في  -

( وحةةةدات اضةةةافة خةةةارج مةةةنيج الكميةةةة لغةةةرض اتقةةةان 2بالإضةةةافة الةةةى ).  ات( وحةةةد2عةةةدد الوحةةةدات الكميةةةة لممةةةنيج ىةةةي ) -
 الميارات قيد البحث.

 ( دقيقة . 21واحدة )زمن الوحدة التعميمية ال -
 
 
 

  :ختبارات البعديةالا 2-3-5
جةةرت الاختبةةارات البعديةةة بعةةد انتيةةاء مةةدة كةةل ميةةارة مةةن   ،( وحةةدة تعميميةةة02بعةةد انتيةةاء فتةةرة المةةنيج التعميمةةي الةة ي بمةةغ )

 الميارات قيد البحث وبنفس الظرو  التي جرت بيا الاختبارات القبمية وكما يأتي: 
 .  02/0/2102 الأحدجرت في يوم  لممجموعة التجريبيةية الاختبارات البعد -أ

 .  05/0/2102 الأثنينجرت في يوم  لممجموعة الضابطة الاختبارات البعدية -ب
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 الوسائل الإحصائية المستخدمة 2-4
 في معالجة البيانات بعد جمعيا. SPSSاستعمل الباحثان الحقيبة الإحةائية 

 
 هاعرض النتائج وتحميمها ومناقشت -3
 عرض وتحميل نتائج اختبارات المجموعة الضابطة 3-1

( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الميارات قيد 2الجدول )
 البحث

 N الاختبارات الميارات

الوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 الخطأ المعياري المعياري

 الارسال القةير

  

 4071. 1.820 23.450 20 قبمي
 0.540 2.417 30.550 20 بعدي

 الأرسال الطويل

  

 4511. 2.016 22.800 20 قبمي
 5351. 2.393 31.400 20 بعدي

 ضربة الابعاد الأمامية

  

 0.369 1.651 23.100 20 قبمي

 5591. 2.498 30.850 20 بعدي

 ضربة الابعاد الخمفية

  

 3431. 1.536 15.400 20 قبمي

 4491. 2.007 27.850 20 بعدي

والانحرافةةةات المعياريةةةة للاختبةةةارين القبمةةةي والبعةةةدي لمجموعةةةة البحةةةث الضةةةابطة فةةةي  لمعرفةةةة الفةةةروق بةةةين الأوسةةةاط الحسةةةابية
 (. 2لمعينات المتناظرة وكما في الجدول )  (t) ان، استعمل الباحث الأساسية الريشة الطائرةميارات مل اتاختبار 
 اتاختبار ( بين الاختبارين القبمي والبعدي tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )فرق  يبين (2ل )الجدو 

 ولمجموعة البحث الضابطة الأساسية الريشة الطائرةميارات مل

 ع      س الاختبار الميارات

قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 0001. 13.854- 2.292 7.100- بعدي -ميقب قةير الرسال الا

 معنوي 0001. 16.376- 2.349 8.600- بعدي -قبمي  الطويلرسال الا

 معنوي 0001. 12.780- 2.712 7.750- بعدي -قبمي ضربةالابعاد الامامية 

 معنوي 0001. 17.750- 3.137 12.450- بعدي -قبمي ضربة الابعاد الخمفية

 
 

 تائج اختبارات المجموعة التجريبية . عرض وتحميل ن 3-2
في الميارات قيد  تجريبية( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة ال2الجدول )

 البحث

 N الاختبارات الميارات

الوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

الخطأ 
 المعياري
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 3281. 1.469 22.500 20 قبمي  الارسال القةير

 7961. 3.558 32.650 20 بعدي
 3661. 1.635 23.400 20 قبمي  الأرسال الطويل

 6891. 3.083 35.150 20 بعدي
 4251. 1.899 24.150 20 قبمي  ضربة الابعاد الأمامية

 6051. 2.704 33.050 20 بعدي

 2901. 1.298 16.000 20 قبمي  ضربة الابعاد الخمفية
 6131. 2.743 30.050 20 بعدي

لمعرفةةةة الفةةةرق بةةةين الاوسةةةاط الحسةةةابية والانحرافةةةات المعياريةةةة للاختبةةةارين القبمةةةي والبعةةةدي لمجموعةةةة البحةةةث التجريبيةةةة فةةةي 
 ( . 5( لمعينات المتناظرة وكما في الجدول )t، استخدم الباحث اختبار ) الأساسية الريشة الطائرةميارات مل اتاختبار 

 اتاختبار ( بين الاختبارين القبمي والبعدي tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )يبين  (5)الجدول
 ولمجموعة البحث التجريبية الأساسية الريشة الطائرةميارات مل

 ع      س الاختبار  الميارات

قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 0001. 11.688- 3.884 10.150- بعدي -قبمي قةير الرسال الا

 معنوي 0001. 16.126- 3.259 11.750- بعدي -قبمي  الطويلرسال الا

 معنوي 0001. 10.485- 3.796 8.900- بعدي -قبمي الابعاد الامامية  ضربة

 معنوي 0001. 18.947- 3.316 14.050- بعدي -قبمي ضربة الابعاد الخمفية

 
 
 
 
 
 
 
 
بين المجمووعتين الضوابطة و التجريبيوة  الأساسية الريشة الطائرةمهارات لا اتلاختبار رات البعدية عرض نتائج اختبا 3-3

  . 
( المحسوبة والجدولية بين tيبين الاوساط الحسابية  والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية وقيمتي ) (2الجدول )

 .سية الريشة الطائرةالأساميارات مل اتاختبار المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 الانحرا  الوسط المجموعة الميارات
قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 0350. 2.183 3.558 32.650 التجريبية  رقةيال  رسالالا
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 2.416 30.550 الضابطة
 3.083 35.150 التجريبية  طويلالل رساالا

4.297 .0000 
 معنوي

 2.393 31.400 الضابطة
ضربة الابعاد 

  ماميةالا
 2.704 33.050 التجريبية

2.673 .0110 
 معنوي

 2.498 30.850 الضابطة
ضربة الابعاد 

  الخمفية
 2.743 30.050 التجريبية

2.895 .0060 
 معنوي

 27.850 20 الضابطة

 
 مناقشة النتائج  3-5

بةةين ان مقةةدار الةةتعمم كةةان واضةةحاً وممموسةةاً ولكمتةةا المجمةةوعتين ( ت2،  5، 2مةةن خةةلال مةةا عةةرض مةةن نتةةائج فةةي الجةةداول )
التجريبيةةة والضةةابطة وخاةةةة المجموعةةة التجريبيةةة ا  تحققةةت تطةةور معنويةةة واضةةحة فةةي تعمميةةا لاداء الفنةةي لمميةةارات قيةةد 

المجموعةة  مع تقانيالتعمم الا أستراتيجيةاستخدام البحث عمى الرغم من ان المجموعتين قد خضعتا لمنيج تعميمي واحد عدا 
 التجريبية في عممية تعمم الميارات المبحوثة من حيث الاداء الفني. 

الةةتعمم  أسةةتراتيجيةبأيضةةاً وجةةود فةةروق  ات دلالةةة معنويةةة فةةي نتةةائج الاختبةةارات المياريةةة، ولةةةالح الاختبةةارات البعديةةة  بةةينيت
باب ى ه الفروق لدى عينة البحث الى تأثير المنيج التعميمي أس انالاتقاني  والطريقة المتبعة من قبل المدرس، ويعزو الباحث

ين التعميميةةين, ا  أن المنةةاىج التعميميةةة التةةي تسةةعى الةةى تحقيةةق أىةةدافيا مةةن خةةلال التكةةرار والممارسةةة فةةي سةةتراتيجيتوفقةةاً ل 
الةةى المةةنيج التعميمةةي ، تحسةةن مسةةتوى الأداء، ا  ان " تحقيةةق واكتسةةاب أقةةةى درجةةات الكفايةةة فةةي المواقةة  التعميميةةة يعةةود 

)لطفةةي،  .لكونةةو يعةةد طريقةةة لتنظةةيم المةةادة الدراسةةية عمةةى أسةةاس خطةةوات متدرجةةة ، بحيةةث يمكةةن لممةةتعمم اكتسةةابيا بسةةيولة "
0272 ،222)  

طرائةق ل ساليب وطرائق التعميم دوراً فعالًا وملثراً في المسيرة التعميميةة لممنةاىج المةراد تطبيقيةا ، وتختمة  ىة ه الأسةاليب والو 
ن التكية  الةةحيح  باختلا  خةوةيتيا , ا   ان " الأساليب تةلثر عمةى سةرعة الةتعمّم وعمةى درجةة الإشةباع فةي الةتعمم ، وا 

تعتمةةد عمةةى الفيةةم السةةميم لمعوامةةل والمبةةاد  التةةي ليةةا ةةةمة بالموضةةوع لكةةي تثبةةت أثرىةةا  سةةتراتيجيةوالمناسةةب لمطريقةةة أو الأ
 (21، 0227)علاوي،   ".وقيمتيا في مواق  تعميمية معينة

الةةةتعمم الاتقةةةاني(، المجموعةةةة  أسةةةتراتيجيةالفةةةرق بةةةين المجمةةةوعتين التجريبيةةةة ) بةةةين( ، والةةة ي ي 2وعنةةةد ملاحظةةةة الجةةةدول ) 
أسةةةةتخدم معيةةةةا الضةةةةابطة فةةةةي الاختبةةةةار البعةةةةدي، ا  يشةةةةير الةةةةى أن الفةةةةرق معنةةةةوي ، ولةةةةةالح المجموعةةةةة التجريبيةةةةة ، التةةةةي 

،  ان، وى ا يةدلل عمةى أن الةتعمّم كةان أفضةل عنةد ىة ه المجموعةة , ويرجةع  لةك حسةب رأي الباحثةالتعمم الاتقاني  أستراتيجية
الاتقةاني الة ي لةو الأثةر الفعةال نسةبة الةى الطريقةة  المسةتخدمة فةي تعمةم نفةس الميةارة ، ا  أنيةا   الةى تفةوّق اسةتراتيجية الةتعمم

د خطة تعميمية توفر لكل طالةب مةا يحتاجةو مةن الوقةت لموةةول تعتمد عمى استخدام مبدأ التعمم من أجل التمكّن ، وال ي يع
، ا  لا يمكةن أن يكةون ىنةاك تعمةم مةن (027، 0222)أبةو زينةة،  الى مستوى التمكّةن ، ا  أن الأفراد يتعممةون بنسةب مختمفةة

ىةو الة ي يةلدي الةى دون استخدام التكرار ال ي يلدي الى تغيير نسبي وثابت في بعةض الأحيةان فةي تعمةم الأداء ، فةالتكرار 
تطوير الميارة والوةول بالتكنيك الةحيح ، وى ا يعني اعطاء المتعممين ضعفي الأداء ، وما ينسجم مع طبيعة  كةل ميةارة 

  .، فضلًا عن استخدام مبدأ التدرج
 وفعةالاً  جةداً  كبيةراً  ثيراً تةأ ، الةتعمّم فةي الاتقةاني سةتراتيجيةالأ لاسةتخدام ان : امتيةة الاسةتنتاجات الةى انالباحثة توةةلالخاتمةة: 

وجةةود فةةروق  ات دلالةةة احةةةائية بةةين الاختبةةارات القبميةةة والبعديةةة و  .بالريشةةة الطةةائرةلةةبعض الميةةارات الأساسةةية  الةةتعمم فةةي
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وجةود فةروق  ات و  ولةةالح الاختبةارات البعديةة.بالريشةة الطةائرة لممجموعتين التجريبية والضابطة لبعض الميارات الأساسية 
يوةةةي  .بالريشةةة الطةةائرةةةةائية بةةين المجموعةةة التجريبيةةة والمجموعةةة الضةةابطة فةةي تعمةةم بعةةض الميةةارات الأساسةةية دلالةة اح

جةراءو  .بالريشة الطائرة الأخرى الميارات تعمّم في الاتقاني ستراتيجيةالأ ضرورة استخدام  الباحثان بما يأتي:  أخةرى دراسةات ا 
 الرياضةةةية والألعةةةاب ،الريشةةةة الطةةةائرة  لعبةةةة فةةةي المختمفةةةة الميةةةارات لةةةتعمّم لأخةةةرىا التعميميةةةة الأسةةةاليب بةةةين المقارنةةةة تتنةةةاول
 .الأخرى

 :المصادر 
 .(1896الجامعي،  الطالب : )مكة المكرمة، مكتبة1ط.الطائرة الريشة :الخولي امين -

 .(1881: ) الكويت، مطابع الكويت تايمز ،  التعمّم في عمم النفس التربويبدر عمر العمر ؛  -
 (.  1892: )الإسكندرية، دار الكتب الجامعية،  طرائق تدريس التربية الرياضية والتعمم الحركيعبد الفتاح لطفي ؛  -

 : )  دبةةةةةةةةةةي ، مكتبةةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةةلاح ، 1، ط أساسةةةةةةةةةةيات القيةةةةةةةةةةاس والتقةةةةةةةةةةويم فةةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةةةفريةةةةةةةةةةد كامةةةةةةةةةةل أبةةةةةةةةةةو زينةةةةةةةةةةة ؛  -
 1889  .) 
 (.  1893) الإسكندرية ، مطابع الفن ،  : المناىج المعاةرةفوزي طو ابراىيم، رجب الكزة ؛  -
 (.1899: ) القاىرة : دار المعار  ،  4، ط  سيكولوجية التدريب والمنافساتمحمد حسن علاوي ؛  -
مةةازن ىةةادي كزار,ظةةافر نةةاموس خمةة  الطائي,عمةةار حمةةزة : تةةاثير برنةةامج نفسةةي باسةةتخدام الحاسةةوب فةةي تحسةةين افكةةار -

 2119العةةدد تمةةوز  4رزة والريشةةة الطةةائرة. المجمةةة الدوليةةة لعمةةوم الرياضةةة عةةةر المجمةةد الحةةديث الةة اتي لةةدى لاعبةةي المبةةا
 1689-1699ةفحة 

   Bo Omose Gaard :physical Training for Badminton . intenational Badminton 

federation . England .1996.p.34. 
  Don.R.Kilkendoll , Joseph , Gruber , Robert,Measurment and Evaluation for physical 

Educators. Sec .ed.Human Kentics pubtisers , Inc.,1987. 
 Ray Collins and Patrick Hadyes: A comprehensive Guide to sport skill tests and 

measurment , charles thomas pub .u.s.a 1978 

 


