
 

318-898،  8102تموز 3، العدد  5مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

 

292 
 

 

 

 :الممخص

المجالات كافة ، ومنيا المجال الرياضي ، ىذا وان لعبة التنس من الألعاب التي دوراً ميماً وفاعلًا في تطوير  البرامج التدريبيةتؤدي 
من وقت لآخر لمتعرف عمى سير  يم التدريبيةتطوير برامجلذا فإن المدربين في حاجة ماسة إلى شيدت تطوراً كبيراً عمى مستوى العالم 
، وتجمت أىمية البحث في إعداد منيج تدريبي مقترح لتطوير ضربة الإرسال والضرب الساحق لدى  العممية التدريبية في المستوى المحمي

ق عند اللاعبين إذ أن لاعبي التنس الشباب ، أما مشكمة البحث فتجسدت في الضعف الحاصل في أداء ميارتي الإرسال والضرب الساح
سبب ذلك يعود لعدم التركيز في برامج التدريب عمى تطويرىما مما يجعل اللاعبين يواجيون صعوبة في تنفيذ ىذه الميارات أثناء المعب ، 

ر الإرسال أما ىدفا البحث فتمخصت في إعداد منيج تدريبي يتلاءم وقدرات عينة البحث والتعرف عمى تأثير البرنامج التدريبي في تطوي
والضرب الساحق لعينة البحث ، وكانت فرضيتا البحث بأن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية 
ة لممجموعتين الضابطة والتجريبية في القدرات الميارية وىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابط

حث لتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في القدرات الميارية المبحوثة ، وعمد الباحث إلى استخدام المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البوا
( لاعبين من لاعبي التنس الشباب في محافظة ميسان، وأوضح الباحث خطوات تنفيذ البحث ثم عمد 01، أما عينة البحث فتكونت من )

وأوضح الباحث تجربة الاستطلاعية والاختبارات القبمية والتجربة الرئيسة المتمثمة بالبرنامج التدريبي ومن ثم الاختبارات البعدية ، إلى إجراء ال
)ظيور الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث ، وبعد المعالجات الإحصائية وعرض النتائج الخاصة بالبحث تم التوصل إلى أىم الاستنتاجات وىي 

ذات دلالة روق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات )الإرسال والضرب الساحق( لممجموعة التجريبية ، ظيور فروق ف
 إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية في متغيرات )الإرسال والضرب الساحق( لممجموعتين التجريبية والضابطة.

مخصت في )اعتماد المنيج التدريبي المعد من قبل الباحث في تطوير القدرات الميارية الأخرى للاعبي التنس الأرضي ، واعتماد أما أىم التوصيات فت
حركية ، طريقة التدريب المرحمي )الفتري( منخفض ومرتفع الشدة لتنفيذ التدريب عمى القدرات الميارية ويمكن العمل بيا ضمن القدرات البدنية وال

 ن تطبيق المنيج التدريبي المعد من قبل الباحث عمى عينات أخرى ومن كلا الجنسين ولفعاليات أخرى.وبالإمكا

 برنامج تدريبي , الارسال , الضرب الساحق , التنس الكممات المفتاحية :
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The impact of a proposed training program to develop the transmission and beating of the young 

tennis players in Maysan province 

Researcher / Dr. Ahmed Hussein Ghanim Al-Nasrawe 

College of Hilla University 
Ahmedalghanim276@yahoo.com 

Training programs play an important role in the development of all areas , Including sports , 

Tennis is one of the most successful games in the world Therefore, trainers need to develop their 

training programs from time to time to learn about the progress of the training process at the 

local level , The importance of research in the preparation of a proposed training curriculum for 

the development of the blow and the overwhelming beating of young tennis players , The 

problem of research is embodied in the weakness in the performance of the skills of transmission 

and overwhelming beating of players The reason for this is the lack of focus in the training 

programs on their development, which makes it difficult for players to implement these skills 

during play , The aim of the research was to prepare a training curriculum suitable for the 

research sample And to identify the impact of the training program in the development of 

transmission and overwhelming beating of the research sample , The research hypotheses were 

that there were statistically significant differences between the results of the tribal and remote 

tests of the control and experimental groups in the skill capacity There are statistically significant 

differences between the results of the remote tests of the control and experimental groups and for 

the benefit of the experimental group in the skilled technical abilities , The researcher used the 

experimental method to suit the nature of the research , The sample of the research consisted of 

(10) players of the young tennis players in Maysan province , The researcher explained the steps 

of the implementation of the research and then proceeded to conduct the pilot experiment and 

tribal tests and the main experience represented by the training program and then the tests of 

dimension , The researcher explained the statistical means used in the research , After the 

statistical treatments and presentation of the results of the research was reached the most 

important conclusions are (The appearance of statistically significant differences in the results of 

the tribal and remote tests in the transmission variables and the overwhelming beating of the 

experimental group , The appearance of statistically significant differences in the results of the 

remote tests in the variables (transmission and crushing) of the experimental and control groups , 

The most important recommendations were summarized in (Adopting the training curriculum 

prepared by the researcher in developing the skills of other tennis players , And the adoption of 

the method of training (intermediate) low and high intensity to implement training on the skills 

and can be worked within the physical and motor abilities , It is possible to apply the training 

curriculum prepared by the researcher on other samples and of both sexes and other functions. 

Keywords: training program, transmitter, batting, tennis 
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   :المقدمة -1

 احتياجراتسرعى لتروفير ، فيري ت المجرالات كافرة ، ومنيرا المجرال الرياضريدوراً ميمراً وفراعلًا فري تطروير  البررامج التدريبيرةتؤدي 
ل المسررتقبل ، الررذي ، ذلررك أن متطمبررات الأفررراد فرري الوقررت الحاضررر قررد لا تنسررجم مررع جيرر المجررال فرري المسررتقبل اومتطمبررات ىررذ

سرريعيش عصررر تقرردم وتطررور أكبررر وأشررمل مررن التطررور الررذي نشرريده الآن ، لررذا وجررب عمييررا أن تكررون عرراملًا مررن عوامررل التغييررر 
، ىرذا وان لعبرة الترنس الأرضري مرن الألعراب التري ومحرددة  واضرحةق رحبة ضمن أىرداف والتطور التي تسمو بالمجتمع إلى آفا

مرن وقرت لآخرر لمتعررف  تطروير بررامجيم التدريبيرةلرذا فرإن المردربين فري حاجرة ماسرة إلرى ستوى العالم شيدت تطوراً كبيراً عمى م
التغيرررات البرررامج التدريبيررة اليرردف المحرردد ل وىررل أحرردثت  باتجرراهىررل ىرري و ، فرري المسررتوى المحمرريعمررى سررير العمميررة التدريبيررة 

، ومررن ىنررا جرراءت أىميررة البحررث فرري مررثلًا  المياريررة الصررفاتالمتوقررع حرردوثيا جررراء الترردريب مررن خررلال تطرروير بعررض الايجابيررة 
وييردف البحرث الرى  إعداد مرنيج تردريبي مقتررح لتطروير ضرربة الإرسرال والضررب السراحق لردى لاعبري الترنس الأرضري الشرباب.

ج التردريبي فري البرنرام التعرف عمى ترأثير و .لشباباالأرضي وقدرات عينة البحث من لاعبي التنس  يتلاءمإعداد منيج تدريبي 
 الشباب. لعينة البحث من لاعبي التنس الأرضي تطوير الإرسال والضرب الساحق

 :اجراءات البحث -2

استخدم الباحث المنيج التجريبي وذلك لملائمتو طبيعة ومشكمة البحث.: منهج البحث 2-1  

محافظرة ميسران والبرالد عرددىم فري  الشربابمرن فئرة  الأرضريتمثل مجتمرع البحرث بلاعبري الترنس  :مجتمع البحث وعينته 2-2
المجتمررع ككرل ليمثرل العينررة ، وذلرك لخصوصرية المعبرة فرري عردد الممارسرين ليررا فري العرراق بشرركل  ترم اختيرارإذ ،  برين( لاع10)

وبمغت النسبة المئوية لمعينة ( من اللاعبين لغرض إجراء التجربة الاستطلاعية ، 2) أخذوتم ، عام وفي المحافظة بشكل خاص 
 مجموعتين وكما يأتي : إلىوعن طريق القرعة تم توزيع العينة الكمي ، مجتمع البحث من  (100%)

وقرد ترم تردريب ىرذه المجموعرة عمرى وفرق المرنيج من لاعبي التنس الأرضي ( لاعبين 5) بر والتي تمثمت -المجموعة الضابطة :
 مدرب .الالموضوع مسبقا من قبل 

وقرد تررم تطبيرق المررنيج التردريبي المعررد مرن قبررل مررن لاعبري التررنس الأرضري ( لاعبرين 5) برررت والترري تمثمر -المجموعرة التجريبيرة :
 الباحث عمى ىذه المجموعة.
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث: 3–2

 وسائل جمع المعمومات: 1–3–2

مارات ، مرررن الأساسررريات التررري يعتمرررد عمييرررا الباحرررث تعرررد وسرررائل البحرررث العممررري بمختمرررف أنواعيرررا سرررواء كانرررت عينرررات أو بيانرررات أو اسرررت
 لموصول إلى حل المشكمة المتعمقة بدراستو وتحقيق أىدافو لذا استخدم الباحث ما يأتي :

اسرتطلاع أراء خبرراء لعبرة الترنس الأرضري والمتخصصرين فري مجرال التردريب الرياضري لكري يعطري لمبحرث إلرى الباحث  عمدالمقابمة :  -
 حثو ولوضع الحمول لكثير من التساؤلات في ذىن الباحث حول مشكمتو.أغناءً ثرياً لب

 الاختبارات والقياس. -
 .المراجع والمصادر العربية والأجنبية -
  استمارة تسجيل متغيرات عينة البحث. -

 .الميارية الاختباراتاستمارة فردية لتسجيل نتائج  -
 تفريد البيانات. استمارة -

 ت المستخدمة في البحث :الأجهزة والأدوا 2–3–2

 .نظامي تنس ممعب -

 (.50كرات تنس عدد) -

 (.12مضارب تنس عدد) -

 شريط قياس. -

 حبل. -

 طباشير ممون. -
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 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 4–2

 (63ص،  2004،  الكاظميظافر ىاشم )                                         اختبار هوايت المعدل للإرسال. 1–4–2

 قياس دقة الإرسال في التنس الأرضي. اليدف من الاختبار :

( م، كررررات ترررنس، مضرررارب ترررنس، شرررريط قيررراس، 11( وطولرررو )4.1المسرررتخدمة : ممعرررب ترررنس نظرررامي ، حبرررل قطرررره ) الأدوات
 استمارة تسجيل.

 وحدة القياس : الدرجة.

ائمي الشربكة مرن أعمرى , بحيرث تكرون المسرافة بينرو وبرين ( بوصرة مرن طرفيرو فري قر4،1: يثبت حبل قطرره ) مواصفات الاختبار
 ( أقدام.7( أقدام وتكون المسافة بينو وبين الأرض )4الشبكة )

بعرد فتررة الاسرتعداد يقرف المختبرر خمرف خرط القاعردة المخصصرة لأداء الإرسرال لمعرب الفرردي ثرم يمرنح خمرس محراولات تجريبيرة 
إرسرال يجرب أن تسرقط الكررة عنردىا ضرمن حردود منطقرة الإرسرال وبردرجات  وبعد تنفيذىا ، يخصص لكل لاعب عشرر محراولات

 منطقة الإرسال . إلى( التي تمثل قيم تشير 6-5-4-3-2-1( درجات وكما في الأرقام   )6-1تقويمية محددة من )

 ( قدم . 13.5×15مستطيل ) إلى( يشير 1الرقم )

 ( قدم . 10.6×6مستطيل ) إلى( يشير 2الرقم )

 ( قدم . 3× 1. 5(تشير إلى مستطيلات إبعاد كل واحد منيا )6-5-4-3الأرقام )

(عمى الدرجات المخصص لكل من المناطق التي تسرقط عمييرا الكررة بشررط أن تمرر برين 6-5-4-3-2-1وتدل الأرقام نفسيا )
 الشبكة والحبل .

 الكرات التي تمس الحبل أو الشبكة لا تحسب محاولة وتعاد ثانية .

 ر أعمى الحبل تحسب محاولة وتمنح الدرجة صفرا حتى لو سقطت عمى أي موقع صحيح . الكرة التي تم

 تحتسب فيو الدرجة في المنطقة الصحيحة التي تسقط عمييا الكرة . 

 التي حصل عمييا من المحاولات العشر.  التسجيل : تسجل درجة كل لاعب من خلال مجموع النقاط

 

 

 



318-898،  8102تموز 3، العدد  5بحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد مة الدولية لمجالم
 

297 
 

 (61-62, ص  1977 , قاسم لزام صبر)           (Smash strokeالكبس ) ()الساحقة اختبار دقة الضربة 2–4–2

 القدرة الميارية في الكبس.دقة قياس /اليدف من الاختبار

 : الإجراءات

 وفقاً لممناطق الموضحة في أدناه :يخطط ممعب التنس 

 .أبعادىامناطق  إلى( ىي قيم تشير 5,4,3,2,1،6) الأرقام -1

 م.3.70×م 2.70 دهأبعا( مستطيل 1منطقة)

 م.3.70×م 2.70  أبعاده( مستطيل 2منطقة)

 م.3.70×م 2.70  أبعاده( مستطيل 3منطقة)

 م(.3.70×م 2.70)أبعاده( مستطيل 6,5,4منطقة)

 نفسيا عمى تقييم الدرجات المخصصة لكل منطقة من المناطق التي تسقط فييا الكرة. الأرقامتدل  -2

 .ينالمختبر  إلىيتم شرح الاختبار  -1
 ( دقائق قبل الاختبار.10) إحماءيعطي  -2
ترمررى ، ( محرراولات تجريبيررة 4( ويعطررى )6يقررف اللاعررب الررذي يررراد اختبرراره فرري منتصررف الممعررب المقابررل كمررا فرري الشرركل ) -5

اع المختبررر بواسرطة المسراعد فرري الجيرة الثانيرة عمررى شررط ان يجترراز الحبرل الرذي فرروق الشربكة بحيرث تكررون عمرى ارتفرر إلرىالكررة 
(2.50m.بشكل يسمح لممختبر بتأدية عممية الكبس ) 

 ( محاولات, وتحتسب المحاولة الناجحة عندما تمر الكرة بين الحبل والشبكة عمى المناطق الستة.10تعطى لكل مختبر ) -6

 حساب الدرجات:

ن سقطت في الساحة المقابمة. أثناءالحبل  أعمىالكرات التي تمر  -1  الكبس تعتبر فاشمة وا 
 كل محاولة صحيحة تحتسب ليا قيمة درجة المنطقة التي تسقط فييا الكرة.  -2
 درجة اللاعب ىي مجموع النقاط التي يحصل عمييا من المحاولات العشرة. -3
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 إجراءات التجربة الرئيسة: 5–2

 الاختبارات القبمية: 2-5-1

الرياضرة/جامعة ميسران، فري البدنيرة وعمروم في ملاعب كمية التربيرة تم إجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية 
، فقرد ترم تطبيرق الاختبرارات عشرر صرباحا حاديرةال( في الساعة التاسعة صباحا ولغاية الساعة 5/1/2018الموافق ) الجمعةيوم 

  التي ذكرت سابقاً وبمشاركة فريق العمل المساعد.

 الوحدات التدريبية )المنيج التدريبي(:

تطوير القردرات المياريرة الخاصرة  إلىبناء منيج تدريبي ييدف  إلىمى وفق نتائج الاختبارات القبمية لعينة البحث عمد الباحث ع
،  (8/2/2018)بترررراريخ ( وانتيررررى 9/1/2018)ترررراريخ تررررم البرررردء بتطبيررررق المررررنيج الترررردريبي  فرررري ،   الأرضرررريللاعبرررري التررررنس 

 :يأتي ى ماولمتعريف بالمنيج التدريبي فقد اشتمل عم

( ليكررون الثلاثرراء والخمرريس والسرربتلأيررام ) الأسرربوع( وحرردات تدريبيررة فرري 3( أسررابيع بواقررع )4ترم بنرراء المررنيج الترردريبي لمرردة ) -1
 ( وحدة تدريبية.12العدد الكمي لموحدات التدريبية )

مبردأ التردرج فري الحمرل وكران الرزمن ( دقيقرة وب75) إلرى( دقيقرة 25تراوحت مدة الوحدة التدريبية  ضمن القسرم الررئيس مرن ) -2
 ( دقيقة.925الكمي لممنيج التدريبي )

 استخدمت طريقة التدريب المرحمي )الفتري( منخفض ومرتفع الشدة في تطبيق المنيج ضمن القسم الرئيس. -3
 (.1.1( و )0.5الراحة بين تمرين وآخر ) إلىاستخدم الباحث نسبة العمل  -4
،  الأرضررريتررم الاعتمررراد عمرررى التمرينرررات التررري اسرررتخدمت فررري الوحررردات التدريبيرررة مرررن التمرينرررات الحديثرررة فررري مجرررال الترررنس  -5

 ، وجميع التمرينات حديثة التطبيق. الأرضيوتستخدم ىذه التمرينات في الدول المتقدمة في مجال التنس 
 الاختبارات البعدية: 2-5-2

البدنيرة وعمروم ( ، فري ملاعرب كميرة التربيرة 12/2/2018) تراريخبمروعتين الضرابطة والتجريبيرة تم إجراء الاختبرارات البعديرة لممج
/جامعة ميسان، وتم تطبيق الاختبارات نفسيا التي تم تطبيقيا عمى عينة البحرث فري الاختبرارات القبميرة وبالتسمسرل نفسرو الرياضة

 الخاص للاختبارات.

 المستخدمة بالبحث: الإحصائيةالوسائل  6–2

 لمعالجة نتائج البحث. (SPSS - 21برنامج الحقيبة الإحصائية )تم استخدام 
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -3

  :عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 1–3

 (.1) حصائياً تبين كما في الجدولبعد تفريد البيانات الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة، ومعالجتيا إ

(1الجدول )  

نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في اختبارات القدرات المياريةيبين   

 المعالجات 
 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 بعدي قبمي

(t) قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

(t) قيمة
 الجدولية
تحت 
مستوى 
(0.05) 

دلالة 
ع± س   الفروق ع± س     

 1.88 0.78 23.40 1.42 20.70 درجة الإرسال
4 2.13 

 غير دال

 غير دال 2.01 2.92 37.80 3.98 32.20 درجة الضرب الساحق

ختبرار لنا أن المتوسط الحسرابي لا بينلاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة يتا لنتائج من خلال عرض الجدول أعلاه ،
( ، فيمرررا بمرررد المتوسرررط الحسرررابي فررري 1.42معيررراري بمرررد ) وبرررانحرافدرجرررة ، فررري الاختبرررار القبمررري  (20.70بمرررد ) قرررد الإرسرررال

 (.0.78معياري ) وبانحرافدرجة ،  (23.40الاختبار البعدي )

( Tيمرة )مرن ق اقرل( وىري 1.88( المحسروبة للاختبرار )Tبمغرت قيمرة ) إذ( لمعينرات المتنراظرة ، T-Testوعند استعمال قرانون )
 معنوياً.غير ( وبذلك يكون الفرق 4( وبدرجة حرية )0.05الجدولية تحت مستوى دلالة )

( ، 3.92معياري بمد ) وبانحراف( درجة في 38.81لاختبار القبمي )ا لنتائج بمد المتوسط الحسابي الساحق وفي اختبار الضرب
 (.8.92معياري ) وبانحرافدرجة ،  (38.21الاختبار البعدي )نتائج فيما بمد المتوسط الحسابي في 

( T( وىري اقرل مرن قيمررة )8.10( المحسروبة للاختبرار )Tبمغرت قيمرة ) إذ( لمعينرات المتنراظرة ، T-Testوعنرد اسرتعمال قرانون )
 ( وبذلك يكون الفرق غير معنوي.4( وبدرجة حرية )0.05الجدولية تحت مستوى دلالة )

 

 

 

 :مية والبعدية لممجموعة التجريبية ومناقشتهاعرض وتحميل نتائج الاختبارات القب 2–3
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 (.2) ، ومعالجتيا إحصائياً تبين كما في الجدولالتجريبية بعد تفريد البيانات الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 

ةنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في اختبارات القدرات الميارييبين ( 2الجدول )  

الإحصائيةالمعالجات   

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 بعدي قبمي

(t) قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

(t) قيمة
 الجدولية
تحت 
مستوى 
(0.05) 

دلالة 
ع± س   الفروق ع± س     

 11.27 1.05 34.79 0.29 21.44 درجة الإرسال
4 2.13 

 دال

 دال 5.73 1.79 46.00 1.45 36.50 درجة الضرب الساحق

درجرة ، وبرإنحراف معيراري  (21.44لاختبرار القبمري )ا لنترائج بمد المتوسط الحسرابي الإرساللنا إن  بين( يت2ن خلال النظر إلى الجدول )م
وعنرد اسرتعمال قرانون  (.1.05درجرة ، وبرانحراف معيراري ) (34.79الاختبار البعردي )نتائج ( ، فيما بمد المتوسط الحسابي في 0.29بمد )

(T-Testلمع )( ينررات المتنرراظرة ، أذ بمغررت قيمررةT( المحسرروبة للاختبررار )( وىرري اكبررر مررن قيمررة )11.27T الجدوليررة تحررت مسررتوى دلالررة )
 ( وبذلك يكون الفرق معنوي.4( وبدرجة حرية )0.05)

فرصرة كافيرة لتطويرىرا  إلى مراعاة المنياج التدريبي المقترح والمتضرمن ىرذه الميرارة ، ممرا سرعى إلرى تروفير التطور يعزو الباحث سبب ذلك
                                                                    ( عمى أن "الوحدة التدريبية الاعتيادية اليومية يجب أن تحتروي عمرى شركل مرن أشركال تمرارين الدقرة ".1984وىذا ما يؤكده )محسن وناجي،

 (128ص ،1984 ، ناجي واثقو  محسن ثامر)

( ، فيمرا 1.45درجرة ، القبمري وبرإنحراف معيراري بمرد ) (36.50لاختبرار القبمري )ا لنترائج بمرد المتوسرط الحسرابيقد  رب الساحقالضفي  أما
 (.1.79درجة ، وبانحراف معياري ) (46.00بمد المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )

( الجدوليررة T( وىرري اكبررر مررن قيمررة )5.73لمحسرروبة للاختبررار )( اTبمغررت قيمررة ) إذ( لمعينررات المتنرراظرة ، T-Testوعنررد اسررتعمال قررانون )
 ( وبذلك يكون الفرق معنوي.4( وبدرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )

، وقد تراوحرت ىرذه  الساحقةيعزو الباحث سبب التطور إلى أن الوحدات التدريبية لممنياج التدريبي تضمنت تمرينات خاصة بدقة الضربات 
ة إلى متوسطة وسريعة وتؤدى بتدرج ، إذ أن أداء ميارات الدقة ببطء سوف يساعد عمى تحميل الميارة ميكانيكياً وتحسن التمرينات من بطيئ

النموذج الحركي ليا ، ولكن لمحصول عمى نتيجة أفضل في التدريب يجب أن تؤدى ميرارات الدقرة فري التمررين بالشردة والسررعة التري ترؤدى 
 (135ص ،1997، محمد جابرو عصام حممي )                                            .   بيا في المنافسة

فضررلًا عررن خصوصررية الترردريب الترري تررؤدي إلررى الارتقرراء بمسررتوى اللاعررب فرري اغمررب النررواحي )البدنيررة  والحركيررة والفسرريولوجية ...( والترري 
( برأن خصوصرية التردريب تحردث تكيفرات خاصرة تتولرد Macardleوىرذا مرا يؤكرده )تساعده في أداء الميارات بشكل انسيابي وبدقة اكبرر ، 

 (Macardle, W.O. etal. 1981.p.p268)                                             من التأثيرات الخاصة لعممية التدريب.

 :عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها 3–3
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 (.3) ، ومعالجتيا إحصائياً تبين كما في الجدولالتجريبية والضابطةلممجموعة  ةالبعدي اتالبيانات الخاصة بالاختبار  بعد تفريد

يبين نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات القدرات الميارية( 3الجدول )  

 المعالجات 
 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

موعة التجريبيةالمج  المجموعة الضابطة 
(t) قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

(t)  قيمة الجدولية
تحت مستوى 

 دلالة الفروق (0.05)
ع± س   ع± س     

 24.76 0.78 23.40 1.05 34.79 درجة الإرسال

8 2.30 

 دال

الساحق الضرب  دال 6.77 2.92 37.80 1.79 46.00 درجة 

( درجرررة ، 34.79بمرررد المتوسرررط الحسرررابي لممجموعرررة التجريبيرررة ) الإرسرررالول أعرررلاه فررري اختبرررار ومرررن خرررلال النظرررر إلرررى الجرررد
( درجررررة ، وبررررانحراف معيرررراري 23.40( ، فيمررررا بمررررد المتوسررررط الحسررررابي لممجموعررررة الضررررابطة )1.05وبررررإنحراف معيرررراري بمررررد )

( وىرري اكبررر مررن قيمررة 24.76المحسرروبة )( T( لمعينررات المتنرراظرة ، إذ بمغررت قيمررة )T-Testوعنررد اسررتعمال قررانون ) (.0.78)
(T( الجدولية تحت مستوى دلالة )وبذلك يكون الفرق معنوي لصالح المجموعة التجريبية.8( وبدرجة حرية )0.05 ) 

( ، 1.79( درجرة ، وبرإنحراف معيراري بمررد )46.00بمرد المتوسرط الحسررابي لممجموعرة التجريبيرة )وفري اختبرار الضررب السراحق 
 وعند استعمال قانون  (.2.92( درجة ، وبانحراف معياري )37.80سط الحسابي لممجموعة الضابطة )فيما بمد المتو 

(T-Test( لمعينات المتناظرة ، إذ بمغت قيمة )T( المحسوبة للاختبار )( وىي اكبر من قيمة )6.77T الجدولية تحت مستوى )
 المجموعة التجريبية أيضا. ( وبذلك يكون الفرق معنوي ولصالح8( وبدرجة حرية )0.05دلالة )

الإرسرررال والضررررب السررراحق والتررري تعرررد مرررن التمرينرررات الخاصرررة لميرررارة  إلرررىيعرررزو الباحرررث سررربب التطرررور لممجموعرررة التجريبيرررة 
وفقرراً لمسررتوى  الرردولي بعررد ان تررم تعررديميا للاتحررادالتمرينررات الحديثررة الترري اسررتعان بيررا الباحررث مررن المراكررز التخصصررية التابعررة 

التوجيو السميم لممفردات التدريبية المحتوية عمى تمارين خاصة متنوعة وحديثرة شربيية بالمنافسرات  فضلا عن، محميين المعبين ال
ة بضرر فري داء إن تشرابو الأفضرلًا عرن ىذه الميارة بشكل جيرد فري التردريب ،  أداءلتطوير تمك الميارة بما يساعد اللاعبين عمى 

لتكررون  يعررالالثبررات الالاسررتقرار التررام و والانتبرراه الررذي يحتاجررو اللاعررب الررذي يرروفر لررو  السرراحق وعامررل التركيررز الإرسررال والضرررب
التقردم نحرو الشربكة برأن أداء تنفيرذ اللاعرب لارسرال مرن ثرم ( Steven , Scot plisk 2000) ضررباتو مرؤثرة وىرذا مرا يؤكرده

نيرراء النقطررة بالضرررب السرراحق مررن أجررل وضررع الكرررة فرري المكرران المناسررب والتركيررز ، يتطمررب منررو ثباترراً عاليرراً فرري حرردة الانتبرراه  وا 
    الأمر الذي يربك اللاعب المنافس ، ومن ثم إحراز النقطة أو الشوط أو المباراة .

(Steven , Scot plisk .2000 ,P.232)                                                                                                            

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
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 الاستنتاجات: 1–4

ظيور فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في متغيررات )الإرسرال والضررب السراحق( لممجموعرة  -1
 التجريبية.

والضررررب السررراحق( لممجمررروعتين ظيرررور فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية فررري نترررائج الاختبرررارات البعديرررة فررري متغيررررات )الإرسرررال  -2
 التجريبية والضابطة.

 التنوع في التمرينات الميارية داخل البرنامج التدريبي كان ليا الأثر الكبير في تطوير القدرات الميارية المبحوثة. -3

 التوصيات: 2–4

 ي التنس الأرضي.اعتماد المنيج التدريبي المعد من قبل الباحث في تطوير القدرات الميارية الأخرى للاعب -1

اعتمرراد طريقررة الترردريب المرحمرري )الفتررري( مررنخفض ومرتفررع الشرردة لتنفيررذ الترردريب عمررى القرردرات المياريررة ويمكررن العمررل بيررا  -2
 ضمن القدرات البدنية والحركية .

 رى.بالإمكان تطبيق المنيج التدريبي المعد من قبل الباحث عمى عينات أخرى ومن كلا الجنسين ولفعاليات أخ -3
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