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  :ممخصال
( سنوات في 10– 9بناء معايير محكية المرجع لبعض القدرات الحركية والميارية لاختيار الأشباؿ بعمر )إف 

لأرضي  بأسموب عممي بعيداً عف الاختيار العشوائي وبما يوفر الكثير مف الوقت والجيد والماؿ لعبة التنس ا
ولجعؿ عممية الاختيار أكثر دقة وموضوعية مما يساعد المدربيف والعامميف في لعبة التنس الأرضي  عمى وضع 

المنيج  فو الباحثاستخدـ تحقيؽ ذلؾ ول  البرامج التعميمية والتدريبية المناسبة ليـ عمى ضوء نتائج الاختبارات.
 ( تمميذاً وتمميذة بعمر 120عينة البحث اشتممت عمى ) عمىالوصفي بالأسموب المسحي 

سنوات( مف الصؼ الثالث الابتدائي في مدارس بعقوبة المركز الابتدائية اختيرت بالطريقة العشوائية.  9-10)
ت الخاصة بيما وتنفيذ بالتجربة الرئيسية بالبحث واستخداـ وبعد تحديد القدرات الحركية والميارية والاختبارا

إلى أىـ الاستنتاجات  فو الباحثلمعالجة البيانات والحصوؿ عمى النتائج ومنيا توصؿ  SPSSالحقيبة الإحصائية 
وىي: تحديد معايير محكية المرجع لبعض القدرات الحركية والميارية لاختيار الأشباؿ في التنس. ويوصي 

اعتماد المعايير التي توصلا إلييا في عممية اختيار الأشباؿ في التنس في المرحمة الأولية مف مراحؿ  فو الباحث
 الاختيار مف الجيات ذات العلاقة ومنيا الاتحاد العراقي المركزي لمتنس.
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Abstract 

      The construction of spoken reference standards to some of the motor skills and 

skills of choosing the cubs players of 9-10 year olds in tennis in a scientific way, far 

from the random selection, which saves a great deal of time, effort and money and to 

make the selection process more accurate and objective, will help develop appropriate 

coaches and those working on Tennis to set up appropriate  teaching l and training 

programs in light of the test results. To achieve this, the researchers used the 

descriptive method of survey on the sample of the study, which included (120) male 

and female students aged (9-10 years) of the third grade in the primary schools of 

Baquba center, selected by the random way. After identifying their motor skills and 

tests, and conducting the main experiment of the research, using the SPSS to process 

the data and obtain the results. The researchers concluded: identifying standards of 

spoken reference to some of the motor abilities and skills to choose the cubs players 

in tennis. The researchers recommend the adoption of the standards which they 

reached in the process of selecting the cubs players in tennis in the initial stage of the 

selection process from the relevant bodies, including the Iraqi Central Federation of 

Tennis.     
Keywords: Spoken reference tests, motor skills, cubs players, tennis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

mailto:mazin_kzar@mustaqbal-college.edu.iq
mailto:mazin_kzar@mustaqbal-college.edu.iq
mailto:dafernamoos@yahoo.com
mailto:dafernamoos@yahoo.com


453-435،  8108تشريف الاوؿ  4، العدد  5مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

437 

 

 
 
 :المقدمة -1

شيدت الألعاب الرياضية تطوراً سريعاً وفعالًا خلاؿ السنوات الأخيرة بفضؿ استخداـ أفضؿ الوسائؿ الحديثة في 
اختيار اللاعبيف وبعمر يتناسب ونوع المعبة  إتباع الأسس العممية الصحيحة في العممية التدريبية فضلًا عف 

 .كأحد العوامؿ التي ساىمت في ىذا التطور
( سنوات إذ يمتاز الأطفاؿ في ىذا العمر 10 – 9التي تبدأ ممارستيا بعمر يتراوح )عبة التنس مف الألعاب تعدّ ل

بالقدرات الحركية الكثيرة وىي مف العوامؿ المؤثرة والميمة في المعبة وعنصر أساس وفاعؿ في رفع درجات التعمـ 
لتي تساىـ في رفع واليكونوا النواة الأولى لمعبة   لدى الأطفاؿ للارتقاء بيـ إلى أعمى المستويات بعد اختيارىـ

وليا مياراتيا الخاصة بيا والتي تشكؿ الدعامة القوية التي  مستوى المياقة البدنية لممارسييا كما ترقى بسموكيـ،
 ومياريةوحركية إذ إنيا لاتقؿ شأناً عف أية رياضة تنافسية أخرى لما تحتاجُ مف متطمبات بدنية  تستند إلييا،
 وخططية.

وازدادت الحاجة إلى بناء مقاييس جديدة أكثر ملاءمة لمطالب العممية التربوية والتدريبية المتطورة لمسايرة التقدـ 
العممي في وسائؿ وبرامج التعميـ والتدريب ولتلافي أوجو القصور في الاختبارات المعيارية المرجع . فقد ظيرت 

( ، التي ترتكز عمى قياس وتشخيص ما حققو (Criterion Referenced Testing المعايير  المحكية المرجع
الفرد المتعمـ أو المتدرب مف معارؼ وميارات وما اكتسبو مف اتجاىات وسموكيات تتعمؽ بمحتوى دراسي أو 
تعميمي أو تدريبي معيف في ضوء محؾ أداء مطمؽ بغض النظر عف مقارنة أداء المتعمـ أو المتدرب بأداء أقرانو 

 راد المجموعة التي ينتمي إلييا .أو أف
(  بأف "المعايير المحكية المرجع أعدت في الأصؿ لكي تستخدـ في 2011ويؤكد )محمد نصر الديف رضواف 

اتخاذ قرارات عف مستويات تمكف الطالب أو اللاعب أو الفرد الرياضي بالنسبة لموضوع محدد . وىي ذات أىمية 
ف لمفرد مدى تمكنو مف موضوع ما ييمو ، كما أنيا تمثؿ بالنسبة لمعمـ خاصة في المجاؿ الرياضي لكونيا تبي

التربية الرياضية والمدرب الرياضي وسيمة ميمة لانتقاء اللاعبيف عمى أساس اختيار كؿ مف يحقؽ المستويات 
الرياضي المحددة سمفاً للأداء ، أو عمى أساس الوصوؿ إلى النسبة المئوية محددة مف الإنجازات يستطيع الفرد 

   (84، 2011)رضواف،  أف يحققيا بنجاح وفقاً لمستوى محدد مف درجة الصعوبة."
المعيار المحكي المرجع " وىو المقياس الذي يفسّر مستوى أداء الممتحف بالمقارنة مع مستوى أداء معيف يتـ و 

ا دوف النظر إلى أداء تحديده مسبقاً مف قبؿ واضع الاختبار أو المؤسسة التي يتـ تطبيؽ الاختبار لصالحي
 (50، 2004)النبياف،   المجموعة التي ينتمي إلييا الممتحف."

تفسير الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس أو اختبار ما لا "عمى أف   (2003 ،وليـ مييرنس) يشيرو 
ة مع متوسط الجماعة يتوقؼ عمى نوع المرجعية التي يستند إلييا في ذلؾ . فقد يتـ تفسير درجة الشخص بالمقارن

وتسمى  (Norm group)التي ينتمي إلييا ذلؾ الشخص وتعرؼ ىذه الجماعة بالجماعة المرجعية أو المعيارية 
                                                                         ".(NRT)أدوات القياس التي يتـ تفسير مستوى الأداء عمييا بيذه الطريقة بالأدوات المعيارية المرجع 

 (309، 2003)مييرنس، 
( مف المشاكؿ المعقدة التي تواجو المدربيف والمسؤوليف عف الرياضة في تعد عممية اختيار المبتدئيف )الأشباؿ

 أنحاء العالـ، ومف ىنا جاءت البحوث والدراسات لبحث ىذه المشكمة ووضع الخطط والمناىج العممية لدراستيا 
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للاختيار في مختمؼ الألعاب الرياضية ومنيا لعبة التنس الأرضي. إذ إف الحاجة لاختيار بيدؼ وضع نظـ 

اللاعبيف عمى أسس عممية وخاصة إف ىناؾ اختلافاً في قدرات الأشباؿ العقمية والحركية والبدنية والميارية 
 والنفسية.

ط الرياضي المناسب لو منذ أف " اختيار الفرد لممارسة النشا (1998 ،أمرالله أحمد البساطي)ويؤكد 
الطفولة أمراً بالغ الأىمية في بموغ المستويات العميا ومف الصعوبة تحقيؽ مستويات عالية دوف التدريب منذ 
الصغر ، وأف اختيار الطفؿ وتوجييو لمنشاط المناسب لـ يعد متروكاً لمصدفة ، بؿ أصبحت عممية الاختيار 

ء وبحوث المختصيف في ىذا يا نتيجة الجيود المضنية لآراعممية ليا أسس عممية أمكف التوصؿ إلي
 . (10، 1998)البساطي، المجاؿ"

يعتمد اختيار اللاعبيف في لعبة التنس الأرضي عمى التقويـ الذاتي , مما يؤدي إلى إضاعة لمجيد 
بيف بالقدرات الحركية المدر اىتماـ والوقت والماؿ المبذوؿ في مجاؿ التخطيط لمعممية التدريبية, بالإضافة إلى قمة 

أسس عممية ، لذا  للأشباؿ واىتماميـ بالقدرات البدنية والميارية فقط. وكذلؾ عدـ وجود معايير ثابتة ومبنية عمى
التوصؿ إلى طريقة أكثر دقة في عممية الاختيار وأىمية البحث تكمف في بناء معايير محكية حاوؿ الباحثاف 

( سنوات في لعبة التنس الأرضي  10– 9ارية لاختيار الأشباؿ بعمر )المرجع لبعض القدرات الحركية والمي
بأسموب عممي بعيداً عف الاختيار العشوائي وبما يوفر الكثير مف الوقت والجيد والماؿ ولجعؿ عممية الاختيار 
ة أكثر دقة وموضوعية مما يساعد المدربيف والعامميف في لعبة التنس الأرضي  عمى وضع البرامج التعميمي

 والتدريبية المناسبة ليـ عمى ضوء نتائج الاختبارات .
 
 :اجراءات البحث -2
 المنيج الوصفي بالأسموب المسحي وذلؾ لملاءمتو أىداؼ البحث . فو الباحثاستخدـ  :منهج البحث 2-1
 :عينة البحث  2-2

البحث البالغ  سنوات اختيرت مف مجتمع (10-9تمميذاً وتمميذة بأعمار ) 120اشتممت عينة البحث عمى 
تـ اختيارىـ بأسموب  إذمدارس مركز بعقوبة، الصؼ الثالث الابتدائي مف ( تمميذاً وتمميذة مف تلاميذ 3249)

ىي )الوثبة، والشييد عمي أحمد سبع، والفضيمة ، والأميف بمعدؿ مف أربع مدارس  العينة العشوائية المنتظمة
ة متجانسة مف حيث الواقع الاجتماعي لكونيـ مف منطقة ( تمميذ أو تمميذة مف كؿ مدرسة. وىذه العين30)

ىذه "عمى أف  (2004 ،صالح محمد عمي أبو جادوا)ويؤكد اجتماعية واحدة وكذلؾ العمر وخصائص النمو. 
 (356، 2004، اجادو  )أبو  ."الإناث مف حيث القدرات الحركيةالمرحمة يتساوى الذكور و 
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 لحركية والمهارية لمبحث :خطوات تحديد القدرات ا 2-3

لغرض تحديد القدرات الحركية والميارية الخاصة بالبحث وبعد توزيع وجمع استمارات الاستبياف عمى 
الرحمف،  )عبدمقياس الرتب لتحديدىا، إذ تـ إتباع الخطوات الآتية: فو الباحثالخبراء والمتخصصيف، استخدـ 

1983 ،118-124) 
 صصيف إلى قيـ رتبية .تحويؿ آراء الخبراء والمتخ -1
  (Hall)إلى درجات عشرية باستخداـ جدوؿ ىيؿ  فو الباحثالتي حصؿ عمييا  الرتيبةتحويؿ القيـ  -2
جمع الدرجات التي حصمت عمييا كؿ قدرة مف آراء الخبراء والمتخصصيف ومف ثـ ترتيبيا في  -3

)الرشاقة، التوافؽ، الاستجابة  ضوء المجموع النيائي إلى رتب، وكانت نتيجة تحديد القدرات الحركية
، والضربة الضربة الخمفيةو الحركية، التوازف( أما القدرات الميارية فكانت )الإرساؿ، والضربة الأمامية، 

 (  الطائرة
 المرشحة لمبحث:والمهارية خطوات تحديد الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية  2-4

تطلاع آراء الخبراء والمتخصصيف في مجاؿ الاختبارات والقياس بإعداد استمارة الاستبياف لاس الباحثافقاـ 
، وشممت والتنس الأرضي والتدريب لتحديد الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية والميارية التي حددت سابقاً 

 اختبارات القدرات الحركية ما يأتي:
 (245، 2001)علاوي، ورضواف،                            اختبار الركض الزاكزؾ لاختبار الرشاقة. -1
 (329، 2004)حسنيف،                                                  لمتوافؽ. الدوائر المرقمةاختبار  -2
 (254، 2001)علاوي، ورضواف،                             ية.كللاستجابة الحر المعدؿ اختبار نمسوف  -3
 (327-326، 2001)علاوي، ورضواف،                          .الحركي متوازفل باس المعدؿاختبار  -4

 (ITF, 2004, 50)                       أما الاختبارات الميارية فقد شممت ما يأتي: 
 لمضربات الأرضية. ITN 2006ر اختبا -1
 للإرساؿ . ITN  2006اختبار  -2
 لمضربات الطائرة . ITN2006   اختبار  -3
    :الاختبارات وصف 2-5

الصادرة مف قبؿ الاتحاد الدولي لمتنس والتي يقوـ بتوزيعيا لجميع الدوؿ المنضوية للاتحاد  (ITNاختبارات )
 (ITN 10))وىو يمثؿ أعمى مستوى( إلى ITN 1))( يصنؼ اللاعبيف مف  ITNوفقا ليذا النظاـ )"الدولي لمتنس 

واستقبالو ويتبادؿ عمى ممعب كامؿ( ويتفرع الأخير  الإرساؿداء )وىو يمثؿ مستوى المبتدئيف الذيف يستطيعوف أ 
 لثلاث مراحؿ: 

ITN 10.1 اللاعب الذي يؤدي الإرساؿ والتبادؿ والحركة والاتزاف :. 
ITN 10.2   اللاعب الذي تطور لديو بعض الميارات إذ يستطيع استقباؿ الكرات وضربيا وبدوف حركة :  

ITN 10.3 الأولية والذي يستطيع إف يتبادؿ مع لاعب مف مستواه . : اللاعب في المرحمة 
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  ITNشروط التقييم في نظام 
 كرات( غير محسوبة . 4بعد الإحماء يحؽ للاعب لعب ) -
يحؽ للاعب رفض الكرة المقذوفة لو بصورة غير مناسبة وذلؾ بعدـ ملامستيا بالمضرب وفي حالة ملامستيا  -

 بالمضرب تعتبر لو محاولة .
 في حالة سقوط الكرة عمى الخط الفاصؿ بيف منطقتيف فيتـ احتساب أعمى درجة بينيما . -
تسجؿ النقاط عمى استمارة التسجيؿ بعد كؿ محاولة والذي يقوـ بإجراء الاختبارات يكوف أعمى سمطة مف خلاؿ  -

 تقييـ النتائج وىو صاحب القرار النيائي .
 اللاعب ويتـ تزويد اللاعب بنسخة.التقييـ النيائي يوقع مف قبؿ المسجؿ و  -
 لقياس ميارة لوحدىا يمكف تجزئة الاختبار واستخداـ الجزء الخاص بالميارة المراد قياسيا. -

 ميارة الضربات الأرضية )الأمامية والخمفية(: اختبار الاختبار الأول :
 قياس عمؽ واتزاف الضربات الأرضية  هدف الاختبار:

 وصف الاختبار :
ب أو مدرب عند الخط الوسطي داخؿ منطقة الإرساؿ ويقوـ بضرب الكرة إلى المختبر بحيث تسقط يقؼ لاع -

 الكرات في المنطقة المحصورة بيف خط منطقة الإرساؿ وخط القاعدة .
 يقؼ المختبر عند خط الإرساؿ بمسافة مناسبة. -
لا تحتسب لو محاولة. يحؽ لممختبر رفض الكرة المضروبة لو بشكؿ غير مناسب بعدـ لمسيا بالم -  ضرب وا 
 يقوـ المسجؿ بملاحظة وتسجيؿ جميع المحاولات. -

 الطريقة :
يقوـ المدرب بضرب كرتيف إلى المختبر لمتدريب عمى الضربة الأمامية وكرتيف لمتدريب عمى الضربة الخمفية  -

 قبؿ البدء بالتسجيؿ .
ضربات أرضية خمفية بالتناوب كرة مف كؿ كرات( ممعوبو لو ضربات أرضية أمامية و  10يضرب اللاعب ) -

 جانب.
 التسجيل :

 ( .الممعب الفردي تحصؿ عمى درجة  )صفر الكرات التي تسقط  خارج -
 ( .1في حالة سقوط الكرة في المنطقة )رقـ تحتسب نقطة واحدة  -
 ( .2في حالة سقوط الكرة في المنطقة )رقـ تحتسب نقطتاف  -
 ( .3قوط الكرة في المنطقة )رقـ في حالة ستحتسب ثلاث نقاط  -
 ( .4في حالة سقوط الكرة في المنطقة )رقـ تحتسب أربع نقاط  -
تحتسب نقطة واحدة إضافية في حالة أداء اللاعب جميع المراحؿ الفنية لمميارة سواء نجحت الضربة أو لـ  -

 تنجح .
 ذا الخط .الكرات الساقطة عمى الخط تأخذ الدرجة الأعمى لممنطقة المحددة بي -
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 .( لكؿ ميارة20صفر إلى )درجات الاختبار مف  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اختبار مهارة الضربات الطائرة الأمامية والخمفية : لاختبار الثاني :ا

 قياس عمؽ واتزاف الضربات الطائرة . هدف الاختبار :
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 وصف الاختبار :
 ؿ في الوسط .يقؼ المختبر عمى خط منطقة الإرسا -
 يقؼ لاعب أو مدرب عند الخط الوسطي داخؿ منطقة الإرساؿ ويقوـ بضرب الكرات إلى المختبر . -
يجب أف تكوف الكرات الممعوبة إلى المختبر مرتفعة بمستوى ما بيف الخصر والصدر والى الجانبيف عمى  -

 التوالي . 
لا تحتسب لو محاولة   يحؽ لممختبر رفض الكرة المضروبة لو بشكؿ غير مناسب ب -  عدـ لمسيا بالمضرب وا 
 يقوـ المسجؿ بملاحظة وتسجيؿ جميع المحاولات الصحيحة . -

 الطريقة :
يقوـ لاعب أو المدرب بضرب كرتيف إلى المختبر لمتدريب عمى الضربة الأمامية وكرتيف لمتدريب عمى  -

 الضربة الخمفية قبؿ البدء بالاختبار .
 خمفية بالتناوب كرة مف كؿ جانب  ( ممعوبو لو ضربات طائرة أمامية وضربات طائرةكرات 8يضرب اللاعب ) -

 التسجيل :
 ( .الممعب الفردي تحصؿ عمى درجة  )صفر الكرات التي تسقط  خارج -
 ( .1في حالة سقوط الكرة في المنطقة )رقـ تحتسب نقطة واحدة  -
 ( .2في حالة سقوط الكرة في المنطقة )رقـ تحتسب نقطتاف  -
 ( .3في حالة سقوط الكرة في المنطقة )رقـ تحتسب ثلاث نقاط  -
 ( .4في حالة سقوط الكرة في المنطقة )رقـ تحتسب أربع نقاط  -
تحتسب نقطة واحدة إضافية في حالة أداء اللاعب جميع المراحؿ الفنية لمميارة سواء نجحت الضربة أو لـ  -

 تنجح .
 الدرجة الأعمى لممنطقة المحددة بيذا الخط .الكرات الساقطة عمى الخط تأخذ  -
 . (16صفر إلى )درجات الاختبار مف  -

 الاختبار الثالث : اختبار مهارة الإرسال :
 : قياس الإرساؿ الهدف من الاختبار

 وصف الاختبار:
 يقؼ المختبر عند خط الإرساؿ بمسافة مناسبة . -
 في استمارة الاختبار . يقوـ المسجؿ بملاحظة وتسجيؿ المحاولات الصحيحة -

 الطريقة :
 كرة ( . 12يرسؿ المختبر )  -
كرات 3كرات ( مف جية اليسار ومف ثـ يعيد بنفس الطريقة محاولة ثانية )3كرات( مف جية اليميف ثـ ) 3) -

 كرات مف اليسار ( . 3مف اليميف و
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 التسجيل :

 الإرسال الأول * 
 ( 1st Box middleلإرساؿ القريبة  اليمنى )نقطة( لمكرة التي تسقط في منطقة ا 2) -
 (.1st Box wideنقطة( لمكرة التي تسقط في منطقة الإرساؿ البعيدة اليمنى ) 4) -
 الإرسال الثاني * 
 (.1st Box middleنقطة( لمكرة التي تسقط في منطقة الإرساؿ القريبة اليسرى )1) -
 (. 2nd Box wideبعيدة اليسرى )نقطة( لمكرة التي تسقط في منطقة الإرساؿ ال2) - 
 نقطة( لمكرة التي أخطئت المنطقة ولكنيا سقطت في المنطقة المجاورة الصحيحة. 1) -
 الكرات الساقطة خارج منطقة الإرساؿ المحددة تسجؿ ليا  )صفر( .  -
 الكرات التي تسقط فوؽ الخطوط المحددة لمنطقة الإرساؿ تعتبر صحيحة .  -
 . (24صفر إلى )ف درجات الاختبار م -

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 تنفيذ الاختبارات : 2-6

في صفوؼ  10/3/2016ولغاية  22/2/2016بتنفيذ الاختبارات عمى عينة البحث لمفترة مف  الباحثافقاـ 
يوـ للاختبارات الحركية، ويوـ )وساحات المدارس الابتدائية المختارة مف مركز بعقوبة وبمعدؿ يوميف لكؿ مدرسة 

مع مراعاة جميع الظروؼ الملائمة مف حيث التسمسؿ العممي المدروس والتوقيت الزمني ت الميارية( للاختبارا
لكؿ اختبار بما يتناسب وعينة البحث ، ولكي لا تسبب الإرىاؽ والارتباؾ وعدـ التركيز ولأداء الاختبارات لكؿ 

لإثارة والتشويؽ بيف عينة البحث أثناء قدرة عقمية أو حركية بفاعمية ونشاط واندفاع بما يحقؽ روح التنافس وا
 أدائيا .
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 الخطوات الآتية : نوالباحثاتخذ 

 تنظيـ أسماء التلاميذ عينة البحث باستمارات خاصة بيـ ولكؿ مدرسة عمى حدة . -1
 تييئة الأدوات والأجيزة واستمارات الإجابات والمحاولات الخاصة بكؿ اختبار . -2
 اعد .تييئة فريؽ العمؿ المس -3
 توضيح وشرح طريقة العمؿ ومتطمبات كؿ اختبار وأىميتو . -4
 إجراء الاختبارات عمى مدى يوميف لكؿ مدرسة . -5
معالجتيا إحصائياً بعد الانتياء مف تنفيذ  وفتييئة استمارات جمع البيانات ليتسنى لمباحث -6

 الاختبارات.
 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث:  2-7

الوسائؿ الإحصائية الآتية لغرض معالجة البيانات التي ومنيا  SPSSالحقيبة الإحصائية  فو الباحثاستخدـ 
الانحراؼ المعياري، الدرجة  ،الوسط الحسابي) حصؿ عمييا مف تنفيذ الاختبارات عمى عينة البحث وىي:

 (124-119، 1983الرحمف،  )عبد .مقياس الرتب، المعيارية( 
 :ها ومناقشتهاعرض النتائج وتحميم -3
 :عرض نتائج اختبارات القدرات الحركية لعينة البحث 3-1

 يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لاختبارات القدرات الحركية للأشباؿ بنيف وبنات عينة البحث (1جدوؿ )

 وحدة القياس القدرات الحركية ت
 سنوات 10-9عمر 

 بنيف
 سنوات 10-9عمر 

 بنات
 ع ± س ع ± س

 0.741 9.622 0.492 9.291 الثانية الرشاقة 1
 10.513 69.317 7.532 66.817 الدرجة التوازف 2
 1.343 8.577 1.015 8.942 الثانية التوافؽ 3
 2.013 10.317 1.818 9.867 الثانية سرعة الاستجابة الحركية 4
 

 الحركية للأشباؿ  عينة البحث  يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لاختبارات القدرات (2جدوؿ  )

 وحدة القياس القدرات الحركية ت
سنوات بنيف  10-9عمر 

 وبنات
 ع ± س

 0.648 9.457 الثانية الرشاقة 1
 9.192 68.067 الدرجة التوزاف 2
 1.186 8.534 الثانية التوافؽ 3
 1.923 10.092 لثانيةا سرعة الاستجابة الحركية 4
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 :اختبارات القدرات المهارية لعينة البحث وتحميمهاعرض نتائج  3-2

 (: يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لاختبارات القدرات الميارية للأشباؿ بنيف وبنات عينة البحث3جدوؿ )

 وحدة القياس القدرات الميارية ت
 سنوات 10-9عمر 

 بنيف
 سنوات 10-9عمر 

 بنات
 ع ± س ع ± س

 1.850 10.367 1.978 10.950 درجة الأمامية الضربة 1
 1.467 8.500 1.556 8.517 درجة الخمفية الضربة 2
 1.520 6.600 1.543 6.600 درجة الطائرة الضربة 3
 1.855 8.133 1.343 8.400 درجة الإرساؿ ضربة 4
 

 شباؿ  عينة البحثيبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لاختبارات القدرات الميارية للأ (4جدوؿ)
 

 وحدة القياس القدرات الميارية ت
سنوات بنيف  10-9عمر 

 وبنات
 ع ± س

 1,929 10,658 درجة الأمامية الضربة 1
 1,506 8,508 درجة الخمفية الضربة 2
 1,525 6,600 درجة الطائرة الضربة 3
 1,618 8,267 درجة الإرساؿ ضربة 4
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 :ارات القدرات الحركية والمهارية ج اختبمناقشة نتائ 3-3

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في ( 17 – 13أظيرت النتائج مف خلاؿ الجداوؿ المرقمة مف )
يرى الباحثاف أف مستوى عينة البحث في اختبار الرشاقة ىو مستوى اختبارات القدرات الحركية والميارية ومنيا 

لأشباؿ بالتنس إذ تعد أىمية رشاقة لمشبؿ في إنيا تسيـ في اكتساب الميارات الحركية مناسب في عممية اختيار ا
تقانيا والتوافؽ في أدائيا .    المختمفة وا 

ىي القدرة عمى التوافؽ الجيد  " أف الرشاقة (2001 ،محمد حسف علاوي ومحمد نصرالديف رضواف)ويؤكد 
  ."كاليديف أو القدـ مثلًا(جسـ أو بجزء معيف منو )أجزاء ال لمحركات التي يقوـ بيا الفرد سواء بكؿ

 (233، 2001)علاوي، ورضواف، 
للأشباؿ في لعبة التنس، خاصة أف عينة البحث  مناسب الاختيار نتيجةف أف و أما اختبار التوازف يرى الباحث 

ؿ مشاىدتيـ لنموذج ىي خاـ ولـ تزاوؿ لعبة التنس أي إف أداء الأشباؿ وتطبيقيـ للاختبار بشكؿ صحيح مف خلا
 الأداء للاختبار. 

أف وراء نماذج الأداء الناجح لمميارات الحركية المختمفة قدرات "إلى  (Mathews ،1987ماثيوس )يشير و 
ف ىذه القدرات تؤدي وظائفيا بشكؿ مترابط وسياؽ متتابع ينتج  حركية خاصة تتعمؽ باستعدادات الفرد الكافية ، وا 

  (Mathews, 1978, 211)."مى الحركة الصحيحة الناجحةعنو في النياية الحصوؿ ع
-9ف إف مستوى عينة البحث مناسب وفؽ إمكانيات واستعدادات الأشباؿ بعمر و أما اختبار التوافؽ ويرى الباحث

سنوات فالتوافؽ في التنس يتطمب أف يتمبز لاعب التنس بالتوافؽ الكمي لمجسـ والتوافؽ بيف الذراع الماسكة  10
والأطراؼ السفمى )الرجميف( بالإضافة إلى توافؽ الذراع الماسكة لممضرب والعيف والرجؿ والعيف. لذلؾ لممضرب 

 فإف امتلاؾ المبتدئ أو الشبؿ لقدرة التوافؽ يعد مف العناصر الأساسية في عممية الاختيار في التنس .
راحؿ العمؿ الحركي مف أجؿ أف التوافؽ ىو تنسيؽ وتنظيـ عمؿ أجزاء م (2005 ،نبيؿ محمود شاكر)ويرى 

  (105، 2005)شاكر، الوصوؿ إلى أداء حركي عاؿٍ وىو جوىر التعمـ " .
يلاحظ أف مف أكثر الأخطاء التي يقوـ بيا اللاعب أنو " (1999 ،دالحميدبكماؿ الديف ع)ف مع و كما يتفؽ الباحث

يجومية والدفاعية التي تتطمب التوافؽ المبتدئ أو الناشئ أو ذو المستوى المحدود عند قيامو بأداء الحركات ال
يقوـ بإشراؾ مجموعات عضمية غير مطموبة في أداء الحركات مما يتسبب في حدوث الاضطراب وعدـ تناسؽ 

   (156، 1999الحميد،  عبد)الأداء المياري".
كونيا مف الألعاب ف إف سرعة الاستجابة الحركية مف العوامؿ المؤثرة في اختيار الأشباؿ في التنس لو ويرى الباحث

 الرياضية التي تتصؼ بالسرعة وتغير المكاف . 
سرعة الاستجابة تعد مف القدرات التي لا يخمو منيا أي نشاط رياضي أف " (2005 ،عصاـ عبدالخالؽ)ويبيف 

 ولكف تتفاوت درجات الحاجة إلييا مف نشاط لآخر حسب المتطمبات الميارية والخططية في أي نشاط " .
 (165، 2005ؽ، الخال )عبد
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ف أف القدرات الحركية في عممية اختيار الأشباؿ ذات أىمية كبيرة فيي مف و ومف خلاؿ ما تقدـ يرى الباحث

العناصر الميمة والمؤثرة في جميع الألعاب الرياضية ومنيا لعبة التنس , فالقدرة الحركية تتمثؿ في مدى كفاءة 
 .الفرد بأداء الميارات الحركية المختمفة 

مف الميارات السيمة والتي يتـ تعمميا بسرعة . تعد ميارة الضربة الأرضية الأمامية أما بالنسبة لمقدرات الميارية ف
( إلى إف " تعتبر الضربة الأمامية مف  الضربات المألوفة وأكثرىا انتشارا في 2000فرج، آيميف وديع )ويشير 

ويؤكد )طارؽ حمودي  (51، 2000. )فرج، بة لمضربات الأخرى"لعبة التنس, كما إنيا تتميز بسيولة أدائيا بالنس
( " إف الضربة الأمامية مف أىـ الضربات وأكثرىا استعمالا في التنس إلى اللاعب المبتدئ لأنيا 1987أميف، 

، 1987تتميز بسيولة تعمميا وأدائيا بصورة جيدة وىي ضربة ىجومية وتقود اللاعب إلى الفوز بالنقاط. )أميف، 
42) 

 ويضيؼ  أما ميارة الضربة الأرضية الخمفية ورغـ أنيا مف الميارات متوسطة الصعوبة,
( " إف الضربة الخمفية تستخدـ كثيرا في التنس الأرضي وأىميتيا لا تقؿ عف أىمية 1978، عبد الستار الصراؼ)

لمضربة الأمامية والاختلاؼ  الضربة الأمامية وتعتبر ىذه مف الوسائؿ الدفاعية واليجومية وطريقة أدائيا مشابية
 (87، 1987. )الصراؼ، بينيما ىو في فتؿ اليد إلى جية اليسار قميلا"

" إف إتقاف الضربة الأمامية والخمفية يكسب أىمية خاصة للاعبيف  (1991، وآخروفعبدالرزاؽ،  ىلاؿ)ويضيؼ 
    (66، 1991)عبدالرزاؽ، المبتدئيف والناشئيف".

كونيا ميارة ىجومية سريعة يستخدميا اللاعب عند التقدـ نحو الشبكة ,  تياطبيعب فييرة ميارة الضربة الطائأما 
تتميز بأنيا أسرع الضربات قاطبة فيي تستغرؽ أقؿ وقت عف بقية  إذ" الاختيار،ولكوف عينة البحث في مرحمة 

 . (94، 2002)جواد،  الضربات "
داخؿ فييا عدة حركات مما تؤدي إلى ضعؼ في الأداء مف الميارات المركبة التي تتىي أما ميارة الإرساؿ 

( "ىناؾ أربع مراحؿ 2002جواد، عمي سموـ ). وىذا ما أكده والاختيارخصوصا في مرحمة التعمـ الأولية 
للإرساؿ ىي الوقوؼ )مسؾ المضرب ومسؾ الكرة(,المرجحة )مرجحة الذراع الضاربة(, الرمي )رمي الكرة 

  (64، 2002 )جواد، للأعمى(, ضرب الكرة
إف عممية الإرساؿ تعتمد عمى خطوات عدة لأدائيا ندرج  "إلى  (1991، وآخروف عبدالرزاؽ، ىلاؿ)ولقد أكد 

  -أىميا:
 _ ثبات قذؼ الكرة واستقرارىا ومراعاة الارتفاع المناسب . 

 .(66، 1991الرزاؽ،  ". )عبد_ توقيت ملامسة المضرب لمكرة مع توافؽ المرجحة واستجماع الزخـ الحركي
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عرض  نتائج اختبارات القدرات الحركية والقدرات المهارية في ضوء الدرجات الخام و الدرجات المعيارية  3-4

 :والمستويات والمحك المرجعي

 
 الدرجات المعيارية

 ضعيؼ جداً  ضعيؼ مقبوؿ متوسط جيد جيد جداً 

 المستويات المعيارية وحدودىا
 ية والمستويات المعيارية وحدودىاالتوزيع الطبيعي والدرجات المعيار يوضح منحنى  (2الشكؿ )

الدرجات المعيارية والمستويات والمحؾ المرجعي لاختبار وزيع العينة حسب الدرجات الخاـ و يبيف ت( 5جدوؿ )
 الرشاقة

 المستوى المدى بالدرجات  المعيارية المدى بالدرجات الخاـ
 عينة البحث

 المحؾ المرجعي
 بنات يفبن

 - - جيد جداً  3+   - 2+ 7.513 – 8.161
 

10.105 
 
 

 9 4 جيد 2+   - 1+ 8.160 – 8.809
 24 29 متوسط 1+   -صفر   8.808 – 9.457
 10 16 مقبوؿ صفر   - 1- 9.456 – 10.105
 12 7 ضعيؼ 1-   -   2 - 10.104 – 10.753
 5 4 ضعيؼ جداً  2 -   -  3 - 10.752 – 11.401

  60 60 المجموع 
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يبيف توزيع العينة حسب الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية والمستويات والمحؾ المرجعي لاختبار ( 6جدوؿ )
 التوازف

 المستوى لمعياريةاالمدى بالدرجات  المدى بالدرجات الخاـ
 عينة البحث

 المحؾ المرجعي
 بنات بنيف

 4 2 جيد جداً  3+   - 2+ 95.643 -86.451
 

58.875 
 
 

 6 6 جيد 2+   - 1+ 86.450 – 77.259
 37 39 متوسط 1+  -صفر   77.258 – 68.067
 10 7 مقبوؿ صفر   - 1- 68.066 – 58.875
 3 6 ضعيؼ 1 -   -  2 - 58.874 – 49.683
 - - ضعيؼ جداً  2 -   -  3 - 49.682 – 40.491

  60 60 المجموع 
نة حسب الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية والمستويات والمحؾ المرجعي لاختبار ( يبيف توزيع العي7جدوؿ )

 التوافؽ

 المستوى المدى بالدرجات المعيارية المدى بالدرجات الخاـ
 المحؾ المرجعي عينة البحث

 بنات بنيف

9.720 

 - - جيد جداً  3+   - 2+ 4.976 – 6.162
 3 4 جيد 2+   - 1+ 6.161 – 7.348
 30 35 متوسط 1+   -صفر   7.347 – 8.534
 10 7 مقبوؿ صفر    - 1- 8.533 – 9.720
 13 10 ضعيؼ 1 -   -   2 - 9.719 – 11.006
 4 4 ضعيؼ جداً  2-   -  3 - 11.005 – 12.192

  60 60 المجموع 
والمحؾ المرجعي لاختبار ( يبيف توزيع العينة حسب الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية والمستويات 8جدوؿ )

 سرعة الاستجابة الحركية

 المستوى المدى بالدرجات المعيارية المدى بالدرجات الخاـ
 عينة البحث

 المحؾ المرجعي
 بنات بنيف

 3 5 جيد جداً  3+   - 2+ 4.323 – 6.246
 
 

12.015 
 

 5 2 جيد 2+   - 1+ 6.245 – 8.169
 25 28 متوسط 1+  -صفر   8.191 – 10.092
 17 14 مقبوؿ صفر    - 1- 10.091 – 12.015
 7 3 ضعيؼ 1 -   -   2 - 12.014 – 13.938
 3 8 ضعيؼ جداً  2 -   -   3 - 13.937 – 15.861

 60 60 المجموع 
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الدرجات المعيارية والمستويات والمحؾ المرجعي لاختبار وزيع العينة حسب الدرجات الخاـ و يبيف ت (9جدوؿ )
 الأمامية الضربة

 المستوى المعيارية ات الدرجالمدى ب الخاـ اتالدرجالمدى ب
 عينة البحث

 المحؾ المرجعي
 بنات بنيف

 4 7 جيد جداً  3+   - 2+ 16.462 - 14.533
 
 

8.756 
 

 7 11 جيد 2+   - 1+ 14.532 - 12.614
 29 29 متوسط 1+   -  صفر 12.614 - 10.685
 10 14 مقبوؿ صفر   - 1- 10.684  - 8.756
 10 1 ضعيؼ 1-   -   2 - 8.755  - 6.827
 - - ضعيؼ جداً  2 -   -  3 - 6.826 – 4.898

  60 60 المجموع 
يبيف توزيع العينة حسب الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية والمستويات والمحؾ المرجعي لاختبار ( 10وؿ )جد

 الضربة الخمفية

 المستوى المعيارية اتالدرجمدى بال المدى بالدرجات الخاـ
 عينة البحث

 المحؾ المرجعي
 بنات بنيف

 4 2 جيد جداً  3+   - 2+ 13.26 – 11.520
 
 

7.002 
 

 6 6 جيد 2+   - 1+ 11.519 – 10.014
 37 39 متوسط 1+  -  صفر 10.013 – 8.508
 10 7 مقبوؿ صفر   - 1- 8.507 – 7.002
 3 6 ضعيؼ 1 -   -  2 - 7.001 – 5.496
 - - ضعيؼ جداً  2 -   -  3 - 5.495 – 3.990

  60 60 المجموع 
يبيف توزيع العينة حسب الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية والمستويات والمحؾ المرجعي لاختبار  (11جدوؿ )

 الضربة الطائرة

 المستوى المدى بالدرجات المعيارية المدى بالدرجات الخاـ
 عينة البحث

 لمحؾ المرجعيا
 بنات بنيف

 7 8 جيد جداً  3+   - 2+ 11.175 – 9.650

5.075 

 6 5 جيد 2+   - 1+ 9.649 – 8.125
 34 35 متوسط 1+   -صفر   8.124 – 6.600
 9 8 مقبوؿ صفر    - 1- 6.599 – 5.075
 4 4 ضعيؼ 1 -   -   2 - 5.074 – 3.550
 - - جداً  ضعيؼ 2-   -  3 - 3.549 – 21.025

  60 60 المجموع 
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( يبيف توزيع العينة حسب الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية والمستويات والمحؾ المرجعي لاختبار 12جدوؿ )
 الإرساؿ

 المستوى المعيارية اتالدرجالمدى ب الخاـ اتالدرجالمدى ب
 عينة البحث

 المحؾ المرجعي
 بنات بنيف

 5 5 داً جيد ج 3+   - 2+ 13.121  - 11.503
 
 

6.650 
 

 22 22 جيد 2+   - 1+ 11.502 – 9.885
 11 18 متوسط 1+  -صفر   9.884 – 8.267
 18 12 مقبوؿ صفر    - 1- 8.266 – 6.649
 4 3 ضعيؼ 1 -   -   2 - 6.648 – 5.031
 - - ضعيؼ جداً  2 -   -   3 - 5.030 – 3.413

 60 60 المجموع 
 

في ضوء الدرجات الخام والدرجات المعيارية  والمهارية رات القدرات الحركيةمناقشة نتائج اختبا 3-5
   :والمستويات والمحك المرجعي

التي تـ فييا توزيع عينة البحث حسب الدرجات الخاـ و الدرجات  (12 –5مف خلاؿ الجداوؿ المرقمة مف )
د البحث لاختبارات بعض القدرات المعيارية والمستويات  لغرض التوصؿ إلى المعايير المحكية المرجع قي

%( مف  85 – 80التي يجب أف يجتاز ىذه الاختبارات ما بيف ) التنسلاختيار الأشباؿ في والميارية الحركية 
إلى المعايير المحكية المرجع لاختبارات القدرات العقمية والحركية مف  فو الباحثفقد توصؿ  اعينة البحث . لذ

 : كالآتيؿ نتائج  الاختبارات وىي خلا
 المعيار المحكي المرجع    وحدة القياس  اختبارات الحركية والميارية         ت
 10.105                    الثانية اختبار الرشاقة   1
 58.875 الدرجة اختبار التوازف 2
 9.720 الثانية اختبار التوافؽ 3
 12.015 الثانية اختبار سرعة الاستجابة الحركية 4
 8.765 الدرجة بار الضربة الأماميةاخت 5
 7.002 الدرجة اختبار الضربة الخمفية 6
 5.075 الدرجة اختبار الضربة الطائرة 7
 6.650 الدرجة اختبار الإرساؿ 8
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أف  ىذه المعايير المحكية المرجع تمثؿ الحد الأدنى مف الأداء المقبوؿ الذي تمكف المختبريف مف  فو الباحثويرى  

ياز الاختبارات بنجاح لغرض استخداميا مستقبلًا لإصدار القرارات التقويمية في عممية الاختيار الأولي وبيذا اجت
لاختيار والميارية تحقؽ اليدؼ الأوؿ مف البحث وىو بناء معايير محكية المرجع لبعض القدرات الحركية 

 . التنسالأشباؿ في 
ما نحتاجو في الواقع ىو مقاربة جديدة في التقويـ ضمف قياس أف "" إلى (2004 ،راشد حماد الدوسري)ويشير 

أكثر دقة وأكثر تحميمية مف خلاؿ التركيز عمى الأسموب المحكي المرجع الذي يركز عمى ما يعرفو الطالب وما 
يستطيع فعمو دوف المقارنة بغيره مف الطمبة وما لا يستطيع فعمو أيضاً ، وذلؾ مف خلاؿ وصؼ نوعي أو إبراز 

مستوى أو الدرجة أو التقدير الذي يجب ألا يقيس العممية التعميمية والتعمـ فقط بؿ يتعدى ذلؾ إلى رفد العممية ال
التعميمية والتعممية بمعمومات تفصيمية عف مستويات تعمـ الطالب وأدائو وجوانب القوة والضعؼ في 

 (39-38، 2004)الدوسري، ."أدائو
المعيار المحكي المرجع يستخدـ لتفسير الأداء لمفرد بمدى تحقيقو "أف  (2005 ،عصاـ عبدالخالؽ)ويؤكد 

للأىداؼ الموضوعة والمحددة سمفاً مف  الخبراء مختصيف دوف مقارنة أداء الفرد بالأداء المتوسط في المجموعة 
دة التالية دوف ويتعيف عمى الفرد أف يعمؿ ليصؿ إلى مستوى التمكف والإتقاف لموحدة فإذا بمغ الغاية ينتقؿ إلى الوح

  (298، 2005)عبدالخالؽ، ."تحديد موقعو بيف زملائو
الاختبارات التي تستخدـ المحؾ المرجعي لإصدار القرارات "فيرى أف  (2006 ،محمد نصر الديف رضواف)أما 

التقويمية بالنسبة لممفحوصيف وذلؾ عمى أساس معرفة ما الذي يستطيع المفحوص أف يفعمو ؟ وليس عمى أساس 
ارنة أداء ىذا المفحوص بأداء غيره مف المفحوصيف , فالاختبارات التي ليا محؾ مرجعي تستخدـ لتقويـ أداء مق

الأفراد عمى أساس معيار نسبي )ثابت( وليس عمى أساس مقارنة أداء الأفراد بعضيـ ببعض أو مقارنة أدائيـ 
  (82، 2006)رضواف،  ."بأداء مجموعة مشابية

 
 الخاتمة:  -4

ف إلى أىـ الاستنتاجات وىي: تحديد معايير محكية المرجع لبعض القدرات الحركية والميارية و لباحثتوصؿ ا
ف اعتماد المعايير التي توصلا إلييا في عممية اختيار الأشباؿ في و لاختيار الأشباؿ في التنس. ويوصي الباحث

 ومنيا الاتحاد العراقي المركزي لمتنس. التنس في المرحمة الأولية مف مراحؿ الاختيار مف  الجيات ذات العلاقة
جراء بحوث مشابية بقدرات أخرى لـ يتطرؽ ليا الباحث  ف وميارات والألعاب أخرى.و وا 
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