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 :الممخص
 لمطلاب بكرة السلمة. بالمكانحركي -وير الادراك الحسفي تط مساعدة بأدواتمواقف التعميمية المتنوعة  تأثيرمعرفة ييدف البحث ل

( طالبلاً يمثمللون 24مللن   . لمطللاب بكللرة السلمةفللي تعملم ميكانيكيللة التحكليم  مواقللف تعميميلة المتنوعللة بلأدوات المسلاعدةثير أمعرفلة تلو 
عملللج مجملللوعتين ضلللابطة وتجريبيلللة كلللل  وتلللم تقسللليميم 2012-2012طللللاب كميلللة التربيلللة البدنيلللة وعملللوم الرياضلللة لمعلللام الدراسلللي 

 لكونلو الحاليلة الدراسلة فلي التجريبلي الملني  اسلتخدم وقلد البحلث مجتمل  ليمثملو  العشلوايية بالطريقلة اختيلارىم تلم ، ( طالبلاً 12مجموعة  

حركللي بالمكللان وميكانيكيللة التحكلليم بكللرة السللمة(  جريللت -ومللن خلللال الاختبللارات المسللتعممة  الادراك الحللس البحللث. لطبيعللة ملايللم
 تللم البيانللات امللا . , ومللن ثللم تطبيللد الوحللدات التعميميللة وبعللدىا تللم اجللراد الاختبللارات البعديللة فللي ن للس الظللروف الاختبللارات القبميللة

 فللي تحسللن ظيللر وقللدمعامللل التللواد.  .الانحللراف المعيللاري.الحسللابي الوسللط اسللتخراج وتللم الملايللم الاحصللايي بالأسللموب معيللا التعامللل

و ميكانيكيللة  حركلي بالمكللان(- الإدراك الحللس واختلافللات فلي قلليم الأوسللاط الحسلابية لاختبللاراتوجلود تبللاين  الاختبللارات معظللم نتلاي 
فضللا علن وجلود تبلاين واختلافلات فلي قليم الانحرافلات المعياريلة  التحكيم( بكرة السمة البعديلة بلين المجملوعتين الضلابطة والتجريبيلة،

 وعتين الضللابطة والتجريبيللة فللي الاختبللارات والبعديللة لممتهيللرات جميعيللا( بللين المجمللsig، فللي حللين جللادت قلليم   للاختبللارات البعديللة
( ، مملللا يلللدل عملللج وجلللود فلللرود معنويلللة بلللين المجملللوعتين الضلللابطة والتجريبيلللة فلللي 22  ودرجلللة حريلللة (0.05  ملللن قيملللة اصلللهر

-التدريبات المتنوعلة دور بلارز فلي تطلوير الادراك الحلس  ن الباحثين استنت  وقد.  الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية
 حركي بالمكان وفاعميتيا في تعمم ميكانيكية التحكيم بكرة السمة .

 
 ميكانيكية التحكيم ,  حركي بالمكان-الإدراك الحس المفتاحية: الكممات
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Abstract 

The main purpose of the research is to know the impact of the different educational attitudes by 

using assistance tools  to develop Sensory perception – kinetic in position for basketball. As well as 

to know the impact of the different educational attitudes by using assistance tools in learning 

mechanical referee for basketball students. 

The researchers use the experimental method to reach the expected results, in which (24) male 

students represents the students of the college of physical education and sports sciences for the 

academic year (2016- 2017) , they divided into two groups experimental and control groups , per 

group contains (12) male students are chosen randomly to represent the research community. 

Throughout the Sensory perception – kinetic in position and  mechanical referee for basketball tests 

, the researchers accomplish pre- tests to apply educational modules, then the researchers hold 

another post- test in same circumstances. After that , the data is treated statistically to find out the 

average, standard deviation, and torsion modulus.  

The results show that there is a variation  in the values of average for ( Sensory perception – kinetic 

in position and  mechanical referee for basketball) post- tests between experimental and control 

groups, moreover, there is a variations and differences in the values of standard deviation in post-

test. Whereas, the values of (sig) between experimental and control groups in post- tests for 

variables smaller than (0.05) and (sig) degree (22) , this is evident that there are differences 

significance between control and experimental groups in post- tests for the sake of experimental 

groups. The researchers come up with the conclusion that different training has a prominent role in 

developing  sensory perception – kinetic in position and its effect in learning  mechanical referee for 

basketball . 

 

Keywords: Sensory perception – kinetic in position ,  mechanical referee for basketball. 
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 مقدمة:ال -1

لعبة كرة السمة واحدة من الالعاب التي تطورت بشكل سري  من حيث الاداد المياري والقدرات البدنية اذ تمتاز بسرعة ايقاعات 
تحتاج المعبة الج مستوى عالي من القدرات العقمية ومنيا و  مختم ة لذلك يجب عمج الحكام اعداد والتكيف م  التور الحاصل.

الادراك الذي يعد اعمج عممية عقمية لذلك يجب عمج القايمين الاىتمام بيذه القدرة, وبعد التعديلات الاخيرة عمج قانون المعبة من 
ين وىذا يحتاج الج ادراك المكان حيث المواد وتحرك الحكام فيجب عمج الحكم اتخاذ الموق  الصحيح لكي يستطي  ان يرى الاعب

الصحيح والتدرب عميو قبل المباراة فينالك مواقف يتعرض ليا الحكم اثناد المباراة فيجب عميو ادراكيا جيدا حتج يستطي  الوقوف 
 .الصحيح ومن ثم اتخاذ القرار الصحيح 

تعميمية التي تتحقد من خلال الت اعل بين المدرس اذ تعد المواقف التعميمية الارشادية من الجوانب الميمة في نجاح العممية ال
والطالب والعممية التعميمية فكمما كان المدرس موفقاً في اختياره للأسموب التعميمي الأمثل والارشادات الملايمة كمما كانت عممية 

العممية التعميمية اذ نال نصيبا كبيرا اذ يعد التمرين وتنظيمو من الامور الميمة في التعمم  كثر نجاحاً وتؤدي إلج نتاي  إيجابية , 
من الاىتمام عند القايمين بالعممية التعميمية لأنو يسيم بشكل ايجابي في تحقيد التنوع في التمرينات المستعممة واساليب تن يذىا، 

التدرج واتباع  فضلا عن تسييل عممية اكتساب الميارة والاحت اظ بيا م  مراعاة صعوبة اداييا المطموب او سيولتو من خلال
 التنظيم في اساليب التمرين. 

وتتجمج اىمية البحث عمج تسميط الضود عمج المواقف التعميمية المتنوعة اذ توفر فرص لمطالب يستطي  من خلاليا تعمم تحركات 
 . الحكام بشكل صحيح

الحقيقة تثبت لنا عكس ذلك فقانون كرة السمة الكثير يعتقد ان تحكيم كرة السمة امرا سيلا حالو حال بقية الالعاب الجماعية لكن 
 حكام في الممعب. 3مادة قانونية فضلا عن ت رعات ىذه المواد بالإضافة الج ذلك وجود  55يحتوي عمج 

من خلال عممة في مجال تحكيم كرة السمة  حكم( ان ىنالك تباين واضح بين الطلاب في التحكيم واتخاذ القرار  الباحثونلقد لاحظ 
ح والسبب في ذلك ىو وجود ضعف في ميكانيكية التحكيم لدييم مما يسبب ليم عدم اتخاذ المكان المناسب لتشخيص الحالة الصحي

وذلك بسبب كثرة اعداد الطمبة في الدرس وكذلك قمة استخدام الوسايل التعميمية في الدرس ولقمة وجود دراسة سابقة عمج طلاب 
سة ىذه المشكمة التي يعدىا ضرورية وميمة في تطوير واق  التحكيم لدى الطلاب ايمانا ان درا الباحثون ارتأىالتربية الرياضية 

 يكون البحث مساىما في تقميل اخطاييم.
 : اجراءات البحث -2
 البحث. لطبيعة لملاءمته نظرا   التجريبي المنهج الباحثون استخدم البحث: منهج 2-1
 :عينة البحث 2-2
طللاب حيلث تلم اختيلار العينلة ملن  يالأصلم لممجتمل  مملثلاً  اختيلاراً  اختيارىا من بد فلا العممي، البحث ضرورات من ضرورة العينة  ن

. ولضللمان التجللانس فللي 2018-2017الجامعللة قسللم التربيللة البدنيللة وعمللوم الرياضللة لمعللام الدراسللي  المسللتقبلالمرحمللة الثانيللة كميللة 
( طالباً وتلم تقسليميم 92باستبعاد الطالبات والممارسون لمعبة وكذلك المعممين. اذ كان عدد الطلاب في المرحمة  الباحثونالعينة قام 

( طالبا بالطريقة العشلوايية  القرعلة( وبلذلك تكلون النسلبة 12( طالباً والاخرى تجريبية وعددىا  12عمج مجموعتين ضابطة وعددىا  
 والطلللول العملللر متهيلللرات فلللي بينيملللا التجلللانس يبلللين (2  والجلللدول ( يبلللين مواصللل ات العينلللة.2والجلللدول   %(28.92(لمعينلللة  الميويلللة

 حركي بالمكان, ميكانيكية التحكيم بكرة السمة(-التكافؤ في المتهيرات التابعة  الإدراك الحس يبين (3  والجدول والوزن.
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 ( يبين موص ات العينة2  الجدول

 الميوية لمعينةنسبة  العدد مواص ات العينة ت
 86 مجتم  الاصل 2

 
 
 

 4 الممارسون لمعبة 2
 5 المعممين 4
 77 مجتم  البحث 5
 24 عينة البحث 6

   
 

 يبين تجانس افراد العينة البحث (2  الجدول

 ت
 وحدة القياس المتهيرات 

الوسط 
 الحسابي

 س  

الانحراف 
 المعياري

 ع

 المنوال
 م

 معامل الالتواد*
 ل

 -0.35 61 0.85 60.70 كهم الوزن 2
 0.63 20 0.46 20.29 السنة العمر 2

 عينة البحث.  فراد( مما يدل عمج تجانس 1-جمي  قيم معامل الالتواد كانت  صهر من +
 

( المحسوبة في الاختبارات القبمية بين مجموعتي البحث tالمعيارية وقيم   والانحرافات( يبين الاوساط الحسابية 3  الجدول
 التجريبية والضابطة

 
 ت

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس
 

 الضابطة التجريبية
 tقيمة 

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع س ع س

حركي -الادراك الحس 2
 بالمكان

 غير معنوي 0.32 2.4 9 1.50 9.90 سم

ميكانيكية التحكيم بكرة  2
 السمة

 غير معنوي 0.56 1.30 15.30 1.80 15.80 درجة

 (5.55( ومستوى دلالة  22( عند درجة حرية  2.57(الجدولية  t* قيمة  
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 الاختبارات: 2-3

 (48ص , 2525 ، محمد حسن شعلان                                             حركي بالمكان-اختبار الادراك الحس -2

 (68ص , 2525 ، محمد حسن شعلان                                                اختبار ميكانيكية التحكيم بكرة السمة -2

 التجربة الاستطلاعية:  2-4

 من اجل ضبط متهيرات الدراسة والوقوف عمج معوقات العمل والتأكد من التمرينات المتهير المستقل لتطوير الادراك 

 4/3/2528تجربة استطلاعية قبل التجربة الرييسة لمبحث، وذلك في يوم  الباحثونحركي بالمكان وميكانيكية التحكيم  جرى -الحس
( طلاب من ن س مجتم  البحث ومن الذين لم يشتركوا في التجربة الأساسية 6عمج عينة من خارج عينة البحث الاصمية عددىا  

 :الآتيوكان اليدف من  جراد ىذه التجربة ىو  .

 معرفة مدى ملايمة الاختبارات لعينة البحث.  -2

 معرفة الوقت المستهرد لأداد الاختبارات. -2

 معرفة مدى ملايمة الأدوات المستعممة لعينة البحث. -3

 إجراءات البحث الميدانية: 2-5

ات المواقف التعميمية المتنوعة ، ومن ثم تطبيد التمرين25/3/2528تحددت إجرادات البحث بقيام الباحثين الاختبارات القبمية بتاريخ 
 ولهاية 25/3/2528 المجموعة التجريبية لممدة من عمج  فراد المكان وميكانيكية التحكيم بكرةحركي ب-لتطوير الادراك الحس

 الخاصة من القسم الرييس من الوحدة التدريبية اذ تضمنت م ردات التمرينات المواقف التعميمية المتنوعة في الجزد ،25/4/2528
( وحدات تدريبية في الأسبوع وبمغ 2بعدد   سابي ، (4ىذه الم ردات مدة  وقد استهرقت ،استاذ المادة لكرة السمة وبأشرافبال ريد  *

ومن ثم إجراد الاختبارات البعدية بتاريخ  ( دقيقة،45كان زمن الوحدة التدريبية الواحدة ىو  وحدة تدريبية، (8  الكمي لموحدات العدد
 وبن س الظروف والاوضاع التي كانت عمييا الاختبارات القبمية. 25/4/2528

 الوسائل الاحصائية : 2-6

 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 معامل التواد.  -
 ( لمعينات المتناظرة.tاختبار  -
 ( لمعينات المستقمةtاختبار  -
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 :. عرض ومناقشة النتائج3

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبمية والبعدية لبعض المدركات الحسية الخاصة المكان,  ( يبين4الجدول  من  بينيت
 (.11( ودرجة حرية  0,05( عند مستوى دلالة  tالزمن( وميكانيكية التحكيم بكرة السمة لممجموعة الضابطة*قيمة  

 ميكانيكية بالمكان( وحركي -ت  الإدراك الحس( وجود تباين واختلافات في قيم الأوساط الحسابية لاختبارا4يبين الجدول  
التحكيم( بكرة السمة القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة ، فضلا عن وجود تباين واختلافات في قيم الانحرافات المعيارية للاختبارات 

( 0,05( بين الاختبارات القبمية والبعدية لممتهيرات جميعيا اصهر من مستوى دلالة  sigالقبمية والبعدية، في حين جادت قيم  
( ، مما يدل عمج وجود فرود معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح البعدية، ولاختبارات متهيرات البحث 11ودرجة حرية  

 كافة.
حركي بالمكان -( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات الادراك الحس5الجدول  

 وميكانيكية التحكيم بكرة السمة لممجموعة التجريبية

 ت
 المعالم الإحصايية

 المتهيرات
وحدة 
 القياس

 (t يمةق البعدي القبمي
 المحسوبة

 نوع
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 5.52 0.44 5.50 1.50 9.90 سم حركي بالمكان-إدراك الحس 2
 معنوي 5.55 1.85 23.40 1.80 15.80 درجة ميكانيكية التحكيم 3

 (. 11( ودرجة حرية 0,05عند مستوى دلالة  
حركللللللي بالمكلللللللان( و -( وجللللللود تبللللللاين واختلافللللللات فللللللي قللللللليم الأوسللللللاط الحسللللللابية  لاختبللللللارات  الإدراك الحللللللس5يبللللللين الجللللللدول  

 ميكانيكيلللللللة التحكللللللليم( بكلللللللرة السلللللللمة لممجموعلللللللة الضلللللللابطة القبميلللللللة والبعديلللللللة، فضللللللللا علللللللن وجلللللللود تبلللللللاين واختلافلللللللات فلللللللي قللللللليم 
( ا بلللللين الاختبلللللارات القبميلللللة والبعديلللللة لممتهيلللللرات sigالمعياريلللللة للاختبلللللارات القبميلللللة والبعديلللللة ،فلللللي حلللللين جلللللادت قللللليم  الانحرافلللللات 

(، ممللللللا يللللللدل عمللللللج وجللللللود فللللللرود معنويللللللة بللللللين الاختبللللللارات 11( ودرجللللللة حريللللللة  0,05جميعيللللللا اصللللللهر مللللللن مسللللللتوى دلالللللللة  
  ث كافة.القبمية والبعدية ولصالح البعدية، ولاختبارات متهيرات البح

حركي بالمكان -( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات والبعدية لبعض لاختبارات الادراك الحس 6الجدول 
 التجريبية . وميكانيكية التحكيم بكرة السمة لممجموعتين الضابطة

 ت
 

 المعالم الإحصايية
 المتهيرات

وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
sig نوع 

 ع س   ع س   الدلالة
 معنوي 0.02 1.70 6 2.4 9 سم حركي بالمكان-الإدراك الحس 2
 معنوي 0.01 1.23 18.90 1.30 15.30 درجة ميكانيكية التحكيم 2

 ت
 المعالم الإحصايية

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 (sig يمةق المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 

 نوع
 الدلالة

 ع س   ع س  
 معنوي 0.03 0.44 5.50 1.70 6 سم حركي بالمكان-إدراك الحس 2
 معنوي 0.00 1.85 23.40 1.23 18.90 درجة ميكانيكية التحكيم 3
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 (22( ودرجة حرية  0,05* عند مستوى دلالة  
 

حركي بالمكان( و  ميكانيكية -تباين واختلافات في قيم الأوساط الحسابية لاختبارات  الإدراك الحس( وجود 6يبين الجدول  
التحكيم( بكرة السمة البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية، فضلا عن وجود تباين واختلافات في قيم الانحرافات المعيارية 

ن المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات والبعدية لممتهيرات جميعيا ( بيsigللاختبارات البعدية ، في حين جادت قيم  
( ، مما يدل عمج وجود فرود معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 22( ودرجة حرية  0.05اصهر من قيمة  

 الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية، ولاختبارات متهيرات البحث كافة.
 
 الاستنتاجات: -4

حركي بالمكان -التدريبات المتنوعة دور بارز في تطوير الادراك الحس  ن ينالباحث استنت   لييا التوصل تم التي النتاي  ضود في
 وفاعميتيا في تعمم ميكانيكية التحكيم بكرة السمة .

 
 المصادر 

مساعدة في تطوير بعض المدركات الحسية الخاصة وتعمم ميكانيكية بكرة  بأدواتتدريبات بصرية  تأثير محمد حسن شعلان : -
 2525السمة لمطلاب, رسالة ماجستير  غير منشورة ( جامعة بابل ,كمية التربية البدنية وعموم الرياضة,

ة العربية لمطباعة والنشر دار النيض بيروت , , سيكولوجيا التعمم بين النظرية والتطبيدسيد محمد خير الله وممدوح عبد المنعم :  -
,1983., 

 .1977،دار المعارف :، مصر2، جسيكولوجية المنافسات. عمي مجيد مطاوع  -
حاتم فتح الله .تأثير برنام  تدريبي باستخدام التدريبات البصرية عمج دقة وسرعة  داد بعض الميارات اليجومية  -

 .2522جامعة المنصورة، كمية التربية الرياضية لمبنين،والدفاعية في رياضة المبارزة,  طروحة دكتوراه,، مصر, 
 ,.2559, القاىرة, دار ال كر العربي,2,طتكنولوجيا التعميم والتدريب الرياضيتوفيد احمد مرعي.  -
 .1987,عمان ,دار الآمل لمنشر والتوزي  ,   ساليب تدريس التربية الرياضيةعمي  لديري واحمد بطانية.  -
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 المكان اليدف التعميمي زمن الوحدة التعميمية اليوم والتاريخ الوحدة التعميمية

تعمم ميكانيكية التحكيم  دقيقة 65 الاثنين 26/2/2525 الاولج
 بكرة السمة

الساحة الخارجية لكمية التربية 
 البدنية وعموم الرياضة

 (.2كرة سمة عدد  (,3شواخص خشبية عدد  الادوات المستعممة:
 

 ت اصيل م ردات الوحدة التعميمية الزمن اقسام الوحدة ت

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

  دقيقة 65 القسم الرييسي

 

تم اعطاد معمومات عامة عن ميكانيكية التحكيم بكرة السمة وكذلك تحرك  -
الحكام داخل  بأسمادالج ذلك تعريف العينة  بالإضافةالحكم داخل الممعب 

 القانون

 الجانب التعميمي

 

 دقيقة 25

 

 الجانب التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 دقيقة 45

رسم ثلاث اماكن داخل الممعب لكل حكم مكان خاص بو وتقسيم العينة  -2
( طلاب حكام( وعند اطلاد 3( مجامي  كل مجموعة تحتوي عمج  4الج  

 .*صافرة يدرك الحكم المكان الصحيح ويذىب اليو
 .**الارشادات و التعميمات -
م( يدرك 4( مناطد بحيث المسافة بين منطقة واخرى 7  تقسيم الممعب الج -2

الطلاب الحكام( المسافة بين منطقة واخرى حسب طول خطوة الحكم ثم يرف  
راس الحكام ويطمب منو حساب خطواتو والوقوف في المكان الصحيح وكذلك 

 .*ادراك الزمن المستهرد
 الارشادات و التعميمات **. -
يز العين عمج شاخص الموجود في مكان عمل دورتين لمراس م  ترك -3

 .*الصحيح لمحكم 
 الارشادات و التعميمات **.  -
اجراد مباراة بكرة السمة بين ال ريقين ويطمب من اطلاب الحكام(التركيز  -4

 تحرك بداية المباراة***
 دقيقة( , زمن الراحة ىو زمن الارشاد ن سو.2تكرارات ( زمن التكرار الواحد   4*  

 دقيقة(.  2** زمن الارشاد بين تكرار وآخر وبين تمرين و آخر  
 .دقيقة (23زمن المباراة *** 

 


