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 :الممخص
عمى كاىميا  ىلعبة رياضية يعتمد اصلا عمى ركائز قوية وميمة تتحمل الاعباء كافة والتي يمق لأيان البناء القوي 

من اجل بناء قاعدة واسعة متطورة لمعبة يجب عمينا وبالدرجة الاساس التخطيط العممي و  تحقيق الاىداف المطموبة ,
والذي يعمل  الوعي الصحي والبيئي لدى الطمبةر نش والمبرمج والخبرة الميدانية لمعاممين في ىذا المجال, مضافا اليو

 غرس العادات الصحية الجيدة لدييمعمى تغيير سموكيم وعاداتيم في انتشار الامراض داخل اماكن ممارستيم لمعبة و 
أنواع مختمفة من البكتيريا المموثة بواجيزتيا  المغمقةة يعات الرياضقاالتموث  يعدبدلا من القضاء عمى الامراض , 

الرياضية  قاعةالوقد أجريت ىذه الدراسة في , في ىذه الاماكن  للألعابالممارسين مشكمة خطيرة تؤثر عمى صحة 
لمعام المرحمة الرابعة  عمى عينة من طمبة,  جامعة بابل/بدنية وعموم الرياضةفي كمية التربية الالمغمقة 
والكرات ة يرياضال قاعةال في التموث البيئي، من أجل تقييم  الدرس العممي بكرة اليداثناء  2012-2012الدراسي

 وبأوقات منيا مسحات تأخذحيث , ينمن درجو حرارة ووقت مناسب تحت ظروف المختبر وايدي اللاعبينوالمرمى 
لصبغة  والموجبة سالبةالالبكتيريا مثل البكتيريا من أنواع ب والاياديوالمرمى والكرات القاعة وقد تبين تموث  ,متعددة 

عمى حد وىي الاولى من نوعيا في البمد قمة الدراسات حول ىذا الموضوع ان اىم ما يميز ىذه الدراسة ىي و ، كرام
 .عمم الباحثون 

 . كرة اليدالقاعة الرياضية المغمقة ،بكتريا ،  الكممات المفتاحية :
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Abstract 

The strong construction of any sports game depends in the original on the strong and 
important pillars that are  bear all burdens and which is placed on the shoulders to achieve 
the desired goals, In order to build a broad and sophisticated base of the game we must 
first and foremost the scientific planning, programmer and field experience of the workers 
in this field, In addition to spreading the health and environmental awareness of students, 
which works to change their behavior and habits in the spread of diseases in places where 
they exercise the game and instilling good habits of health instead of eliminating diseases, 
The pollution of closed gymnasiums and their devices with different types of contaminated 
bacteria is a serious problem affecting the health of practitioners of the games in these 
places, This study was conducted in the closed gymnasium in the Faculty of Physical 
Education and Sports Sciences / University of Babylon on a sample of students of the fourth 
stage of the academic year 2016-2017 during the practical handball lesson. In order to 
assess the environmental pollution in the gymnasium, balls and goalkeeper and players 
hands under the conditions of the laboratory of the appropriate temperature and time, 
Where the swabs were taken from them and at multiple times. The contamination of the 
hall, balls, beams and hands was shown by bacteria such as negative and positive bacteria 
for chrom dye, And the most important characteristic of this study is the lack of studies on 
this subject, the first of its kind in the country to the knowledge of researchers.  

Keywords: bacteria, indoor sports hall, handball. 
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  :المقدمة -1
امراض  أي  البعض الاخر لا يسبببكتيريا ضارة( و ( تسمىميكروبات ، بعضيا يسبب الأمراض و  جراثيم او ىيالبكتيريا 

 بعض الوظائف الحيوية مثل عممية اليضم  فييساعد داخل جسم الأنسان و  طبيعيبل قد يتعايش بشكل 

الخمية  ه( ، وىذخمية واحدة  عبارة عن البكتيريان الكائن  أيريا كائنات حية ، وحيدة الخمية )لبكتي (بكتيريا نافعة)تسمىو 
الحفاظ عمى  فيأىمية قصوى و ل ( جدار الخموى، وجدار الخمية البكتيرية ) تتكون محتويات خموية يحيط بيا جدار خموى

كتيريا او أدوية مضادة لمب ىيالمضادات الحيوية )تعمل معظم المضادات الحيويةومحتويات الخمية البكتيرية ، و  مكونات
النياية إلى تحمل ىذا  يفلمبكتيريا ، مما يؤدى  الخموي( من خلال قدرتيا عمى تكسير و تفكيك الجدار ادوية قاتمة لمبكتيريا

ده يان التقدم العممي الذي يش،  (http://pharmacia1.comا )تحمل الخمية البكتيرية نفسيا و موتي بالتاليو الجدار 
وفي مختمف مجالاتيا ومنيا المجال لرئيسية في تقدم الحياة البشرية العالم في الوقت الحاضر يعد احد الاسباب ا

لعبة  الالعاب ن بين ىذهالرياضي, وان التقدم الذي شمل المجال الرياضي يعد مرآة لمتقدم في جميع الالعاب الرياضية وم
مارس يوىذا النوع من الرياضة ( ، اللاعبون )الطمبةالتي يشترك فييا  قيةالالعاب الرياضية الفر  تعد منوالتي  كرة اليد

التي يجب ان تصمم وفقا لممتطمبات الصحية الخاصة بيا, اذ ان الحالة  وى والمكشوفالمغمقة  الرياضية داخل القاعات
مكان لنقل الامراض التي  كونالعامة ليذه القاعات يمكن ان ي غير المتماشية مع الاسس الصحيةو الصحية غير الجيدة 

    (2001كمال عبد الحميد و ابو العلا, )            سببيا انواع كثيرة من البكتريا ت

مدى التموث ، و كرة اليد ب العممي سالدر  في القاعة الرياضة المغمقة اثناءمعرفة التموث البيئي وتكمن اىمية البحث في 
عمى وىي الاولى من نوعيا في البمد وان اىم ما يميز ىذه الدراسة ىي قمة الدراسات حول ىذا الموضوع ,  فييا الجرثومي

الامور الميمة المغمقة تعد من الرياضية ان العناية بنظافة وسلامة القاعات الرياضية ومنيا القاعات و  حد عمم الباحثون .
لدروس الرياضية العممية الرياضية المختمفة وا للألعابوالممارسين فييا الواجب الاىتمام بيا وذلك لسلامة الافراد العاممين 

 للألعابفي اصابة الافراد اثناء ممارستيم مشكمة خطيرة تعد مختمفة من البكتريا المموثة نتشار الانواع الان احيث 
الرياضية سواء عند اصابتيم بجروح او اثناء الاكل والشرب بعد الانتياء من الدروس العممية قبل غسل الايادي او 

ة التي تحدث لدى دالمتعدالمتكررة و  تالحالاليذه  من خلال ملاحظة الباحثين ىنا تكمن مشكمة البحثومن ،تعقيميا 
 .الرياضية المغمقة كرة اليد داخل القاعة الدروس العممية ومنيا درس الطمبة بعد الانتياء من 

  :اجراءات البحث -2

 المواد وطرائق العمل:  2-1
ووسط غراء  Nutrient agarوسط الغراء المغذي  الصمبة ) الزرعيةالاوساط  ريحضتتم  -1

 (. حسب تعميمات الشركة المصنعة.MacConkey agarالماكونكي
لمعام المرحمة الرابعة  لطمبةمتعددة اثناء الدرس العممي لكرة اليد وبأوقات ( Swabsالمسحات)عينة من اخذت  -2

الرياضية قاعة ال لأرضيةعدة اماكن من  جامعة بابلالتربية البدنية وعموم الرياضة/في كمية  2012 – 2012الدراسي 
الكرات التي استخدمت في بعض و  ايادي الطمبةمن )متعددة  بأوقاتايضا  مسحاتاخذت وايضا  ،المغمقة ومدرجاتيا 

وتم التخطيط بالمسحات عمى الاوساط الزرعية المحضرة وحضنت كافة الاطباق بالحاضنة ىوائيا بدرجة حرارة الدرس( 
 لمعرفة الانواع البكتيرية الموجودة المموثة وكما مبين في الصور ادناه  ساعة 44-24لمدة  م32
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( 1صورة رقم )  
ارضية القاعة الرياضية   تلوث تبين 

 

 

 ( 2صورة رقم )
 تلوث كرة اليد المستخدمة في الدرستبين 

 

 

 (3صورة رقم )
 الدرس العمليتلوث اليد اثناء تبين 
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 :عرض ومناقشة النتائج -3
والكرات التي استخدمت  وايادي عينة الطمبةالرياضية المغمقة ومدرجاتيا قاعة الارضية اظيرت نتائج ىذه الدراسة ان 

مموثة بالعديد من جامعة بابل ة التربية البدنية وعموم الرياضة/في كمي امني تم اخذ المسحات تيالالعممي الدرس اثناء 
المعوية والجمدية التي تصيب الانسان وتسبب لو الكثير من الامراض  الانواع البكتيرية السالبة والموجبة لصبغة كرامو

ىى بكتيريا تتمون بالمون و خطورة من البكتيريا سالبة الجرام  تعد البكتريا الموجبة او الايجابية اقل، حيث  والتنفسية
تتأثر بسيولة بالمضادات الحيوية نظرا لرقة و  ق عند أضافة صبغة جرام الييا ، وتتميز برقة جدارىا الخموى ،الأزر 

ر عند أضافة صبغة جرام الييا ، بكتيريا تتمون بالمون الأحم ىي السمبية، بينما البكتيريا السالبة او  جدارىا الخموى
 .( يبن ذلك 1والجدول ). مة المضادات الحيوية لسماكة جدارىاقدرتيا عمى مقاو وتتميز بسماكة جدارىا الخموى ، و 

 
 (1)الجدول 

 يبين الاماكن المموثة بالبكتريا السالبة والموجبة لصبغة كرام
بالبكتريا السالبة والموجبة  المموثة الاماكن ت

 لصبغة كرام
 التموث

 بالبكتريا المموثة

 يوجد نمو كثيف المغمقةقاعة الارضية  1
 يوجد نمو كثيف القاعة )خشب( مدرجات 2
 يوجد نمو كثيف ايادي عينة الطمبة 3
 يوجد نمو كثيف اليدكرة كرات عينة من  4

 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الموجبة او الايجابية  4-1

القاعة الرياضية المغمقة ارضية في السالبة والموجبة لصبغة كرام  االبكتيريمن نواع وجود أنستنتج من ىذه الدراسة 
 . مدرجاتيا والكرات وايادي الطمبةوايضا في 

 
 التوصيات: 4-2

الفحص الدوري المستمر لمبكتريا المموثة في القاعات اعتماد ىذه الدراسة في اما فيما يتعمق بتوصيات البحث فيي 
ضرورة زج الطمبة بدورات ، اضافة عمى يا تعقيمالرياضية واجيزتيا وبشكل دوري ومستمر مع ضرورة تنظيفيا و 

التثقيف الصحي والبيئي والذي يعمل عمى تغيير سموكيم وعاداتيم في انتشار الامراض داخل المجتمع تعريفية حول 
جراءات ايجابية فعالة لموقاية من الامراض اذ االتوجو نحو اتخاذ لدييم ،اضافة الى وغرس العادات الصحية الجيدة 

مع ، بعد الانتياء من  ممارسة  النشاطات الرياضية وقبل تناول الطعام بالماء والمواد المطيرة  يجب غسل اليدين
، اضافو ة وذلك من اجل سلامتيم من الامراض يلغسل الدوري لتجييزاتيم الرياضاضرورة توعية الطمبة وتذكيرىم ب

 .  المغمقةالقاعات الرياضية التي تمارس في  ىالالعاب الرياضية الاخر  عمى ذلك اجراء دراسات عمى
 

 المصادر 
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