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 :ممخصال
 ىدف البحث الى:

والتحصيل الدراسي لدى طمبة كمية التربية البدنية فق النفسي والرضا عن صورة الجسم التدالتعرف عمى  -1
 . 2012/2012وعموم الرياضة في جامعة بابل لمعام الدراسي 

النفسي والرضا عن صورة الجسم بالتحصيل الدراسي لدى طمبة كمية التربية التدفق التعرف عمى علاقة  -2
 .2012/2012البدنية وعموم الرياضة في جامعة بابل لمعام الدراسي 

, حيث  نظرا لملائمتو طبيعة الدراسة الارتباطية علاقاتالمسحي وال بالأسموبالمنيج الوصفي الباحث استخدم 
لمعام الدراسي  تكون مجتمع البحث من طمبة المرحمة الرابعة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة بابل

تم اختيارىم بالطريقة ( طالباً، 103( طالباً  , اما عينة البحث فتكونت من )180والبالغ )  2012 -2012
، (2012البديري ،  ) حيدر حسن  ذي أعده الباحثالتدفق النفسي الاعتمد الباحث عمى مقياس العشوائية  , 

ابن رشد في  –، والذي تم إعداده في كمية التربية لقياس الرضا عن صورة الجسم  ( 2002)دوجان ،   ومقياس
استخدم الباحث وسائل إحصائية مختمفة في استخراج نتائج البحث من خلال استخدام الحقيبة و  , جامعة بغداد
 ( . spssالإحصائية )

 ومن اىم الاستنتاجات التي توصل الييا البحث ىي:  
لدى  الباحث صالحان لقياس ما اعد من اجمو الذي اعدىمافق النفسي والرضا عن صورة الجسم مقياس التد -1

 طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة بابل.
نفسي والتحصيل الدراسي , وبين الرضا عن صورة اظيرت النتائج وجود علاقة طردية موجبة بين التدفق ال -2

 الجسم والتحصيل الدراسي لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة بابل.
 -:ث اوصى بعدة توصيات منيا ما يأتيوفي ظل الاستنتاجات التي توصل إلييا الباح

, وايضا   ى تأثيرىا في مستوى التحصيل الدراسيضرورة زج الطمبة بندوات تعريفية بأىمية الجوانب النفسية ومد
مكانية تيذيب وتوجيو سموكيم  ضرورة مراعاة التدريسيين لمحالة النفسية التي يمر بيا الطمبة في بعض الاوقات وا 

 وافعاليم .

 التدفق النفسي ، الرضا عن صورة الجسم , التحصيل الدراسي . الكممات المفتاحية :

التدفق النفسي والرضا عن صورة الجسم وعلاقتيما بالتحصيل الدراسي لدى  معمومات البحث
 طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة بابل

 سلام محمد حمزة الكرعاويم.د. 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضةالعراق. جامعة بابل. 

ahmedsh462@gmail.com 
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The psychological flow and satisfaction with the image of the body and their relation 
to the achievement of the students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences University of Babylon 

Abstract 

- Search goal to:  

1- To identify the psychological flow and satisfaction with the body image and the 
academic achievement of the students of the Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences at the University of Babylon for the academic year 2016/2017. 

2- Learning about the relationship of psychological flow and satisfaction with the 
image of the body achievement academic students of the Faculty of Physical 
Education and Sports Sciences at the University of Babylon for the academic year 
2016/2017. 

The researcher used the descriptive method in the survey method and the 
correlative relations due to its relevance to the nature of the study, where the 
research society of the fourth stage students Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences Babylon University for the academic year 2016-2017 (180) students, 
The study sample was composed of (103) students who were randomly selected. The 
researcher relied on the psychological flow scale prepared by researcher Haidar 
Hassan al-Budairi (2015) and Dujan (2002) to measure satisfaction with the body 
image. Ibn Rushd at the University of Baghdad. The researcher used different 
statistical means in extracting the results of the research through the use of the 
statistical bag (spss). 

The main conclusions of the research are: 

1- Psychological flow scale and satisfaction with the body image prepared by the 
researcher are suitable for measuring the purpose of research in students of the 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University of Babylon. 

2- The results showed a positive positive relationship between the psychological flow 
and the academic achievement, and the satisfaction with the body image and the 
academic achievement of the students of the Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences at the University of Babylon. 

In light of the conclusions reached by the researcher, I recommend several 
recommendations, including the following: 

The need to inculcate students with awareness sessions about the importance of 
psychological aspects and the extent of their impact on the level of academic 
achievement, as well as the need to take into account the psychological situation 
experienced by students at some times and the possibility of refining and directing 
their behavior and actions 

Keywords: psychological flow, satisfaction with body image, educational attainment
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 :مقدمةال -1
لقد اىتم العمماء و الباحثون في ميدان عمم النفس التربوي والرياضي بدراسة الفرد والمجتمع من خلال دراسة  

كونو مفيوما يؤلف اساس الشخصية الإنسانية وىو ذو اىميو كبيره في بناء العلاقات  للأفرادالسموك الاجتماعي 
ى ارضيو الاجتماعية المتفاعمة بين الافراد وصولا بيم الى الاسيام الفاعل والجاد في بناء مجتمع افضل يقف عم

ىو  نجاحة بعممية التعمم والالمرتبط ومن المتغيرات النفسية الايجابية الميمةالجماعة قواميا فيم سموك الفرد و 
الذي يرتبط بالتفاؤل وتوقع النتائج الايجابية والاستبشار بالمستقبل إضافة إلى اقترانو بالإحساس )التدفق النفسي و

والقدرة والفعالية الشخصية , فيو حالة من التركيز العميق والاندماج التام في الأداء أو العمل والشعور بالمتعة 
  (برة ومواصمة بذل الجيد في سبيل تحقيق الميمة أو انجاز العملوالسعادة والمثا

 (08, ص  8104، محمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة )                                                    

الدراسية المراحل ولكافة  لدى الطمبةوخاصة  الجوانبلذا يجب الاىتمام بيذا المتغير الميم وتنميتو في جميع 
 . طمبة الجامعةومنيا العمرية و 

صورة الجسم  ذكر فان ىناك متغير آخر لا يقل أىمية عن التدفق النفسي وىو الرضا عن واضافة عمى ما
(Body Image )عدىا البعض بعدا من أبعاد  من المفاىيم الحيوية التي نالت اىتمام الباحثين ، والتيعد ي والذي

واذا كانت ىناك متغيرات متباينة سواء أكانت نفسية ام بيئية خارجية تعوق قدرة الفرد عمى التواصل  الذات ,
الفعال والتوافق السميم ، فان صورة الفرد السمبية عن جسمو او عدم رضاه عنيا قد يكون احد ىذه العوامل التي 

ون ىذا سببا في معاناتو من اضطرابات تعوق التوافق مع ذاتو وبيئتو المحيطة بو في الوقت نفسو ، وقد يك
 سموكية تعكس عدم اتزانو وسوء توافقو . 

، وعن طريق فيمو  سموكو ومشاعره و  أفكارهعمى  تأثير بالغ الأىميةفالصورة التي يكونيا الفرد عن جسمو ليا 
 احد ( ، وىوFisherيقول فشر ) ليذه الصورة يمكن ان يفيم المقدار الكبير حول ذاتو وشخصيتو . وفي ذلك

الباحثين البارزين في ىذا المجال "بان تجارب الفرد مع جسمو عمى انو مادة نفسية قد تدخل وبشكل واسع في 
تمتمك  فإنياىذا  لإدراكواليروب منيا ، وبسبب النظرة المحتومة  حياتو وان ىذه الصورة المدركة لمجسم لا يمكن

  (Fisher,s. . 1986 , p63)                                                         كبيرا عميو" تأثيرا

لصور الصامت  ىي الجزء أجسامنافيوم الذات ، فصور موبشكل اعتيادي فان الجسم قد عد عمى انو جزء من 
او  توالفرد الذي يرفض ىيئذواتنا ، فاذا نحن قبمنا بييئتنا فنحن نميل الى القبول او نقيم انفسنا بشكل عام ، ف

 .النفسية  صورتو الجسمية فمن المحتمل ان يرفض ذاتو
التي يعتقدد الباحدث ان العوامل  احدىوالرضا عن صورة الجسم كونيما التدفق النفسي  دراسة أىمية تأتيومن ىنا 
  . مستواىم التعميمي في تحسين شعور وتوجو الطمبة نحوالتي ليا دور و  الأكاديميبالتحصيل  ليما صمة

لطمبة في جميع المراحل والفئات من قبدل تخص الممشاكل او المعوقات التي لأىمية اجراء بحوث ودراسات نظرا و 
لمتعدرف عمييدا  الاجتماعيدة والصدحية والدراسدية والنفسدية ...الدخ جميع جوانب حياة الطمبدة في الباحثين والدارسين 

ت الطمبدددة خدددلال الاعدددوام لمعددددلا ومدددن خدددلال متابعدددة الباحدددث، ووضدددع سدددبل وحمدددول ومعالجدددات ليدددا وتشخيصددديا 
الددى  إضددافةالددبعض الأخددر ولكددن بنسددبة قميمددة غمبيددة الطمبددة وارتفدداع معدددلات أ لدددى ضددعف  السددابقة وجددد ىنالددك
بينمدا ىنالدك  والمراتدب العميداوالتسمسدلات  الأولدىالبعض حدول الحصدول عمدى المراكدز  فيما بين التسابق والتنافس 

واستشددارة الاطددلاع عمددى الدراسددات والبحددوث ، ومددن خددلال ييميددم سددوى النجدداح والحصددول عمددى الشدديادة  لا طمبددة
علاقدة لمدا لدو دور فدي معرفدة حول دراسة ىذا الموضوع والذي نال استحسدانيم واىل الاختصاص بعض الباحثين 
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رغبدة  أتدتتكمدن مشدكمة البحدث حيدث  ىنا من لتحصيل الدراسي , و مع االتدفق النفسي والرضا عن صورة الجسم 
 مسديرتيم الدراسدية وخصوصدا طمبدة أثنداء ي قدد تكدون مدؤثرة او لا لددى الطمبدةتىذه المتغيرات الالباحث في دراسة 
والدذي يمثدل رغبدة وانسديابية الطمبددة وىمددا التددفق النفسدي  مرتبطدة  بالحالدة النفسدية لمطمبدةكونيدا  المراحدل المنتييدة 

 شددعور الفددرد بأنددو بعيددد عددن الممددلو مددع انخفدداض الددوعي بالزمددان والمكددان  الانشددغال الكامددل بالنشدداط أو العمددلمددن 
 عن جسمو وعن جاذبيتدو الجسددية توفيما يتعمق بصور  واما,  التدفق يساعد عمى مواجية التحدياتاضافة الى ان 

،   والثقددة بددالنفس الأمددنسددعى لمحصددول عمددى يمددن خددلال تمددك الفكددرة  طمبددةالحيددث ان ,  عددن صددورة الجسددم لدددييم
قسدم  الحصول عمى كل ذلك او عمى اقل تقددير عمدى  فضلا عن اعتقاده بان مظيره الخارجي )شكمو( يسيل عميو

 وييدف البحث الى : منو .

كمية التربية البدنية  لدى طمبةوالتحصيل الدراسي  سي والرضا عن صورة الجسم التدفق النفالتعرف عمى  -0
 . 8106/8107لمعام الدراسي  في جامعة بابل وعموم الرياضة

كمية التربية  بالتحصيل الدراسي لدى طمبةالتدفق النفسي والرضا عن صورة الجسم التعرف عمى علاقة  -8
 .8106/8107لمعام الدراسي  في جامعة بابلالبدنية وعموم الرياضة 

 

 :اجراءات البحث -2

 منهج البحث: 2-1
 نظرا لملائمتو طبيعة الدراسة.  الارتباطية علاقاتالمسحي وال بالأسموبالمنيج الوصفي  الباحثاستخدم 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2
لمعددام الدراسددي  المرحمددة الرابعددة كميددة التربيددة البدنيددة وعمددوم الرياضددة جامعددة بابددل طمبددةيتكددون مجتمددع البحددث مددن 

، تدددم اختيدددارىم بالطريقدددة طالبددداً ( 014مدددن )فتكوندددت يندددة البحدددث ( طالبددداً  , امدددا ع081والبدددالغ )  8107 -8106
 العشوائية. 

 أدوات البحث : 2-3
 : النفسي دفقمقياس الت 2-3-1

   (8105 ، حيدر حسن كاظم البديري) الباحثالذي أعده التدفق النفسي  مقياسعمى اعتمد الباحث 
 (007, ص 8105,  حيدر حسن كاظم)                                                                     

( فقرات وبيذا يكون مجموع فقرات المقياس الكمية 7( مجالات وكل مجال من )8حيث إن المقياس يتكون من )
لمتأكد من و ( فقرة , يتم الإجابة عمييا من خلال خمسة بدائل ىي )دائما ، غالبا ،أحيانا ، نادرا ، أبداً( ، 56)

عرضو عمى مجموعة الخبراء والمختصين في  تم لعينة البحث ملائمتوو النفسي  دفقصلاحية فقرات مقياس الت
 آرائيمإذ طمب منيم إبداء  خبيرا ، (*) (7البالغ عددىم )و   مجال عمم النفس التربوي وعمم النفس الرياضي

الخبراء  أراءومن خلال معالجة نتائج ، لعينة البحث  توومقترحاتيم في صلاحية فقرات المقياس وملائم
لم تحصل عمى اتفاق فقرات ( 8باستثناء )تبين صلاحية جميع الفقرات  8باستخدام مربع كا إحصائياوالمختصين 

 . (0ممحق ) ( فقرة48كون من )مواصبح المقياس الخبراء  لآراء
 

                                                           

،  ىيثم حسين عبيدد. أ.أ.د. عامر سعيد الخيكاني ، أ.د. ياسين عموان التميمي ، أ.د. حيدر عبد الرضا ، ( *)
 رعد عبد الامير فنجان .   م.د. أ،  محمد نعمة حسند. أ.أ.د. أمل عمي سمومي ، 
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 :الرضا عن صورة الجسممقياس  2-3-2

 (061، ص 8114، )سيير سممان العزاوي                           (8118تبنى الباحث مقياس )دوجان ، 

( فقددرة موزعددة عمددى 45يتكددون المقيدداس مددن ) ابددن رشددد فددي جامعددة بغددداد ، –والددذي تددم إعددداده فددي كميددة التربيددة 
مجالاتدو الخمسددة ، وتتدددرج إجابددات المفحوصدين عمددى وفددق مقيدداس خماسددي يتددرج مددن )الشددعور بالانزعدداج الشددديد 

تدم عرضدو عمدى  لعيندة البحدث ملائمتدوو النفسدي  فقدلمتأكدد مدن صدلاحية فقدرات مقيداس التد, إلى الارتيداح الشدديد( 
 )نفددس (7البددالغ عددددىم )و   مجموعددة الخبددراء والمختصددين فددي مجددال عمددم الددنفس التربددوي وعمددم الددنفس الرياضددي

 ومقترحداتيم فدي صدلاحية فقدرات المقيداس و آرائيدمإذ طمب مدنيم إبدداء  خبيرا ،( الخبراء في مقياس التدفق النفسي
تبددين  8باسددتخدام مربددع كددا إحصددائياالخبددراء والمختصددين  أراءومددن خددلال معالجددة نتددائج ، لعينددة البحددث  تددوملائم

( 48كدون مدن )مالمقيداس  وأصبحالخبراء  لآراء( فقرات لم تحصل عمى اتفاق 4باستثناء )صلاحية جميع الفقرات 
 .(8ممحق )

 التجربة الاستطلاعية : 2-4

ي ، والتعرف عمى ظروف تطبيق مقياسلمطمبة  امووضوح فقراتي ينالمقياسمن اجل التأكد من وضوح تعميمات 
معوقات ، قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية مؤلفة من  أووما يرافق ذلك من صعوبات  البحث

 ماوفقراتي ينتعميمات المقياس إن، وقد اتضح من ىذه التجربة  من خارج عينة البحث اختيروا عشوائيا طمبة( 6)
 .البحثلمتطبيق عمى عينة  ةصالحواضحة و 

 عينة  :العمى  ينتطبيق المقياس 2-5

( من قبل 014والبالغة ) البحث عمى عينة( والرضا عن صورة الجسم النفسي دفقالتي البحث )طبق مقياس
بدقة والإجابة عن جميع الفقرات بصدق  ينمى ضرورة قراءة تعميمات وفقرات المقياستم التأكيد عوقد  الباحث

 وقد تم جمع الاستمارات وتدقيقيا وتصحيحيا وتفريغيا في استمارة خاصة لغرض المعالجة الإحصائيةوأمانة . 
( استمارة 95واصبح لدينا )العينة  إكمال الإجابة عنيا من قبل بعض افراد( استمارات لعدم 8حيث تم استبعاد )

 النيائية لعينة البحث ليتم ادخاليا احصائيا مع متغيرات البحث .المعدلات مع اخذ ,  صالحة
 الخصائص السايكومترية لممقياس : 2-6
 اعتمد الباحث نوعين من الصدق لمتحقق من صدق المقياس الحالي و ىما : الصدق : -1
قد تحقق ىذا النوع من الصدق و بخاصة )الصدق الظداىري مندو( عندد عدرض مقياسدي و صدق المحتوى :  1-1

  فدي مجدال عمدم الدنفس التربدوي وعمدم الدنفس الرياضديالبحث عمى مجموعة من الخبراء و المتخصصين في مجال 
 لإقرار صلاحية فقرات المقياس تم ذكرىم انفا . 

يتعين توفره في المقياس لكي يكون صالحاً في المقياس و ية يعد مفيوم الثبات من المفاىيم الأساس الثبات : -2
اس( صادق مقيو لذلك يمكن القول ان اي اختبار)عند مقارنتو بمفيوم الصدق يكون الصدق اشمل منو للاستخدام 

م حيث ت ن لا يمكن القول بعكس ذلك إن الاختبار الثابت ىو إن يكون صادقاً دائماً ،يكون اختباراً ثابتاً ولك
ل التحقق من الثبات بإعادة تطبيق المقياس بعد أسبوعين عمى عينة التجربة الاستطلاعية حيث وجد إن معام

 ( .5885قد بمغت )الارتباط بين الاختبار الأول والثاني عالية و 
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 :الوسائل الإحصائية  2-7
وتم استخدام الحقيبة مع ( لمعالجة البيانات  SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )

  -المواضيع الآتية :

الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، الاختبار التائي لعينة واحدة ، الاختبار التائي لعينتين مستقمتين ، معامل 
 ارتباط بيرسون.  

 عرض نتائج البحث وتحميمها ومناقشتها : -3
  :التعرف عمى متغيرات البحث  3-1

التدفق النفسي والرضا عن صورة الجسم  والتحصيل التعرف عمى ) ( وىوالأولالبحث )من اجل تحقيق ىدف 
تم استخراج ( 8106/8107لمعام الدراسي  الدراسي لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة بابل

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي لعينة البحث إضافة الى استخراج القيمة التائية المحسوبة 
 .( 0في الجدول ) مبينومقارنتيا بالقيمة الجدولية وكما 

 المحسوبة والجدولية (t) والوسط الفرضي وقيمةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  (0جدول )
 لمتدفق النفسي 

 الاحصائيات   
 
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 (t)قيمو 
 المحسوبة

 (t) قيمو
 الجدولية

 الدلالة
 الإحصائية

 معنوية 8011 6.81 311 81.88 319.75 النفسي التدفق
اما ، ( 84.88)معياري وبانحراف(  019.75 ) والذي يبين قيمو الوسط الحسابي والبالغ أعلاهمن خلال الجدول 

 (1.5مسدتوى دلالدو )و  ( 94) ةعند درجو حري(  8،11)الجدولية  (t) وقيمة(  6.84 ) بمغت المحسوبة (t) قيمة
 والجدول اعلاه يبين ذلك .يمتمكون تدفق نفسي الطمبة الى ان وىذا يشير  معنوية الإحصائية الدلالةكانت حيث 

 المحسوبة والجدولية (t) والوسط الفرضي وقيمةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  (8جدول )
 لرضا عن صورة الجسمفي ا

 الاحصائيات   
 
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 (t)قيمو 
 المحسوبة

 (t)قيمو
 الجدولية

 الدلالة
 الإحصائية

الرضا عن صورة 
 الجسم

 معنوية 8.11 1.55 386 36.39 356.83

، ( 06.09)معيدداري  وبدانحراف(  056.80 ) والدذي يبدين قيمدو الوسدط الحسدابي والبدالغ أعدلاهمدن خدلال الجددول 
 (1.5مستوى دلالو )و  ( 94) ةعند درجو حري (8.11)( الجدولية tوقيمة ) ( 4.55)( المحسوبة بمغت tقيمة)اما 

  رضا عن صورة اجساميملدييم الى ان الطمبة تدل ىذه النتيجة و الدلالة الإحصائية معنوية كانت حيث 

 

 بين متغيرات البحث . الارتباطيةالتعرف عمى العلاقات  3-2
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التدفق النفسي والرضاا عان صاورة الجسام بالتحصايل الدراساي لادى طمباة كمياة التربياة البدنياة علاقة  3-2-1
 :بابلوعموم الرياضة في جامعة 

التددددفق النفسدددي والرضدددا عدددن صدددورة الجسدددم التعدددرف عمدددى علاقدددة وىدددو تحقيدددق اليددددف الثددداني ليدددذا البحدددث  بغيدددة
، قدام الباحدث باسدتخراج قيمدة معامدل وعلاقتيما بالتحصيل الدراسي لدى طمبة كمية التربية البدنية وعمدوم الرياضدة 

 الرضددا عددن صددورة الجسددم والتحصدديل الدراسدديوبددين والتحصدديل الدراسددي التدددفق النفسددي الارتبدداط )بيرسددون( بددين 
 ( .4والنتائج يبينيا الجدول )

 يبين العلاقات الارتباطية بين متغيرات البحث (3جدول )

 الإحصائيات
 المتغيرات

 الإحصائية الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط

 معنوي 0.00 0.23 التحصيل الدراسي   ×التدفق النفسي 

 معنوي 0.00 0.28 حصيل الدراسيالت × صورة الجسمالرضا عن 

مسددتوى عنددد احصددائياً  معنويددةان قيمددة معامددل الارتبدداط بددين متغيددرات البحددث   أعددلاهأذ تبددين مددن خددلال الجدددول 
( نسددتدل عمددى ان ىنالددك علاقددة 4، ومددن خددلال الجدددول ) ( 0.02مددن مسددتوى  دلالددة ) اقددل( وىددي 0.00دلالددة )

 .التحصيل الدراسيو الرضا عن صورة الجسم وبين والتحصيل الدراسي التدفق النفسي ارتباط طردية وموجبة بين 
التحصدديل الدراسددي فكممددا بددين التدددفق النفسددي و  اسددتدل الباحددث الددى ان ىنالددك علاقددة مدداوفيمددا يخددص ىددذه العلاقددة 

 الطمبددة وىددذا يدددل عمددى انارتفددع مسددتوى التدددفق النفسددي ارتفددع معددو وبشددكل طددردي مسددتوى التحصدديل الدراسددي , 
يمتمكدون تدددفق نفسددي وبشددكل ايجددابي ومندتج ومثمددر والددذي يتحقددق عندددما يكددون منيمكدا بكددل كيانددو فددي ميمددة تثيددر 

في التحصيل الدراسي يعد ميمة مناسدبة لبيدان ظيدور عناصدر التددفق  دوافعو الذاتية الداخمية , وان التفوق والخبرة
( بتسع نقاط وىي :وضوح الاىداف , 0991النفسي كونيا تحمل كل الصفات المتمثمة بيا والتي ذكرىا )مييالي , 

القددرة الاندماج , التركيز , فقدان الاحساس والدوعي بالدذات , تشدوه الاحسداس بالوقدت , تغذيدو راجعدة ، تدوازن بدين 
 (8104والتحدي ، الاحساس بالقدرة عمى ضبط النشاط , الاثابة الداخمية وحصر الوعي في النشاط )ابدو حدلاوة ،

ذكدددر اعدددلاه فدددان طمبدددة كميدددة التربيدددة البدنيدددة وعمدددوم الرياضدددة فدددي جامعدددة بابدددل ولكدددلا الدراسدددتين  , اضدددافة الدددى مدددا
عي عال  في تحقيق أعمى الدرجات والمستويات  مدن لدييم س  8106/8107)الصباحي والمسائي( لمعام الدراسي 

خلال تقديم كل ما ىو افضدل اثنداء مسديرتيم الدراسدية وايضدا اثنداء أدائيدم  للامتحاندات الفصدمية والنيائيدة  بشدقييا 
رضدا عدن امدا مدن ناحيدة علاقدة الالأفضدل .  للإنجدازالعممي والنظري  وىم دائما يركدزون عمدى النجداح والوصدول 

كددان ىندداك رضددا لدددى الطمبددة عددن صددورة فيددي علاقددة طرديددة ايضددا اي كممددا  حصدديل الدراسدديالتب مصددورة الجسدد
وىدذا ان دل فاندو يددل عمدى ان طمبدة المرحمدة , وبدالعكس الدراسدي مستوى تحصديميم ارتفع بالمقابل اجساميم كمما 

ويعزوا الباحث ذلك الدى , الرابعة في جامعة بابل لمدراستين الصباحية والمسائية لدييم رضى عن صورة اجساميم 
ابعددة وقددراءة وتفدداعميم الايجددابي مددع الحيدداة الدراسددية ممددا يتطمبددو مددن مت, الاجتماعيددة  وقددوة الددروابطالعلاقددات  تعدددد

 , وبشكل مرضي في نفوسيم  وجيد واجتياد 
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 (2013,  حيدر عبد الرضا الخفاجي)                       (2013)حيدر عبد الرضا ,   دراسة تذكر وقد 

اذ تشير بعض الادبيات الى ان انخفاض درجة الرضا او ضعف تقبل صدورة الجسدم والتدي تصدل احياندا الدى حدد "
الاضطراب اكثر ما تظير في مرحمدة المراىقدة والشدباب ومنيدا مرحمدة الدراسدة الجامعيدة  تمدك المرحمدة التدي تتميدز 

يدرة منيدا الطمدوح الدى تحقيدق الدذات ، بصفات نفسية ، واضطرابات وجدانية ، وتتضدمن ىدذه المرحمدة طموحدات كث
والتميز داخل المحيط الاجتماعي والبحث عن أنموذج مثالي ، وىدف او غاية تجعل لمحياة معندى وجددوى وطعمدا 

ذا لم نستطع ان نحقق التوازن في كل ذلدك فديمكن ان تضدطرب حياتندا  ففدي ىدذه المرحمدة تترسدخ صدورة  ,ونكية وا 
انحددراف عددن المعدددل الطبيعددي كزيددادة الددوزن عمددى سددبيل المثددال قددد يكددون مصدددرا الجسددم اكثددر مددا يكددون ، وان أي 

لمتددوتر فددي ادراك الفددرد لصددورة جسددمو ، ويشددعرن بضددعف الرضددا عددن جسددمو او شددكمو والددذي يددؤدي الددى أعددراض 
 .  عن الدراسة او يرفض مغادرة منزلو "  خطيرة ،  فقد يتوقف

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1
فق النفسي والرضا الباحث صالحان لقياس التد ماالذي اعدىفق النفسي والرضا عن صورة الجسم مقياس التد -0

 لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة بابل.عن صورة الجسم 
وبين الرضا عن صورة , سي ق النفسي والتحصيل الدرااظيرت النتائج وجود علاقة طردية موجبة بين التدف -8

 والتحصيل الدراسي لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة بابل.الجسم 
 

 التوصيات : 4-2

الإفادة من مقاييس الدراسة الحالية بوصفيا أداة موضوعية لمباحثين وامكانية استخداميا في بحوثيم  -0
 ودراساتيم .

 ببعض المتغيرات النفسية الأخرى. التحصيل الدراسيإجراء دراسات أخرى لمكشف عن علاقة  -8

 .عمى طمبة الدراسات العميا الماجستير والدكتوراهمشابية  دراسات إجراء -3

  التحصيل الدراسيومدى تأثيرىا في مستوى بأىمية الجوانب النفسية تعريفية  الطمبة بندواتضرورة زج  -4

مكانيةيمر بيا الطمبة في بعض الاوقات  دريسيين لمحالة النفسية التيلتراعاة امضرورة  -5 يذيب وتوجيو ت وا 
 سموكيم وافعاليم .
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  المصادر

بعض الميارات  تطويرفسي وأثره في دفق الن  الت  في تنمية برنامج إرشادي نفسي  :أحمد حمزه عبد الحسن -
 . 8107كمية التربية البدنية وعموم الرياضة, ماجستير, جامعة بابل,رسالة  بكرة القدم لمناشئين,الأساسية 

، شبكة العموم النفسية العربية، العدد حالة التدفق المفيوم الأبعاد والقياسمحمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة .  -
(89 ،)8104 . 
غير منشورة ، كمية التربية ، ابن خالد إبراىيم دوجان : تطور الفرد عبر المراحل العمرية ، أطروحة دكتوراه  -

 .8118رشد ، جامعة بغداد ، 

حيدر حسن كاظم : تأثير أسموبي التطبيق الذاتي والمتعدد المستويات في تطوير ميارتي المناولة والتيديف  -
 .8105ورفع مستوى التدفق النفسي لمطلاب بكرة القدم , رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية , جامعة بابل , 

، رسالة  تقبل صورة الجسم لدى طالبات المرحمة المتوسطة سيير سممان العزاوي : بناء برنامج إرشادي في - 
 .8114ابن رشد ، جامعة بغداد ،  -ماجستير ، كمية التربية

سلام محمد حمزة الكرعاوي: التموث النفسي وعلاقتو بالاستقواء والتمرد النفسي لدى لاعبي منتخبات بعض  -
 .8105كمية التربية البدنية وعموم الرياضة , اطروحة دكتوراه, جامعة بابل, ، الجامعات العراقية بكرة اليد

اثر برنامج إرشادي نفسي في تنمية الرضا عن صورة الجسم لدى طلاب كمية  :حيدر عبد الرضا الخفاجي  -
 . 8104, المجمد الأول , العدد الثالث ,  الرياضيةمجمة كربلاء لعموم التربية التربية الرياضية في جامعة بابل , 

-Fisher,s. "Deveelopment and structure of the body image" (vol. 182). Hillsdale, N, j. 
Erlbum . 1986 , p63.  
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 مقياس التدفق النفسي( 1)ممحق 
 ابداً  نادرا ً  أحياناً  غالبا ً  دائما ً  الفقرات ت
      بالوقت المحدد متحاناتبالحماس لأدائي الا أشعر 1
      وفق الوقت المحدد متحاناتلدي ثقة بقدراتي عمى أداء الا 2
      أخطط لأي عمل قبل أداءه 3
      أستطيع تحديد الأولويات المطموب تنفيذىا 4
      وفق المدة المخصصة متحاناتلدي ميارات تساعدني عمى أداء الا 5
      في الامتحاناتأراجع أدائي  6
      بإتقان متحاناتأؤدي الا 7
      لأعمى مستوى امتحاناتيأصل بمستوى  8
      الامتحاناتاشعر بالمسئولية خلال تأديتي  9
      متحاناتلا يقل مستوى نشاطي إلا بعد إتمام أداء الا 15
      اشعر بالمنافسة مع ذاتي 11
      ممحة لزيادة نشاطياشعر بحاجة  12
      متحاناتاحدد أىدافي بناء عمى متطمبات الا 13
      يزيد من دافعيتي ليا متحاناتتخطيطي قبل الا 14
      أميل إلى تحديد العقبات لأتمكن من التغمب عمييا 15
      متحاناتلدي أىداف عديدة تزيد من دافعيتي لأداء الا 16
      تأدية الامتحاناتيساعد عمى المواد التفاعل مع  17
      أدرك الواجب المطموب مني جيدا 18
      اىتماما كاملا متحاناتاىتم بأداء الا 19
      متحاناتلدي معرفة بالأخطاء حين وقوعيا لدى تأديتي الا 25
      بانسيابية متحاناتأؤدي الا 21
      متحاناتلدي دافع ذاتي عمى الاستمرار في الا 22
      متحاناتاشعر بالسعادة عند أدائي الا 23
      أجد نفسي في أي عمل أقوم بو 24
      متحاناتلا اشعر بالتعب عند تأديتي الا 25
      متحاناتلا اشعر بتشتيت انتباىي أثناء الا 26
      متحاناتاعمل عمى تركيز انتباىي أثناء الا 27
      التي أؤدييا متحاناتالااىتم بتفاصيل  28
      متحاناتلا تعوقني مشاكمي الشخصية عن انجاز الا 29
      متحاناتلا انشغل بما يحيط بي أثناء الا 35
      عمى فترات المراجعةلا أميل لتوزيع  31
      متحاناتالأزمات أثناء الا امتمك ميارة مواجية 32
      متحاناتلا اشعر بالممل أثناء الا 33



498-480،  8108تشرين الاول  4، العدد  5مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

 

490 
 

      بإتقان متحاناتلدي دافعيو لأداء الا 34
      متحاناتلا أتوتر أثناء الا 35
      متحاناتلا اغضب عندما يوكل إلي تطبيق الكثير من الا 36
      متحاناتلا أتذكر جميع اىتماماتي الأخرى خلال تأديتي الا 37
      باندماج تام متحاناتأؤدي الا 38
      متحاناتأوجل احتياجاتي الشخصية لحين الانتياء من الا 39
      متحاناتالاانيي لا ارغب في الراحة حتى  45
      للامتحاناتلا اشعر بمرور الوقت أثناء أدائي  41
      للامتحاناتلا أتأثر بجميع المؤثرات الخارجية حين تأديتي  42
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