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 الممخص: 
منيج تعميمي وفق أسموب فحص النفس  في تعمم الاداء الفني لميارة الارسال  وتطبيق إعداداليدف من ىذا البحث 

المواجو من الاسفل في لعبة الكرة الطائرة لطالبات الصف الاول لمتوسطة الحريري لمبنات في محافظة ميسان لمعام 
لفاعل في تعمم ميارة . وقد استنتج الباحث فاعمية استخدام المنيج المعد وفق ىذا الاسموب ا 7055-7054الدراسي 

اساسية لممراحل الفنية ليذه الميارة ومدى فاعمية  معمومات مماتالمتع اكتسابالاسفل فظلا عن الارسال المواجو من 
ىذا الاسموب التعميمي في التفاعل الـنفسي والاجتماعي لمطالبة والذي يعد من أىم أىدافو المتابعة الدقيقة ومراعاة 

التفاعل الاجتماعي اثناء الدرس في لعبة الكرة الطائرة والتي تعطي فرصة أكثر تأثيرا من اجل الفروق الفردية وتعميق 
تعمم أفضل وعمى وجو الخصوص تعمم الأداء الصحيح ودقتو وفي مياراتيا الأساسية . وقد استنتج الباحث بان ىذا 

عمى المنيج التعميمي ىذا  تطبيقورة الاسموب لو الافضمية بالتعمم من الاسموب التقميدي . وبيذا فقد اوصى بضر 
 الميارات الاخرى وباقي المراحل الدراسية ولمختمف الميارات والدروس الاخرى .

 
 اسموب فحص النفس ،  الارسال المواجو من الاسفل بالكرة الطائرة   الكممات المفتاحية :
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The effect of self - examination method in learning the technical performance of the 

underhand serve skill in volleyball for the students of the first intermediate grade  
Abstract: 
The goal of this research is to prepare and apply an educational curriculum according 

to a self-examination method in the learning of the technical performance of the 

underhand serve skill in the volleyball game for the first grade students of The Al-

Hariri medium school for girls in Maysan governorate for the academic year 2017-

2018. The researcher concluded the effectiveness of the use of the curriculum 

prepared according to this effective method in learning the skill of the underhand 

serve skill and the acquisition of the learners for the basic information of the 

technical stages of this skill and the effectiveness of this educational method in the 

psychological and social interaction for the student, which is one of the most 

important objectives of careful follow-up and taking into account the individual 

differences and deepen the social interaction activities during the lesson in the 

volleyball game, which gives a more effective opportunity for better learning and in 

particular learning the correct performance, accuracy and basic skills. The researcher 

concluded that this method has the advantage of learning from the traditional 

method. I therefore recommend that this educational curriculum should be applied to 

other skills, other stages and to various skills and other educational objects . 

 

Keywords: self-examination method, The underhand serve in volleyball. 
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  :المقدمة -1
تؤكد بعض الحقائق ، و  والتمرين الخبرةتفاعل بين من الاساسيات الميمة التي تحدد مستوى التعمم الحركي ىو ال

تقوده الى حالو  ةجديد ميارات او ان الطرائق او الوسائل التي يتعمم فييا الفرد ىي امكانيتو عمى اكتساب معرفة
ان  ان ىناك خصائص أو مميزات ينفرد بيا التعمم وىي البعض  أضاف وقد في التعمم ةقوية وممتعو مرغوب

مم ىو مجموعو من التػييرات التي وان التع ةعمى انتاج حركات ماىر  المقدرةاو  القدرةعممية التعمم ىي اكتساب 
ان التعمم يحدث  ، وكذلك بعض الوظائف والواجبات من جراء التمرين تحدث عندما يصبح الافراد ماىرين في

 لأنياملاحظة التعمم مباشرة وقياسو  بالإمكانليس و  والتمرين ةوالتجرب ةمن خلال نتيجة مباشرة من الخبر 
 عمميات تقودنا الى تػييرات في السموك الداخمي وبيذا لا يمكن قياسيا باختبارات مباشره ولكنيا تلاحظ من

في  ةنسبياً في القدرة الظاىر  دائميوان التعمم ينتج تػييرات ، وبيذا ف خلال التػييرات التي تحدث في السموك
. ( 462: 7)  التكيفات الوظيفيةو  ةالدافعي او النفسية الحالةفي  ةالسموك الحركي التي سببتيا التػيرات الحاصم

 و التعميمية مواقفو خبراتو التعمم بحسب نوع المتعمم و أساليب  نوعتحدد عديدة المعموم أن ىناك عوامل ومن 
أساليب  اختيار نوع ومن ىذا يتضح إن، طبيعة المادة المطموب تعمميا  والتي تحدد نوع الميارة  اوالظروف 

عمى ضرورة إتقان   singerيتحدد مع نوع النشاط الرياضي الذي يتلائم ونوع الفئة المتعممة وقد اكد التعمم 
ربية الرياضية لعدد من الطرق والأساليب لتوسيع قدراتو أولاً  ولزيادة فرص تعاممو واحتكاكو الايجابي مدرس الت

تعميمي فاعل من اساليب موستن التعميمة وىو  ، وبيذا فقد عمد الباحث باستخدام اسموب(  54: 5)  ″لمطمبة 
مرحمة ما قبل رارات قالتي يكون دور مدرسة المادة فييا ىو اتخاذ ساليب الامن  وكون ،فحص النفس  اسموب

قوم اذ ت الطالبةدور بعدىا  ويأتيرات جميعيا بشان اختيار الموضوع . راقتتخذ ال المدرسة الدرس حيث أن 
ارة من ، وقد تم تحديد مي قة التدريبية وكذلك بعد الدرس أيضايأثناء الدرس جميعيا كما في الطر  القراراتباتخاذ 

  تحتاج الى وىي ميارة الارسال المواجو من الاسفل كونيا من الميارات الميمة التي الكرة الطائرة لعبةميارات 
 .ليذه الفئة العمرية لطالبات الصف الاول  تطوير واىتمام من قبل القائمين عمى العممية التعميمية

 
 اجراءات البحث: -2
استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو تصميم المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبمي  منهج البحث : 2-1

 . والبعدي لملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا 
 مجتمع وعينة البحث : 2-2

طالبات الصـف الاول لمتوسـطة الحريـري لمبنـات فـي محافظـة ميسـان لمعـام الدراسـي  منالبحث  مجتمع تحديدتم 
طالبــة وشـــعبة )ب(  75مـــن  تتــألفطالبـــة مقســمة الــى شـــعبتين شــعبة )أ(  (23) نوالبــالع عــددى 7054-7055
 5اســتبعاد طالبــات التجربــة الاســتطلاعية البــالع عــددىن  ، وعنــد اختيــار عينــة البحــث تــم طالبــة 00مــن  تتــألف

( طالبــة 72كمجموعــة ضـابطة بمــع عـددىن )( بشـعبة ) اختيــار تـم قرعــةالاجـراء وبعــد ،  طالبـات مــن الشـعبتين 
 .( طالبة كذلك 72مجموعة تجريبية وبمع عددىن )كوشعبة )أ( 
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 : تكافؤ مجموعتي البحث 2-2-1
قبــل الشــروع بتنفيــذ المــنيج مــن خــلال الاختبــارات القبميــة لمجمــوعتي البحــث تــم التحقــق مــن تكــافؤ المجمــوعتين 

 ( .5في الجدول )مبين وكما وذلك  الباحث قامللأداء الفني لميارة الارسال من الاسفل 
 لميارة الارسال المواجو من الاسفل  اختبار الأداء الفنيتكافؤ المجموعتين في  يبين (5جدول )

                                    
 المجموعة

 
 المتػيرات

 التجريبية الضابطة
 

 
 Tقيمة 

 المحتسبة

 
نسبة 
 الخطأ

 
نوع 
وحدة  الدلالة

 القياس

 ع ± س   ع ± س  

الارسال اختبار 
 من الاسفل 

 عشوائي 0.24 0.82 0.95 1.78 0.83 1.54 درجة

 (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصػر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )* 
  50عمما ان الدرجة العظمى =  . (48* درجة الحرية )

لمجمــوعتي  لميــارة الارســال المواجــو مــن الاســفل الفنــي لــلأداءروق فــي الاختبــارات القبميــة الفــ (5يبــين الجــدول )
 وىــذا مــا يــدل عمــى تكــافؤ مجمــوعتي البحــثقيــد الدراســة  لممتػيــراتالدلالــة  عشــوائية النتــائج ظيــرتاقــد البحــث و 

 .(  5انظر لمشكل )
 

 
 
 (5شكل )

 الحسابية للاختبارات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية للأوساطيوضح الاعمدة البيانية 
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   :التصميم التجريبي  2-3 
يســاعد عمــى الضــبط جابــات لفرضــيات البحــث ، فضــلًا عــن انــو الإفــي الحصــول عمــى التصــميم تجريبــي يســاعد 

 .  التصميم التالي الباحث المجموعتين المتكافئتين عمى نحو ما مبين في  التجريبي وقد اخذ
 التصميم التجريبي لمبحث

الاختبارات  المجموعة
 القبمية

 الاختبارات البعدية المتػير المستقل 

  الضابطة
الأداء  راختبا

 الفني لمميارة 

 
تكافؤ عينة 

 البحث

  الاسموب التقميدي 
الأداء  راختبا

 الفني لمميارة 

 
  التجريبية

 اسموب فحص النفس 

 
 :في البحث  المستخدمة والأدواتوسائل ال 2-4
 وسائل جمع المعمومات  : 2-4-1
 . المصادر والمراجع العممية العربية والأجنبية -

 شبكة الانترنت . -

 .المقابلات الشخصية  -

 : المستخدمة في البحثالأدوات  2-4-2

  لممدرسة لكرة الطائرةا ممعب -
 (3كرات طائرة عدد ) -
  شريط قياس متري -
  (7صافرة عدد ) -
 أشرطة لاصقة ممونة  -
  الوسائل الإحصائية -

 

 : التي استخدمت في البحث  الأجهزة 2-4-2

 .( صيني  HPجياز حاسوب محمول شخصي نوع ) -

 ساعة توقيت الكترونية . -

  : تقييم الاداء الفني لممهارة 2-5 
اســموب التقيــيم المباشــر لممحكمــين ذوي الاختصــاص  لػــرض تقيــيم الاداء ختبــارات وفــق الا بــرجراءقــام الباحــث 

جامعـــة ميســان ، مظيـــر ســـبتي/مدرب /مـــدرب طــائرةوىــم )م.م قحطـــان محمــد جبار/ الفنــي لمميـــارات قيــد البحـــث
 . (بية رياضية / مديرية تربية ميسانبكالوريوس تر طائرة/ميسان ، وسام عمي/
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 :إجراءات البحث الميدانية  2-6
قـد كـان مـن خـارج العينـة و  تم اختيارىن طالبات  (5( عمى ) 5/7/7055التجربة الاستطلاعية بتاريخ ) تم اجراء

 :  يمي ماالػرض من ىذه التجربة ىو  لتحقيق 
 الأخطاء التي من المحتمل حدوثيا .لتلافي  -

 التعرف عمى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة . -

 معرفة الوقت المستػرق في تنفيذ الاختبار . -
 طبيعة التجربة وكيفية تنفيذىا . عمى تعرف فريق العمل المساعد  -

برعطـاء وحـدة  55/7/7055بتـاريخ احـث الب قـام الضابطة والتجريبية  قبل البدء بالاختبارات القبمية لممجموعتينو 
، فظــلا عــن اعطــاء وحــدة تعريفيــة لكيفيــة اداء عــن كيفيــة أداء الاختبــار لمجمــوعتي البحــث وذلــك تعريفيــة واحــدة 

 عمــى أفــراد العينــة 57/7/7055بتــاريخ  ةالقبميــ اتجــراء الاختبــار ىا تــم ا، وبعــدج البحــث لممجموعــة التجريبيــة مــني
 لمعـد مـن قبـل الباحـث لتعمـيم ميـارةالمـنيج ا التجريبيـة المجموعـة طبقـتوقـد  . ريبيـة الضـابطة والتج لممجموعتين

واقـــع وحـــدتين ســـتة اســـابيع بمـــدة المـــنيج التعميمـــي لمعبـــة الكـــرة الطـــائرة وقـــد بمػـــت الارســـال المواجـــو مـــن الاســـفل 
وقـد بمػـت مقـدار وقـت الوحـدة  (ميـةيعماثنا عشر وحدة توقد بمػت عدد الوحدات التعميمية ) في الاسبوع تعميميتين

وفــق  فحــص الــنفس لأســموب قــام الباحــث اجــراء تطبيــق الاســموب التعميمــي قــدو .  دقيقــة( 12الواحــد ) التعميميــة 
بأداء الواجـب وقياميا التػذية الراجعة  اعطي لنفسيتورقة الواجب ل ة فيو عمىد الطالباعتمامنيج اعده الباحث ، ب

تخـذ القـرار الخـاص فـي مرحمـة مـا بعـد الـدرس ت( ثـم بعـد ذلـك للأداء الفني لميـارة الارسـال المواجـو مـن الاسـفل )
 إعـدادمرحمـة  -5، وتعتمـد بنيـة ىـذا الاسـموب عمـى )كيفية استخدام ورقـة الواجـب  اوتعميمي ةفيكون مراقبة الطالب

ــة تطبيــق الدرس)مرحمــة -7المــدرس   قبــل الــدرس( الــدرس )مــا ــالــدر مرحم )مــا بعــد تقــويم الــدرس  -0 ة(  الطالب
 تياسـاعدمباتخـاذ قـرارات مختمفـة و  ابالاعتمـاد عمـى نفسـي ةفسـح المجـال أمـام الطالبـ( . ومـن ثـم  ةالطالبـ( الدرس

 مسؤولية وكيفية استخدام التقويم الذاتي . العمى تحمل 
 تــم اجــراء وقــد .   وفــق الاســموب الامــري التقميــدي لمدرســة المــادة ممجموعــة الضــابطة فــتمل التعميمــي المــنيج امــا

وبعـد الانتيـاء مـن تطبيـق المـنيج التعميمـي وفـق  72/0/7055فـي  الاختبارات البعدية لعينة البحث لممجمـوعتين 
ا نفســيا التــي طبقــت فــي الاختبــارات القبميــة ،  قــام الباحــث بــالالتزام بتييئــة الظــروف التــي جــرت بيــ الاجــراءات

اما المعالجات الاحصائية  .الاختبارات القبمية من قبل فريق العمل المساعد من ناحية المكان والأدوات والأجيزة 
الوسائل الإحصائية في  وتطبيق بعضستخراج البيانات الخاصة بالبحث لا( SPSSاستخدم الباحث برنامج )قد ف

يـــة ، الوســـط الحســـابي ، الانحـــراف ئو نســـبة الموىـــي )ال أىـــداف البحـــث وفرضـــو : الـــى معالجـــة النتـــائج لموصـــول
 ( . T-Testالمعياري ،  اختبار 
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 :وتحميمها ومناقشتها  البحث عرض نتائج -3
 :وتحميمها لممجموعتين عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية 3-1

للاختبارات القبمية الضابطة   ودلالة الفروق لممجموعة( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 7جدول )
 والبعدية  .

 الفني لميارة للأداءبمية والبعدية لممجموعة الضابطة ( المحسوبة للاختبارات  القtقيمة )  يبين (2جدول )
 الارسال المواجو من الاسفل

 المجموعة
 

 المتػيرات

 البعدي القبمي
 

 
 Tقيمة 

 المحتسبة

 
نسبة 
 الخطأ

 
 نوع الدلالة

وحدة 
 القياس

 ع ± س   ع ± س  

اختبار الارسال 
 من الاسفل

 معنوي 0.000 3.44 1.32 4.76 0.83 1.54 درجة

 (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصػر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
  50عمما ان الدرجة العظمى =  . (71* درجة الحرية )

للأداء الفني لميارة الارسال المواجو الضابطة )الاختبارات لممجموعة  نتائج تبين لنا ان (7) جدولعند ملاحظة 
 ( بينما0.83) مقداره معياريالنحراف اما الا( 1.54)ان الوسط الحسابي مقداره  لاختبار القبميل( من الاسفل

 ةقيماما  ،( 1.32قدره )  معياريال  نحرافوالا( 4.76)نتائج الاختبارات البعدية فالوسط الحسابي كان مقداره 
(T( المحتسبة )3.44 )( وبدرجة 0.05) ( عند مستوى خطا اصػر من0.000) ونوع الدلالة معنوي بنسب

 . (24) حرية
الفني لميارة  للأداء التجريبية( المحسوبة للاختبارات  القبمية والبعدية  لممجموعة tقيمة )   يبين (3جدول )

 الارسال المواجو من الاسفل
 ا

 الاختبار

 البعدي القبمي
 

 
 Tقيمة 

 المحتسبة

 
نسبة 
 الخطأ

 
نوع 
وحدة  الدلالة

 القياس

 ع ± س   ع ± س  

اختبار الارسال 
 من الاسفل

 معنوي 0.000 8.60 1.89 7.31 0.95 1.78 درجة

 (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصػر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
  50عمما ان الدرجة العظمى =  . (71* درجة الحرية )

للأداء الفني لميارة الارسال المواجو من  التجريبية )الاختبارات لممجموعة  نتائجعند ملاحظة  (0جدول)اما 
 ( بينما0.95)مقداره  معياريالنحراف الا( 1.78)نلاحظ ان الوسط الحسابي مقداره  لاختبار القبمي( لالاسفل

 ةقيماما  ،( 1.89قدره )  معياريال  نحرافوالا( 7.31)نتائج الاختبارات البعدية فالوسط الحسابي كان مقداره 
(T( المحتسبة )ونوع الدلالة معنوي بنسب8.60 ) (عند مستوى خطا اصػر من0.000 ) (وبدرجة 0.05 )

 .(24) حرية
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   :وتحميمها لممجموعتين عرض نتائج الاختبارات البعدية 3-2
الفني لميارة  للأداءلممجموعتين الضابطة والتجريبية  ( المحسوبة للاختبارات البعدية tقيمة ) يبين (4الجدول )

 الارسال المواجو من الاسفل
                                    

 المجموعة
 

 المتػيرات

 التجريبية  الضابطة
 

 
 Tقيمة 

 المحتسبة

 
نسبة 
 الخطأ

 
 نوع الدلالة

 وحدة
 القياس

 ع ± س   ع ± س  

اختبار 
الارسال من 

 الاسفل 

 معنوي 0.00 3.11 1.89 7.31 1.32 4.76 درجة

 (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصػر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
  50عمما ان الدرجة العظمى =  . (48* درجة الحرية )
 تين الضابطة والتجريبية لممجموع البعدية الاختبارات نتائجالبياني نلاحظ  (1) جدولعند الاطلاع عمى 

 (4.76)للأداء الفني لميارة الارسال المواجو من الاسفل( فكان الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة مقداره )
  نحرافوالا( 7.31). بينما الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية مقداره ( 1.32)مقداره  معياريالنحراف الا بينما

لصالح المجموعة  معنوي كانت ( ونوع الدلالة3.11( المحتسبة )T) ةقيماما (  1.89ره )اقدم  معياريال
( عند مستوى خطا اصػر 0.00)ة خطا بنسب التجريبية التي مارست اسموب فحص النفس )المراجعة الذاتية ( 

 ( .7انظر لمشكل ) (15) ( وبدرجة حرية0.05) من
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7شكل )
 الاوساط بين المجموعة الضابطة والتجريبية للاختبار البعدي يوضح فرق
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 مناقشة نتائج الاختبارات : 3-3
والانحرافات المعيارية لنتائج الأوساط الحسابية ( 0)(7ولين )في الجد تقدم من عرض لممعالم الإحصائية مام
نلاحظ وجود  اذ  للاختبارين القبمي والبعدي ،المبحوثة للأداء الفني لميارة الارسال المواجو من الاسفل ختبار لا

وىذا دليل عمى فاعمية المنيجين المعد من قبل  ، ةالبعدي اتختبار لالالمجموعتين الضابطة والتجريبية  تحسن في
( للاختبارات 1من قبل مدرسة المادة ، ولكن من خلال عرض النتائج في الجدول ) المتبعالباحث والتقميدي 

اسموب فحص التي مارست  وجود افضمية لممجموعة التجريبية عمى الضابطةجموعتين نلاحظ البعدية بين الم
فاعمية مستوى الاتقان و  إلى يعود المجموعة التجريبيةلصالح  أسباب الفروق الى ان الباحث عزويالنفس . اذ 

ذا المجال وقد اكدت في ىلمقواعد العممية الصحيحة  وفقاً  تم تطبيقو اعده الباحث والذي ذيالمنيج التعميمي ال
المدروسة لبيئة التعمم ونشاطات التعمم بطريقة تحقق التػييرات ( "عمى ان الإدارة 5656)عفاف عبد الكريم 

 1." )بط  السموك لتحقيق أغراض التعمم المطموبة في السموك سيضمن المساعدة والتوجيو لمسموك أكثر من ض
تحقيق واكتساب أقصى درجات الكفاية في المواقف التعميمية يعود إلى المنيج التعميمي ، لكونو  وان " . (50: 

-3)يعد طريقة لتنظيم المادة الدراسية عمى أساس خطوات متدرجة ، بحيث يمكن لممتعمم اكتسابيا بسيولة 
مية والصحية تكون ضمن  أن عممية اكتساب المعارف والمعمومات المرتبطة بالنواحي التربوية والعمو . (622

منيا بالجوانب التطبيقية لمتربية الرياضية ، وىذه المعارف  قإطار درس التربية الرياضية فضلاً عن ما يتعم
ألأساس الميم  لنمو حاجات الفرد وقدراتو ونجاحو في التعمم الحركي الايجابي من خلال الارتباط الوثيق  تشكل

  . (42:  5) العممي ألتطبيقي الأداءين بين المعارف والمعمومات النظرية وب
كيفية ا ، و لإنجازى ابواسطة ملاحظتياتين زيادة خبر وبيذا يمكن القول ان ىذا الاسموب مكن الطالبات من 

التػذية  استعمال كون أكثر استقلالية عندتكيف الطالبة  استطاعتوقد الاداء لتحسين  الواجباستعمال ورقة 
في  اارات حول نفسير صوصية وفردية اتخاذ القخمن خلال  االمحدد ليالتعمم ستثمار وقت افظلا عن  ، الراجعة

أي الاعتماد عمى النفس وتحمل المسؤولية ومن ثم تمكن الطالبة عمى ( الدرس وما بعد الدرس) المرحمتين
 التقويم الذاتي .

 
 :الاستنتاجات  -4
الاداء الفني  عممتيجابي في الا هأثير من قبل الباحث وفق اسموب فحص النفس اثبت فاعميتو وت المنيج المعد -5

 .لميارة الارسال المواجو من الاسفل بالكرة الطائرة 
  التجريبية التي مارست اسموب فحص النفس عمى الاسموب التقميدي لمميارة قيد البحث  مجموعةالتفوق  -7
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