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 الممخص: 
طرائببا التببدريس يعببد ضببرورر مببن ضببروراح التعمببيو الحببديث والتعامببل مبب  المببادر  الببتعمو و أسببالي اصبببو واضببحا ان تطببور 

التمقين وحشو المعموماح مما يؤدي الى  أسمو المطموبة بعيدا عن  الأساسيةبطرائا تربوية لغرض إكسا  الطمبة المياراح 
تعبد عبيبر , أ  ان بعبض الميباراح التبي العممي كي تكون لدييو القبدرر عمبى الميبو والت الأسمو نسيان المعموماح وعدو اتباع 

يبر مبن واسبتيعا  الك لممتعمو المرص الكبيرر فبي تعمبو  التعميو الملائمة التي تعطي وأسالي صعبة والتي تتطم  اتباع طرائا 
الحدي ة , التي   الأسالي حل المشكلاح ال ي يعد من  أسمو  الأسالي المياراح الحركية البسيطة منيا او المعقدر ومن ى ه 

دورا نشببطا فببي عمميببة الببتعمو  إعطببا هخببلال اشببتراكو فببي حببل مشببكلاح  اح معنببى ويببتو  لبب  لمطالبب  مببن  إيجابيببةتحقببا 
 الأسبالي البحبث ليقبدو نمو جبا لاسبتخداو احبد   أىميبةبرزح  من ىنا .سموكوفي مرغو   تأ يرخبراح تربوية  اح  لإكسابو

التعميمية الحدي ة التي تقوو عمى ا ارر مشكمة ت ير اىتماو الطلا  وتستيوي انتباىيو وتدفعيو الى التمكير والدراسبة عمبى حبل 
ر تعبد مببن الميباراح التبي تحتبباج البى مجيببود ان ميببارر الضبر  السباحا بببالكرر الطبائر المشبكمة وايجبباد حمبول سبميمة  ا   ليب ه

عاليببة ومببن الممكببن  بكمببا ركبيببر يتطمبب  مسببتو  عببال مببن الكمببا ر البدنيببة والمياريببة لموصببول الببى ادا  الواجببباح الحركيببة 
مبن ىنبا تببرز مشبكمة البحبث . السببل وببأدا  جيبد  بأحسبنالميارر  لأدا الاستمادر من اسمو  حل المشكلاح في ايجاد حمول 

فببي تعمببو ميببارر الضببر  السبباحا وىببو اسببمو  حببل المشببكلاح  التقميببدي المتببب  الأسببمو عببن  أسببمو  يختمبب فببي اسببتخداو 
جامعة باببل  ليتسبنى ل انيبة فبي كميبة التربيبة الرياضبية/بدراسة تجريبيبة تتنباول تعمبو ميبارر الضبر  السباحا لطبلا  المرحمبة ا

الاعتيبببادي  المتببدرج   الأسببمو لموصبببول الببى الادا  الصببحيو وبطريقببو ابداعيببة جديبببدر فضببلا عببن ليببو ايجبباد حمببول ك يببرر 
استخداو اسمو  حل المشكلاح في تعمو ميبارر الضبر  السباحا  تأ ير  لممقارنة بينيما. وىد  البحث الى التعر  عمى مد

طالببب   22المتكبببافئتين وببببد بمغبببح عينبببو البحبببث المبببنيل التجريببببي بأسبببمو  المجمبببوعتين  انواسبببتخدو الباح ببب ببببالكرر الطبببائرر.
العينبببة واسبببتخدو  لأفبببرادوالتجبببانس  التكبببافؤ بببباجرا  اناو الباح بببببببطالببب  . وببببد  22مبببوزعين البببى مجمبببوعتين كبببل مجموعبببو 

 -:يمي ما انالاختباراح الخاصة بأدا  ميارر الضر  الساحا القطري والمستقيو وبد استنتل الباح 
 لد  افراد عينة البحث.اسيو في تحسين تعمو ميارر الضر  الساحا   حل المشكلاح  بأسمو ان التدريس  -2
 ان اسمو  حل المشكلاح كان اك ر فاعمية من اسمو  المتدرج  الاعتيادي  عمى تحسين الميارر لد  افراد عينة البحث -2

 -:ميي بما انويوصي الباح 
 عمى استخداو اسمو  حل المشكلاح في تدريس طلا  كمياح وابساو التربية البدنية والرياضية. التأكيد -2
 ضرورر استخداو اسمو  حل المشكلاح في مياراح عديدر من مياراح لعبة الكرر الطائرر . -2
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The impact of an instructional program using multimodal problem solving in learning 

multiplication skills The overwhelming volleyball 
Assistant Professor Dr. Mitham Latif 

Prof. Mazin Abdel Hadi Ahmed  

Iraq. University of Babylon. College of Physical Education and Sports Sciences       

  

It became clear that the development of learning methods and methods of teaching is a necessity 
of modern education and dealing with the material educational methods for the purpose of providing 
students with the basic skills required away from the method of indoctrination and stuffing 
information, which leads to forget information and not follow the scientific method to be able to 
understand and express, Some of the skills that are difficult and that require appropriate teaching 
methods and methods that give the learner great opportunities to learn and absorb a lot of simple 
or complex motor skills and these methods problem-solving method, which is one of the modern 
methods, T achieve positive for the student through his involvement in solving meaningful problems 
and is done to give him an active role in the learning process to impart an effect desirable in the 
conduct of educational experiences.    
 Hence the importance of research to provide a model to use one of the modern educational 
methods that raise a problem that interest students and attract their attention and push them to 
think and study on the solution to this problem and find solutions sound as the skill of beating 
overwhelming volleyball is a skill that requires a great effort requires level High efficiency and skill 
to achieve the performance of motor duties with high efficiency and it is possible to take advantage 
of the problem-solving method to find solutions to perform the skill in the best way and with good 
performance. 
The aim of the research is to identify the duration of the effect of using the problem solving method 
in learning the skill of beating a volleyball ball. The researcher used the experimental method in the 
style of the two equal groups. The research sample was 24 students divided into two groups, each 
with a total of 12 students. The researchers conducted the process of homogeneity and 
homogeneity of the sample and used the tests for the performance of the skill of crushing 
overwhelming Qatari and straight The researchers concluded the following: 
1 - Teaching methods of solving problems contributed to improving the learning skills of beating 
overwhelming members of the research sample. 
2. The problem-solving method was more effective than the regular approach to improving the skill 
of the research sample. 
  
Keywords: educational program, problem solving, volleyball 
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  :المقدمة -1
طرائببا التببدريس  ضببرورر مببن ضببروراح التعمببيو الحببديث والتعامببل مبب  المببادر بطرائببا  الببتعمو و تطببور اسببالي يعببد 

المعمومباح ممبا يبؤدي  حمبظ لغرض إكسا  الطمبة المياراح الاساسية المطموبة بعيدا عن اسمو  التمقبين و  تعميمية 
المبدرس  ال ي يتبعو الأسمو فوعدو اتباع الاسمو  العممي كي تكون لدييو القدرر عمى الميو والتعبير    ياالى نسيان

بل يج  عمى المدرس ان يكون حرا في اختيار الأسمو  ال ي يحقبا منبة  تحديده نلا يمكعادر لتأدية واج  معين 
 الشخصية    وخصائصو مياراتوالتعميمية وعمى اساس  مقاصده

  200, 2989عبببببد الكببببريو,                                                                                    
طرائبببا واسبببالي  ملائمبببة  تعطبببي وسبببائل تعميميبببة و  أ  ان بعبببض الميببباراح التبببي  تعبببد صبببعبة والتبببي تتطمببب  اتبببباع 

لممبببتعمو المبببرص الكبيبببرر فبببي تعمبببو  واسبببتيعا  الك يبببر مبببن الميببباراح الحركيبببة البسبببيطة منيبببا او المعقبببدر ومبببن ىببب ه 
الاسالي  اسمو  حل المشكلاح ال ي يعد مبن الاسبالي  الحدي بة ,  تحقبا ايجابيبة الطالب  مبن  خبلال اشبتراكو فبي 

مرغبو   تبأ يرخببراح تربويبة  اح  لإكسبابوا ه دورا نشبطا فبي عمميبة البتعمو حل مشكلاح  اح معنى ويتو  ل  اعط
   02, 2990 حمدان وآخرون,                                                            سموكو في 

ا ببارر  نمو جببا لاسببتخداو احببد  الاسببالي  التعميميببة الحدي ببة.  التببي تقببوو عمببى فببي تقببديو ليبب ا بببرزح اىميببة البحببث 
مشكمة ت ير اىتماو الطلا  وتسبتيوي انتبباىيو وتبدفعيو البى التمكيبر والدراسبة عمبى حبل ليب ه المشبكمة وايجباد حمبول 

   02, 2992الامين ,                            ى افضل طريقو موصمة الى ى ا الحلسميمة لموصول ال
راح التبي تحتباج البى مجيبود كبيبر يتطمب  مسبتو  عبال ا   ان ميارر الضبر  السباحا ببالكرر الطبائرر تعبد مبن الميبا

عاليبة ومبن الممكبن الاسبتمادر مبن اسبمو   بكمبا رمن الكما ر البدنيبة والمياريبة لموصبول البى ادا  الواجبباح الحركيبة 
 . السبل وبأدا  جيد  بأحسنالميارر  لأدا حل المشكلاح في ايجاد حمول 

يبببة ىببو الوصبببول الببى اسبببتخداو افضببل الاسبببالي   والطرائببا التعميميبببة ان اليببد  الاساسببي لتحقيبببا العمميببة التربو و 
الميسببرر ليكببون الببتعمو اك ببر سببرعة واتقببان مبب  وجببود ابببداع وتجديببد وبمببا ان ميببارر الضببر  السبباحا مببن الميبباراح 

فتببرر ممكنببة كبب ل   لأطببولتحتبباج الببى التعامببل مبب  الكببرر لضببربيا بشببكل نبباجو وان يبقببى فببي اليببوا   لأنيبباالصببعبة 
لمضبر   بالنسببة المشباركةج  الابتعاد عن لمس او ضر  الشبكة فضلًا عن  ل  ان ىنا  العديد مبن العوامبل و 

لبب ا مببن التببدري  ليصبببو عامببل مببؤ راً  وىببو العامببل الخبباص بالتوبيببح لبب ا فيببو عامببل صببع  يسببتمزو فتببراح طويمببو
اجتيببباد الببباح ين فبببي ايجببباد ا  ان  تعمبببو ميببارر الضبببر  السبباحا القيبباو بدراسبببة اسببمو  اخبببر فببي  انالباح ببب ارتببأ 

   292994حسو ,                         محاولة لرف  مستو  التعمو    ىو الا الاسالي  الجديدر ما
من ىنا تبرز مشكمة البحبث فبي اسبتخداو اسبمو   يختمب  عبن الاسبمو  التقميبدي  المتبب  فبي تعمبو ميبارر الضبر  

ل انيبة المرحمبة ا تجريبيبة تتنباول تعمبو ميبارر الضبر  السباحا لطبلا   الساحا وىبو اسبمو  حبل المشبكلاح بدراسبة
ليتسببنى ليببو ايجبباد حمببول ك يببرر لموصببول الببى الادا  الصببحيو وبطريقببو   جامعة بابببل,فببي كميببة التربيببة الرياضببية/

 وييد  البحث الى:  الاعتيادي  لممقارنة بينيما.ديدر فضلا عن الاسمو  المتدرج   ابداعية ج
 استخداو اسمو  حل المشكلاح في تعمو ميارر الضر  الساحا بالكرر الطائرر. تأ يرالتعر  عمى  -
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  :اجراءات البحث -2 
 المنيل التجريبي لملائمتو وطبيعة البحث اناستخدو الباح : منهج البحث 2-1
  :وعينتهمجتمع البحث  2-2

 2522-2520كميببة التربيببة الرياضببية  لمعبباو الدراسببي تببو تحديببد مجتمبب  البحببث وىببو طببلا  المرحمببة ال انيببة فببي 
وتبو تقسبيميو  طالب  22العشبوائية  والببالغ عبددىو وتبو اختيبار العينبة بالطريقبة وطالببو طال   229والبالغ عددىو 

% مببن مجتمبب  البحببث 28.45 وببب ل  كببان عببدد العينببة تم ببل ,طالبب  لكببل مجموعببة  22بواببب  مجمببوعتين و  الببى
والمجوعبببة ال انيبببة تبببتعمو  المتعبببددروالوسبببائط  الاصبببمي  وكانبببح المجموعبببة الاولبببى تبببتعمو بطريقبببة حبببل المشبببكلاح 

 .  ل  يبين  التالي 2المتدرج  الاعتيادي  الجدول   وبالأسمو بالطريقة الجزئية 
 .ة بعض المعموماح عن العينة لممجموعتين التجريبية والضابطيبين   2ول  جد

 العدد اسالي  التنظيو المجموعتين
 22 اسمو  حل المشكلاح التجريبية
 22 الطريقة الاعتيادية الضابطة
 22  المجموع

 
 :تكافؤ مجموعتي البحث 2-3

بببالتحقا مببن تكببافؤ المجمببوعتين مببن حيببث الببوزن والطببول والعمببر وكبب ل  التكببافؤ فببي بعببض عناصببر  انببباو الباح بب
  2كما في جدول   الميارر والتي تو اختيارىا  تعموالميابة البدنية والميارية التي تو ر في 

ة والميارية المعالو الاحصائية لمتغيراح الطول والوزن والعمر وبعض عناصر الميابة البدنييبين   2جدول  
 المختارر لممجموعتين التجريبية والضابطة

 بيمة  ح  المحسوبة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المعالو الاحصائية
  +ع سَ        +ع سَ           المتغيراح
 2.02 2.24 20.80 2.57 20.44 العمر/ السنة
 5.82 7.48 248.08 2.02 240.70 الطول/ سو
 5.02 0.22 40.5 8.22 42.82 الوزن/ كغو

 5.2 2.24 4.42 5.92 4.48 رمي الكرر الطبية/ و

 القمز العمودي  سارجنح /سو
04.0 8.25 08.58 8.22 5.22 

 الو   العريض/و
2.20 24.50 2.24 5.22 5.25 

  2.57 =5.0 <  وعند نسبة خطأ22بيمة  ح  الجدولية اماو درجة حرية  
عدو وجود فروا  اح دلالة معنوية بين المجموعين التجريبية والضابطة في متغيراح العمر  بين  يت2من الجدول  

ابببل مببن بيمببة  فببي جميبب  المتغيببراح  بيمببة  ح  المحتسبببة  حيببث كانببح  والطببول والببوزن واختببباراح الميابببة البدنيببة 
يعنببي تكببافؤ المجمببوعتين فببي   وىبب ا 2.57  والبالغببة 5.0  <  عنببد نسبببة خطببا22 ح  الجدوليببة امبباو درجببة حريببة 

 . يابة البدنية متغيراح العمر والطول والوزن و عناصر الم
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 :التصميم التجريبي 2-4
بببل اجبرا  ايببة دراسبة اختيباراً تصبميماً تجريبيباً مناسبب  لاختببار صبحة النتبائل المسبتنبطة مببن  انيجب  عمبى الباح ب

   0992977 فان دالين,                                                                              فروضة
ختبببار  اح الاختببار البعببدي فقببط فببي ىب ا البحببث تصببميو المجموعبة الضببابطة العشبوائية الا انوببد اسببتخدو الباح ب

   يوضو  ل  .0  والشكل  2492982الزوبعي, 
                               

 الاختبار  البعدي                        الاسمو  حل المشكلاح      المجموعة التجريبية  -2
 المتعددربالوسائط 

 الاختبار  البعدي                             -الاسمو  التقميدي          المجموعة الضابطة  -2
   يوضو التصميو التجريبي لمبحث0الشكل  

 وسائل جمع المعمومات 2-5
 الوسائل الاتية:الباح ان لغرض جم  المعموماح الى استخداو  
 المقابمة الشخصية. -
 الاستبيان. -

 الاختباراح والمقاييس. -

 تحميل محتو  المصادر العممية . -

 الملاحظة العممية .  -

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 2-5-1
 ميزان حساس .  -
 جياز لقياس الطول .  -
 ساعة توبيح  -
 كغو  0كرر طبية بوزن  -
 ممع  الكرر الطائرر مجيز بالكراح والشبكة. -
 في البحث  المستخدمةالاختبارات  2-6

 باختيار الاختباراح الخاصة بالأدا  المني لميارر الضر  الساحا بالكرر الطائرر .  بشكميو  انباو الباح 
التي اعتمد فييا عمى البنا  الظاىري لمميارر في عممية التقويو, وعمى  ل  باو بتقسيو الميارر    القطري والمستقيو

 -عمى  لا ة أبساو وىي كالآتي:
   درجاح.0القسو التحضيري   -
   درجاح .0القسو الرئيس   -

   درجاح. 2القسو الختامي   -
  75, 2554 صداو محمد فريد ,                                      وىو اختبار مقنن في البيئة العرابية -
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 -الأدا  المني لميارر الضر  الساحا بالكرر الطائرر: -اسو الاختبار :
  -اليد  من الاختبار:

 خلال الأبساو ال لا ة لمميارر  تقويو الأدا  المني لميارر الضر  الساحا بالكرر الطائرر من 
   . التحضيري , الرئيس , الختامي

 -الأدواح المستخدمة : 
   واستمارر تقويو معدر مسبقا. 0ممع  كرر طائرر بانوني , كراح طائرر عدد  

 -طريقة الأدا  :
  بحيث يقوو المدرس أو 2يقوو المختبر بأدا  ميارر الضر  الساحا من المنطقة المحددر للأدا  , أي من مركز  

المختبر بصورر ملائمة ول لاث محاولاح ويقوو المختبر بأدا  أحد أفراد المريا المساعد باعداد الكرر للاع  
 الضر  الساحا محاولا إسقاط الكرر في الممع  المقابل.

 -التسجيل:
عن كل مقوو ,  حتقييمابتقييو المحاولاح ال لاث لكل لاع  مختبر , ويمنو عنيا  لاث    يقوو  لا ة مقومين 

  درجاح 0  درجاح , مقسمة عمى أبساو الميارر ال لا ة , وىي  25  ةعمما إن درجة التقييو النيائية لكل محاول
  درجتان لمقسو الختامي . ويتو بعدىا اختيار أفضل تقييو 2  درجاح لمقسو الرئيس , و  0لمقسو التحضيري , و 

ل طال  ال لاث, يتو استخراج الدرجة النيائية لك حلمتقييماعن كل مقوو , ومن خلال استخراج الوسط الحسابي 
 مختبر .
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 يوضو تقويو  الأدا  المني لميارر الضر  الساحا بالكرر الطائرر  2الشكل  

                                                 

 صداو محمد فريد .د.أ ،  . سييل جاسو.دأفراس سييل  , . .دأالمقومون :  
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 :الاستطلاعيةة بالتجر   2-7

بتبببباريخ   المرحمببببة ال انيببببة   طببببلا  عببببن طببببلا  2دراسببببة اسببببتطلاعية عمببببى عينببببة مكونببببة مببببن   بببببأجرا  انببببباو الباح بببب
و لبب  لمعرفببة الببزمن الببلازو لتنميبب  اولببى وحببداح البرنببامل التعميمببي للأسببموبين المسببتخدمين ومببد  امكانيببة  0/22/2527

 العينة ليس من ضمن عينة البحث الاصمية. وى ه,  تطبيقو
 الاختبارات القبمية   2-8

لعبرض وشبرح  ميبارر  4/22/2527-0 للأيباوباو بتقبديو وحبدتين تعميميتبين الاختبار القبمي  بأجرا  انببل ان يقوو الباح 
عطا  الشكل الاولي لمميارر لممتعممين من المجموعتين الضبابطة والتجريبيبة  الضر  الساحا بنوعيو القطري والمستقيو وا 

فبي نمبس الوببح بوجبود   نلممجمبوعتيالاختببار القبمبي  ببأجرا مبن اجبل الببد  بخبط شبروع واحبد لممجمبوعتين , بعبدىا بباو 
 . 7/22/2527أسات ر مختصين لت بيح درجاح الأدا  حس  درجاح الاختبار و ل  يوو 

 :اسس بناء الوحدة التعميمية 2-9
 التعميمية:التقسيو الزمني لموحدر  -أ

  دبيقبة اعتمبادا عمبى مبدر البدرس المنيجبي العممبي 95وحداح, استغرا زمن الوحدر الواحدر فعميبا   مانية تتضمن 
 و ل  لممترر من يوو الا نين المصاد   جامعة بابل كمية التربية الرياضية/لمكرر الطائرر في 

 الى  لاث ابساوحيث بسمح 0/22/2527المصاد    ال لا ا انتيح يوو  22/22/2520
 

 القسو الاعدادي -2
 %24.44 –دبيقة  20  
 
 
 

 القسو الرئيسي -2
 %   77.77–دبيقة  75   

 
 
 

 القسو الختامي -0
 %                  0.0 –دبائا  0

 طريقة تدريس الوحدر التعميمية - 
لممجموعتين  م  توحيد المحتو  والزمن في جمي  اجزا  الدرس التجريبية  لممجموعة بتطبيا البرنامل  انباو الباح 

حببببل  بأسببببمو مجموعببببة التجريبيببببة   أ   لم تعمببببيو الميببببارر ماعببببدا الجببببز  التعميمببببي لميببببارر الضببببر  السبببباحا إ  تببببو 
والبب ي يعتمببد عمببى ابببداع الطالبب  , فالمببدرس ي يببر سببؤالا حببول الميببارر التببي يعتبرىببا  المتعببددربالوسببائط  المشببكلاح

لممجموعببة الضببابطة  تعمببيو   لمميببارر ويببتو كمشببكمة وعمببى الطالبب  ابتكببار طرائببا جديببدر لموصببول الببى احسببن ادا
  حيث ا   يقوو المدرس بشرح طريقة الادا  الصبحيحة لكبل جبز  مبن اجبزا  الاعتياديباستخداو الاسمو  المتدرج  

الميبارر مبب  عببرض نمببو ج لمميبارر مببن ببببل المببدرس او الطالب  المعببين  ببو يطمبب  مبن الطمبببة ادا  الميببارر وتكرارىببا 
 درس حتى يتمكن الطال  من الأدا  الجيد والسميو لمميارر.وفقا لتوجيياح الم

 %2..2دبيقة 2والاداري   قدمة النشاط التنظيميالم
 %0.50دبيقة  0الاعداد العاو 
 %8.88دبيقة  8الاعداد الخاص 

 
 %22.22دبيقة  25الجز  التعميمي 
 %00.00دبيقة  05الجز  التطبيقي 

 %0.0دبائا   0التيدئة     
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عنببد  اناسترشببد الباح بب المتعببددربالوسببائط اعببداد وتخطببيط الوحببدر التعميميببة باسببتخداو اسببمو  حببل المشببكلاح  -ج
تخطيط الوحدر التعميمية بأسمو  حل المشكلاح الخطواح والجوان  اليامة التي يتكون منيبا البدرس بيب ا الأسبمو  

  .0292990 حمدان وآخرون ,                                                     والتي يشير ليا 
 لتصميو المشكمة فتكون فيما يأتي :  بالنسبةاما  
  .  ان يصل الى مرحمة الضر  الساحاما احتمالاح التي يستطي  الطالا ارر سؤال   الم ير : –
 الوسيط : ان يؤدي الطال  الضر  الساحا في تتاب  لموصول الى الحركة النيائية. -
 الاستجابة : تصميو وادا  الميارر من ببل الطال . –
الميبارر  لأجبزا ان تكبون الخطبواح المنيبة  انراعى الباح ب  المتدرج  الاعتيادي بالأسمو اعداد الوحدر التعميمية  – 

التدريس والاختلا  فقط في كيمية تناوليا طبقبا لخصبائص كبل اسبمو  منيبا ا  تبو اعبداد  لأسموبيبيد البحث  ابتة 
   كما متب  في بقية الدروس.المتدرج  الاعتيادي بالأسمو الدرس 

 الاختبارات النهائية  2-11

وتببو التقببويو البعببدي  4/22/2527المصبباد   الاربعببا التقببويو البعببدي  لمجمببوعتي البحبث يببوو  ا بببأجر  انبباو الباح بب
 وفي نمس ظرو  الاختباراح القبمية وحس  درجاح الاختبار . مادر الكرر الطائرر في الكمية  أسات رمن ببل 

 المعالجات الاحصائية 2-11
 الوسط الحسابي -
 الانحرا  المعياري -

 النسبة المئوية -

  272-252 2999التكريتي,                                                               الاختبار التائي -

 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها :  -3
 القبمي والبعدي والفرق بينهما لمجموعتي البحث  الاختبارينعرض وتحميل نتائج  3-1

  المحسوبة والجدولية رية لميارر الضر  الساحا وبيمة  حالمعيا والانحرافاحالأوساط الحسابية يبين   2الجدول  
 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة الاختبارينودلالة المروا بين 

بيمة ح  البعدي الاختبار القبمي الاختبار وحدر القياس الميارر
 المحسوبة

بيمة ح 
 + ع سَ  + ع سَ  الجدولية

الضر  الساحا في 
 المستقيو الاتجاه

 2.20 * 2.47 2.39 4.25  2.06 0.05  درجة

الضر  الساحا في 
 القطري الاتجاه

 2.20 *  2.94 2.65 0.03  2.46 0.58  درجة

    5.50  وأماو مستو  دلالة    25* معنوي عند درجة حرية   
 لممبا يبد 2.20 والبالغة  ان بيمو ح المحسوبة لكلا الاختبارين اكبر من بيمو ح الجدولية 2لنا من جدول   بينيت

 الضابطة لممجموعةعمى وجود تطور في الأدا  لصالو الاختباراح البعدية 
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وبة والجدولية   المحسرية لميارر الضر  الساحا وبيمة  حالمعيا والانحرافاحالأوساط الحسابية يبين   0الجدول  
 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاختبارينبين  المرواودلالة 

بيمة ح  البعدي الاختبار القبمي الاختبار وحدر القياس الميارر
 المحسوبة

بيمة ح 
 + ع سَ  + ع سَ  الجدولية

الضر  الساحا في 
 المستقيو الاتجاه

 2.20 *0.28  2.95 7.85  0..2 0.75  درجة

الضر  الساحا في 
 القطري الاتجاه

 2.20 * 0.28 2.37 7.25  .2.6 2.05  درجة

   5.50  وأماو مستو  دلالة    25* معنوي عند درجة حرية   
 ممببا 2.20 والبالغببة  ان بيمببو ح المحسببوبة لكببلا الاختبببارين اكبببر مببن بيمببو ح الجدوليببة 0لنببا مببن جببدول   بببينيت 

 لممجموعة التجريبيةيدل عمى وجود تطور في الأدا  لصالو الاختباراح البعدية 
 
 القبمي والبعدي والفرق بينهما لمجموعتي البحث  الاختبارينمناقشة نتائج  3-2

القبمببي والبعببدي فببي ميببارر الضببر   الاختبببارين  نببر  أن المببروا كانببح معنويببة بببين  0.2مببن خببلال الجببدولين   
إلبى فاعميبة  انالقطبري وكبلا مجمبوعتي البحبث ، وىب ا يعبزوه الباح ب الاتجباهالمسبتقيو أو  الاتجباهالساحا سواً  فبي 

البرنامل المعد ال ي تضمن الأسمو   استخدمحالبرنامجين التعميميين المستخدمين سوا  لممجموعة الضابطة التي 
البرنببامل المعببد البب ي تضببمن أسببمو  حببل المشببكلاح  اسببتخدمحالمجموعببة التجريبيببة التببي  التقميببدي   العبباو   أو

القطببري ، إن التقببدو البب ي حصببل لببد   الاتجبباهالمسببتقيو أو  بالاتجبباهلتعمببيو الطببلا  ميببارر الضببر  السبباحا سببوا  
ث يببدل عمببى أن ىبب ين التعميميببين لغببرض تطببور الميببارر التببي تناوليببا البحبب البرنببامجينالمجمببوعتين بعببد تنميبب ىما 

عمى مسبتو   الإيجابي  اسابي  بواب  وحدتين تعميميتين أسبوعياً كان ليما تأ يرىما  2الم ين أستغرا    البرنامجين
تطبور القببدراح المياريببة والقبدراح البدنيببة والحركيببة التبي تببو تعميميببا بشبكل مببدروس ومتببدرج فبي الصببعوبة ، فضببلًا 

والمواظبة عمبى تنميب  البرنبامجين وتركيبز الطبلا  ورغببتيو عمبى تعمبو ىب ه الميبارر بالتدري   الاستمراريةعن أىمية 
ي لعبة الكرر الطبائرر وببد أشبار  محمبد ف اللاعبينمن أىو المياراح التي تميز  باعتبارىابنوعييا المستقيو والقطري 

ل إلببى المرحمببة الشبببو   بيبب ا الخصببوص إن    يببتو ت بيببح الأدا  الحركببي لمميببارر بالشببكل الببدبيا لكببي تصببحسببن
                                               تببة     الآليببة ويمكببن أن يكببون  لبب  عببن طريببا التكببرار وزيببادر عببدد المببراح لأدا  الحركببة بالكامببل تحببح ظببرو   اب

   20و ، 2998محمد حسن ،  
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 البعدي بين مجموعتي البحث :  الاختبارعرض وتحميل نتائج  3-3
المعيارية لميارر الضر  الساحا وبيمة   ح   المحسوبة  والانحرافاحالأوساط الحسابية يبين    4الجدول   

 البعدي الاختباروالجدولية ودلالة المروا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 
وحدر  الميارر

 القياس
بيمة ح  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة
 بيمة ح
 + ع سَ  + ع سَ  الجدولية

الضر  الساحا في 
 المستقيو الاتجاه

 2.57 2.77 2.95 7.85  2.39 4.25  درجة

الضر  الساحا في 
 القطري الاتجاه

         2.37 7.25  2.65 0.03  درجة
2.22  * 

2.57 

  5.50  وأماو مستو  دلالة    22معنوي عند درجة حرية   
في الضبر  السباحا المسبتقيو  البعدي الاختبار  المحسوبة بين المجموعتين في بيمة  ح ان  4الجدول   يبين لنا

  عنببد درجببة 2.57القيمببة الجدوليببة البالغببة      وىببي أكبببر مببن 2.22    وفببي الضببر  السبباحا القطببري 2977  
البعببدي  الاختبببار  وىبب ا يعنببي إن المببرا معنببوي بببين المجمببوعتين فببي 5.50  وامبباو مسببتو  دلالببة    22  حريببة 

 ولصالو المجموعة التجريبية 
 البعدي  الاختبارمناقشة نتائج  3-4

البعبببدي عنبببد مقارنتبببو  الاختببببارعمبببى البببرغو مبببن التقبببدو المعنبببوي الحاصبببل لممجمبببوعتين الضبببابطة والتجريبيبببة فبببي 
ميبارر الضبر  السبباحا البعببدي فبي  بالاختببار  نبر  وعنبد مقارنتبو  0.2القبمبي والب ي اظيبره الجببدولين    بالاختببار
الأسببمو  التقميببدي فببي  اسببتخدمحالقطببري بببين المجمببوعتين الضببابطة التببي  الاتجبباهالمسببتقيو أو  الاتجبباهسببواً  فببي 

إن المبببببروا بالوسبببببائط المتعببببددر  اسببببمو  حبببببل المشببببكلاح  اسبببببتخدمحتعمببببيو الميبببببارر والمجموعببببة التجريبيبببببة التببببي 
إلى  ان  وىي نتيجة يعمميا الباح  4يبية والتي اظيرىا الجدول   كانح معنوية ولصالو المجموعة التجر  الإحصائية

فاعميببة اسببمو  حببل المشببكلاح فببي تعمببيو اسببمو  الضببر  السبباحا لمطببلا  بمعبببة الكببرر الطببائرر بشببكل أكبببر مببن 
أجبل اسالي  التعميو الناجحة المستخدمة في تعميو العديد من المياراح والألعا  مبن  من باعتبارهالأسمو  التقميدي 

الطالب  عمبى نمسبو فبي ابتكبار العديبد مبن الحركباح التبي توصبمو إلبى أدا   لاعتمادالوصول إلى أدا  أفضل و ل  
، إ  يؤكبد  حمبدان  باستخدامو الوسائط المتعددر التي ببدميا ليبو البرنبامل التعميمبي  الميارر الأساسية بأفضل وجو 

خببراتيو السبابقة فبي تصبميو حركباح جديبدر تعنبي  لاسبترجاعالببدائل  اكتشبا بأن محاولاح الطمبة فبي حول  ل    
     كرية لحل المشكمة ومحاولة أدائياالمتشع  لمعممية الم الإنتاجالبد  في 

   02،  2990 حمدان وآخرون ،                                                                             
الأسمو  لو أىمية أيضاً في تعميو الميباراح وبخاصبة إ ا كبان ىب ا الأسبمو  عنبدي  ىنا إن تغير الإشاررولا بد من 

يجباد  مدروس كما ىو الحال في أسمو  حل المشكلاح ال ي يتميز بطبرح الأسبئمة أو المشبكلاح مبن بببل الطمببة وا 
 ا مبا يتمبا مب  مبا ميبارر وىبالحمول ليا من ببل المدرس لتكون بدائل عممية للأدا  النمبو جي فبي تطبيبا ممبرداح ال

متغيبرر وبطريقبة مختممبة بمبا  ظبرو تحبح   التحميبل والتعمبا فبي الأدا   أكد عمبى انبو    عندما  كره  محمد حسن
كمبا يمضبل الببعض أن يطمبا    عمبى الأدا  السبمس أو السبيل الممتب اللاعب يتناس  مب  ظبرو  التنبافس ليسباعد 

   24،  2998 محمد حسن ،                            في الأدا      بالانسيابيةعميو 



530-581،  8102تشرين الاول  4، العدد  5مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

 

005 

 

القطبري جبا  نتيجبة التطبور الب ي  الاتجباهومن الجدير بال كر بأن التطور ال ي حبدث لميبارر الضبر  السباحا فبي 
المسبتقيو والب ي كبان تعميمبو بأسبمو  حبل المشبكلاح فبي الأسبابي  الأربب   الاتجاهحدث لميارر الضر  الساحا في 

القطببري فببي  الاتجبباهالببتعمو ، إ  إن الببتعمو البب ي حصببل فببي ميببارر الضببر  السبباحا فببي الأولببى نتيجببة انتقببال أ ببر 
خببببراح  واسبببتخداوجبببا  نتيجببة الإعبببداد والتبببدري  العقمبببي والببببدني  التعميمبببيفبببي البرنبببامل  الاخبببر  الأربعبببةالوحببداح 

 التبي سباىمح  تعبددرالمالوسائط  الطلا  السابقة في مواجية المشكلاح الحركية والمعروضة في الدرس مستخدمين
لإدا   الصبببحيو لمحركبببة ورببببط المعمومببباح الجديبببدر  البببى  لمتوصبببل والاكتشبببا مبببيميو الطبيعبببي بالتجريببب   تعزيبببز

يبارر التبي يبتو تعميميبا نتائل جيبدر وتقبدو مممبوس فبي الم ىبالخبراح والمعموماح السابقة مما يجعميو أن يحصموا عم
مسباعدر الطالبب  عمبى الببربط ببين المعمومباح الجديببدر والخببراح السببابقة يبتو ، ويؤكبد  أببو جببادو  بيب ا الخصببوص  

       اج إلييا المتعمو في فيو المياررالتي ت ير المعموماح التي يحت
   222،  2555 أبو جادو ،                                                                                  

 
 :صياتالاستنتاجات والتو  -4
  :الاستنتاجات 4-1
 ميارر الضر  السباحا اسيو في تحسين تعمو  باستخداو الوسائط المتعددر حل المشكلاح  بأسمو ان التدريس  -2

 لد  افراد عينة البحث.
كان اك ر فاعمية من اسمو  المتدرج  الاعتيادي  عمى  باستخداو الوسائط المتعددر ان اسمو  حل المشكلاح  -2

 الميارر لد  افراد عينة البحثتحسين 
 :التوصيات 4-2
فببي تببدريس طببلا  كميبباح وابسبباو  باسببتخداو الوسببائط المتعببددر عمببى اسببتخداو اسببمو  حببل المشببكلاح التأكيببد -2

 التربية البدنية والرياضية.
الكبرر فبي ميباراح عديبدر مبن ميباراح لعببة  باستخداو الوسائط المتعددرضرورر استخداو اسمو  حل المشكلاح  -2

 الطائرر .

 اجرا  دراسة مشابية عمى ألعا  رياضية اخر  .  -0
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 المصادر العربية
 
 الاردن . -, دار السيرر لمطباعة والنشر , عمان  عمم النفس التربوي  2555أبو جادو , صالو محمد :   -
الشرح والعرض واسمو  حل المشكلاح عمى تحسين  بأسمو فاعمية التدريس     2995احمد , زكية ابراىيو :   -

التربيبة الرياضبية فببي  العممبي الاول , دور المبؤتمربعبض القبدراح الادراكيبة الحركيبة لتمميب اح المرحمبة الابتدائيبة   
 حل المشكلاح المعاصرر , المجمد الاول , كمية التربية الرياضية لمبناح , جامعة الزبازيا , القاىرر.

, المكتبببة الوطنيببة , بغببداد , 2, ط اصببول تببدريس المببواد الاجتماعيببة  2992شبباكر محمببود وآخببرين :  الامببين ,  -
 العراا .

التطبيقباح الاحصبائية واسبتخداو الحاسبو  فبي   2999التكريتي , وديب  ياسبين والعبيبدي , حسبن محمبد عببد :   -
 ., دار الكت  لمطباعة والنشر , الموصل 2, ط بحوث التربية الرياضية

     دراسة مقارنة بين الاسموبين المتدرج والعكسي في تعميو بمزر اليدين 2994حسو , عبد الجبار عبد الرزاا :  -
 الامامية عمى جياز حصان القمز    رسالة ماجستير , غير منشورر , كمية التربية الرياضية , جامعة الموصل.

 ية الرياضية , المديرية العامة لممناىل والتقنيباح والتعمبيودليل المعمو في الترب  2990حمدان , ساري وأخرون :  -
 , جامعة اليرمو  , عمان , الاردن. 2, وزارر التربية والتعميو , ط

, ترجمببة محمببد نبيببل نوفببل واخببرون ,  منبباىل البحببث فببي التربيببة وعمببو الببنمس  2977دالببين , فببان وديوجولببد :   -
 مكتبة الانجمو المصرية.

 , عالو الكت    لمنشر , القاىرر. 0, ط وأىدافوالتدريس   2982سن :  ريان , فكري ح -

, مطبعبببة  2, ط منببباىل البحبببث فبببي التربيبببة   2982الزوبعبببي , عببببد الجميبببل اببببراىيو والغنببباو , محمبببد احمبببد :   -
 جامعة بغداد , بغداد.

                                                                     , دار الكتا  الحديث  ,الكويح.                                                                                                 الكرر الطائرر  2552طو , عمي محمد   -
الماصمة ببين طرائبا واسبالي  واسبتراتيجياح    ا ر ادرا  الطال  المعمو لمحدود2988سميمان , ممدوح محمد :   -

  .22التدريس , مجمة رسالة الخميل العربي , السنة ال امنة , العدد  

 .بالإسكندرية, منشار المعار   طرا التدريس في التربية البدنية والرياضية  2989عبد الكريو , عما  :   -

,    البحببث العممببي فببي التربيببة والعمببوو الانسببانيةأسببالي  2987عببودر احمببد سببميمان ومكبباوي , فتحببي حسببن :    -
 , مكتبة المنار النشر والتوزي  , الزربا  , الاردن. 2ط

 الميباراح بعبض تعمبو فبي الإتقباني البتعمو اسبتراتيجية اسبتخداو تبأ ير مازن ىبادي كبزار, ظبافر نباموس الطبائي ,  - 
 2528 نيسبان 2، العبدد  0مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمبة ، المجمبد جالم ,لمطلا  الطائرر بالريشة الأساسية

 ،279-292 
، منشببببار المعببببار  ,  الكببببرر الطببببائرر اسببببتراتيجية تببببدريباح الببببدفاع واليجببببوو  2998محمببببد حسببببن ، زكببببي محمببببد   -

 .  الإسكندرية
 .  الإسكندريةالمنية ،  الإشعاع، مكتبة  طرا تدريس الكرر الطائرر  2552محمد حسن ، زكي محمد   -
صداو محمد فريد: تأ ير بعض أسالي  التدريس والتمرين في تعمو ميارتي الضر  الساحا المواجبو وحبائط الصبد  -

 ,  .2554كمية التربية الرياضية  –, أطروحة دكتوراه   غير منشورر, جامعة بابل 
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