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أن قضية التعميم تعد من الأمور اليامة التى شغمت رجال التربية بمختمف إنتمائيم وجعمتيم يبحثون عن أفضل الطرق 
والوسائل لمواجية ىذا التطور، لذلك ظيرت أساليب ونماذج تعميمية جديدة لمواجية تمك التحديات عمى المستوى 

ليساعد المبتدئ عمى التعمم فى المكان الذى يريده وفى الوقت الذى    E-Learningالعالمى مثل التعمم الإلكترونى 
يفضمو دون الإلتزام بالحضور إلى قاعات الدراسة في أوقات محددة وفى التعمم من خلال محتوى عممى مختمف لما 

 -فيديو -صور -رسومات -يقدم فى الكتب المدرسية حيث يشمل المحتوى الجديد عمى الوسائط المتعددة )نصوص
 صوت( ويقدم من خلال وسائط الكترونية حديثة أو داخل الفصل بإستخدام تقنيات التعميم والتعمم

ونظراً إلى أن القراءة عنصر أساسى من الأنشطة التعميمية الأكثر أىمية فى العممية التعميمية، ويقوم الكتاب الإلكترونى 
اللازمة لموصول إلى جميع الطلاب، ويوفر النص الرقمى أو الالكترونى خيارات بصيغ بديمة لدعم القراءة فى الأنشطة 

عطاء الملاحظات عمية، وتسميط الضوء عمى الرسومات والإشارات المرجعية  عديدة مثل تحويل النص إلى كلام وا 
الأساليب سواء كان ويتم توزيع الممفات الإلكترونية لمطلاب من خلال مجموعة متنوعة من  ،وكيفية البحث من خلاليا

ذلك من خلال الأقراص أو عمى الإنترنت، ويمكن لممدربين تجميع مجموعة متنوعة من المصادر لمقراءة والتعمم من 
ستخدام الأجيزة المحمولة فى التعميم ىى الشكل المثالى لسيولة التنقل  خلال الأجيزة المحمولة أو أجيزة الكمبيوتر، وا 

ستخداميا فى أى وقت و   فى أى مكانبيا وا 
عممو كمدرب لكرة اليد بالنادي المصرى فى مراحل الناشئين من  فىحظو الباحث وتظير مشكمة البحث من خلال ملا

ضعف مستوى أداء المبتدئين لمميارات الأساسية من خلال الطرق التعميمية المختمفة والتى تعتمد من خلاليا عمى 
عطاء نموذج ثم تأدية  الميارة ثم تصحيح الأخطاء وعدم إشتراك المتعممين بفاعمية داخل الشرح المفظى لمميارة وا 

الوحدات التعميمية والتى من شأنيا قد تحدث تغيراً فى مستوى أداء المبتدئين سواء كانت من النواحى الميارية أو البدنية 
 دىأو العقمية، ويؤدى ذلك إلى عدم القدرة  فى تحقيق الأىداف سواء كانت الأىداف )قريبة الم

 ي ,الميارات الاساسية , كرة اليدكتاب الكترونالكممات المفتاحية: 
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The effect of using an electronic book on the performance of some basic skills in handball 
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Abstract 

 The scientific material on handball is presented  in a way that suits the contemporary 

educational climate and contribute to increase the motivation of the beginner towards 

learning the kinetic  skills through educational programs codified using the international 

information network. 

The traditional role of the teacher has changed from a mere vector of knowledge and 

information to a designer of effective learning environments and a greater role of guiding 

and guidance. The Change of the traditional role of the beginner in terms of negative to the 

responsible and participant recipient to and participant. 

The research aims to try to identify the "effect of using an electronic book on the 

performance of some basic skills in handball". 

There are statistically significant differences between the pre and posttests measurements 

of the control group in the performance of some basic skills in handball for the benefit of 

posttests .There are statistically significant differences between the remote criteria of the 

control and experimental group in the performance of some basic handball skills for the 

experimental group. The researcher used the experimental approach for its suitability for 

the nature of the research using the experimental design of pre and post standards for two 

groups, one experimental and other is control (explanation and model). 

Keywords: electronic book, basic skills, handball 
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 المقدمة:
ت سمة ىذا العصر، الأمر الذي دفع العديد من الدول إلي إخضاع التقدم والتطور في كافة المجالا البحث عن  أصبح

كافة الإمكانات لمبحث العممي حتي تستطيع أن تساير ىذا التقدم من خلال التجريب والقياس والتقويم حتي تتمكن من 
الدول في حل  مواكبة ىذا التقدم العممي الكبير، وتعتبر التربية الرياضية إحدى المجالات التربوية التي تيتم بيا

المشكلات، حيث أصبحت تستند عمي حقائق ومبادئ عممية في وضع برامجيا، لكي تتناسب مع التدفق السريع 
 لممعمومات اليائمة في تنظيميا ومعالجتيا وتخزينيا.

عمتيم م( أن قضية التعميم تعد من الأمور اليامة التى شغمت رجال التربية بمختمف إنتمائيم وج2114ويرى أحمد سالم )
يبحثون عن أفضل الطرق والوسائل لمواجية ىذا التطور، لذلك ظيرت أساليب ونماذج تعميمية جديدة لمواجية تمك 

ليساعد المبتدئ عمى التعمم فى المكان الذى    E-Learningالتحديات عمى المستوى العالمى مثل التعمم الإلكترونى 
ور إلى قاعات الدراسة في أوقات محددة وفى التعمم من خلال محتوى يريده وفى الوقت الذى يفضمو دون الإلتزام بالحض

 -رسومات -عممى مختمف لما يقدم فى الكتب المدرسية حيث يشمل المحتوى الجديد عمى الوسائط المتعددة )نصوص
:  0م) صوت( ويقدم من خلال وسائط الكترونية حديثة أو داخل الفصل بإستخدام تقنيات التعميم والتعم -فيديو -صور
220 ). 

م( أن اليدف الأساسى من التربية والتعميم ىو تنمية الفرد المتعمم 2114وجيو القاسم ومحمد الزغيبى )كل من ويؤكد 
جتماعياً ونفسياً وأخلاقياً من خلال تزويده بالمعارف والقيم والميارات التخصصية التى  بشكل متكامل متوازن بدنياً وا 

الإسيام الإيجابى فى حل مشكلاتو ومشكلات مجتمعة، ومع التقدم التكنولوجى والعممى تجعل منو شخصاً قادراً عمى 
السريع وظيور إستراتيجيات تدريسية جديدة يصبح ضرورياً تطوير أداء كل من المعمم والمبتدئ فى الموقف التعميمى 

 .(7:22) ستراتيجية تدريسيةبما يمبى الإحتياجات التربوية سواء كانت وسائل أو أدوات أو تقنيات تربوية أو ا
م( أن الكتاب الإلكترونى شكل من أشكال النشر بصورة رقمية، 2114) Terence Cavanoughويرى ترنس كافانو 

ونظراً إلى أن القراءة عنصر أساسى من الأنشطة التعميمية الأكثر أىمية فى العممية التعميمية، ويقوم الكتاب الإلكترونى 
ءة فى الأنشطة اللازمة لموصول إلى جميع الطلاب، ويوفر النص الرقمى أو الالكترونى خيارات بصيغ بديمة لدعم القرا

عطاء الملاحظات عمية، وتسميط الضوء عمى الرسومات والإشارات المرجعية  عديدة مثل تحويل النص إلى كلام وا 
وعة متنوعة من الأساليب سواء كان ويتم توزيع الممفات الإلكترونية لمطلاب من خلال مجم ،وكيفية البحث من خلاليا

ذلك من خلال الأقراص أو عمى الإنترنت، ويمكن لممدربين تجميع مجموعة متنوعة من المصادر لمقراءة والتعمم من 
ستخدام الأجيزة المحمولة فى التعميم ىى الشكل المثالى لسيولة التنقل  خلال الأجيزة المحمولة أو أجيزة الكمبيوتر، وا 

ستخدام  .(02) يا فى أى وقت وفى أى مكانبيا وا 
م( أن الكتب الإلكترونية تستخدم لعرض المعمومات حول أى موضوع 2101) Willet Ritzويرى ويميت ريتز 

بالوسائط الرقمية ، وىذا يساعد عمى سيولة نشر المعمومات لمستخدمى الإنترنت وأيضاً سيولة إنشاء والوصول إلى 
 .(41) لدولية لممعموماتالكتب الإلكترونية عمى الشبكة ا

تقان ىذه الميارات يمعب دوراً و  تعتبر الميارات الأساسية فى كرة اليد ىى القاعدة  الأساسية التى تبنى عمييا المعبة وا 
كبيراً فى تحقيق الأىداف المرجوه من العممية التعميمية وىو الفوز بالمباريات، وحتى يستطيع المبتدئ الوصول الى 

م أساليب تعميمية حديثو تساير من خلاليا التطور الكبير في الإمكانيات اتقان ىذه الميارات فإن ذلك يتطمب إستخدا
اليائمة في الأدوات والأساليب المستخدمو فى عمميات التعميم وحتى تساعد ىذه الأساليب عمى إستثارة قدرات المتعممين 
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التعميمية إلى دور إيجابى يساعد  ومشاركتيم فى العممية التعميمية مشاركة فعالة والإنتقال من الدور السمبى فى العممية
 عمى التنبؤ والإبداع والإبتكار لا الحفظ والتمقين.

( أن تطوير الأداء الميارى لممبتدئين في كرة اليد يتطمب من الناشئ 2112) السيدمن وجدى الفاتح ومحمد  كلويرى 
فة إلى الإرتقاء بمستوى القوة والسرعة التعمم عمى النواحى الفنية الخاصة بالمعبة تحت ظروف خاصة بالمنافسة بالإضا

 .(77: 22والتحمل وبالتالى يرتفع معيا المستوى الميارى لمناشئ)
أن المتطمبات الميارية فى كرة اليد تتضمن جميع الميارات  (2110من محمد حسن علاوى وأخرون ) ويشير كل

متقدماً بين جميع الألعاب الرياضية بما يميزىا بتعدد الأساسية لمعب سواء كانت بالكرة أو بدونيا، فكرة اليد تحتل مركزاً 
الميارات الحركية التى يجب أن يمتمكيا المتعمم وبواسطتيا يمكن تنفيذ الكثير من الميارات الفنية عند توفر الحد 

رتو عمى تنفيذ المطموب من المياقة البدنية، وأنة كمما كانت قدرة المتعمم كبيرة فى إمتلاكو للأساليب الميارية، كانت قد
قتصاد فى الجيد، ويأخذ فرصتو كاممة لعمل  الواجبات الخططية كبيرة أيضاً بما يسمح لو بدور كبير فى الحركة وا 

 .(03 ،00: 22)  تحميل لمواقف المعب داخل الممعب أثناء المباراه
عممو كمدرب لكرة اليد بالنادي المصرى فى مراحل الناشئين من  فىحظو الباحث وتظير مشكمة البحث من خلال ملا

ضعف مستوى أداء المبتدئين لمميارات الأساسية من خلال الطرق التعميمية المختمفة والتى تعتمد من خلاليا عمى 
عطاء نموذج ثم تأدية الميارة ثم تصحيح الأخطاء وعدم إشتراك المتعممين بفاعمي ة داخل الشرح المفظى لمميارة وا 

الوحدات التعميمية والتى من شأنيا قد تحدث تغيراً فى مستوى أداء المبتدئين سواء كانت من النواحى الميارية أو البدنية 
أو العقمية، ويؤدى ذلك إلى عدم القدرة  فى تحقيق الأىداف سواء كانت الأىداف )قريبة المدى( وىى تعميم الميارات 

ديم أفضل دى( وىو تحقيق الفوز مما جعمو يبحث في ىذه المشكمة لمعمل عمي تقالأساسية أو الأىداف )بعيدة الم
، الامر الذى دفع الباحث الى محاولة التعرف عمى تاثير استخدام كتاب الكترونى عمى مستوى الأساليب لمتغمب عمييا

ة التعميمية، مما ينعكس ربما تكون أبقى أثر وأكثر فاعمية فى العمميأداء بعض الميارات الاساسية فى كرة اليد، 
 .بالإيجابية عمى مستوى أداء بعض الميارات الأساسية فى كرة اليد

 أهمية البحث والحاجة إلية : -
تقديم المادة العممية الخاصة بكرة اليد فى صورة تناسب المناخ التعميمى المعاصر وتسيم فى زيادة دافعية المبتدئ  -1

 برامج تعميمية مقننة بإستخدام شبكة المعمومات الدولية.نحو تعمم الميارات الحركية من خلال 

 تغير الدور التقميدى لممعمم من مجرد ناقل لممعارف والمعمومات إلى مصمم لبيئات تعميمية فعالة وزيادة دورة فى -2
 التوجيو والإرشاد

 .تغيير الدور التقميدى لممبتدئ من حيث المتمقى السمبى إلى المسئول والمشارك -0

 هدف البحث: -
تاثير استخدام كتاب الكترونى عمى مستوى أداء بعض الميارات الاساسية "التعرف عمى  ييدف ىذا البحث الى محاولة

 فى كرة اليد".
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 جراءات البحث:إ -2
القياسىين  إستخدم الباحث المنيج التجريبى لملائمتو لطبيعة البحث بإستخدام التصميم التجريبىى ذو منهج البحث : 2-1

 )الشرح و النموذج(. إحداىما تجريبية وأخرى ضابطة تينمجموعلالقبمى والبعدى 
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

م  المتقىىىدمين لإختبىىىارات النىىىادى 2114/2113 تىىىم اختيىىىار مجتمىىىع البحىىىث بالطريقىىىة العمديىىىة مىىىن مبتىىىدئ كىىىرة اليىىىد مواليىىىد
وقىىد راعىىي الباحىىث اسىىتبعاد  ،( ثمانيىىة وثمىىانون مبتىىدئ22)والبىىالغ عىىددىم  م(2107/2102المصىىرى لمموسىىم الرياضىىى )

 بعض المبتدئين للأسباب الآتية : 
 المبتدئون المصابون. -

 يطبق عمييم الاختبارات القبمية.المبتدئين الذين لم  -

 المبتدئون المتغيبون عن التدريب. -

 عينة البحث :
 العينة الاساسية: -أ

المتقدمين لإختبارات  م2114/2113 العمدية العشوائية من بين مبتدئ كرة اليد مواليدتم إختيار عينة البحث بالطريقة 
( مبتدئ من المجتمع الكمى لمبحث 41م(، وقد إشتممت العينة عمى )2107/2102النادى المصرى لمموسم الرياضى )

ستخدمت ) تينمجموعتم تقسيميم إلى   الشرح والنموذج( وأخرى تجريبية إحداىما ضابطة وا 
ستخ)  دمت )البرنامج التعميمى المقترح(نمط المتجانس( وا 

 أسباب اختيار عينة البحث :
 جميع أفراد العينة من مبتدئ كرة اليد المتقدمين لإختبارات النادى المصري لكرة اليد . -0
 توافر الأدوات والأجيزة ومكان التدريب والإختبارات . -2
 التدريب .إنتظام المبتدئين من حيث مواعيد  -0

 يقوم الباحث بالتدريب في نفس النادى مما يسيل من عمميتى التطبيق والقياس . -4

 رغبة المبتدئين في الإشتراك في البرنامج التعميمى المقترح لما قد يعود عمييم من تنمية لقدراتيم  -3

 العينة الاستطلاعية:

ومن خارج عينة البحث الأساسية بيدف تجريب ( مبتدئين من نفس مجتمع البحث 03كما إستعان الباحث بعدد )
ولإجراء المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة في البحث لحساب  كتاب إلكترونى البرنامج التعميمى بإستخدام

 معامل الصدق والثبات والدراسات الإستطلاعية
 تجانس وتكافؤ العينة الأساسية:

( في 2107/2102) لمموسم الرياضي 2114/2113لكرة اليد مواليد ( مبتدئ من فريق النادى المصرى 41عددىم )
 .24/7/2107الي يوم الأثنين  21/7/2107الفترة من يوم الخميس الموافق

 تجانس عينة البحث في الصفات الأساسية:
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                     .         السن والطول والوزن والذكاء تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية فىيبين  (0جدول )
 21ن=

وحدة  الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 القياس

 الإحصاء  
 ¯س ع± الوسيط الالتواء ¯س ع± الوسيط الالتواء المتغيرات

 السن يوم/سنة 00072 1020 00032 1022 00072 1020 00077 1017-

 الطول سم 071073 2077 072031 1027 070077 2037 070011 1007

 الوزن كجم 72020 2023 72011 1022 72031 2000 72011 1002-

 الذكاء درجة 03022 0022 07031 1013- 07000 2003 07031 1000

 التعميمى عمر سنة 2012 0011 2031 1002- 2007 1024 2031 1002-
 )74,1 (الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = 

لممجموعة الضابطة قد بمغ التعميمى لتواء فى السن والطول والوزن والذكاء والعمر ( أن معامل الإ0من جدول ) بينيت
 (،1007(،)1017-ولممجموعة التجريبية ) (1002-(،)1013-(، )1022)(، 1027(،) 1022عمى التوالى )

بين ما صرت نحإ( وجميع  تمك القيم قد 74,1لتواء )لمعامل الإ ىحيث بمغ الخطأ المعيار (1002-(، )1000)،(1002-)
 ( مما يدل عمى تجانس أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية فى تمك المتغيرات.0)±
 قيد البحث: ات الأساسية لكرة اليدختبارات المهار إتجانس عينة البحث في  -

 ات الأساسيةختبارات الميار إفى  س المجموعتين الضابطة والتجريبيةتجانيبين  (2جدول )
 20ن=           .قيد البحث لكرة اليد            

 الإحصاء      
 راتالاختبا

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الالتواء الوسيط ع± ¯س الالتواء الوسيط ع± ¯س

 1024- 03011 2031 04042 1037- 03011 2034 04032 عدد التوافق وسرعة التمرير
 ىم( زجزاج 21جري )

 بالكرة " ث
 0024 20021 2072 24077 0020 20033 2027 24020 ث

 0000 1011 1043 11023 1020 1011 1042 1000 عدد التصويب من الوثب
 ) 74,1 (لتواء =الخطأ المعياري لمعامل الإ

التصويب من " و بالكرة " ث ىم( زجزاج01)ىجر التوافق وسرعة التمريرو ال لتواء فى( أن معامل الإ2جدول ) بيني
 ولممجموعة التجريبية  (1020(، )0020( ،)1037-لممجموعة الضابطة قد بمغ عمى التوالى) الوثب

بين  ما نحصرتإ( وجميع  تمك القيم قد 74,1لتواء )لمعامل الإ ى( حيث بمغ الخطأ المعيار 0000(،) 0024(،)1024-)
 .الإختبارات( مما يدل عمى تجانس أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية فى تمك 0)±
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 :ىتكافؤ عينة البحث في معدلات النمو ودرجة الذكاء والعمر التدريب -

 21=ن   .ىوالعمر التدريبالسن والطول والوزن والذكاء  في البحثتكافؤ مجموعتى يبين  (0جدول )
 الإحصاء      

 
 الاختبارات

 متوسط الرتب مجموع الرتب
 قيمة )ى( 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 الإحصائية

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 1023 70011 030011 042011 02032 02.42 السن
 1000 34011 00014 00027 002031 077031 الطول
 1031 71031 00034 00047 002031 070031 الوزن
 1077 74031 00022 00000 042031 037031 الذكاء

 1023 72011 02023 02073 047011 030011 العمر التعميمى
 (. 13,1عند مستوى دلالة إحصائية )  (11,07 )( الجدولية =قيمة )ى   

لدلالة الفروق بين القياسين القبميين لكل من ختبار مان ويتنى إ( أن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق 0جدول ) بيني
( 11,70قىىىىد بمغىىىىت ) التعميمىوالعمر  المجموعتين الضابطة والتجريبية فى متغيرات السن والطول والوزن والذكاء

( عند 11,07( عمى التوالي وجميعيا أكبر من قيمة )ى( الجدولية البالغة )72011( ،)31,74( )31,71( )31,34)
وىى غير  (1023(  ،)1077( )1031( )1000( )1023(، وبمستوى دلالة إحصائية بمغ )13,1دلالة إحصائية )مستوى 

( ويعنى ذلك أن الفروق بين 13,1( وأكبر من مستوى الدلالة الإحصائية )13,1حصائية )إدالة عند مستوى دلالة 
 المجموعتين متكافئتينن أالتجريبية غير حقيقية و لكل من المجموعتين الضابطة و  الإختباراتالقياسين القبميين فى ىذه 

 .الإختباراتفى تمك 
 :المهارات الأساسية لكرة اليد قيد البحثتكافؤ عينة البحث في  -

 21ن=  .إختبارات الميارات الأساسية لكرة اليد قيد البحث  في البحثتكافؤ مجموعتي يبين  (4جدول )

 (.   13,1عند مستوى دلالة إحصائية ) 11,07قيمة ) ى ( الجدولية =    
 
 
 

 الإحصاء        
 

 ختباراتالإ

 متوسط الرتب الرتبمجموع 
 قيمة )ى(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 1072 77031 02022 02000 034031 043031 التوافق وسرعة التمرير
بالكرة  ى م( زجزاج 01)ى جر 

 " ث
073031 004031 00072 00020 37031 1007 

 1077 77011 00011 02011 037011 044011 التصويب من الوثب
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ختبار مان ويتنى لدلالة الفروق بين القياسين القبميين لكل من إ( أن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق 4جدول )يبين 
" و التصويب من بالكرة " ث ىم( زجزاج 01) ىجر التوافق وسرعة التمرير و ال والتجريبية فى المجموعتين الضابطة

( 11,07(،عمى التوالي وجميعيا أكبر من قيمة )ى( الجدولية البالغة )77011) (،37031(،) 77031قىىىىد بمغىىىىت  ) الوثب
 (،1007(، )1.72(، وبمستوى دلالة إحصائية بمغ )13,1عند مستوى دلالة إحصائية )

( 13,1( وأكبر من مستوى الدلالة الاحصائية )13,1حصائية )إ( وىى غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 1077) 
ختبارات لكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية غير حقيقية ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسين القبميين فى ىذه الإ

 ختبارات. فى تمك الإالمجموعتين متكافئتين وأن 
 الدراسات الإستطلاعية: -

 تم ترتيب الدراسات الإستطلاعية وفقاً لزمن إجرائيا كالتالى:
 الدراسة الإستطلاعية الأولى:

نشاء الكتاب الإلكترونى لمحتوى ميارات كرة اليد، وقد مرت ىذه الدراسة  وىى الدراسة التى قام فييا الباحث بتصميم وا 
 بمرحمتين وىما:

 لمدراسة الإستطلاعية: الإستعداد -أ

وىذه المواصفات مناسبة تماماً لكي يعمل عمييا البرنامج التعميمي من خلال الكتاب  :زة التجربةإعداد أجي -ب
 الاليكترونى

Super amole capacitive touchscreen4           حجم الشاشة 
G1          الذاكرة لاتقل  
Android           نظام التشغيل 

قام الباحث بتجييز مكان التطبيق العممي )صالة أكتوبر الرياضية، صالة عادل خيرالله  مكان التطبيق العممي: -ج
 الرياضية(.

 إجراء التجربة الإستطلاعية: -
جراء الدراسة الإستطلاعية بتجريب الكتاب الإلكترونى الخاص بمحتوى ميارات كرة اليد عمى عينة  قام الباحث بتنفيذ وا 

 0/2/2107( مبتدئ من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية في يوم الثلاثاء الموافق 03)قواميا 
 وذلك من أجل التعرف عمى:

ستيعابيم لو. -  مدى مناسبة محتوى البرنامج لمستوى عينة البحث ومدى فيميم وا 

جربة من جانب الباحث مثل كيفية لتدريب عمى كيفية إجراء التجربة بيدف إكتساب بعض الميارات اللازمة لأداء الت -
 التعامل مع المبتدئين أو إرشادىم وتوجيييم أثناء العمل بالبرنامج.

 إختبار صلاحية الأجيزة والأدوات والمكان المستخدم أثناء تطبيق التجربة الأساسية. -

وكيفية التنفيذ ومن نتائج وبناء عمى نتائج الدراسة الإستطلاعية قام الباحث بإجراء بعض التعديلات عمى البرنامج 
 التجربة الإستطلاعية وجد الأتى:

 البرنامج يعمل عمى الأجيزة ولا توجد مشاكل فى التشغيل. -

أبدى المبتدئون سعادتيم فى إستخدام البرنامج ورغبتيم فى أن تكون كل الوحدات التعميمية بنفس الأسموب المعد بو البرنامج أو  -
 نتائج التجربة الإستطلاعية كانت مطمئنة ومييأه لإجراء تجربة البحث الأساسية.قريبة منو مما أشار إلى أن 

 .تاب الالكترونىنامج التعميمى بإستخدام الكبذلك قام الباحث بتنفيذ الموقف التعميمى الفعمى الذى أعد من أجمو البر  -
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 معامل الثبات:
عن طريق تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقو بعد م( إلى أنو يمكن إيجاد معامل الثبات 2110يشير محمد حسانين )

يجاد معامل الإرتباط بين التطبيقين  (     42: 20) .مُضى أسبوع من التطبيق الأول وا 
م بتطبيىق إختبارات 03/2/2107م إلى يوم الثلاثاء الموافق 3/2/2107وقد قام الباحث فى يوم السبت الموافق 

( مبتدئين من نفس مجتمع البحث الأصمى ومن خارج 03البحث عمى عينة بمغ قواميا )الميارات الأساسية لكرة اليد قيد 
العينة الأساسية وغير ممارسين لكرة اليد من تلاميذ المدرسة الإعدادية الرياضية لمبنين لإيجاد معامل صدق التمايز 

 ومعامل الثبات.
 اليد قيد البحث.معاملات ثبات إختبارات الميارات الأساسية لكرة يبين  (3جدول )

 الإحصاء      
 ختباراتالإ

(رقيمة ) التطبيق الثاني  التطبيق الاول   
 ع± -س ع± -س المحسوبة

 1020 0013 23011 0042 23011 التوافق وسرعة التمرير

 1020 1071 2072 1031 2047 بالكرة " ث ىم( زجزاج 01) ىجر 

 1077 1070 0021 1074 2001 التصويب من الوثب
 ( 1013( عند مستوى دلالة إحصائية )  1070قيمة )ر( الجدولية =)          

( وجود علاقة إرتباط موجبة بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى إختبارات الميارات الأساسية 3من جدول ) بينيت
ن جميع ىذه القيم1020،  1077لكرة اليد قيد البحث ، حيث إنحصرت قيم )ر( ما بين ) دالة عند مستوى معنوية  ( وا 

 ( مما يدل عمى ثبات ىذه الإختبارات .1013)
 
 :القياسوسائل وادوات  -

 ميزان طبي لقياس الوزن لأقرب كيموجرام. .2 جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. .0
 أجيزة كمبيوتر. .4 كاميرا فيديو بالحامل. .0
 جرام . 211كرات طبية تزن  .7 ساعة إيقاف. .3
 ممعب كرة يد .2 سم. 71×  71 قطع خشبية( 4) .7

 الإختبارات المستخدمة في البحث : -
 القياسات الخاصة بمعدل النمو : -أ

 السن : الرجوع الي تاريخ الميلاد لأقرب شير من خلال شيادات الميلاد . .0

 الوزن : بإستخدام الميزان الطبي لأقرب كيمو جرام . .2

 الطول : بإستخدام الرستاميتر لأقرب سنتيمتر . .0

 .ى إستمارة تسجيل الصفات الاساسيةتفريغ ىذه البيانات فتم 
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 الإختبارات الخاصة بالقدرات العقمية إختبار الذكاء : -ب
 إختبار الذكاء المصور: -1

م(، وىو من الإختبارات الخاصة بقياس الذكاء 0272قام الباحث بإختيار إختبار الذكاء المصور لأحمد زكى صالح )
( سؤالًا كل منيا يسأل المفحوص أن يبحث عن 71التعميم الإعدادى، ويتكون ىذا الإختبار من )لدى تلاميذ مرحمة 

 ( أشكال.3الشكل المخالف فى كل مجموعة والتى تتكون من )
 وقد إختار الباحث ىذا الإختبار للأسباب التالية:

 مار من سن الثامنة إلى السابعة عشر.يعتبر من الإختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقمية لدى الأفراد فى الأع -0

  يعتمد عمى إجادة المغة العربيةيُعتبر من الإختبارات غير المفظية ولا -2

 يمكن تطبيقو عمى عدد كبير فى نفس الوقت. -0

 يعتمد عمى قوة التركيز وتكرار الملاحظة لإظيار الصور المختمفة. -4

 .يتسم بمعاملات عممية عالية -3
 المهارات الحركية:الاختبارات  -2

م ، وتم 2107/2102قام الباحث بتحديد الميارات وذلك من خلال النشرة العامة لتوجيو التربية الرياضية لمعام الدراسي 
الدفاع( وىي  - التنطيط –التمرير  –تحديد أىم الميارات الاساسية الخاصة بمعبة كرة اليد )مسك وأستلام الكرة 

 والدفاعية في كرة اليد الخاصة بالصف الاول الاعدادي.الميارات اليجومية 
ختيار الإختبارات التي تقيس المهارات الأساسية : -  المسح المرجعي بهدف تحديد وا 

قام الباحث بتحديد الاختبارات الميارية المستخدمة في ىذا البحث والتي تقيس المتغيرات الميارية التي تضمنيا دليل 
 .الدفاع(  - التنطيط –التمرير  –لمصف الاول الاعدادي وىي )الاستلام  معمم التربية الرياضية

 إختبارات قياس الأداء المياري قيد البحثيبين  (7جدول )
 المراجع ىدف الاختبار وحدة القياس الاختبارات م
 (72:21) قياس التمرير والاستلام السميم ث01عدد المرات في  التمرير والاستلام 0
2 

 الزمن بالثانية م01الزجزاجي بالكرة الجري 
الرشاقة  –قياس ميارة التنطيط
 والسرعة

(72:21-72) 

اختبار التحركات الدفاعية  0
 للامام ولمخمف

 ث 03عدد المرات في 
قياس سرعة اداء التحركات 
 الدفاعية للامام ولمخمف

(040:02-044) 

اختبار التحركات الدفاعية  4
 لمجانبين

 ث 03عدد المرات في 
قياس التحركات الدفاعية 

 لمجانبين
(20 :043) 

التصويبة بالوثب عمي ىدف  3
سم لزاوية 71×71محدد بمربع 

 المرمي
 (71:21()47:20) دقة التصويب عدد الاىداف
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 7ن= النسبة المئوية لأستجابة السادة الخبراء لمميارات الأساسيةيبين  (7جدول )
 النسبة المئوية الاختبارات م
 %011 التمرير والاستلام 0
 %23170 م01الجري الزجزاجي بالكرة  2
 %42027 اختبار التحركات الدفاعية للامام ولمخمف 0
 %42027 اختبار التحركات الدفاعية لمجانبين 4
 %011 سم لزاوية المرمي71×71التصويبة بالوثب عمي ىدف محدد بمربع  3

 إستمارات إستطلاع أراء الخبراء: -

 . رات إستطلاع أراء الخبراء لتحديدالباحث بإعداد إستما قام -
 .الكتاب الإلكترونى التعميميرأى الخبراء حول تقييم استطلاع  -

 .الكتاب الإلكترونى التعميمي المقترح -
التعميمية قام الباحث بالإطلاع عمى العديد من المراجع والدراسات والبحوث التربوية التي تناولت الكتب الإلكترونية 

نتاج الكتب الإلكترونية التعميمية الذي سيقدم إلى المبتدئين بما يتناسب مع  لإعتماده عمى ىذا النموذج في تصميم وا 
 -  مرحمة التحميلخصائص المبتدئين والإمكانات المتاحة وظروف التعمم، ويتكون النموذج من المراحل التالية: 

 .مرحمة التقويم -   مرحمة العرض -   مة التجريبمرح -  مرحمة الإنتاج -  مرحمو التصميم

 الأساسية: التجربة -

 قبل تطبيق التجربة: -

قام الباحث قبل البدء في تنفيذ تجربة البحث الأساسية بمقابمة المجموعتين التجريبيتين في جمسة عمى شكل مناقشة 
 م لمتعرف عمي : 20/2/2107 تمييدية تعريفية بالتعمم الإلكترونى، وتم ذلك يوم الاثنين الموافق

 ماىية وأسس وشروط التعمم الإلكتروني. -

 الدخول إلى شبكة الإنترنت . -

 إيضاح الخطوات التنفيذية اللازمو لمتعامل مع الكتاب التعميمي. -

ستقبال الرسائل. - رسال وا   إستخدام البريد الإلكتروني الخاص بالكتاب وا 

 إستخدام المنتدى )التفاعل(. -

 ميفات عمى الكتاب .كيفية تنفيذ التك -

 الإبحار في الكتاب التعميمى . -

قام الباحث بتطبيق الإختبارات القبمية عمي مجاميع البحث الضابطة والتجريبية الاولى والتجريبية الثانية للإختبار 
ختبار الميارات الاساسية قيد البحث في يوم  الثلاثاء الموافق  م إلى الخميس  الموافق 22/2/2107المعرفى وا 

 .م24/2/2107
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 تطبيق تجربة البحث الأساسية: (0

قام الباحث بتطبيق تجربة البحث الأساسية عمى عينة البحث )المجموعتين التجريبيتين ( والتى خضعت لمتعمم 
م إلى  27/2/2107الإلكترونى من خلال الكتاب الإلكترونى التعميمى المقترح فى الفتره من السبت الموافق  

 ( ساعات أسبوعياً .0( وحدات تعميمية )2( أسابيع بواقع )2م بواقع )02/01/2107الاربعاء 

ات تجريبية الثانية للإختبار وال قام الباحث بتطبيق الإختبارات البعدية عمي مجاميع البحث الضابطة والتجريبية الاولى
عمى صالة  20/01/2107إلى الاثنين الموافق 20/01/2107الميارات الاساسية قيد البحث في يوم السبت الموافق 

 .أكتوبر الرياضية

 الأساليب الاحصائية: -
 .الإحصائية في إجراء المعالجات (SPSS)قام الباحث إستخدام برنامج 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: -3

 عرض نتائج الفرض الأول: 3-1

 والبعدى ىفى القياس القبم والانحراف المعيارى لممجموعة الضابطة ىالمتوسط الحسابيبين  (2جدول )
 21ن=ختبارات الميارات الأساسية لكرة اليد قيد البحث. للإ

 الإحصاء         
 الإختبارات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمي

 ع± ¯س ع± ¯س

 4002 07022 2034 04032 عدد التوافق وسرعة التمرير

 0024 02024 2027 24020 ث م( زجزاجى بالكرة " ث 01)جرى 

 1077 0042 1042 1000 عدد التصويب من الوثب
( أن المتوسط الحسابى فى القياس القبمى لممجموعة الضابطة فى إختبارات الميارات الأساسية لكرة 2من جدول ) بينيت

( بينما بمغ فى 1000(،) 24020( ،)04032التوالى) اليد قيد البحث ) التمرير ، المحاورة ، التصويب ( قد بمغ عمى
 .(0042) ،(02024(،)07022البعدى) القياس
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                قيد  ات الأساسية لكرة اليدالميار  اتختبار إدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى يبين ( 2جدول  )
 21.            ن=لأفراد المجموعة الضابطة البحث                  

 الإحصاء              
 اتالاختبار 

 متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 ( zقيمة) 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

- + - + - + 

 *1011 0012- 7031 1011 72011 1011 02 1 التوافق وسرعة التمرير
بالكرة "  ىم( زجزاج 01) ىجر 

 ث
02 1 72011 1011 7031 1011 -0017 1011* 

 *1011 0002- 7031 1011 72011 1011 02 1 التصويب من الوثب
 (1013عند مستوى دلالة إحصائية ) 11,00لجدولية  =ا ( Z )قيمة 

ختبار الإشارة  لويمككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى إالمحسوبة بتطبيق  (Z)أن قيمة  (2جدول )يبين 
  قد بمغت البحثقيد  ات الأساسية لكرة اليدالميار  اتختبار إلأفراد المجموعة الضابطة فى درجة 

(  عند مستوى 11,00البالغة ) (Z)( وتمك القيم أصغر من قيمة ويمككسون الجدولية 0002-،)(0017-،)(0012-)
( وىى أصغر من مستوى الدلالة 11,1،)(11,1،)(11,1)( وبمستوى دلالة إحصائية بمغ 1013ة إحصائية )دلال
 .ىذلك أن الفروق بين القياسين حقيقية ولصالح القياس البعد ى( ويعن1013)

 مناقشة نتائج الفرض الأول: 3-2

( الخىىاص بنتىىائج المجموعىىة الضىىابطة يتضىىح وجىىود فىىروق دالىىة إحصىىائياً بىىين القيىىاس 2(، )2باسىىتعراض نتىىائج جىىدول )
 القبمي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات الميارية قيد البحث . 

ة الضىىابطة فىىى ويعىىزو الباحىىث إرتفىىاع مسىىتوى أداء بعىىض الميىىارات الأساسىىية لكىىرة اليىىد قيىىد البحىىث لىىدى أفىىراد المجموعىى
القيىىاس البعىىدى بسىىبب نتيجىىة الشىىرح والنمىىوذج لموحىىدات التعميميىىة وتصىىحيح الأخطىىاء، حيىىث أن عمميىىة الشىىرح والنمىىوذج 
وتصىىحيح الأخطىىاء تُعتبىىر مىىن أىىىم الأسىىس والمبىىادئ اليامىىة فىىى رفىىع مسىىتوى أداء الميىىارات بمىىا يىىنعكس عمىىى رفىىع كفىىاءة 

 ميارات.المبتدئين، مما جعميم يتقنوا أداء تمك ال

م( إلىى أن 2111ويتفق ذلك مع ما أشارت إليو كل مىن ذكيىة إبىراىيم كامىل، نىوال إبىراىيم شىمتوت، ميرفىت عمىى خفاجىة )
التعمىىىيم بإسىىىتخدام أسىىىموب الأوامر)الشىىىرح والنمىىىوذج(  يىىىؤدى إلىىىى زيىىىادة مسىىىتوى الفىىىرد نتيجىىىة لمممارسىىىة والأداء المتكىىىرر 

  .(21:  01)ية التعمملممعمومات أثناء عمم والاسترجاع  المباشر

 وُبناءً عمى ما سبق فقد تحقق الفرض الاول كمياً والذى ينص عمى أنو:
 بعىىىضداء أالضىىىابطة فىىىي مسىىىتوى  ةلمجموعىىىلأفىىىراد االقبمىىىي والبعىىىدي  ينبىىىين القياسىىى اً دلالىىىو إحصىىىائيذات توجىىىد فىىىروق "

 ."الميارات الأساسية فى كرة اليد لصالح القياس البعدي
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 الفرض الثانى:عرض نتائج  -

 التجريبيةنحراف المعيارى لممجموعة والإ ىالمتوسط الحسابيبين  (01جدول )

 قيد البحث. كرة اليدلالميارات الأساسية فى إختبار والبعدى  ىفى القياس القبم

 الإحصاء     
 الإختبارات 

 وحدة
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى

 ع± ¯س ع± ¯س

 0004 22073 2031 04042 عدد التمريرالتوافق وسرعة 

 0041 00071 2072 24077 ث م( زجزاجى بالكرة " ث 01جرى )

 1043 2073 1043 1023 عدد التصويب من الوثب
كرة لالميارات الأساسية إختبار فى  التجريبيةالقياس القبمى لممجموعة  ىن المتوسط الحسابى فأ (01من جدول ) بينيت
(،) 00071،)( 22073بينما بمغ فى القياس البعدى)( 1023) (، 24077،)( 04042)عمى التوالى قد بمغ قيد البحث  اليد

2073). 

 الميارات الأساسية لكرة اليد قيد البحثدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى إختبار يبين  (00جدول  )
 21ن=           لأفراد المجموعة  التجريبية .                 

 الإحصاء         
 الإختبار  

 ( zقيمة)  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

 *1011 0017- 7031 1011 72011 1011 02 1 التوافق وسرعة التمرير
م( زجزاجى بالكرة  01جرى )
 " ث

02 1 72011 1011 7031 1011 -0017 1011* 

 *1011 0003- 7031 1011 72011 1011 02 1 التصويب من الوثب
 (0.00عند مستوى دلالة إحصائية ) 00,13الجدولية = ( Z )قيمة  
لدلالة الفروق بين القياسين القبمى  ختبار الإشارة  لويمككسونإالمحسوبة بتطبيق  (Z)أن قيمة  (00جدول ) بيني

 ،(0017-) قد بمغت قيد البحث اليد كرةل الميارات الأساسيةإختبار فى درجة  التجريبيةوالبعدى لأفراد المجموعة 

(  عند مستوى دلالة 11,00البالغة ) (Z)وتمك القيم أصغر من قيمة ويمككسون الجدولية ( 0003-،)(0017-)
( 1013الدلالة ) ( وىى أصغر من مستوى11,1،)(11,1، )(11,1)بمغ  اً ( وبمستوى دلالة إحصائي1013)اً إحصائي

 ى.ذلك أن الفروق بين القياسين حقيقية ولصالح القياس البعد ىويعن
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 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -
الىىذى أتىىاح الفرصىىة  التعىىاوني ذو الىىنمط  )غيىىر المتجىىانس(أسىىموب الىىتعمم إسىىتخدام الكتىىاب الإلكترونىىى و  وىىىذا يرجىىع إلىىى

رتفىىاع مسىىتوى ا  و اليىىد لتنميىىة قىىدراتيم عمىىى التفكيىىر ورفىىع مسىىتوى دافعيىىتيم لىىتعمم بعىىض الميىىارات الأساسىىية لكىىرة  لممبتىىدئين
عتمىاد الإ لممبتىدئينيتىيح الفرصىة  التعىاونيتحصيميم لممعارف المرتبطة بالنشاط المتعمم ، كما أن استخدام أسىموب الىتعمم 

بىداء  فيتو ليم بين زملائو ومشارك علاقة ثبات وجودا  عمى النفس و   الىرأيعمميات التفكير والفحص والتحميىل والمناقشىة وا 
 البعدي.القياس  في التعاونيلدى مجموعة التعمم  الاداء الميارىوفيم وتفسير المعمومات والميارات مما رفع مستوى 

ذوى إنجاز  مبتدئين  يحتاج(  أن لمتعمم التعاونى حدود معينة إذا أنو م2107) نصر خالدوتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره 
ويفترض أن المجموعة الأولى مستعدة وراغبة فى عمل  عمى التعميم عال يساعدون ذوى الإنجاز والتحصيل المنخفض
 عمل ستمريحتى  المعممنو يتطمب مراقبة ومتابعة جوىرية من قبل إىذا ، حيث أن التعمم التعاونى نشاط جماعي ، ف

 (00: 27) .مىيفى العمل التعم المبتدئين
( 00م()2112(، وفاء محمود)0م()2112أحمد العميرى)وقد اتفقت ىذه النتائج مع ما أشارت إليو نتائج دراسات كل من 

إلى أن الأسموب التعاونى يساىم بشكل إيجىابي فىى تحسىن الميىارات المىراد تعمميىا  (07م()2100)Tsui-Er Lee ، ليى
 .، مما أتاح تبادل الأفكار والمناقشة الإيجابية 

ن توظيىىف النصىىوص والوسىىائط ، أنىىو لزيىىادة التفاعميىىة مىىع المحتىىوي الإلكترونىىي لابىىد مىىم(2112يىىري محمىىد عبىىد الحميىىد )
 ( 22: 24) إكتشاف المعمومات وبناء معارفيم، حيث تساعد المتعممين عمي الفائقة

 كمياً والذى ينص عمى أنو: الثانىوُبناءً عمى ما سبق فقد تحقق الفرض 
 بعىىىضداء أفىىىي مسىىىتوى  التجريبيىىىة ةلمجموعىىىلأفىىىراد االقبمىىىي والبعىىىدي  ينبىىىين القياسىىى اً دلالىىىو إحصىىىائيذات توجىىىد فىىىروق  "

 ."الميارات الأساسية فى كرة اليد لصالح القياس البعدي
 عرض نتائج الفرض الثالث: -

لإختبارات فى القياس البعدى  نحراف المعيارى لممجموعتين الضابطة والتجريبيةوالإ ىالمتوسط الحسابيبين  (02جدول )
 21ن= قيد البحث. كرة اليدلالميارات الأساسية 

 الإحصاء
 الإختبارات

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

¯س ع±  ¯س  ع±   

 0004 22073 4002 07022 عدد التوافق وسرعة التمرير

 0041 00071 0024 02024 ث م( زجزاجى بالكرة " ث 01جرى )

 1043 2073 1077 0042 عدد التصويب من الوثب
الاختبار الميارى  البعدى لممجموعة الضابطة قد بمغ فى درجة( أن المتوسط الحسابى فى القياس 02من جدول ) بينتي
 .(2073(،) 00071(،) 22073) بمغ لممجموعة التجريبية ( بينما0042(،) 02024،) (07022)
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 كرة اليدلالميارات الأساسية إختبار فى  دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةيبين  (00جدول )
 21ن =      .فى القياس البعدى  قيد البحث

 الإحصاء           
 الإختبار    

 متوسط الرتب مجموع الرتب
قيمة )ى( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 *1011 20011 2042 07032 010011 022011 التوافق وسرعة التمرير
 *1011 1011 02031 7031 222011 72011 م( زجزاجى بالكرة ث 01جرى )

 *1011 02011 7031 07031 21011 201011 التصويب من الوثب
 (.00,0عند مستوى دلالة إحصائية ) 00,33قيمة ) ى ( الجدولية = 

لكل من  البعديينأن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق اختبار مان ويتنى لدلالة الفروق بين القياسين  (00جدول ) يوضحو 
 )،(1011 )،(20011قىىىىد بمغىىىىت ) الميارات الأساسية لكرة اليد قيد البحثختبارات إالمجموعتين الضابطة والتجريبية فى 

(، 13,1( عند مستوى دلالة إحصائية )11,07البالغة )من قيمة )ى( الجدولية  أصغرعمى التوالي وجميعيا  ،(02011
 وأصغر( 13,1عند مستوى دلالة احصائية ) ( وىى دالة إحصائياً 1011) ،(1011) ،(1011وبمستوى دلالة إحصائية بمغ )

القياسين البعديين فى الإختبارات لكل من المجموعة ( ويعنى ذلك أن الفروق بين 13,1حصائية )من مستوى الدلالة الأ
 .التجريبية والمجموعة الضابطة حقيقة ولصالح المجموعة التجريبية 

 :الثالثمناقشة نتائج الفرض  -
بىىين القياسىىين لدلالىىة الفىىروق توجىىد فىىروق دلالىىو إحصىىائياً مىىان ويتنىىى والخىىاص بتطبيىىق إختبىىار ( 00)( 02يشىىير جىىدول )

 الميارات الأساسية لكرة اليد.ختبارات إلكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية فى  البعديين
ويعزو الباحث سبب ىذا التقدم إلى تأثير إستخدام البرنامج التعميمى بواسطة الكتىاب الإلكترونىى بإسىتخدام أسىموب الىتعمم 

لممبتىىدئين فىىى كىىرة اليىىد لأفىىراد المجموعىىة  التعىىاونى الىىنمط )غيىىر المتجىىانس( عمىىى مسىىتوى أداء بعىىض الميىىارات الأساسىىية
 التجريبية النمط )غير المتجانس(.

ويىرى الباحىىث أن التقىدم الحىىادث فىى الأداء الميىىارى يرجىىع إلىى أن البرنىىامج التعميميىى بواسىىطة الكتىاب الإلكترونىىى تتميىىز 
العقميىة الحركيىة لىدى المبتىدئين ،  بتقديم المعمومات والمعارف بطريقة مرتبة ومنظمىة وعمميىة تعمىل عمىى ترتيىب العمميىات

حيىىىث راعىىىى الباحىىىث عنىىىد تقىىىديميا التنظىىىيم وسىىىيولة تىىىداول تمىىىك المعمومىىىات والمعىىىارف مىىىن قبىىىل المبتىىىدئين أثنىىىاء العمميىىىة 
ستيعابيا بصورة أفضل .  التعميمية وساعدىم عمى الفيم الجيد لمميارات الأساسية وا 

(، أنجىي 00م(  )2104(، سىوزان محمىود محمىد الشىحات)2( )2102)بىدر  وتتفىق تمىك النتىائج مىع دراسىة كىل مىن أحمىد
أيضىاً تفق تمك النتىائج ، كما يت(07م( )2104) Saeed Zare  (، سعيد زارع04م()2100) Inge de Waardدي وارد 

م( 2112(، محمىىد البىىارودى )02م( )2117)Clare wood,pav Chera مىىع دراسىىة كىىل مىىن كميىىر وود، بىىاف شىىيرا
ايمىىىىان  ( ،27م( )2104( ، ىالىىىىة إبىىىىراىيم )02م( )2100(، غنىىىىدور حسىىىىين )07م( )2112الجنىىىىزورى )(، عبىىىىاس 23)

 .(7م ( )2104الغزاوى)
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م( عمى أىمية الكتاب الإلكترونى فى مجال التعميم حيث يقوم كمصدر تعمم منذ تقديمة فى 2107إيياب أحمد ) ذكروي
تاحتو عبر الشبكة ، وذلك نظراً لامكانيتو الفائقة التى تيسر عممية التعمم ، حيث أن شكل  بيئات التعمم الإلكترونى وا 

حظى بإىتمام كبير لتطويعة فى مختمف التفاعل بين المبتدئ المعمومة يسيم بشكل إيجابى فى تقدير قيمتيا ، لذا 
 (. 000:  2)والمحتوى التعميمى كخطوة لتحقيق التعمم النشط الفعال

(، 04م( )2100(، شىيماء نىور الىدين ) 7م ( )2100وتتفق نتىائج ىىذا البحىث مىع نتىائج دراسىة كىل مىن أميىرة حجىازى ) 
المسىتوى ارت جميعيىا إلىي أن الكتىاب الإلكترونىي كىان تىأثير إيجىابي عمىي (، والتىي أشى4م( )2103أسماء عبد الحميىد ) 

المياري لصالح المجموعة التجريبية في بقاء أثر التعمم لممسابقات قيد البحث وذلك نتيجة لاسىتخدام المجموعىة التجريبيىة 
 الكتاب الالكتروني والذي يتميز بالتشويق وزيادة الدافعية لمتعمم. 

لبرنىىامج التعميمىىى بإسىىتخدام اسىىموب الىىتعمم النشىىط )الىىتعمم التعىىاونى نمىىط غيىىر المتجىىانس( عمىىل عمىىى ويىىرى الباحىىث أن ا
إتاحىة الفرصىة لممتعمميىين عمىى متابعىة نقىاط الضىعف فىى أدائيىم وتحسىينو لزيىادة مسىتوى أداء بعىض الميىارات الأساسىية 

 لممبتدئين فى كرة اليد.
(، حىىىىىىىازم 07م( )2100(، عبىىىىىىىده عبيىىىىىىىد )3م()2110خمىىىىىىىيس)وتتفىىىىىىىق تمىىىىىىىك النتىىىىىىىائج مىىىىىىىع دراسىىىىىىىة كىىىىىىىل مىىىىىىىن إسىىىىىىىماعيل 

 (.07م( )2100) Tsui-Er Lee (، ليى2م( )2100مطرود)
م( فىىى أن العمىىل فىىى مجموعىىات صىىغيرة غيىىر متجانسىىة يحقىىق أىىىداف تعميميىىة مرتبطىىة 2107ويشىىير نصىىر عبىىد الىىرازق )

نمىىىاء العلاقىىىات الشخصىىىية بىىىين  الأفىىىراد، وتحقىىىق أىىىىداف تعميميىىىة مرتبطىىىة بالمجىىىال العىىىاطفى مثىىىل تكىىىوين الاتجاىىىىات، وا 
 (.027: 27)بالمجال المعرفى، مثل ميارة حل المشكلات وميارة اتخاذ القرار

م( إلى أن أسموب الىتعمم التعىاونى مىن الأسىاليب الحديثىة التىى يمكىن أن تقىدم إسىيامات عديىدة، 2110وتؤكد وفاء مفرج )
مىن جميىع النىواحى وتتىيح لممعممىين  المبتىدئينالتىى تسىتيدف تنميىة  وتعمل عمى تحقيق أكبىر عىدد مىن الأىىداف التعميميىة

 (074: 01)بإيجابية .تعميم الالفرصة فى 

 كمياً والذى ينص عمى أنو: الثالثوُبناءً عمى ما سبق فقد تحقق الفرض 
 بعىضداء أفىي مسىتوى  الضىابطة والتجريبيىة ةلمجموعىلأفىراد ا البعىديين يينبىين القياسى اً دلالىو إحصىائيذات توجد فىروق  "

 .المجموعة التجريبية"الميارات الأساسية فى كرة اليد لصالح 
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 المصادر
م( ،" تأثير أسموبى التعمم التعاوني والأوامر عمى مستوى أداء رفعة النطر 2112أحمد عبد الحميد العميرى: ) .0

رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، فى رفع الأثقال لطلاب كمية التربية الرياضية"، جامعة المنصورة، 
 جامعة المنصورة.

في تنمية الوعي   SMSم(، " فاعمية التعمم المتنقل بإستخدام خدمة الرسائل النصية 2102أحمد فييم بدر: ) .2
 ببعض مصطمحات تكنولوجيا التعميم والإتجاة نحو التعمم المتنقل، مجمة كمية التربية، جامعة بنيا.

م(، " تكنولوجيا التعميم والتعمم الإلكتروني"، مكتبة الرشد، الرياض، المممكة العربية 2114:)  أحمد محمد سالم .0
 السعودية.

م(، " أثر التفاعل بين دعامات التعمم البنائية وأسموب التعمم في تقديم 2103أسماء صبحي عبد الحميد:) .4
التعميمي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم"،  المحتوى الإلكتروني عمى تنمية التحصيل المعرفي والمياري لمتصميم

 رسالة دكتوراه غير منشور، كمية التربية، قسم تكنولوجيا التعميم، جامعة القاىرة.
م(،" تأثير استخدام التعمم التعاونى عمى مستوى الأداء فى كرة السمة لدى 2110إسماعيل فتحى خميس :) .3

 .م 2110لة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا،تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي "، رسا
م(،" أثر التفاعل بين بنية الإبحار داخل الكتاب الإلكتروني والأساليب المعرفية 2100أميرة سمير حجازى:)  .7

 في تنمية ميارات حل المشكلات"، كمية التربية ، جامعة عين شمس.

تفاعل مع النص والصورة داخل الكتاب الإلكتروني في م(، " أثر أنماط ال2103إيمان أحمد الغزاوي: ) .7
التحصيل الفورى والمرجأ لتلاميذ المرحمة الإبتدائية وتنمية إتجاىاتيم نحو الكتب الإلكترونية " ، رسالة دكتوراة 

 ، كمية التربية النوعية، جامعة بورسعيد. 

ميارات التعمم التشاركى لدى طلاب م( ،" أثر تصميم كتاب إلكترونى عمى تنمية 2107إيياب سيد أحمد: ) .2
 الدبموم المينى لتكنولوجيا التعميم"، مجمة كمية التربية النوعية، جامعة المنصورة، العدد الثامن.

م(،" أثر استخدام أشكال توزيع الميام في مجاميع التعمم التعاوني في اكتساب فن 2100حازم احمد مطرود:) .2
 ة التربية الرياضية ، جامعة بابل ،العراق.أداء بعض مسكات المصارعة الحرة"، كمي

، 0م(،" أصول التربية ونظم التعميم "، ط2111ذكية إبراىيم كامل، نوال إبراىيم شمتوت، ميرفت عمى خفاجة: ) .01
 مكتبة الإشعاع الفنية، القاىرة.

خدام والإفادة م (، " الكتب الإلكترونية النشأة وتطور الخصائص والإمكانات والإست 2117رامي محمد عبود:)  .00
 " ، الدار المصرية المبنانية ، القاىرة .  

،مكتبة 0م(،"الأتصال الإلكترونى وتكنولوجيا التعميم"،ط2113زكريا يحى لال وعمياء عبدالله الجندى :) .02
 العبيكان،السعودية.

فعاليتو في م(، " نموذج مقترح لتوظيف التعمم المتنقل في المواقف التعميمية و 2104سوزان محمود الشحات: ) .00
تنمية التحصيل والاتجاه لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية "، رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية النوعية، 

 جامعة عين شمس.
م (، " فاعمية توظيف الصورة الرقمية بالكتب الإلكترونية في اكتساب طلاب 2100شيماء أسامة نور الدين : ) .04

 جيزة التعميمية "، رسالة ماجستير ، كمية التربية ،  قسم تكنولوجيا التعميم ،تكنولوجيا التعميم ميارات تشغيل الأ

 جامعة حموان . 



550-528،  8108تشرين الاول  4، العدد  5مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم 
 

 
 

551 
 

م(،" تأثر أستخدام الكتاب الإلكترونى عمى التحصل المعرفى ودرجة الأداء 2107صفيناز مصطفى حسين :) .03
ظة بورسعيد"، رسالة الميارى لتمميذات الصف الأول الأعدادى فى بعض مسابقات الميدان والمدمار بمحاف

 دكتوراة غير منشورة، جامعة بورسعيد.

م(،" أثر بعض أنماط تصميم الكتاب الإلكتروني عمي تنمية ميارات 2112عباس عبد العزيز الجنزوري: ) .07
ستخدام أجيزة العرض الضوئي لدي طلاب كمية التربية النوعية"، رسالة دكتوراة منشورة،كمية التربية  تشغيل وا 

 امعة المنوفية.النوعية ، ج

م(،" تأثير استخدام أسموب التعمم التعاوني في تعمم أداء بعض المراحل الفنية لفعالية 2100عبده عمى عبيد :) .07
القفز العالي لدى طلاب كمية التربية الرياضية، مجمة عموم التربية الرياضية ، العدد الثانى ، المجمد الرابع 

 جامعة بابل العراق.

م(، " أثر إستخدام الكتاب الإلكترونى فى تنمية ميارات الجدولة الإلكترونية 2100سين:)غندور عبد الرازق ح .02
 لتلاميذ المرحمة الإعدادية " ، رسالة ماجستير، معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة.

يل م(، "القياس والتقويم وتحم2112كمال الدين عبد الرحمن درويش، قدري سيد مرسي، عماد الدين عباس:) .02
 نظريات وتطبيقات "، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة . –المباراة في كرة اليد 

م(، "رباعية كرة اليد الحديثة" ، الجزء الثاني، 2112كمال عبد الحميد اسماعيل، محمد صبحي حسانين:) .21
 مركز الكتاب لمنشر، القاىرة .

ة اليد الحديثة" ، الجزء الثالث ، م(" رباعية كر 2112كمال عبد الحميد اسماعيل، محمد صبحي حسانين:) .20
 مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة .

م(، "الأعداد 2110محمد حسن علاوي، كمال الدين عبد الرحمن درويش، عماد الدين عباس أبو زيد: ) .22
 النفسى في كرة اليد: نظريات وتطبيقاتة" ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة. 

، دار الفكر 4التقويم في التربية البدنية والرياضية"، الجزء الاول،طم(،"القياس و 2110محمد صبحي حسانيين:) .20
 العربي، القاىرة.

 . ، القاىرةم (،" منظومة التعمم عبر الشبكات"، عالم الكتب 2113محمد عبد الحميد:)  .24
م(،" تاثير استخدام كتاب الكتروني في الجمباز الفني عمى التحصيل 2112محمد كمال الدين البارودى:) .23

 المعرفي و المياري لتلاميذ الصف الأول الاعدادي "، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

م(،" الأسموب التعاونى فى تعمم ميارات كرة اليد"، دار النشر مؤسس عالم 2107نصر خالد عبد الرزاق:) .27
 الرياضة ودار الوفاء لدنيا الطباعة، الأسكندرية. 

ميم كتاب إلكتروني في مقرر تصنيف النبات بجامعة الخرطوم وفقا م(،" تص2104ىالة إبراىيم حسن :) .27
لنموذج جاليية وبرجز وأثره عمى التحصيل الدراسى واتجاىات الطلاب "، رسالة دكتوراة ، كمية التربية ، 

 جامعة الخرطوم ، السودان.

ياضي للاعب والمدرب"، م(،" الأسس العممية لمتدريب الر 2112وجىدي مصطفي الفاتىح، محمىد لطفىي السيىىد:) .22
 دار اليدي لمنشر، المنيا .

م(، "خرائط المفيوم إستراتيجية لمتعميم والتعمم وزارة التربية 2114وجية بن قاسم القاسم ومحمدعبدالله الزغيبي :) .22
   والتعميم"، الإدارة العامة للإشراف التربوي، مشروع لتطوير إستراتيجيات التدريس، المممكة العربية السعودية.
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م(،" تأثير التعمم بالأسموب التعاونى والأسموب التنافسى عمى فعالية الأداء فى 2112وفاء لبيب محمود: ) .01
السباحة "، مجمة البحث فى التربية وعمم النفس، كمية التربية، جامعة المنيا، المجمد الخامس عشر، العدد 

 الرابع، أبريل.   
أسموب الإستقصاء التعاونى بالوجبات الحركية عمى تحسين م(،" تأثير استخدام 2110وفاء محمد مفرج: ) .00

الزمن الأكاديمى لمتعمم فى درس التربية الرياضية"، المؤتمر العممى الدولى الرياضة والعولمة، المجمد الثانى، 
 كمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة، جامعة حموان.
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