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 الممخص

 ييدف البحث إلى :

 تصميم اختبار تحمل الأداء البدني المياري لدقة التصويب عمى المرمى من القفز للأعمى بكرة اليد . -

ب عمى المرمى من القفز للأعمى بكرة وضع درجات ومستويات معيارية لاختبار تحمل الأداء البدني المياري لدقة التصوي -
 اليد .

والتصويب من القفز عالياً بكرة اليد  خطوات بناء الاختباروقد تناول الإطار النظري أنواع الاختبارات الميارية المصممة و 
ب المسحي فيما وتحمل الأداء فضلًا عن الدراسات المشابية ، وتحقيقاً لأىداف البحث استخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسمو 

( طالباً ، وقد تم إجراء ثلاثة تجارب 111تكونت عينة البحث من طلاب المرحمة الرابعة كمية التربية الرياضية ، بواقع )
الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل الارتباط البسيط استطلاعية لمتأكد من الشروط العممية للاختبار ، وتم استخدام 

،   6( لمعينات المستقمة ، معامل الالتواء ،الدرجة المعيارية t، النسبة المئوية ، اختبار )Z رجة المعيارية )لبيرسون( ، الد
 كوسائل إحصائية .

 أما أىم نتائج البحث فقد تمثمت بما يأتي :

 . قفز للأعمى بكرة اليدال اختبار لقياس تحمل الأداء البدني المياري لدقة التصويب عمى المرمى منالتوصل إلى  -

التصويب عمى المرمى من القفز للأعمى  التوصل إلى درجات ومستويات معيارية لاختبار تحمل الأداء البدني المياري لدقة -
 . بكرة اليد

  بكرة اليد ،الأداء البدني المياري  ،تصميم  الكممات المفتاحية :

  

تصميم وتقنين اختبار تحمل الأداء البدني المياري لدقة التصويب عمى   معمومات البحث
  المرمى من القفز للأعمى بكرة اليد
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Design the test of Physical performance skill of the accuracy of the aiming on the goal from 

jumping  up in the handball. 

AHMED ABDULMTALLAB 

MRTHED RAJIH MUHAMMAD AMIN 

 Mosul University 

Setting standard grades and levels to test the physical performance skill of the accuracy of the 

aiming on the goal from jumping up in the handball. 

The theoretical framework dealt with the types of designed performance tests and the steps to 

build the test and aiming from the high jump handball and carrying performance as well as 

similar studies, In order to achieve the objectives of the research, the researchers used the 

descriptive approach in the survey method, while the research sample consisted of students of the 

fourth stage, Faculty of Physical Education, (115) students, Three exploratory experiments were 

conducted to achieve the scientific conditions of the test, The arithmetic mean, the standard 

deviation, the simple correlation coefficient (Pearson), Standard score Z, percentage, t-test for 

independent samples, torsion factor, standard score 6, used as statistical means.  

The main results of the research were as follows: 

- Achieving a test to measure in the test of physical performance skill of the accuracy of aiming 

from Jumping up on the goal in the handball. 

- Achieve standard scores and levels in the test of physical performance skill of the accuracy of 

aiming from Jumping up on the goal in the handball. 

Keywords: design, physical performance skill, handball 
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    :المقدمة -1

مزيج رائع في الأداء الفني والإيقاع السريع مما يثير إعجاب الجميور ب الألعاب الجماعية التي تتميز من كرة اليد لعبةتعد 
، فضلا عن  لتمكين اللاعبين من أدائيا بشكل جيد ولاسيما عند تسجيل الأىداف بميارة عالية من الدقة والخطط المعدة والمييأة

بتكرار كبير مع التركيز  التدريب عمى أداء التصويب القويمر في مراكز المعب الذي بدوره يجب عمى اللاعبين التغيير المست
الأداء  المتقن كي يستطيع اللاعب استغلال الفرص  عمى النقاط الأساسية لكل نوع ومحاولة تصحيح الأخطاء لموصول إلى

 والتصويب من أي مركز في الممعب .

 المكان إلى الكرة وصول لتأمين وذلك قوتيا عن فضلاً  التصويب في المتناىية الدقة عمى يؤكد اليد بكرة الحديث المعب وان
ويعد التصويب المرمى ، " حارس قبل من الصد أو المنافس قبل من لمقطع فرصة تكون أن قبل   المرمى إلى ودخوليا الصحيح
  " القفز فوق المدافعينقوة لييا المياجم لاستغلال أحد أىم الميارات اليجومية التي يمجأ إ للأعمىمن القفز 

  (33،  0988)الخياط وغزال ،                                                                                           

والارتقاء إلى الأعمى  تتطمب سرعة في أداء الخطوات التقريبية التي تساعد عمى النيوض"كما إن ميارة التصويب من القفز 
                           بدقة"                                      لتوجيو الكرة نحو اليدف  بقوة وسرعة بالساق المعاكسة لمذراع الرامية

 ( 35،  0998)عودة ، 

 يؤدى أن يجب لذا اليزيمة أو لفوزا بين الفاصل الحد يشكل وىو الأىداف لإحراز الوحيدة الوسيمة ىو التصويب"  إن عمماً 
 " .جيد وبأقوى القوي التركيز من ما يمكن بأقصى دائماً 

 (37 ،0993، العكيمي)                                                                                                   

ختبارات والمقاييس ، لذا تتوقف دقة وسلامة عممية التقويم عمى دقة وان التقويم في التربية الرياضية يتم عمى أساس نتائج الا
الاختبارات والمقاييس المستخدمة ، "إذ تعد الاختبارات في جميع الألعاب الرياضية عمى اختلاف أنواعيا من الأدوات الأساسية 

تحقيقو للأغراض الموضوعة وأىميتو في التي تؤثر عمى أىمية التقويم في التدريب الرياضي ودوره الفعال في البرامج ومدى 
والعقمية معرفة مواطن الضعف في الإفراد أو في تحديد مدى التقدم وحالة الفرد التدريبية وسماتو وخصائصو الحركية 

   (837،  0993)عبد الخالق ،                                                                     والاجتماعية".  

ف البحث الى تصميم اختبار تحمل الأداء البدني المياري لدقة التصويب عمى المرمى من القفز للأعمى بكرة اليد .ووضع وييد
 التصويب عمى المرمى من القفز للأعمى بكرة. درجات ومستويات معيارية لاختبار تحمل الأداء البدني المياري لدقة

 

 

 



388-313،  8108تموز 3، العدد  5مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

306 
 

 إجراءات البحث : -2

 منهج البحث : 2-1

 خدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي وذلك لملائمتو وطبيعة البحث .است  

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

، البالغ  8103 -8108اشتمل مجتمع البحث عمى طلاب كمية التربية الرياضية المرحمة الرابعة جامعة الموصل لمعام الدراسي 
 %( من مجتمع البحث .71طالباً ، ويمثل ىذا العدد نسبة )( 005( أما عينة البحث فقد بمغ حجميا )068عددىم )

 وسائل جمع البيانات : 2-3

 من اجل الحصول عمى النتائج التي تخدم البحث ، قام الباحثان بالاستعانة بعدد من وسائل جمع البيانات وكما يأتي :

 المقابمة الشخصية :  2-3-1

عة من الخبراء والمتخصصين * في مجال كرة اليد والقياس والتقويم وعمم قام الباحثان بإجراء المقابلات الشخصية مع مجمو 
 يبين استمارة المقابمة الشخصية . -3-التدريب لمحصول عمى المعمومات التي تخدم البحث ، والممحق رقم 

 الاستبيان : 2-3-2

ة اليد والقياس والتقويم وعمم التدريب قام الباحثان بعرض استمارة استبيان عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال كر 
وبعد جمع استمارات الاستبيان اعتمد الباحث   -0-لتحديد مدى صلاحية الاختبار ، وكما في الممحق رقم   -8-الممحق رقم 

إذ يشير )بموم( بيذا الخصوص إلى أن عمى الباحث الحصول عمى الموافقة بنسبة " %( لقبول الاختبار 75عمى نسبة اتفاق )
   (086،  0983بموم وآخرون ،  )                                      " .%( فأكثر من أراء المحكمين75)

 %( 87وقد بمغت نسبة اتفاق السادة الخبراء والمتخصصين في تحديد مدى صلاحية الاختبار )

 الباحث لقبول الاختبار . أعتمدىا التي النسبة من اكبر ىي بالتأكيد النسبة وىذه

 

 

 

 

 



388-313،  8108تموز 3، العدد  5مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

307 
 

 التجارب الاستطلاعية : 2-4

 التجربة الاستطلاعية الأولى : 2-4-1

( طلاب من طمبة المرحمة الرابعة كمية التربية الرياضية ، اختيروا 5أجريت التجربة الاستطلاعية الأولى عمى عينة مؤلفة من )
ي ، )التعرف عمى مدى صلاحية الاختبار من يأت وىدفت ىذه التجربة إلى ما 8103/ 07/8أفرادىا بالطريقة العشوائية بتاريخ 

 حيث الأبعاد والقياسات ومدى ملائمتيا لممختبرين( . 

 التجربة الاستطلاعية الثانية : 2-4-2

( طالب من طلاب المرحمة الرابعة كمية التربية الرياضية ، 81أجريت التجربة الاستطلاعية الثانية عمى عينة مؤلفة من )
يأتي ، )التعرف عمى مدى صلاحية  وىدفت ىذه التجربة إلى ما 8103/ 83/8يقة العشوائية بتاريخ  اختيروا أفرادىا بالطر 

عمى  -3-الاختبار من حيث التطبيق وصلاحية الأجيزة والأدوات وزمن الاختبار ، وتعرف فريق العمل المساعد الممحق رقم 
 عميم مع الاختبار( .مواصفات الاختبار وطريقة أدائو ، ومدى استجابة المختبرين وتفا

 التجربة الاستطلاعية الثالثة : 2-4-3

، وكان اليدف  8103/ 3/3( طالب عينة التجربة الاستطلاعية الثانية بتاريخ 81أجريت ىذه التجربة عمى عينة مؤلفة من )  
 ية للاختبار( .   من ىذه التجربة ىو )التعرف عمى مقدرة العينة عمى أداء الاختبار، والحصول عمى المعاملات العمم

 المواصفات العممية للاختبار : 2-5

 صدق الاختبار : 2-5-1

يعد صدق الاختبار واحداً من أىم معايير جودة الاختبار حيث يشير إلى الحقيقة أو مدى الثقة التي تقيس بيا أداة القياس "
 الشيء أو الظاىرة التي وضع لقياسيا "                            

 (077،  8116)رضوان ،                                                                                      

 الصدق الظاهري : 2-5-2

تم الحصول عمى الصدق الظاىري من خلال استطلاع أراء الخبراء حول مدى صلاحية الاختبار وصدقو في قياس ما وضع 
مجموعة من المتخصصين في مجال كرة اليد والقياس والتقويم وعمم التدريب الرياضي  من اجمو ، حيث تم عرض الاختبار عمى

 لقبول الاختبار . %(75) اتفاق نسبة عمى الباحث اعتمد ، وقد -8-( خبراء الممحق رقم 8وعددىم )
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 الصدق التمييزي :  2-5-3

بين أصحاب الدرجات المرتفعة وأصحاب الدرجات  تستيدف ىذه الطريقة تقدير صدق الاختبار عمى أساس قدرتو عمى التمييز
 ( 833 -880،  8116)رضوان ،                           المنخفضة في السمة أو القدرة التي يقيسيا الاختبار .

تفعة ويمكن تعريف القدرة عمى التمييز عمى إنيا " قدرة الاختبار المقترح عمى التفريق بين الأشخاص الذين يتمتعون بدرجة مر 
 بالصفة أو السمة من ناحية وبين من يتمتعون بدرجة منخفضة من الصفة أو السمة من ناحية أخرى" .     

 ( 865،  8118)علاوي ورضوان ،                                                                                       

ستقمة لإيجاد قوة أو قدرة الاختبار عمى التمييز بين الإفراد حيث تم ترتيب الدرجات لمعينات الم (tوقد استخدم الباحثان اختبار )
واخذ النصف الأعمى كمجموعة ذات درجات مرتفعة والنصف الأدنى كمجموعة ذات درجات منخفضة ، وقد تضمنت كل 

موعتين لمعرفة فيما إذا كان ( المحتسبة لدلالة الفروق بين متوسطات المجt( طلاب واعتمدت قيمة اختبار )01مجموعة )
 ( يبين ذلك.0الاختبار يميز بين المجموعتين أم لا ، والجدول )

 ( والقيمة المعنوية للاختبارtقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين  (0الجدول )

 العدد المتغيرات
 المعالم الإحصائية

t المحتسبة t المعنوية الجدولية 
 ع± -س

 1.38 03.01 01 الدقة
 معنوي 8.19 7.811

01 08.81 1.38 
 1.57 55.88 01 الزمن

 معنوي 8.19 6.008
01 53.11 1.73 

( ، مما يدل عمى وجود فروق معنوية 8.19( الجدولية والبالغة )t( المحتسبة أكبر من قيمة )t( إن قيمة )0يتبين من الجدول ) 
 ولصالح المجموعة العميا . المرمى من القفز للأعمى بكرة اليددقة التصويب عمى  لاختبار

 ثبات الاختبار :  2-5-4

يقصد بالثبات ىو: درجة الاتساق أو التجانس بين نتائج مقياسين في تقدير صفة أو سموك ما أو قدرة الاختبار عمى إعطاء 
   ( 889،  8113)النبيان ،               فراد " .  نتائج مشابية تحت ظروف قياس قميمة الاختلاف إذا ما أعيد عمى نفس الأ

عادة تطبيقو ، "وقد تم استخراج معامل الثبات عن  إذ تعد ىذه الطريقة واحدة من أسيل الطرق لمحصول عمى طريق الاختبار وا 
 (858،  8118 )ممحم ،                        الثبات وىو عبارة عن تطبيق الاختبار نفسو مرتين عمى نفس العينة"  

( طالب عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات 05وقد تم إيجاد الثبات عمى عينة التجربة الاستطلاعية والبالغ عددىم )
 التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني . 
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 الصدق الذاتي : 2-5-5

 م استخراجو عن طريق المعادلة الآتية : تم الحصول عمى الصدق الذاتي من خلال الجذر التربيعي لمعامل الثبات والذي ت

 (083، 8110)فرحات ،                                                           الصدق الذاتي =   

 معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبار يبين  (8الجدول )

 الصدق الذاتي الثبات المتغيرات
 1.905 1.837 الدقة
 1.988 .1.68 الزمن

 الموضوعية : 2-5-6

 عمى شيء ما أو عمى موضوع معين" عدم اختلاف المقدرين في الحكم وعية ىي "يقصد بالموض

( 65 -63،  0999)باىي ،                                                                                               
ل احتساب معامل الارتباط بين درجات اثنين من المحكمين ، إذ إن " معامل الارتباط بين وقد تم إيجاد الموضوعية من خلا

 (85،  0996خاطر والبيك ، بار في ذلك العنصر.               )المحكم الأول والمحكم الثاني ىو معامل موضوعية الاخت

 قيم الموضوعية للاختبار يبين  (3)الجدول 

 المتغيرات
 م الثانيالحك الحكم الأول

 الموضوعية
 ع± -س ع± -س

 0 1.98 03.67 1.98 03.67 الدقة
 1.898 1.93 55.18 1.93 53.95 الزمن

 ملائمة الاختبار لمعمر والجنس والمستوى لعينة البحث :  2-5-7

ذلك عندما تتطابق قيم تعد الاختبارات ملائمة لمعمر والجنس والمستوى إذا كان التوزيع الخاص مماثلًا أو اعتيادياً ، ويتحقق 
الوسط الحسابي والمنوال والوسيط إذ يمثل المتوسط نقطة التوازن التوزيع في حين يمثل المنوال القيمة التي تحدث عندىا قمة 

 ( 86،  0981)الاطرقجي ،              التوزيع ، أما الوسيط فيمثل القيمة التي تقسم التوزيع إلى نصفين متساويين .  

 ( يبين ذلك 3والجدول ) (SKewnessتوصل إلى ملائمة الاختبار لعينة البحث من خلال إيجاد معامل الالتواء )وقد تم ال
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 التنفيذ النهائي للاختبار : 2-6

بعد التأكد من صلاحية الاختبار من خلال إيجاد المعاملات العممية وملائمة الاختبار لعينة البحث ، قام الباحثان بإجراء التنفيذ 
ل لمفترة ( طالب يمثمون طلاب المرحمة الرابعة كمية التربية الرياضية جامعة الموص95يائي للاختبار عمى عينة مؤلفة من )الن
 .  8/3/8103ولغاية   00/3/8103من

 الوسائل الإحصائية :  2-7

 الوسط الحسابي . -

 الانحراف المعياري . -

 معامل الارتباط البسيط )لبيرسون( . -

 . Zرية الدرجة المعيا -

 النسبة المئوية . -

 ( لمعينات المستقمة .tاختبار ) -

 (891 -010،  0996)التكريتي والعبيدي ،   معامل الالتواء   -

 ( Donr& Others . 1987 . 31)    الدرجة المعياري -

 

 عرض النتائج ومناقشتها : -3

 الاختبار المصمم : 3-1

 من القفز للأعمى بكرة اليد .: دقة التصويب عمى المرمى  اسم الاختبار -

 اليدف من الاختبار : قياس تحمل الأداء لدقة التصويب و مطاولة القوة العضمية لمرجمين. -

 ( مربعات أبعاد كل منيا 3( . )8( . كرات يد قانونية عدد )3( . شواخص عدد )8: مسطبة عدد ) الأدوات اللازمة -

 ( .8( سم . ساعة توقيت عدد )31× 31)

م بموازاة عمودي المرمى من جية الساعد الأيمن والساعد الأيسر . يتم تحديد نقطة  (9: تحدد نقطة عمى خط الـ)جراءات الإ -
(م إلـى الجانـب باتجـاه الخـط الجــانبي . يـتم وضـع مسـطبة مـن جيــة السـاعد الأيمـن ومـن جيــة 8ثانيـة تبعـد عـن النقطـة الأولــى )

(سـم عـن خـط 71م عمـى بعـد ) (9لثانية . يثبت شاخصان ما بـين المسـطبة وخـط الــ)(م من النقطة ا8الساعد الأيسر عمى بعد )
(ســم 31×31(ســم . يــتم تقســيم ىــدف كــرة اليــد إلــى أربعــة مربعــات أبعــاد كــل منيــا )81(م وتكــون المســافة بــين الشاخصــين )9الـــ)

 وكما مبين في الشكل . 
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رة البدء يقوم المختبـر بـالقفز بكمتـا الـرجمين للأعمـى والوقـوف من وضع الجموس عمى المسطبة وعند سماع إشا : الأداءطريقة  -
عمــى المســطبة ثــم يقــوم المختبــر بــالقفز للأمــام والنــزول عمــى الأرض أمــام الشــواخص المثبتــة ثــم يقــوم بعمــل خــداع بســيط أمــام 

المرمـى وحسـب التسمسـل . م وذلك بالقفز للأعمـى عمـى المربعـات المثبتـة فـي  (9الشواخص والقيام بعممية التصويب من خط الـ)
الأيسـر ليكـرر نفـس الأداء  ديكرر المختبر ىذا الأداء مرة أخرى إلى حين انتيائو من محاولاتو الأربعة ثم ينتقـل إلـى جيـة السـاع

الذي قام بو في جية الساعد الأيمن . يتم إيقاف ساعة التوقيت عند أداء المختبر أخر محاولة لمتصويب لحظة خروج الكرة مـن 
 .رالمختب ذراع

 التسجيل :  -

حتسب الزمن منذ لحظة البدء والى أخر كرة تخرج من يد المختبر وتنطمـق باتجـاه المرمـى سـواء مـن جيـة السـاعد الأيمـن أو * ي
 ( ثا .01/0من جية الساعد الأيسر ولأقرب )

دف إذ تكون قيمة درجة الدقة يتم احتساب درجة الدقة من خلال الكرات الثمانية وحسب قيم المربعات المرسومة عمى الي* 
لممربع الأول والثاني )درجتين( . بينما تكون قيمة درجة لدقة لممربع الثالث والرابع )ثلاثة( درجات لكل مربع . عمماً أن الدرجة 

*                                                                                ( درجة .81الكمية لمجموع الكرات ىي )
 يحتسب صفرا لمتصويبة إذا لم تدخل الكرة داخل المربع المخصص .                     

 كممثل لدرجة الاختبار .( 8ويقسم ) الزمن ودرجة الدقة لممختبر إلى درجتين معياريتين ويأخذ المجموع المعياري ليما * يحول
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 لقفز للأعمى بكرة اليددقة التصويب عمى المرمى من ااختبار يوضح  (0الشكل )
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 من القفز للأعمى بكرة اليد دقة التصويب عمى المرمى الوصف الإحصائي لاختبار: 3-2

 (4الجدول )

 دقة التصويب عمى المرمى من القفز للأعمى بكرة اليد الوصف الإحصائي لاختباريبين 

 مل الالتواءمعا المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي عدد العينة المتغيرات
 1.85 03 0.38 03.30 95 الدقة
 1.38 58.88 0.57 53.73 95 الزمن

( إن الاختبار ملائم لمستوى العينة ويقترب من التوزيع الطبيعي مما يجعمو اختباراً يمكن الاعتماد عميو في 3يتبين من الجدول )
 تعميم النتائج .

 (5الجدول )

 التصويب عمى المرمى من القفز للأعمى بكرة اليد دقة المستويات المعيارية لاختباريبين 

 النسبة المئوية التكرارات  6الدرجة المعيارية  المستوى
 3.80 3 فما فوق 73.38 جيد جدا
 7.37 7 73.38 – 60.66 جيد
 33.80 38 60.66 -51 متوسط
 31.53 89 51 - 38.33 مقبول
 01.53 01 38.33 -86.67 ضعيف
 3.06 3 86.67 -05.10 داضعيف ج

( طلاب وبنسبة مئوية قدرىا 3( وجود ستة مستويات إذ نلاحظ إن عدد الطلاب بمستوى جيد جداً )5)يتبين من الجدول 
( ، فيما كان عدد الطلاب بمستوى 7.37( طلاب وبنسبة مئوية قدرىا )7( ، بينما كان عدد الطلاب بمستوى جيد )3.80)

( طالباً وبنسبة مئوية قدرىا 89ستوى مقبول )( ، وكان عدد الطلاب بم33.80( طالباً وبنسبة مئوية قدرىا )38متوسط )
( ، وكان عدد الطلاب 01.53( طلاب وبنسبة مئوية قدرىا )01( ، في حين كان عدد الطلاب بمستوى ضعيف )31.53)

 ( .   3.06( طلاب وبنسبة مئوية قدرىا )3بمستوى ضعيف جدا )
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 ( 8الجدول )

 ى المرمى من القفز للأعمى بكرة اليددقة التصويب عم المنحنى الطبيعي لاختباريبين 

 

  
  

  

    

 
 

  
 

 

 38 89  

 
 
 

   
 
 
 7   01 

 
3     3 

 
      

        +3 +8  +0             1          -0             -8          -3 

 س    51.11

 ع±  00.66

 ضعيف جداً  ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جداً 
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 لمدقة  6الدرجة الخام والدرجة المعيارية والدرجة يبين ( 7الجدول )

 ت
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 4الدرجة 
 

 ت
الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

 4الدرجة 
 

 ت
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية 

 4الدرجة 
 

1 11 -2200 24204 11 12 2232 36212 43 11 -2200 24204 

0 11 -2200 24204 12 13 1200 52221 44 12 2232 36212 

1 11 -2200 24204 13 10 -2273 12216 45 10 -2273 12216 

2 13 1200 52221 14 11 -1245 00212 46 13 1200 52221 

3 10 -2273 12216 15 11 -2200 24204 47 12 2232 36212 

4 11 -2200 24204 16 11 -1245 00212 52 11 -2200 24204 

5 12 2232 36212 17 11 -2200 24204 51 11 -2200 24204 

6 11 -2200 24204 22 11 -2200 24204 50 12 2232 36212 

7 10 -2273 12216 21 13 1200 52221 51 13 1200 52221 

12 13 1200 52221 20 11 -1245 00212 52 11 -2200 24204 

11 13 1200 52221 21 11 -2200 24204 53 12 2232 36212 

10 11 -2200 24204 22 11 -2200 24204 54 12 2232 36212 

11 11 -2200 24204 23 10 -2273 12216 55 13 1200 52221 

12 15 0245 72235 24 11 -2200 24204 56 14 1273 60227 

13 10 -2273 12216 25 15 0245 72235 57 14 1273 60227 

14 12 2232 36212 26 11 -2200 24204 62 12 2232 36212 

15 10 -2273 12216 27 11 -2200 24204 61 11 -2200 24204 

16 11 -2200 24204 32 12 -0222 12220 60 11 -2200 24204 

17 10 -2273 12216 31 11 -2200 24204 61 10 -2273 12216 

02 11 -2200 24204 30 11 -2200 24204 62 10 -2273 12216 

01 12 -0222 12220 31 11 -2200 24204 63 11 -1245 00212 

00 13 1200 52221 32 11 -2200 24204 64 10 -2273 12216 

01 11 -2200 24204 33 14 1273 60227 65 11 -2200 24204 

02 12 2232 36212 34 12 2232 36212 66 11 -2200 24204 

03 11 -2200 24..8 35 11 -2200 24204 67 12 2232 36212 

04 11 -2200 24204 36 13 1200 52221 72 12 2232 36212 

05 11 -1245 00212 37 11 -2200 24204 71 10 -2273 12216 

06 11 -1245 00212 42 12 2232 36212 70 12 2232 36212 

07 10 -2273 12216 41 14 1273 60227 71 11 -2200 24204 

12 12 2232 36212 40 12 2232 36212 72 12 2232 36212 

11 11 -2200 24204 41 12 2232 36212 73 13 1200 52221 

10 10 -2273 12216 42 11 -2200 24204     
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 لمدقة ترتيباً تصاعدياً   6ترتيب الدرجة الخام والدرجة المعيارية يبين ( 8الجدول )

 ت
الدرجة 
 الخام

 4المعيارية رجة الد
 

 الخامالدرجة  ت
المعيارية الدرجة 
4  

 ت
الدرجة 
 الخام

 4المعيارية الدرجة 
 

1 15 72235 33 12 36212 65 11 24204 

2 15 72235 34 12 36212 66 11 24204 

3 14 60227 35 12 36212 67 11 24204 

4 14 60227 36 12 36212 68 11 24204 

5 14 60227 37 11 24204 69 11 24204 

6 14 60227 38 11 24204 70 11 24204 

7 13 52221 39 11 24204 71 11 24204 

8 13 52221 40 11 24204 72 11 24204 

9 13 52221 41 11 24204 73 11 24204 

10 13 52221 42 11 24204 74 10 12216 

11 13 52221 43 11 24204 75 10 12216 

12 13 52221 44 11 24204 76 10 12216 

13 13 52221 45 11 24204 77 10 12216 

14 13 52221 46 11 24204 78 10 12216 

15 13 52221 47 11 24204 79 10 12216 

16 13 52221 48 11 24204 80 10 12216 

17 13 52221 49 11 24204 81 10 12216 

18 12 36212 50 11 24.04 82 10 12216 

19 12 36212 51 11 24204 83 10 12216 

20 12 36212 52 11 24204 84 10 12216 

21 12 36212 53 11 24204 85 10 12216 

22 12 36212 54 11 24204 86 10 12216 

23 12 36212 55 11 24204 87 10 12216 

24 12 36212 56 11 24204 88 11 00212 

25 12 36212 57 11 24204 89 11 00212 

26 12 36212 58 11 24204 90 11 00212 

27 12 36212 59 11 24204 91 11 00212 

28 12 36212 60 11 24204 92 11 00212 

29 12 36212 61 11 24204 93 11 00212 

30 12 36212 62 11 24204 94 12 12220 

31 12 36212 63 11 24204 95 12 12220 

32 12 36212 64 11 24204    

 

 لمزمن  6الدرجة الخام والدرجة المعيارية والدرجة يبين ( 9الجدول )

 ت
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 4 الدرجة
 

 ت
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 4الدرجة 
 

 ت
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 4الدرجة 
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1 54.22 2210 33220 33 54.33 2203 32203 65 54.33 2203 32203 

2 54.41 2202 31222 34 55.69 -2241 17261 66 53.45 2260 41237 

3 53.39 2263 42201 35 52.8 1201 52227 67 53.16 1222 44245 

4 54.86 -2226 26240 36 53.79 2242 37276 68 54.96 -2213 25234 

5 56.02 -2260 14212 37 55.13 -2203 23253 69 56.42 -1226 10224 

6 55.79 -2246 16253 38 54.96 -2213 25234 70 54.27 2207 32266 

7 56.92 -1217 04253 39 53.01 1212 46204 71 53.61 2251 41267 

8 56.64 -1200 07250 40 56.05 -2262 13276 72 54.62 2225 31215 

9 53.84 2235 37223 41 53.69 2244 41222 73 54.71 2221 32201 

10 56.55 -1214 12246 42 57.03 -1224 03236 74 53.89 2232 36270 

11 52.86 1217 47264 43 57.02 -1224 03247 75 54.16 2214 34223 

12 53.2 2275 44203 44 58.05 -0211 12253 76 56.62 -1202 07271 

13 57.98 -0225 13227 45 57.61 -1261 17220 77 55.59 -2233 22265 

14 54.39 2200 31241 46 56.03 -2261 14202 78 56.52 -1212 12277 

15 53.47 2262 41216 47 58.03 -0212 12274 79 56.44 -1227 11262 

16 54.22 2210 33220 48 58.98 -0251 2265 80 53.34 2267 42254 

17 54.83 -2224 26272 49 52.88 1216 47242 81 56.35 -1221 10262 

18 53.63 2252 41246 50 56.02 -2260 14212 82 52.66 1210 51276 

19 54.34 2203 32212 51 53.77 2241 42217 83 53.24 2273 43260 

20 55.07 -2200 24217 52 53.39 2263 42201 84 55.28 -2213 22214 

21 55.3 -2214 21273 53 52.51 1221 51235 85 56.15 -2272 12270 

22 54.41 2202 31222 54 53.37 2265 42222 86 53.71 2243 42261 

23 53.8 2237 37265 55 52.88 1216 47242 87 54.23 2210 33211 

24 53.83 2235 37234 56 55.95 -2256 15223 88 54.4 2201 31232 

25 53.67 2246 41203 57 56.13 -2267 13212 89 56.98 -1221 04211 

26 53.38 2264 42211 58 51.29 0217 64231 90 52.68 1211 51255 

27 52.57 1216 50271 59 51.82 1263 62272 91 53.09 1222 45221 

28 53.91 2230 36251 60 52.11 1245 55260 92 55.65 -2237 22201 

29 55.16 -2205 23221 61 53.23 2274 43271 93 56.33 -1220 11221 

30 54.74 -2221 27267 62 54.83 -2224 26272 94 53.29 2270 43207 

31 55.32 -2216 21252 63 55.82 -2247 16221 95 54.82 -2224 27222 

32 57.26 -1241 01212 64 55.79 -2246 16253     
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 رتيباً تصاعدياً لمزمن ت  6ترتيب الدرجة الخام والدرجة المعيارية يبين ( 01الجدول )

 ت
الدرجة 
 الخام

المعيارية الدرجة 
4  

 الدرجة الخام ت
المعيارية الدرجة 
4  

 الدرجة الخام ت
 4 المعيارية الدرجة

 

1 51.29 64231 33 53.8 37265 65 55.59 22265 

2 51.82 62272 34 53.83 37234 66 55.65 22201 

3 52.11 55260 35 53.84 37223 67 55.69 17261 

4 52.51 51235 36 53.89 36270 68 55.79 16253 

5 52.57 50271 37 53.91 36251 69 55.79 16253 

6 52.66 51276 38 54.16 34223 70 55.82 16221 

7 52.68 51255 39 54.22 33220 71 55.95 15223 

8 52.8 52227 40 54.22 33220 72 56.02 14212 

9 52.86 47264 41 54.23 33211 73 56.02 14212 

10 52.88 47242 42 54.27 32266 74 56.03 14202 

11 52.88 47242 43 54.33 32203 75 56.05 13276 

12 53.01 46204 44 54.33 32203 76 56.13 13212 

13 53.09 45221 45 54.34 32212 77 56.15 12270 

14 53.16 44245 46 54.39 31241 78 56.33 11221 

15 53.2 44203 47 54.4 31232 79 56.35 10262 

16 53.23 43271 48 54.41 31222 80 56.42 10224 

17 53.24 43260 49 54.41 31222 81 56.44 11262 

18 53.29 43207 50 54.62 31215 82 56.52 12277 

19 53.34 42254 51 54.71 32201 83 56.55 12246 

20 53.37 42222 52 54.74 27267 84 56.62 07271 

21 53.38 42211 53 54.82 27222 85 56.64 07250 

22 53.39 42201 54 54.83 26272 86 56.92 04253 

23 53.39 42201 55 54.83 26272 87 56.98 04211 

24 53.45 41237 56 54.86 26240 88 57.02 03247 

25 53.47 41216 57 54.96 25234 89 57.03 03236 

26 53.61 41267 58 54.96 25234 90 57.26 01212 

27 53.63 41246 59 55.07 24217 91 57.61 17220 

28 53.67 41203 60 55.13 23253 92 57.98 13227 

29 53.69 41222 61 55.16 23221 93 58.03 12274 

30 53.71 42261 62 55.28 22214 94 58.05 12253 

31 53.77 42217 63 55.3 21273 95 58.98 2265 

32 53.79 37276 64 55.32 21252    
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 لمدقة والزمن ودرجة الاختبار النيائية  6مجموع الدرجة المعيارية يبين ( 00الجدول )

 ت

 مجموع الدرجة
  4المعيارية 

 لمدقة والزمن

 درجة
 الاختبار
  النيائية

 ت

 رجةمجموع الد
  4المعيارية 

 لمدقة والزمن

 درجة 
الاختبار 
  النيائية

 ت

 مجموع الدرجة
  4المعيارية 

 لمدقة والزمن

 درجة
 الاختبار 
  النيائية

1 101.67 50.84 33 112.58 56.29 65 100.50 50.25 

2 99.65 49.83 34 110.22 55.11 66 121.93 60.96 

3 110.48 55.24 35 104.67 52.33 67 100.85 50.42 

4 119.03 59.52 36 82.08 41.04 68 117.97 58.99 

5 70.48 35.24 37 92.01 46.00 69 90.39 45.20 

6 85.00 42.50 38 69.65 34.83 70 101.14 50.57 

7 85.08 42.54 39 114.52 57.26 71 108.15 54.07 

8 75.98 37.99 40 82.24 41.12 72 109.50 54.75 

9 93.63 46.81 41 131.46 65.73 73 120.63 60.31 

10 101.09 50.55 42 47.67 23.84 74 105.17 52.59 

11 140.27 70.14 43 71.94 35.97 75 114.39 57.19 

12 112.50 56.25 44 61.00 30.50 76 88.27 44.13 

13 61.75 30.87 45 53.60 26.80 77 111.28 55.64 

14 148.18 74.09 46 82.45 41.23 78 113.49 56.74 

15 97.55 48.78 47 109.54 54.77 79 114.34 57.17 

16 113.75 56.88 48 51.13 25.56 80 123.09 61.55 

17 83.11 41.56 49 115.90 57.95 81 79.05 39.53 

18 107.93 53.97 50 46.32 23.16 82 118.23 59.12 

19 88.32 44.16 51 106.45 53.22 83 100.00 50.00 

20 92.65 46.32 52 110.48 55.24 84 78.34 39.17 

21 53.96 26.98 53 119.83 59.91 85 57.02 28.51 

22 123.81 61.91 54 110.70 55.35 86 95.01 47.50 

23 106.13 53.06 55 152.14 76.07 87 101.56 50.78 

24 117.89 58.95 56 95.38 47.69 88 99.76 49.88 

25 107.51 53.76 57 81.39 40.70 89 84.44 42.22 

26 110.59 55.29 58 156.94 78.47 90 130.10 65.05 

27 95.03 47.52 59 127.15 63.58 91 101.59 50.79 

28 80.80 40.40 60 136.15 68.08 92 98.57 49.28 

29 79.61 39.80 61 148.42 74.21 93 79.27 39.63 

30 108.23 54.11 62 107.27 53.64 94 123.62 61.81 

31 89.99 45.00 63 96.76 48.38 95 119.46 59.73 

32 57.31 28.66 64 85.00 42.50    
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 النيائية ترتيباً تصاعدياً  ترتيب درجة الاختباريبين ( 08الجدول )

 درجة الاختبار ت درجة الاختبار ت درجة الاختبار ت

1 78.47 33 55.24 65 45.20 

2 76.07 34 55.11 66 45.00 

3 74.21 35 54.77 67 44.16 

4 74.09 36 54.75 68 44.13 

5 70.14 37 54.11 69 42.54 

6 68.08 38 54.07 70 42.50 

7 65.73 39 53.97 71 42.50 

8 65.05 40 53.76 72 42.22 

9 63.58 41 53.64 73 41.56 

10 61.91 42 53.22 74 41.23 

11 61.81 43 53.06 75 41.12 

12 61.55 44 52.59 76 41.04 

13 60.96 45 52.33 77 40.70 

14 60.31 46 50.84 78 40.40 

15 59.91 47 50.79 79 39.80 

16 59.73 48 50.78 80 39.63 

17 59.52 49 50.57 81 39.53 

18 59.12 50 50.55 82 39.17 

19 58.99 51 50.42 83 37.99 

20 58.95 52 50.25 84 35.97 

21 57.95 53 50.00 85 35.24 

22 57.26 54 49.88 86 34.83 

23 57.19 55 49.83 87 30.87 

24 57.17 56 49.28 88 30.50 

25 56.88 57 48.78 89 28.66 

26 56.74 58 48.38 90 28.51 

27 56.29 59 47.69 91 26.98 

28 56.25 60 47.52 92 26.80 

29 55.64 61 47.50 93 25.56 

30 55.35 62 46.81 94 23.84 

31 55.29 63 46.32 95 23.16 

32 55.24 64 46.00   
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 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

 . بكرة اليد للأعمى ن القفزمتحمل الأداء البدني المياري لدقة التصويب عمى المرمى اختبار لقياس  -1

 ن القفــزمــالتصــويب عمــى المرمــى  تحمــل الأداء البــدني الميــاري لدقــةســتويات معياريــة لاختبــار تــم التوصــل إلــى درجــات وم -8
 . بكرة اليد للأعمى

 التوصيات : 4-2

 الطلاب في ىذا النوع من التصويب .عد المدرسين في تقييم مستوى الاستفادة من الاختبار الذي تم التوصل إليو ليسا -1

 رية التي أظيرىا البحث في تقويم مستوى الطلاب .الاعتماد عمى الجداول المعيا -8

 الناشئين إجراء بحوث مشابية عمى لاعبين متخصصين بمعبة كرة من فئة الشباب أو -3

 المصادر

 ، دار الطميعة ، بيروت . 0، ط الوسائل التطبيقية الإحصائية( : 0981الاطرقجي ، محمد عمي ) -

 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة .0، طالعممية بين النظرية والتطبيق  المعاملات( : 0999باىي ، مصطفى حسين ) -

، ترجمــة محمــد أمــين المفتــي وآخـــرون ، دار  تقيــيم تعمــم الطالــب التجميعــي والتكــويني( : 0983بمــوم ، بنيــامين ، وآخــرون ) -
 ماكرو وىيني ، القاىرة .

 التربيـة بحـوث فـي الحاسـوب واسـتخدامات الإحصـائية طبيقـاتالت: ( 0999) محمـد حسـن ، والعبيـدي ياسـين وديـع ، التكريتي -
   الموصل جامعة ، والنشر لمطباعة الكتب دار ، الرياضية

 ، دار الكتاب الحديث ، مصر . 3ط  ، القياس في المجال الرياضي( : 0996خاطر ، احمد محمد وألبيك ، عمي فيمي ) -

 .الموصل جامعة ، والنشر لمطباعة الكتب دار مديرية ، اليد كرة: ( 0988) قاسم الكريم عبد ، وغزال قاسم ضياء ، الخياط -

، مركــز الكتــاب لمنشــر ،  0، ط والرياضــة : المــدخل إلــى القيــاس فــي التربيــة البدنيــة( 8116رضــوان ، محمــد نصــر الــدين ) -
 القاىرة .

المبارزة ، بحث منشور في مجمة الرافدين  ( : تصميم اختبار لمرشاقة الخاصة في رياضة8115الصفار ، زياد يونس محمد ) -
 . 8115لسنة  39، العدد  00لمعموم الرياضية ، المجمد 
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سماعيل عارف كمال ، ظاىر -  .الموصل جامعة ، والنشر لمطباعة الكتب دار مديرية ، اليد كرة( : 0989) محسن سعد ، وا 

 دار المعارف ، القاىرة  ، مصر . ،  تطبيقات -نظريات  –التدريب الرياضي ( : 0993عبد الخالق ، عصام الدين ) -

 غيـر ماجسـتير رسـالة ، اليـد بكرة الخمفي الخط للاعبي الفني الأداء مستوى فاعمية تقويم( : 0993) مرسي محمود ، العكيمي -
 . البصرة جامعة ، منشورة

 ،0ط ، الرياضــي الـنفس وعمــم ضـيةالريا التربيــة فـي القيــاس: ( 0979) الـدين نصــر محمـد ، ورضــوان حسـن محمــد ، عـلاوي -
 . القاىرة ، العربي الفكر دار

، دار  الرياضــية وعمــم الــنفس الرياضــي القيــاس فــي التربيــة( : 8111عــلاوي ، محمــد حســن ورضــوان ، محمــد نصــر الــدين ) -
 الفكر العربي، القاىرة.

 . ليبيا ، الفاتح جامعة ، والنشر اتالمطبوع أدارة ، الأساسية وعناصرىا اليد كرة( : 0998) عريبي احمد ، عودة -

 الكتاب لمنشر . ، مركز القياس والاختبار في التربية الرياضية( : 8110فرحات ، ليمى السيد ) -

المســيرة لمنشــر والتوزيــع والطباعـــة ،  ، دار 8، ط القيــاس والتقــويم فــي التربيــة وعمــم الــنفس( : 8118ممحــم ، ســامي محمــد ) -
 عمان ، الأردن .

 . الرياضية الاختبارات والقياس والتقويم في التربية( : 0989ندلاوي ، قاسم وآخران )الم -

 الشروق لمنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن  ، دار 0، ط أساسيات القياس في العموم السموكية( : 8113النبيان ، موسى ) -

- Donr. Kikerd  all &others (1987) : Measurement & Evaluation for physical  education . second 
edition . human . kineties . publishers . ine . 

                


