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 :الممخص
تكمن أىمية البحث في معرفة تأثير تمارين البالستيك في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية وانجاز فعالية الوثب الطويل لدى 

 الوقت والجيد ومعرفة تأثيرىا الايجابي .ناشئي منتخب محافظة ميسان وبصورة اقتصادية من حيث 
ي فعالية الوثب الطويل ف ةالمدربين لا يعيرون اىميو لدراسة ومعرفة المتغيرات الكينماتيكي مظمع إنتجسدت مشكمة البحث في 

عمى بقية المراحل  وعممية النيوض وتأثيرىا )لاسيما المراحل لمخطوات الثلاث الأخيرة( ةفي عممية مراحل الركضة التقريبيوالترابط 
  -)الطيران واليبوط( وفي ضوئو جاءت أىداف البحث كما يمي:

الكينماتيكية وقيميا لدى أفراد عينة البحث من بداية مرحمة الخطوات الثلاثة الأخيرة في الركضة التقريبية  التعرف عمى المؤشرات -
 حتى مرحمة اليبوط .

 اتيكية .  الكينم داد تمارين خاصة لتطوير المؤشراتإع -
 وانجاز فعالية الوثب الطويل. والتجريبية( الضابطة قبمي والبعدي لكمتا المجموعتين )ىناك فروق معنوية بين الاختبار ال -

( ذات الاختبار القبمي والبعدي وذلك لتجريبي )المجموعتين المتكافئتينوفيما يخص الباب الثالث فقد استخدم الباحث المنيج ا
 ناشئي ميسان بالعاب القوى ليكونا مجموعتين  جرى البحث عمى عينتين لاعبي منتخبلبحث اذ لملائمتو طريقة ا

وخضعت  المدربطالب لكل مجموعة. خضعت المجموعة الضابطة لممنيج المقرر المتبع من قبل ( 2وبواقع ))ضابطة وتجريبية( 
 مع تحديد المؤشرات وحدات في الاسبوع 3اسابيع وبواقع ( 8معد من قبل الباحث واستغرق ) تدريبيالمجموعة التجريبية إلى منيج 

بالإضافة إلى إجراءات البحث الميدانية واىم المعالجات  عن الأدوات والأجيزة اللازمة  الكينماتيكية المستخدمة في الدراسة ،  فضلاً 
الباحث في جداول وتحميميا وقد توصل الإحصائية ثم استخرج نتائج البحث بعد إتمام المعالجات الإحصائية ثم عرض ىذه النتائج 

  إلى الاستنتاجات والتوصيات .
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Abstract 

tikmin 'ahamiyat albahth fi maerifat tathiruha ealaa altanmiat fi bed almutaghayirat alkinimatikiat 

wa'iinjaz faealiat alwathb altawil ladaa nashiiy muntakhab muhafazat maysan wabisurat aiqtisadiat 

min hayth alwaqt waljahd wamaerifat tathiruha alaijabi. 

tajasadat mushkilat albahth fi almudaribin la yueabirun ean maharatihim fi taelam allughat 

al'iinjliziat - 

- altaearuf ealaa almutaghayirat alkinmatikiat waqimiha ladaa 'afrad eayinat albahth min bidayat 

marhalat alkhutuat althlatht al'akhirat fi alrukdat altaqribiat hataa marhalat alhubwt. 

- 'iiedad tamarin khasat litatwir almutaghayirat alkinimatikiat. 

- hunak furuq maenawiat bayn alaikhtibar alqablii walbaedii lakulata almajmueatayn (aldaabitat 

waltajribiati) wa'iinjaz faealiat alwathb altawil. 

qamus earabi anjilizi mustalahat almaenaa alnasi alaslaa khadaeat almajmueat alddabitat lilmunhaj 

almuqarar min qibal almudarib wakhadaeat min qibal albahith waistaghraq (8) 'asabie wabawaqie 3 

wahadat fi al'usbue mae tahdid almutaghayirat alkinimatikiat almustakhdamat fi aldirasat, 

wakadhalak ean al'ajhizat almustakhdamat fi dhalik bial'iidafat 'iilaa 'iijra'at albahth almaydanii 

wa'aham almuealajat satatus thuma aistakhraj natayij albahth baed 'iitmam almuealajat al'iihsayiyat 

thuma earad hadhih alnatayij fi jadawul watahliliha. 

Search 

The importance of research is to know its effect on development in some kinetic variables and to 

achieve the long jump efficiency of the Maysan governorate's players in economic terms in terms of 

time and effort and to know its positive effect. 

The problem of research in coaches is not reflected in their proficiency in learning English - 

- Identification of the kinetic variables and their values in the members of the research sample from 

the beginning of the stage of the last three steps in the approximate rink until the landing stage. 

- Preparation of special exercises for the development of kinetic variables. 

- There are significant differences between the tribal and remote testing of both groups (control and 

experimental) and the completion of the long jump. 

(Arabic) -) - - - - - - - - - - The control group was subject to the curriculum set by the coach and was 

subjected to the researcher and took (8) weeks and by 3 units per week with the identification of 

kinetic variables used in the study, as well as the devices used in addition to field research 

procedures and the most important treatments Status and then extracted the results of the search after 

the completion of statistical treatments and then display these results in the tables and analysis. 
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  :المقدمة -1

التقدم العممي والتقني أصبح من مميزات الحياة الجديدة حيث أن ىذا التقدم شمل  كافة جوانب الحيااة والاذي جااء نتيجاة الدراساات أن 
والبحوث والتجارب المستفيضة المبنية عمى الأسس العممية لمتوصل الى نتائج عممية دقيقة لتقدم الحمول المناسبة فاي حال المشااكل ، 

جانااب الرياضاي الااذي أساتفاد الكثياار مان النتااائج العممياة ليااذه الدراساات التطبيقيااة  التاي ركاازت عماى التااداخل بااين وشامل ىااذا التقادم ال
  .الرياضي  الإنجازمن أجل أعداد الفرد الرياضي أعداداً شاملًا لموصول الى  والإنسانيةالعموم الطبيعية 

قام القياسية لمعظم الدول المتقدمة لم يكن وليد الصدفة بال جااء نتيجاة حيث أن الوصول الى المستويات الرياضية العميا وتسجيل الأر 
  . السميم للأسس العممية في دراسة الحركة من حيث تطبيق نتائج القوانين الفيزياوية للاستخدام

 (23:  1991واخاران : قاسم حسن )                                                                                           
 0بيا  والارتقاءتعتبر ألعاب القوى من الفعاليات التي شمميا الباحثون بالعديد من الدراسات بيدف تطور نتائج الرياضيين 

 أن كاااااااااااااااال فعاليااااااااااااااااة ليااااااااااااااااا خصوصاااااااااااااااايتيا تختمااااااااااااااااف عاااااااااااااااان الأخاااااااااااااااارى ماااااااااااااااان الناحيااااااااااااااااة البدنيااااااااااااااااة والتكنيكيااااااااااااااااة والتكتيكيااااااااااااااااة  
لتاي تجماع باين الأداء مان الفعالياات الميماة ا الوثاب الطويالنية ومان باين ىاذه الفعالياات فعالياة وطرائق أدائيا ومتطمباتيا وقدراتيا البد

أذ تتطمااب ضاارورة التبااادل السااريع والتوافااق بااين خطااوات الااركض السااريع  0الساارعة والقااوة والتوافااق الحركااي والمرونااة والرشاااقة  الفنااي
 0 ةالتقربي ركضةالبأعمى قدر لمسرعة طول مسافة  الاحتفاظوالارتقاء مع 

بالخصاااائص  والاىتمااااممماااا يتطماااب ذلاااك مااان المااادربين مراعاتاااو عناااد تااادريب القااادرات البدنياااة والناااواحي الفنياااة والناااواحي الجسااامانية 
الميكانيكية التي يجب إن يتميز بيا لاعب الوثب الطويل والتاي تعاد المفتااح الحقيقاي لتكامال الإداء وتتناساب ماع ماا يمتمكاو الرياضاي 

رات بدنية وليذا فإن ىذا الموضوع يعد من المواضايع الميماة التاي يمكان إن تشاكل منحناى جدياد فاي تاداخل عمام البايوميكانياك من قد
       0بالمستوى  والارتقاءمع عمم التدريب الرياضي من أجل تعزيز العممية التدريبية 

لال تحمياال الأداء وتحمياال زماان الإنجاااز حيااث يمكاان ويمكاان الكشااف عاان الضااعف فااي القاادرات البدنيااة الخاصااة بواثااب الطوياال ماان خاا
عاان  فضاالاالتعاارف ماان خلاليمااا عمااى مؤشاارات عاان طبيعااة العواماال الميكانيكيااة والتااي تاارتبط بيااذه بمتغياارات الساارعة وزماان الارتقاااء 

 0بالقدرات البدنية  ارتباطيا
الساحة والميدان وعلاقتيا بطبيعة الإنجااز فاي تماك الفعالياات كثيراً ما نرى الباحثين يتناولون الصفات البدنية التي يتمتع بيا رياضيو و 

دوراً ميمااً وأساساياً فاي تحقياق النتاائج  لمواثببالدراسة والبحث ومن ىذه الفعاليات فعالية الوثب الطويل ، حيث تمعب الصفات البدنية 
 الجيدة...

الكينماتيكياة  ؤشاراتوعلاقتياا بابعض الم البدنياةالصافاة ونقصاد ولم تتطرق ىذه الدراسات إلى العلاقة بين ىاذين المتغيارين الميماين ، 
تقانو وتوضيح ناواحي القاوة والضاعف فياو ومادى ملاءماة ىاذه  ولا سيما أن ىذه المتغيرات تعطي مؤشرات إيجابية عمى صحة الأداء وا 

ة فاي ىاذه الفعالياة الميدانيا طويال لخبرتاوالوثاب الفاي دراساة فعالياة  لاذا اتجاو الباحاث الكينماتيكياة. ؤشاراتوعلاقتياا بابعض الم الصفاة
 :حيث تبمورت مشكمة البحث لديو الوثب الطويل بشكل خاص كونو أحد لاعبي

 ييدف البحث الحالي إلى ما يمي:
 كينماتيكية لعينة البحث .قيم بعض المؤشرات ال معرفة

 . عينة البحث الوثب الطويل لدى تطويركينماتيكية في عمى وفق بعض المؤشرات ال تدريبيالكشف عن تأثير منيج  -
 وانجاز الوثب الطويل . ةتدريب البالستيك تأثير عمى قيم بعض المؤشرات الكينماتيكي بأسموبلممنيج المتبع  -
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والضاااابطة( فاااي بعاااض المؤشااارات  -ىنااااك فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين الاختباااارات القبمياااة والبعدياااة لممجماااوعتين )التجريبياااة  -
 لموثب الطويل. انجازو  الكينماتيكة

 اجراءات البحث: -2
 منهج البحث: 2-1

إن الباحث يختار المنيج الملائم الذي تفرضو طبيعة المشكمة المراد دراستيا، لذا فرضت مشكمة البحث استخدام المنيج التجريبي 
ي عن غيره من المناىج العممية بقدرتو بتصميم المجموعتين المتكافئتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة " إذ يتميز المنيج التجريب

عمى التحكم والضبط في مختمف العوامل التي يمكن أن تؤثر في السموك المدروس، كما انو يتيح الكشف عما بين الأسباب والنتائج 
 ومن ثم التوصل إلى النظرية والقانون          

  البحث: وعينة مجتمع 2-2
( لاعبين  يمثمون منتخب محافظة ميسان لموثب الطويل 4ريقة العمدية والبالغ عددىم  )قام الباحث باختيار مجتمع البحث بالط

 ( لاعب لكل مجموعة2لمناشئين ، تم تقسيميم بواسطة القرعة إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بوقع )
 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع البيانات: 2-3
 (2( عدد )Sonyيديو من نوع )أفلام ف،   (2( عدد )Sonyكاميرات فيديو نوع )  -
 جياز تمفزيون وفيديوو   جياز كوَمبيوتر، أقراص ليزرية ومرنة، -
 ممعب الوثب الطويل -

 كينماتيكية، واستمارة خاصة لتسجيل البيانات.خبراء لتحديد أىم المؤشرات الاستمارة استطلاع آراء ال
 :الاستطلاعية التجربة  2-4

  با عمميا لمباحث لموقوف بنفسو عمى السمبيات والايجابيات أثناء إجراء الاختبارات لتفادييا(تعد التجربة الاستطلاعية )تدري
 (167:  1998عادل عبد البصير : )                                                                                          

عصرا وعمى ساحة المخيم الكشفي  الخامسةفي الساعة  25/4/2017المصادف قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوم ا 
( لاعبين وكان اليدف 2في محافظة ميسان حيث كان عدد إفراد عينة التجربة الاستطلاعية ىم من نفس عينة البحث  وكان عددىم)

 من التجربة الاستطلاعية ىو:
 دمةالتأكد من صلاحية كاميرات الفديوية والأفلام المستخ -
 تحديد نقطة تثبيت الكاميرات والأبعاد التي تعطى أفضل وضوح لمصورة ولممسارات الحركية للاعبين. -
 معرفة المعوقات التي تتواجو الباحث تلاقييا خلال تنفيذ التجربة الاستطلاعية. -
 معرفة ملائمة الاختبارات ومدى قدرة عينة البحث عمى تنفيذىا . -
 : الميدانيةالاجراءات  2-5
 الاختبارات القبمية: 2-5-1

في تمام الساعة الرابعة عصرا عمى ساحة  29/4/2017المصادف  السبت القبمي لعينة البحث في يوم أجرى الباحث الاختبار
، وبعد أن تم توضيح الاختبار لعينة البحث أعطيت ستة محاولات لكل لاعب وحسب القانون  المخيم الكشفي في محافظة ميسان

 مؤشراتك المحاولات تم استخراج اللتم ومن خلال التصوير الفيديويعبة من اجل الحصول عمى متغير الانجاز الدولي لم
 الكينماتيكية.
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 التصوير الفيديوي: 2-5-2

لوحة ( متر من جانب 7بعد  )( موضوعة عمى حامل ثلاثي  وعمى 1آلة تصوير فيدوية من نوع )كاسيو( عدد ) استخدم الباحث
م( تم تصويره في نقطة منتصف 1متر(. وتم استخدام مقياس رسم بطول )1.35وكان ارتفاع الكاميرا عن الارض بمقدار )، الارتقاء

                               بتصوير اللاعبين جميعيم و اعطاء ستة محاولات لكل لاعب.   حركي للأداء. وبعدىا قام الباحثالمسار ال
 :                             تحميل تصوير الفيديو  2-5-3 

الحركة حيث يقول  إن تحميل الحركة عن طريق التصوير الفيديوي يعني دراسة الحركة من كافة جوانبيا وتوضيح نقاط الضعف في
                                                                                       ا(إن التحميل بشكل عام ىو الوسيمة لتجزئة الأجسام الكمية إلى أجزاء ودراسة ىذه الأجزاء بتعمق لكشف دقائقيلؤي الصميدعي )

بواسطة آلة تصوير فيدوية نوع )كاسيو(عمى شريط فيديوي  وثبحيث تم تسجيل محاولات ال (86:  1987لؤي الصميدعي : )
( عمى شكل hpبالحاسوب الآلي)اللاب توب( نوع )( الخاص Hard DISKوبعدىا تم نقل ىذه المحاولات عمى القرص الصمب )

كينوفا( ( تم استخدام برنامج)CD Writer( إل )CDىذه الممفات تم نقميا عمى قرص ليزري ) ( ولضمان عدم تمفFilesممفات )
 الكينماتيكية الخاصة بالبحث. ؤشراتراج الزوايا والمسافات والملاستخ

 حث وكيفية قياسها : المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالب 2-6
 السرعة الافقية خلال الخطوات الاخيرة :  2-6-1
منيا  عديدهتمد عمى متغيرات ميكانيكية مسرعة الافقية اىمية كبيرة في فعالية الوثب الطويل وان الاختلاف بين الخطوات الاخيرة يعل

عند  لأنول بجانب ذلك الاقتراب والنيوض بشكل جيد الاخيرة ، وىذا لا يتطمب السرعة العالية فقط ب اتواثب وطول الخطو سرعة ال
                                                                        القانون الاتي .  اب منسرعة الاقتر  تستخرجو  عطي نتائج ايجابيو تنعكس عمى الانجازقتراب والنيوض بشكل جيد فأنو يانجاز الا

 (87:  1991صائب عطية واخرون : )
 ( الاخيرة مسافةطول ) المسافة                       

 معدل السرعة  =   اااااااااااااااااا 
 ( الاخيرة زمن الخطواتالزمن )                      

 
  (51:  2001سم : محمد جا)                                                                   الخطوات الثلاثة الاخيرة : 2-6-2

( المعد لقياس المسافات وىي المسافة الافقية المحصورة بين نقطة اتصال Auto CADيتم استخراجيا عن طريق البرنامج الخاص)
في  للأرض( اخر نقطة اتصال القدم الامامية)رجل الارتقاء بداية الخطوات الثلاثة الاخيرة الى بالأرضالقدم الخمفية)الرجل القائدة( 

 وة الثالثة . الخط
 (101:  1991صائب عطية واخرون : )                                                           سرعة الطيران : 2-6-3

 وىي محصمة السرعة الافقية والعمودية لمجسم اثناء الطيران متمثمة بسرعة حركة مركز ثقل ذلك الجسم . 
دم النيوض لوحة الارتقاء تؤخذ اول صورة وثاني صورة من الفمم في مرحمة الطيران ويتم حساب ىذا المتغير بعد لحظة ترك ق

 وتحسب المسافة بينيما تبعاً لمقياس الرسم وزمنيا . 
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 (267:  1997ل عبد الحميد وصبحي : كما)                                                        زاوية الطيران : 2-6-4

لمحصااورة بااين الخااط الافقااي المااار ماان مركااز ثقاال الجساام اثناااء الطيااران ومركااز ثقاال الجساام لحظااة مغااادرة القاادم لموحااة وىااي الزاويااة ا
  .وتم حسابيا من خلال تأشير ضمعي الزاوية وتقاس بالدرجة للأرضالارتقاء والخط الافقي الموازي 

 تنفيـذ المنهـاج التدريبي: 2-6-5

وتم الانتياء  1/5/2017القبمية تم البدء بتنفيذ المنياج التدريبي لممجموعة التجريبية وذلك بتاريخ  بعد الانتياء من تنفيذ الاختبارات
القوة القصوى لكل لاعب لكي يتم عمى ضوئيا تقنين شدة التدريب والتي تنص اغمب  حيث تم قياس.  1/7/2017منو بتاريخ 

 3–2كرار لكل تمرين بينيما راحو من ( ت 6اضي . وبتكرارات ) % ( من اقصى قوه لمري45 – 30المصادر عمى انيا تبمغ من ) 
 دقيقو بين كل تمرين واخر .

 :البعديةالاختبارات  2-6-6
عصرا في ساحة المخيم الكشفي في محافظة ميسان، وقد  الخامسةفي الساعة  3/7/2017أجرى الباحث الاختبار ألبعدي بتاريخ 

 حرص الباحث عمى توفر المتطمبات والظروف الزمانية والمكانية جميعيا التي تمت في الاختبار القبمي.
 الوسائل الاحصائية الاتية: باستخدامقام الباحث  الوسائل الاحصائية: 2-7
 الوسيط  -
 الانحراف التربيعي -
 المئويةقانون النسبة  -
 (2مربع كاي)كا( -
 . spss  باستخدامالبرنامج الاحصائي  -
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 :عرض وتحميل النتائج ومناقشتها -3
 :عرض نتائج قيم بعض المؤشرات البايوكينماتيكية لعينة البحث 3-1
ل الخطوات الثلاث الاخيرة عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث ولمتغير معدل السرعة الافقية خلا  3-1-1

  :وتحميمها ومناقشتها

 (1الجدول )
( المحسوبة للاختبار القبمي والبعدي لمتغير معدل السرعة الافقية  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 بالخطوات الثلاث الاخيرة
 الدلالة ( المحسوبةtقيمة ) بعدي قبمي المجموعة

 ع س ع س
 معنوي 7190 0124 7.66 0108 7.26 التجريبية

 معنوي 7164 0103 7.30 0100 7.20 الضابطة

( ، في 0108( وبانحراف معياري ) 7126( بان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية وللاختبار القبمي يبمغ )1يبين الجدول )
( المحسوبة لمعرفة الفروق بين  T( ، وقيمة ) 0.24( وبانحراف معياري )7166حين بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )

( وىي قيمو اكبر من القيمة الجدولية وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبار 7190الاختبارين القبمي والبعدي بمغت )
( وبانحراف 7121ة   )القبمي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي اما الوسط الحسابي للاختبار القبمي لممجموعة الضابط

 T( وقيمة ) 0103( وبانحراف معياري مقداره )7131( ، في حين كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي )0100معياري مقداره )
( وىي قيمة اكبر من القيمة الجدولية( وىذا يدل عمى 7164( المحسوبة لمعرفة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي بمغت )

 عنوية بين الاختبارين القبمي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي . وجود فروق م
يلاحظ ان في كمتا المجموعتين الضابطة والتجريبية قد حدثت فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي 

أي تمرين يمكن ان يكون ذا مردود ايجابي في ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحث سبب الحصول عمى ىذه النتيجة الى ان 
مستوى الاداء المياري ولا سيما اذا كانت طبيعة التمرين تميل الى تطوير الاداء وىذا ما حدث مع افراد المجموعة التجريبية التي 

مفردات ىذا المنيج وان استجابة عينة البحث ل الموضوع من قبل المدربتعرضت لممنيج  والضابطة التي تعرضت لمفردات المنيج 
قد اعطى نتيجة ايجابية في تطوير صفة السرعة بشكل عام وسرعة الاقتراب بشكل خاص ) حيث تعد ىذه الصفة ميمة في التحكم 

 مما جعل ( 296:  1994حسام الدين : طمحة )بالسرعة النيائية لموثب او للارتقاء من خلال التناسب مع ىدف الاداء الحركي لمفعالية ومساره( 
استخدام  في المعتمد الاسموبىذا المتغير يتطور عند افراد عينة البحث ولا سيما في الاختبار البعدي والسبب يعود الى فاعمية 

المعد التي تساعد عمى تحسين السرعة وبما يحقق اليدف الميكانيكي  تدريبيبعض التمرينات الخاصة المتواجدة في المنيج ال
 ة الاقتراب .المناسب لممسار الحركي لمرحم
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 عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث ولمتغير زاوية الطيران وتحميمها ومناقشتها :  3-2

 (2الجدول )
 القبمي والبعدي لمتغير زاوية الطيران للاختبار( المحسوبة  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 الدلالة ( المحسوبةtيمة )ق بعدي قبمي المجموعة

 ع س ع س

 معنوي 3194 3168 2019 2.44 0718 التجريبية

 معنوي 3.52 3108 09186 3.11 08120 الضابطة
 

( ، في حين  2.44( وبانحراف معياري ) 17.8( بأن الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية وللاختبار القبمي يبمغ )2يبين الجدول )
( المحسوبة لمعرفة الفروق بين الاختبارين   T( ، وقيمة ) 3.68( وبانحراف معياري )21.9ابي للاختبار البعدي )بمغ الوسط الحس

( وتحت مستوى دلالة ) 10( عند درجة حرية )2.14)   من القيمة الجدولية البالغة( وىي قيمة اكبر 3.94القبمي والبعدي بمغت )
 ن الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي . ( وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية بي0.05

( في حين كان الوسط  3.10( وبانحراف معياري )  18.21اما الوسط الحسابي للاختبار القبمي لممجموعة الضابطة بمغ ) 
الفروق بين الاختبارين  ( المحسوبة لمعرفة T( ، وقيمة )  3.18( وبانحراف معياري مقداره )  19.86الحسابي للاختبار البعدي ) 

(  0.05( تحت مستوى دلالة )10( عند درجة حرية ) 2.14( وىي قيمة اكبر من القيمة الجدولية )  3.52القبمي والبعدي بمغت ) 
وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي ولصالح البعدي ، يلاحظ ان في كمتا المجموعتين الضابطة 

 والتجريبية قد حدثت فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
ويعزو الباحث سبب الحصول عمى نتائج ىذا المتغير كانت جيدة لدى افراد وعينة البحث فيما لو تم مقارنة ىذه القيم مع القيم التالية 

( درجة حيث تتحدد بواسطة الخط الأفقي الذي يمر بمركز ثقل  24 – 20المطموبة تقع ما بين )  والتي تؤكد عمى ) زاوية الطيران
الجسم الواثب ويكون موازياً لسطح الأرض إثناء النيوض قبل ترك لوحة النيوض وبين الخط الذي يرسمو مركز ثقل الجسم بعد 

 . ( 187:  1999) قاسم حسن حسين :  لحظة ترك الأرض (
المعااد ماان الباحااث لممجموعااة التجريبيااة كااان فعااالًا فااي  دريبيياارى الباحااث ان تنفيااذ الماانيج لممجموعااة الضااابطة والماانيج التااممااا تقاادم 

المساااافة الأفقيااة المطموباااة ماانيم لااذلك ظيااارت فااروق ذات دلالاااة  تحقيااقالتااأثير مااع تحقياااق زاويااة انطاالاق جيااادة وبشااكل يتناساااب مااع 
بعدية اذ يشير الباحث الاى ان تادريب ىاذه الفعالياة ، لاذا فاأن اساتمرار التمارين والممارساة قاد طاور إحصائية بين الاختبارات القبمية وال

من مقدار ىذه الزاوية والسبب يعود إلى ان الواثب عند تسميط قوة اكبار أثنااء النياوض قاد أدى إلاى أعماى ارتفااع إثنااء النياوض وىاذا 
 افضل ، وىدف الميارة الميكانيكي الا وىو الحصول عمى ابعد مسافة أفقية . ما يؤدي إلى زيادة المسافة الأفقية وتحقيق انجاز
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 عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث ولمتغير سرعة الطيران وتحميمها ومناقشتها :  3-3

 ( 3الجدول ) 
 ر القبمي والبعدي لمتغير سرعة الطيران( المحسوبة للاختبا Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافان المعيارية وقيمة )

 الدلالة ( المحسوبةtقيمة ) بعدي قبمي المجموعة

 ع س ع س
 معنوي 9124 1120 7107 1143 5185 التجريبية

 معنوي 7165 1109 6191 1161 5195 الضابطة
 

( ، فاي حاين  0.43( وباانحراف معيااري )  5.85)( بأن الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية وللاختبار القبمي يبمغ 3يبين الجدول )
( المحسااااوبة لمعرفااااة الفااااروق بااااين  T( ، وقيمااااة )  0.21( وبااااانحراف معياااااري )  7.17بمااااغ الوسااااط الحسااااابي للاختبااااار البعاااادي  )

( وتحات  10)  ( عناد درجاة حرياة 2.14( وىي قيمة اكبر من القيمة الجدولية البالغة    ) 9.24الاختبارين القبمي والبعدي بمغت ) 
 ( وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي .  0.05مستوى دلالة ) 

( ، في حين كان الوساط  0.60( وبانحراف معياري مقداره )  5.95اما الوسط الحسابي للاختبار القبمي ولممجموعة الضابطة بمغ ) 
( المحساوبة لمعرفاة الفاروق باين القياسااين   T( ، وقيماة )  0.19( وباانحراف معيااري مقااداره )  6.90باار البعادي ) الحساابي للاخت

 0.05( تحات مساتوى دلالاة ) 10( عند درجة حرياة ) 2.14( وىي قيمة اكبر من الجدولية البالغة )  7.65القبمي والبعدي بمغت ) 
ختباااار القبماااي والاختباااار البعااادي ولصاااالح الاختباااار البعااادي ، ويلاحاااظ ان فاااي كمتاااا ( وىاااذا يااادل عماااى وجاااود فاااروق معنوياااة باااين الا

المجماوعتين التجريبياة والضاابطة وجاد الباحاث ان سابب الحصاول عماى ىااذه النتيجاة يعاود الاى ان التمريناات التاي تعرضات لياا عينااة 
مان  والتأكيادصحيح لمرحمة الارتقااء وبشاكل انسايابي اعتمدت عمى تطبيق سرعة الاقتراب وربطيا مع التمرين ال التدريبالبحث خلال 

( لحظاااة الارتقااااء اذ يعااد متغيااار سااارعة الساااريعة ، والانفجاريااة لعضااالات الاارجمينالقاااوة ه التمرينااات عماااى سااارعة الانطاالاق )خاالال ىاااذ
 ية الانطلاق . الانطلاق من المتغيرات الميمة التي تحدد مسافة الوثب والتي يجب ان تتوافق معيا الزيادة المثمى لزاو 
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 عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث ولمتغير الانجاز وتحميمها ومناقشتها :  3-4

 (4الجدول )
 ( المحسوبة للاختبار القبمي والبعدي لمتغير الانجاز Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 الدلالة ( المحسوبةt) قيمة بعدي قبمي المجموعة

 ع س ع س
 معنوي 7118 1146 4190 1149 4105 التجريبية

 معنوي 5157 1149 4142 1147 4117 الضابطة
 

( ،  1149( وباانحراف معيااري )  4105( بان الوسط الحساابي لممجموعاة التجريبياة وللاختباار القبماي يبماغ )  4يلاحظ من الجدول ) 
( المحساوبة لمعرفاة الفاروق باين  T( ، وقيماة )  1146( وبانحراف معياري )  4190لحسابي للاختبار البعدي ) في حين بمغ الوسط ا

( وتحاات 04( عنااد درجااة حريااة ) 2104( وىااي قيمااة اكباار ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة )  7118الاختبااارين القبمااي والبعاادي بمغاات ) 
ق معنوياة باين الاختباار القبماي والاختباار البعادي ولصاالح الاختباار البعادي ، اماا ( ، وىذا يدل عمى وجود فرو  1115مستوى دلالة ) 

لوساااط ( ، فاااي حاااين ان ا 1147( وباااانحراف معيااااري مقاااداره )  4117الوساااط الحساااابي للاختباااار القبماااي لممجموعاااة الضاااابطة بماااغ ) 
( المحسااوبة لمتغياار الفااروق بااين الاختبااارين  Tة ) ( ، وقيماا 1149( وبااانحراف معياااري مقااداره )  4142) الحسااابي للاختبااار البعاادي 

( تحات مساتوى دلالاة ) 04( عناد درجاة حرياة ) 2104( وىاي قيماة اكبار مان القيماة الجدولياة البالغاة )  5157القبمي والبعدي بمغت ) 
 دي . ( وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البع 1115

يلاحظ مما تقدم ان كمتا المجموعتين التجريبية والضابطة قاد حادثت فاروق ذات دلالاة احصاائية باين نتاائج الاختباارين القبماي والبعادي 
عماى افاراد عيناة البحاث ولصالح البعدي ، ويعزو الباحث سابب الحصاول عماى ىاذه النتيجاة الاى ان جمياع التمريناات التاي اساتخدمت 

( وجميااع التطااورات التااي حصاامت عمااى مراحاال الاداء والمتغياارات الكينماتيكيااة المبحوثااة والمصاااحبة ة ، الضااابطةالمجموعااة )التجريبياا
والتاي دلات عميياا نتاائج التحميال كانات  تصاب فاي خدماة اليادف الحركاي مان اداء الوثاب الا وىاو الحصاول عماى ابعاد مساافة  لالأداء

لمتغيارات اعطاى مؤشاراً عماى زياادة كفااءة وتناساق العمال باين مفاصال الجسام وثب افقية وىاذا يعناي ان التطاور الاذي صااحب جمياع ا
 والعضلات العاممة ومن ثم انتاج سرعة اكبر مما اعطى ذلك افضمية في نتائج المسافة الكمية 

 ( . لقياس البعدي ولكلا المجموعتين )التجريبية ، الضابطة( لفعالية الوثب الطويل في ا)الانجاز
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 تنتاجات والتوصيات:الاس -4
 الاستنتاجات: 4-1
 ( .     البعدي )لمجموعتي البحث الاختبارلصالح  والإنجازالأداء  القبمي والبعدي لمتغير الاختبارظيرت فروق معنوية بين  -0
( ولصالح  لطيرانزاوية الطيران ، سرعة ا،  الأخيرةمتغيرات )سرعة الخطوات القبمي والبعدي ل الاختبارظيرت فروق معنوية بين  -2

 ( البعدي)لمجموعتي البحث الاختبار
 التجريبية . المجموعةت تطور لدى مفردات حقق المنيج التدريبيان كل من مفردات  -3
المجموعة التجريبية( في القياس البعادي إذ ماا قورنات بالمجموعاة يرات الكينماتيكية لعينة البحث )حدوث تطور كبير في قيم المتغ -4

 .الوثب الطويل عمى وفق أىم المتغيرات الكينماتيكية عند أداء اسموب البالستيكا يؤكد فاعمية الضابطة مم

 التوصيات: 4-2
المراحال الأساساية لموثاب لتحقياق أفضال مساافة  أىاممن قبل المادربين لأنياا تمثال احاد  الأخيرةضرورة الاىتمام بمرحمة الخطوات  -0

 . من خلال استخدام اسموب تدريب البالستيك
                                بساااااااايولة و صااااااااحيح ال كانيكيااااااااة المناساااااااابة و امكانيااااااااة تطبيقياااااااااعمااااااااى تطااااااااوير الأداء الفنااااااااي و تحقيااااااااق الشااااااااروط المي التأكيااااااااد -2

 كبيرة .
 اخرى . فئاتتطبيق اسموب التدريب بالبالستيك عمى  -3

 المصادر
:)القاىرة،مركز الكتاب 2،ط ن النظرية والتطبيق في المجال الرياضيالميكانيكا الحيوية والتكامل بيعادل عبد البصير عمي؛ -

 (1998لمنشر،
، جامعة البصرة ، مطبعة دار الحكمة  تحميل الميكانيكا الحيوية في فعاليات ألعاب الساحة والميدانقاسم حسن حسين وآخرون :  -
 ،1991 . 

 . 0999لفكر لمطباعة والنشر ، ، عمان ، دار ا 0، ط فعالية الوثب والقفزقاسم حسن حسين:  -
 - صائب عطية )واخرون( : الميكانيكية الحيوية التطبيقية ، الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، 0330  . 

  . 0994: القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الاسس الحركية والوظيفية لمتدريب الرياضيطمحة حسام الدين :  -
- كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين :المياقة البدنية ومكوناتيا الاسس النظرية ، الاداء البدني ، طرق قياس ، ط0 ، القاىرة 

  . 0331: دار الفكر العربي ، 

 . 1982، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد  التحميل الحركيوجيو محجوب ، نزار الطالب :  -
  .1987دار الكتب لمطباعة والنشر ،  ، الموصل ، مديرية البايوميكانيك والرياضةلؤي الصميدعي :  -

1  ز رمي الرمح ، رسالة ماجستير غيرمحمد جاسم الحمي :  اثر منيج تدريبي مقترح عمى وفق اىم المتغيرات الكينماتيكية في انجا -
  8110كمية التربية الرياضية ،  –منشورة ، جامعة بابل 
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 :البالستيك  بأسموبلمنيج التدريبي نموذج من التمرينات التي استخدميا الباحث خلال ا
 ( ثا 01) البقعةحمل الثقل خمف الراس واداء قفزات عمى  -0
 (ثا01الاعمى ) للأمامحمل الثقل خمف الراس واداء قفزات  -2

 ( ثا 01حمل الثقل خمف الراس واداء نصف دبني بالقفز ) -3

 ( ثا 01حمل الثقل خمف الراس واداء رفع ركبو ) -4

 ( ثا 01طويل بواسطة جياز الاثقال المتعدد )نصف دبني من الجموس ال  -5

 ( ثا01مواجية جدار ورمي كره طبيو امام اعمى ) -6

 ( ثا01دفع الشفت امام اعمى بالقفز ) -7
 
 
 


