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 الممخص:
وكثثرة اخططثا   الاماميثة التثق تعتبثر حجثر الافثاس يثق لعبثة الافثكواش  الضثربةميثارة تمركزت مشكمة البحثث يثق ةمثة ياةميثة تعمثث 

مثثج ةبثثت يثثق تعمثثث ميثثارة الضثثربة الاماميثثة لاةبثثق الافثثكواش  ةثثا ا الكثثرات جيثثازىثثو ةمثثة افثثتطداث والفثثبب  الميثثارةالفنيثثة يثثق  دا  
 ميثارةتعمثث  يثقبافثتطداث جيثاز ةثا ا الكثرات  تعميمثقاةثداد مثني   الباحثثلث ا ارتث   بما يتنافب مع مراحت تعمثث الميثارة ، يجلمدربا

و لثثة لزيثثادة ياةميثثة الثثتعمث والتفثثريع منثثو والت ثثحيا المفثثتمر لاططثثا  حتثثت يثثتمكج المثثتعمث مثثج  تقثثاج  بالافثثكواشالاماميثثة  الضثثربة
 ميارةيق تعمث  بافتطداث جياز ةا ا الكرات التعميمق المني التعرا ةمت تأثير ططا . وييدا البحث  لت الميارة بأةت ةدد مج اخ

 الضثربةتعمث  يق بافتطداث جياز ةا ا لمكرات  التعميمق المني التعرا ةمت تأثير و ،  الناشئيج الافكواش لاةبق الامامية الضربة
يثق بافثتطداث جيثاز ةثا ا لمكثرات  التعميمثق المثني را ةمت  يضثمية الفثروب بثيج تثأثير ، والتع الناشئيج الافكواش لاةبق الامامية
ميثارة يثق تعمثث  الكثرات ةثا ا لجيثاز.  مثا يثروض البحثث ىثق ىنثاة تثأثيراً معنويثاً  الافكواش لاةبق الضربة الامامية تاميار تعمث 

 الافكواش لاةبق الامامية الضربةميارة يق تعمث  التعميمق لممني تأثيراً معنوياً وىناة  الناشئيج الافكواش لاةبق الامامية الضربة
 الاماميثة الضثربةميثارة تعمثث  الكرات يق ابافتطداث جياز ةا  لممني  التعميمق البعديىناة يروب معنوية يق الاطتبار ، و  الناشئيج
تثثاج  ات الاطتبثثار ميث )المجموةتثثاج المتكايئ. وافثثتعمت الباحثثث المثثني  التجريبثثق بت ثثالتعميمثثق المثثني ول ثثالا  الافثثكواش لاةبثثق

 طبيعة المشكمة وتحقيب  ىداا البحث .  لمائمتو( و لة القبمق والبعدي

وكانت  ىث الافثتنتاجات ىثق  ج افثتطداث . لاةب( 22والبالغ ةددىج ) بابت محايظة منتطب لاةبق ما مجتمع البحث اشتمت ةمت 
. وضرورة افتطداث الناشئيج الافكواش لاةبق الامامية الضربةلميارة  الميارياخدا   تعمت ةمت تعمث وتطوير لمكرات  ةا ا جياز
.  مثا  ىثث التو ثيات يكانثت ىثق ضثرورة التركيثز الناشثئيج الافثكواش لاةبثق  الاماميثة الضثربةميارة ةند تعمث  الكرات ةا ا جياز

مثع جيثاز ةثا ا الكثرات . وضرورة التركيز ةمثت افثتطداث واشبالافكتعمث الميارات اخفافية  يق ةا ا الكرات جيازةمت افتطداث 
 .تتث ةممية التعمث بفرةة مع الاحتفاظ يق الوةت والجيد كت  المبتدئيج حتت 

 

الافكواش  ، الامامية  الضربة  ةميار  ، تعميمق مني  الكممات المفتاحية :  
 
 
 

 الضربة  ةتعمث ميار جياز ةا ا كرات يق  بافتطداث تعميمق مني تأثير  معمومات البحث
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 The effect of an educational  method using a ball – ejector in  in learning the skill of fornt-end 
squash playar 

Dr. ali atea dakheel 
Abstract 

        The problem of research is concentrated in the lack of effectiveness of learning the skill of the 

front kick, which is the cornerstone of the squash game and the many technical errors in the 

performance of the skill and the reason is the lack of use of the ball launcher device to learn the skill 

of the front strike squash players by the trainers in proportion to the stages of learning skill, The 

preparation of the Na'almi method using a ball-launcher to learn the skill of the frontal blow to 

Squash to increase the effectiveness of learning and accelerate it and continuous correction of errors 

so that the learner can master the skill with the least number of mistakes. The aim of the research is 

to identify the effect of the educational method using the ball-kicker to learn the skill of the front-

end squash players, to identify the effect of the educational method using a kicker in learning the 

front kick of the novice squash players and to identify the difference between the effect of the 

educational method using a kicker In learning the skills of front-end squash players. There is a 

significant effect of the educational method in learning the skill of the front impact of the young 

squash players. There are significant differences in the test of the prepackage of the educational 

method using the ball-kicker in learning the skill of the frontal strike For squash players and for the 

educational curriculum. The researcher used the experimental approach with the design of the two 

equal groups with tribal and remote test, in order to suit the nature of the problem and achieve the 

research objectives. 

    The research community included the players of the province of Babil, the number of (22) 

players. The most important conclusion was that the use of a kicker was to learn and develop the 

skillful performance of the front-hitting skill of young squash players. And the need to use a ball-

launcher when learning the skill of the front kick of young squash players. The most important 

recommendations were the need to focus on the use of a ball launcher to learn the basic skills of 

squash. And the need to focus on using a ball-ejector with each beginner until the learning process 

is done quickly while retaining the time and effor 

 

Keywords: educational curriculum, front impact skill, squash 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



363-353،  8102تموز 3، العدد  5ة المتقدمة ، المجمد مة الدولية لمبحوث الرياضيجالم
 

355 

 

 
 :مقدمة ال -1
والتثق  ،ةممية التعمث اليادا ىق الركج اخفاس يق التطور الحضاري للإنفاج ، وما ىق  لا تغيير ثابت نفبياً يثق فثموة الفثرد   ج

ال ثثحيا والثث ي ي ثثبا الموجثثو لمفثثموة ، يثثالتعمث   ج ىثثو ةمميثثة   لمعمومثثاتقتعنثثق  يضثثاً العمميثثة النففثثية التثثق تبنثثت ةمثثت التثثراكث 
 طبرات والتق تكوج اخفاس لمفتقبت التعمث .تراكمية لم

ق الوةثت والجيثد يث يعالثو يثق الو ثوت  لثت تعمثث  يضثت مثع اةت ثاد ةمميثة فتطدث طرب التعمث الحديثة يق العممية التعميمية ىثق   ج
 طريقثة يثث لا توجثدوالمات وطا ة ةند افتطداث طريقة التعمث المنافب ونوع الميارة المراد تعمميا مج ناحية نوةيثا وط ائ ثيا ، ح

 لمتعمث يعالو مع جميع ميارات اخلعاب المطتمفة .
والتشثثويب بالنفثثبة لممتعممثثيج وكثث لة الدةثثة يثثق اي ثثات الكثثرات بشثثكت  بالإثثثارةجيثثاز ةثثا ا الكثثرات تمتثثاز  ثبافثثتطداةمميثثة الثثتعمث  ج 

اخططثثا  وتيثث يب  تقميثثتوالغثثرض منيثثا ىثثو  ةثثج الميثثارة المثثراد تعمميثثا ةديثثدة بثثرام  حركيثثة  وتكثثويج فثثمس و ثثحيا الثثت المتعممثثيج 
الت ثحيا مثج ةبثت المثدرب الكرات الت المتعمميج و  ةممية توزيع  طاتاخدا  و ولًا لتنفي  الواجب الحركق بأكمت وجو ، وتأتق مج 

ات الت الاةبثيج ليجثد تكوج ميمة ومؤثرة يق تعمث الميارات الحركية لممتعمميج الدةة يق توجيو الكر  و المدرس  و غيرىا ،  و والتق 
 المتعمث فيولة يق الادا  طات العممية التعميمية 

طوت  وطرب حديثة  افاليب افتطداثب ورة طا ة تحتاج  لت  الافكواش ج ةممية التعمث يق العاب المضرب ب ورة ةامة ولعبة  
( التق تتطمب يترات تعمث طويمثة ومثؤثرة الضربة الاماميةيترة التعمث نتيجة المتطمبات الكثيرة لي ه المعبة وتعقيد  دائيا وطا ةً ميارة )

 لكق يفتطيع المتعمث  تقانيا بالشكت ال ي يؤىمو لتفجيت النقاط وبوضعيات مطتمفة وبما يتنافب مع الموةا الحركق .
 ج اغمب ى ه  وتعدد افتطداماتيا يق النقطة الواحدة ، كما ات معقدة و عبة و لة لكثرة  نواةياميار  الافكواش ج ميارات 

زيادة ياةمية التعمث حتت يتمكج توةعة مما يجب ةمت المدرب الميارات ت نا ضمج الميارات المفتوحة والتق تكوج بيئتيا غير م
 المتعمث مج التعرا ةمت اغمب المثيرات التق مج الممكج  ج تواجو.       

بجميع مراحت التعمث لمميارات  الاةبق مج طاليا يجب  ج يمر والتبعدد ةميت مج الوحدات التعميمية المحدد  التعميمق ج المني  
يق ، ومج ىنا تمركزت مشكمة البحث وت حيا اخططا  التق ةد تواجيو رةزيادة ياةمية التعمث لي ه الميا اخفافية مما يُحتث ةمينا

المفاةدة و الاجيزة الحديثة  ثافتطداىو ةمة فبب وكثرة اخططا  الفنية وال الافكواش لاةبق الضربة الامامية  ميارةةمة ياةمية تعمث 
 الباحثل ا ارت   بما يتنافب مع مراحت تعمث الميارة ، ى ه التمرينات  لا ةطاوةدث تحديد التوةيت المنافب  يق العممية التعميمية 

و لة  الافكواش الناشئيج قالضربة الامامية لاةب يق تعمث ميارة بافتطداث جياز ةا ا كرات تعميمق  مني  اةداد ىمية  الت 
 .وةت وجيد تقاج الميارة بأةت لاططا  حتت يتمكج المتعمث مج   وتطويرىا وتقميتلزيادة ياةمية التعمث 
 وييدا البحث الت :

 . الناشئيج الافكواش لاةبق الامامية الضربة ميارةيق تعمث  بافتطداث جياز ةا ا كرات المني  التعميمقالتعرا ةمت تأثير  -1
 لاةبثق الاماميثة الضثربة ميثارةيثق تعمثث  بافتطداث جياز ةثا ا كثرات  التعميمق المني التعرا ةمت  يضمية الفروب بيج تأثير  -2

 .  الناشئيج الافكواش
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 اجراءات البحث:  -2
 مجتمع البحث وعينته:  2-1

مجتمثع البحثث تكونثت ةينثة البحثث مثج و ، لاةثب( 22والبثالغ ةثددىث ) لافثكواش  بابثت منتطثب لاةبثقمجتمع البحث ةمت   شتمت
افثتطداث جيثاز ةثا ا الكثرات تعممثت مثع  لاةثب( 11 لت مجموةتيج تجريبيتيج ، التجريبية اخولت تكونثت مثج ) ثتقفيميوتث بأكممو 

 .مع اةطا  المني  التعميمق المتبع مج ةبت المدرب  لاةب( 11الثانية تكونت مج )و 
 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-3
ترتيبثاً تنازليثثاً  الضثثربة الاماميثة لمميثارةبترتيثب نتثثائ  الاطتبثار القبمثق  الباحثثةثثاث  تقفثيث العينثثة ةمثت مجمثوةتيج متكثايئتيج ج اجثت مث

اطتبثار مثاج  الباحثثالعدد ، ولمتأكد مج تكايؤ المجموةتيج افتطدث  لت مجموةتيج متفاويتيج يق  ةمت التوالق وبعد  لة تث توزيعيث
 (.1يرت النتائ  بعدث وجود يروب معنوية بيج المجموةتيج وكما يق الجدوت )وتنق والتق  ظ

 (1جدوت )
 يبيج التكايؤ بيج مجموةتق البحث

المؤشرات الإح ائية    
 

المتغيرات البحثية                             

وحدة 
 القياس

مفتوى  ةيمو ماج وتنق 
 الدلالة 

 نوع الدلالة
 

 غير معنوي 0.14 7 درجة  امية الام الضربةميارة 
 (0،05مفتوى الدلالة ) 11=2ج  11=1ج           

 
 الأجهزة والأدوات المستعممة بالبحث : 2-4
 متكاممة . افكواشماةب  -1
 ( .25( ةدد )Dunlopنوع ) افكواشمضارب  -2
 (.كرة30 ةدد ) (Dunlopنوع ) ش فكوا كراة -3
 (  5 ةاث ماجية ممونو ةدد ) -4
 ( رولو.10 شرطو لا قو ممونو ةدد) -5
 ث  20شريط ةياس كتاج  ات طوت  -6
 (.2فاةة توةيت  ينية ةدد) -7
 الاطتبارات   -8
 افتمارة تفريغ البيانات  . -9
 
 المهارات موضوع الدراسة : 2-5

 . شفكوابالاالارفات العالق  ميارة اطتبارات ةاث الباحث بدرافة
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 :لجانب الايمن من ا الامامية ضربةال دقة اداء اختبار 2-6
 مج الجانب الايمج. الامامية الضربة: ةياس دةة الغرض مج الاطتبار -

ةمثثثثثت ممعثثثثثب فثثثثثكواش ةثثثثثانونق بافثثثثثتطداث مضثثثثثارب فثثثثثكواش وكثثثثثرات فثثثثثكواش وافثثثثثتمارة  الاطتبثثثثثار: يجثثثثثري اجثثثثثرا ات الاطتبثثثثثار -
، حيثثثثثث فثثثثثث  01 بثثثثثيج كثثثثثت وحثثثثثدة والمفثثثثثاية قالممعثثثثثب الطمفثثثثث الطمفيثثثثثة مثثثثثج  المنطقثثثثثةيثثثثثق  ططثثثثثوطتفثثثثثجيت، حيثثثثثث ترفثثثثثث طمفثثثثثة 

 ومنطقة وةوا الاةب ةند ادا ه الاطتبار.  تكوج مفاية المربع 

حيثثثثثثث يقثثثثثثا الاةثثثثثثب الوةفثثثثثثة  الممعثثثثثثب منت ثثثثثثايتضثثثثثثمج الاطتبثثثثثثار وةثثثثثثوا الاةثثثثثثب المثثثثثثراد اطتبثثثثثثاره يثثثثثثق  موا ثثثثثثفات الادا : -
ت تجريبيثثثثة بعثثثثد اجثثثثرا  الاحمثثثثا  لمعريثثثثة كيفيثثثثة ( محثثثثاولا5وبعثثثثد شثثثثرح الاطتبثثثثار يعطثثثثت الاةثثثثب ) لمضثثثثربة الاماميثثثثة ال ثثثثحيحة 

الكثثثثثثرة نحثثثثثثو اليثثثثثثدا  بضثثثثثثرب( محثثثثثثاولات لكثثثثثثت لاةثثثثثثب، وةنثثثثثثد اةطثثثثثثا  الاشثثثثثثارة يقثثثثثثوث الاةثثثثثثب 01ادا  الاطتبثثثثثثار وتط ثثثثثثص )
  حيحا. الضربة الامامية ، ويشترط يق الاطتبار اج يكوج مج طات ةا ا الكرات  المقفث

  حيا كالاتق: اميةضربة ام: تحفب النقاط لكت تفجيت النقاط -

  5نقاط ا ا لمفت الكرة المربع 5
 0نقاط ا ا لمفت الكرة المربع  0

 0نقاط ا ا لمفت الكرة المربع  0

 2نقطتاج ا ا لمفت المربع 

 0نقطة واحدة ا ا لمفت المربع 

  فر ا ا كانت طارج الحدود المرفومة

 النقاط لممربع الاكبر.ماحظة: يق حالة فقوط الكرة ةمت احد الططوط المشتركة يتحفب 

  ىداا التجربة : -
 تعريا يريب العمت المفاةد بطبيعة الاطتبارات ومعرية مدى كفا تو . -1
 تايق المعوةات التق تواجو الباحث  ثنا  تنفي  الاطتبارات . -2
 معرية الزمج التقريبق ال ي يفتغرةو كت اطتبار والوةت المفتغرب لإجرا  الاطتبارات . -3
 أكد مج المعامات العممية لاطتبارات .الت -4
 التعرا ةمت الوةت المائث لمتماريج المفتطدمة .  -5
 التعرا ةمت مائمة التمرينات خيرد العينة. -6
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 الأسس العممية للاختبارات : 2-7
  :الصدق -1 

 ت الفادة الطبرا  والمطت يج ةم بالافكواشتث اةتماد ال دب الظاىري مج ةرض الاطتبارات الميارية الطا ة 
 زيد ةمق، ث.  ث. طالد احمد ةمق ،ث. ، مالة حامد طضير ،  ث. رشاد ةباسث.  .د. ةمق جياد ، ، ) .د. مازج ىادي كزار

 (.2   تث اتفاب جميع الطبرا  والمطت يج ةمييا. وكما مبيج يق الجدوت ) (. حفنيج ةبيدث.ث
 :الثبات -2

ةثادة الاطتبثار( ،    طب ثب الباحثع الاطتبثارات المياريثة بطريقثة )الاطتبثار و تث حفاب معامثت الثبثات لجميث الاطتبثارات يثق التجربثة ث ا 
   3/8/2017الافتطاةية ةمت ةينو البحث بتاريخ  

، ولمتأكد مج ثبات الاطتبارات  10/8/2017(  ياث تث  ةادة الاطتبار ةمت نفس العينة وتحت نفس الظروا بتاريخ 7وبعد مرور ) 
افتطدث الباحث معامت ارتباط فبيرماج بيج نتائ  الاطتبار اخوت والاطتبار الثانق، وةثد  ظيثرت النتثائ  وجثود ارتباطثاً معنويثاً بينيمثا 

 (.2وى ا مؤشر باج معامت الثبات لي ه الاطتبارات ةاتٍ  يضا ، وكما مبيج يق الجدوت )
(2جدوت )ال  

لاطتبارات المبحوثة 2كاج والنفبة المئوية وةيمة يبيج ةدد الطبرا  الموايقيج وغير الموايقي  

 0.05ومفتوى دلالو = 1ةند درجة حرية =           
 :الموضوعية -3

 فجمت يق  ثنا   ةادة الاطتبارات يق*أكد مج موضوةية الاطتبارات افتعاج الباحث بدرجات محكميجلغرض الت
 لاطتبثثاروبعثثد معالجثثة نتائجيمثثا  ح ثثائيا بافثثتطداث معامثثت الارتبثثاط فثثبيرماج، تثثث التأكثثد مثثج معنويثثة الموضثثوةية  2017/ 8/ 10 

 (3. كما مبيج بالجدوت ) الضربة الامامية 
 (3جدوت )

 عامات الثبات والموضوةية لاطتبارات المفتطدمةيبيج م
 
 
 

 * لمدلالة ةمت معنوية الاطتبار              
 
 
 
 
 
 

                                                 

                  

 الموايقوج الاطتبارات

غير  %
 الموايقيج

2ةيمة كا % نوع  
 الدلالة

 الجدولية المحفوبة

الامامية  الضربة ميارة  7 100%  معنوي 3.84 7  فر%  فر 

 معامت الموضوةية معامت الثبات الاطتبارات
 *0.91 *0.89 الضربة الامامية 
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 الاختبارات القبمية : 2-8
، حيثثث تثثث  ة ثثرا الرابعثثةيثثق الفثثاةة الحمثثة  – ز نثثوريحمثث الشثثييد ةاةثثةيثثق  12/8/2017 جثثرى الباحثثث الاطتبثثارات القبميثثة يثثق 

 التق كانت موضوع الدرافة . بالافكواش الضربة الامامية ميارةاطتبار 
    :المنهج التعميمي 2-9

( 6وبواةثع وحثدة تعميميثة يثق اخفثبوع ولمثدة )  المحايظثة منتطثب مثدربمثج ةبثت المعتمثد  بالافثكواشطبب الباحثث المثني  التعميمثق 
وةمثت  المثدرب مثج ةبثتالمقثررة  المثني طثات الوحثدة التعميميثة بالإضثاية  لثت  ةا ا الكرات جياز تعميمية ، افتطدث الباحثوحدات 

د وةفثثث زمثثج الوحثثدة التعميميثثة  لثثت القفثثث التحضثثيري  90( ، وكثثاج زمثثج الوحثثدة التعميميثثة 1 فثثاس مراحثثت لمميثثارة المتعممثثة )ممحثثب
 28/8/2017وانتيثت يثق يثوث  12/8/2017د( ،    بد  المني  التعميمق يق  12فث النيائق )والق د( 60د( والقفث الرئيفق )18)

  . المني  التعميمق المفتطدث ، وةاث الباحث بعممية ت حيا اخططا  مج طات الكرات ةا ا جياز بافتطداث، وةاث الباحث 
 :الاختبارات البعدية 2-11

وتثث  ة را الرابعةويق الفاةة  الحمة – حمزة نوري الشييد ةاةةيق  8/2017/ 28يق  تث تطبيب الاطتبارات البعدية لعينو البحث 
 . التق كانت موضوع الدرافة بالافكواشالامامية  الضربةة لاطتبارات الميارية لميار  جرا  ا

 الوسائل الإحصائية : 2-11
 ( يق تحميت بيانات البحث وكما يأتق :spss) تث افتطداث الحقيبة الإح ائية

 (303-257، ص2003محمد ن ر الديج رضواج ، )                                                                       
 الوفط الحفابق     -
 الانحراا المعياري  -
 النفبة المئوية   -
 2اطتبار  كا -
 والعينات المرتبطة  لمعينات المفتقمة tاطتبار -
 اطتبار فبيرماج  -
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -3
 عرض وتحميل نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية. 3-1

بمعالجثة  اجلمجموةتق البحث ، ولغرض و ا نتائ   يراد العينة ةثاث الباحثثوالبعدية لاطتبارات الميارية و  بعد جمع البيانات القبمية
البيانات  ح ائيا بافتطداث مقاييس النزةة المركزية ومقاييس التشتت، ولغرض معرية معنوية الفروب بيج الاطتباريج القبمق والبعثدي 

 (.5( و )4وكما مبيج يق الجدوليج ) ولكوكفجولمجموةتق البحث افتطدث الباحث اطتبار 
 (4جدوت )

 ي وةيث ولكوكفج المحفوبة لاطتبارات القبمية والبعديةيبج ةيث الوفط الحفابق والانحراا المعيار 

 ولممجموةة التجريبية اخولت  
  (0.05توى الدلالة)مف 11ج=       

 ةلاطتبثثار الميثثار المحفثثوبة ولكوكفثثج  ( الثث ي يظيثثر ةثثيث الوفثثط الحفثثابق والانحثثراا المعيثثاري وةثثيث4مثثج الاطثثاع ةمثثت جثثدوت )
  ( ، التعميمق المني ولممجموةة التجريبية اخولت )

( ، وبعثثثد  جثثثرا  الاطتبثثثار 0.88يثثثاري )( والانحثثثراا المع16.3يثثثق الاطتبثثثار القبمثثثق ) لمضثثثربة الاماميثثثةالوفثثثط الحفثثثابق  حيثثثث بمثثثغ
( ، ومثج ماحظتنثا ليث ه المؤشثرات نجثدىا مطتمفثة يثق ةيميثا وىث ا 2.01( والانحراا المعياري )20.2بمغ الوفط الحفابق )  لبعدي

فثوبة الث ي كانثت ةيمتثو المح ولكوكفثج يثدت ةمثت وجثود يثروب بثيج الاطتبثاريج ، ولبيثاج حقيقثة ىث ه الفثروب افثتطدث الباحثث اطتبثار
 . لبعدي( وى ا يشير  لت وجود يرب معنوي بيج الاطتباريج ول الا الاطتبار 0.01( ةند مفتوى دلالو )2.034)

لاطتبثارات المياريثة،   لبعثدي( يثق الاطتبثار القبمثق و مني  المتبع مثج ةبثت المثدربجريبية الثانية )الوييما يطص نتائ  المجموةة الت
لمجموةثة التجريبيثة الثانيثة وكث لة نتثائ  الاطتبثار الإح ثائق ولكوكفثج لمعريثة معنويثة الفثروب بثيج ( و فا لنتثائ  ا5يبي ج الجدوت )

 . والبعديالاطتباريج القبمق 

 يبج ةيث الوفط الحفابق والانحراا المعياري وةيث ولكوكفج المحفوبة لاطتبارات القبمية والبعدية ولممجموةة الثانية (5جدوت )
 (0.05مفتوى الدلالة) 11ج=        

لمحفثوبة لاطتبثارات المياريثة اولكوكفثج  ( الث ي يظيثر ةثيث الوفثط الحفثابق والانحثراا المعيثاري وةثيث5مج الاطاع ةمثت جثدوت )
 .لبعديا ولممجموةة التجريبية اخولت ، الاطتباريج ول الا الاطتبار

بمثثغ الوفثثط  البعثثدي( ، وبعثثد  جثثرا  الاطتبثثار 0.15( والانحثثراا المعيثثاري )9.4الوفثثط الحفثثابق يثثق الاطتبثثار القبمثثق ) حيثثث بمثثغ
ا لي ه المؤشرات نجدىا مطتمفة يق ةيميثا وىث ا يثدت ةمثت وجثود يثروب ( ، ومج ماحظتن0.71( والانحراا المعياري )11الحفابق )

( ةنثد مفثثتوى 2.042الث ي كانثت ةيمتثو المحفثوبة )ولكوكفثج  بثيج الاطتبثاريج ، ولبيثاج حقيقثة ىث ه الفثروب افثتطدث الباحثث اطتبثار
 . لبعدي( وى ا يشير  لت وجود يرب معنوي بيج الاطتباريج ول الا الاطتبار 0.03دلالو )

لبعدياالاطتبار  الاطتبار القبمق الاطتبارات ةيمو  
 ولكوكفج
 المحفوبة

مفتوى 
 الدلالة

نوع 
-س الدلالة -س ع   ع 

الامامية الضربة  معنوي 0.02 2.043 2.01 20.2 0.88 16.3 

لقبمقالاطتبار ا الاطتبارات  ةيمة  لبعديالاطتبار  
 ولكوكفج 
 المحفوبة

مفتوى 
 الدلالة

نوع 
-س الدلالة -س ع   ع 

الامامية الضربة  معنوي 0.03 2.042 0.71 11 0.15 9.4 
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 مناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية. 3-2

لممجموةة التجريبية اخولثت  لثت التمثاريج المفثتطدمة يثق الوحثدات   لبعديمعنوية الفرب بيج الاطتبار القبمق والاطتبار  يعزو الباحث
الافثتطداث اخمثثت لمفثردات   جمثريج تتنافثب مثع نثوع الميثارة المتعممثة ، و فثاليب ت الثتعمث جاز ةثا ا لمكثرات يثقالتعميمية وافتطداث 

مع كيفية تطبيقو ومائمتو خيثراد العينثة فثاةد ةمثت طثزج ةثدد كبيثر مثج الطبثرات والمقثاييس يثق الث اكرة ،  المني  المعد مج الباحث
 واج التنوع يق افتطداث الممارفة لاشكات الميارية بمقاييس مطتمفة 

 ج التعمث الحا ت لدى المتعمميج ال يج  (Schmidt( فاةد ةمت تنفي  الافتجابة ب ورة  حيحة ، و كر )الفرةة والمفاية)القوة و 
يمارفوج ةدة تنويعات يثق التمثريج لاشثكات المياريثة فثوا ت ثبا لثدييث القثدرة ةمثت  دراة المثيثرات التثق تثواجييث وبالتثالق تفعيثت 

 (Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. 2000.p.267)           .    ةممية التعمث لي ه الميارات

 ج التعمث يق مراحمو اخولت يحقب تطور فريع طا ةً   ا كاج اخيراد المتعمميج لا يمتمكوج طبرات كبيرة ، ط و اً واج كا 
تزيد مج تحفج اخدا  يق دوات حديثة افتطداث اجيزة وا، وةد  شارت الم ادر  لت  ج "  قت تكرارات لمتعمث المجموةتيج ةد تم

التعمث يأط  ال ورة اخولية لمحركة ويضع برنامجاً حركياً منافباً لافتجابة وينف ه وبعد  لة يقارج   جمراحت التعمث اخولت حيث 
    النتيجة مع اليدا المبيت  و البرنام  المقرر ."

(Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. 2008.p99(                
 لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية . ألبعديعرض وتحميل نتائج الاختبار  3-3

بعثثثد جمثثثع البيانثثثات البعديثثثة لاطتبثثثارات المياريثثثة و لمجمثثثوةتق البحثثثث ، ولغثثثرض و ثثثا نتثثثائ   يثثثراد العينثثثة ةثثثاث الباحثثثث بمعالجثثثة 
يس التشتت، ولغرض معرية معنوية الفروب بثيج المجمثوةتيج يثق الاطتبثار البيانات  ح ائيا بافتطداث مقاييس النزةة المركزية ومقاي

 ( .6وكما مبيج يق الجدوت )اطتبار ماج وتنق  افتطدث الباحث البعدي
 (6جدوت )

 المحفوبة لاطتبارات البعدية ماج وتنق يبج ةيث الوفط الحفابق والانحراا المعياري وةيث

 ولممجموةة التجريبية اخولت والثانية
 (0.05مفتوى الدلالة)  11=2ج  11=1ج      

المحفوبة ودلالتيا المعنوية ماج وتنق  لانحراا المعياري وةيث( ال ي يظير ةيث الوفط الحفابق وا6مج الاطاع ةمت جدوت )
بمغ الوفط الحفابق   الامامية الضربةاطتبار  يقلمجموةتق البحث )التجريبية اخولت والثانية( ، يفق ، ولبياج حقيقة ى ه 

الوفط الحفابق لممجموةة التجريبية ( ، وبمغ 2.42( والانحراا المعياري )26.05( )المني  التعميمقلممجموةة التجريبية اخولت )
( , ومج ماحظتنا لي ه المؤشرات نجدىا مطتمفة يق ةيميا وى ا يدت ةمت وجود يروب بيج 0.71( والانحراا المعياري )20الثانية )

وى دلالو ( ةند مفت0.00ال ي كانت ةيمتو المحفوبة ) ماج وتنقالمجموةتيج ، ولبياج حقيقة ى ه الفروب افتطدث الباحث اطتبار 
(المني  التعميمق( وى ا يشير  لت وجود يرب معنوي بيج المجموةتيج ول الا المجموةة التجريبية اخولت )0.00)  
 
 
 

لاطتباراتا ةيث ماج  التجريبية الثانية التجريبية اخولت 
  وتنق

 المحفوبة

مفتوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

-س -س ع   ع 

 معنوي 0.00 0.00 0.71 20 2.42 26.05 الضربة الامامية
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 لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية . ألبعديمناقشة نتائج الاختبار  3-4
( تبي ج  ج ىناة يروب معنوية بثيج 6ت يق الجدوت )والتق وضح   لبعديمج ةرض وتحميت نتائ  الاطتبارات الميارية يق الاطتبار 
 ى ه الفروب يق التطور  لت ما يأتق : اج( ويعزو الباحثالمني  التعميمقمجموةتق البحث ول الا المجموةة التجريبية اخولت )

ة وىامثثة يثثق ةمميثثة  ىميثثة كبيثثرة يثثق ةمميثثة الثثتعمث, حيثثث  نيثثا ضثثروري بافثثتطداث جيثثاز ةثثا ا لمكثثرات كثثاج لثثو التعميمثثق المثثني  ج 
الرةابة, والضبط والتحكث, والتعديت التق ترايب ةمميات التفاةت والتعمث, و ىميتيا تنبثب مثج توظيفيثا يثق تعثديت الفثموة وتطثويره نحثو 
اخيضت,  ضاية  لت دورىا الياث يق افتثارة دايعية المتعمث مج طات مفاةدتو ةمت اكتشاا الافتجابات ال حيحة ييثبتيا, وحث ا 

 (25، ص2004منات طو ، )                                                                    . الافتجابات الطاطئة
تنافثب ومراحثت  العمميثة التعميميثة( جا  نتيجثة  تبثاةيث برمجثة يثق التعميمق المني  ج التطور يق نتائ  المجموةة التجريبية اخولت )

تفييت بنا  وتكويج كت مرحمة مج مراحت والو وت بيا  لت الإتقاج ومج ثث الانتقثات  لثت المرحمثة  يمقالمني  التعمبحيث كاج ىدا 
 الثانية ، وبالتالق تث تش يب اخططا  الفنية لكت مرحمة وتثبيت اخدا  المثالق .

  -الباب الطامس :
   :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات  4-1
 . بالافكواش الامامية الضربة لميارةتعمت ةمت تعمث وتطوير اخدا  المياري  وجياز ةا ا لمكرات مني  تعميمق ج افتطداث  -1
لاةبق ةند تعمث الميارات اخفافية وما يتنافب مع مراحت  بافتطداث جياز ةا ا لمكرات  التعميمق المني ضرورة افتطداث  -2

 .الافكواش
 .الفنية مع المبتدئيج و لة لتفريع وتفعيت ةممية التعمث وت حيا اخططا  طرب و جيزة وافاليب حديثة ضرورة افتطداث  -3
 حوت النتيجة حتت يتعرا المتعمث ةمت نتيجة  دائو  المني  التعميمقضرورة افتطداث  -4
   :التوصيات 4-2

  بالافكواشتعمث الميارات اخفافية  يق ةا ا لمكرات  جيازضرورة التركيز ةمت افتطداث  -1

مع كت مرحمة مج مراحت بنا  الميارة وطا ة مثع بافتطداث جياز ةا ا لمكرات  المني  التعميمقالتركيز ةمت افتطداث  ضرورة -2
 المبتدئيج حتت يتث ت حيا اخططا  ب ورة مفتمرة ةبت  ج ت با ةادة.

 ركبة  ة مع الميارات ال عبة والمحوت النتيجة وطا الكرات ةا ا جيازضرورة التركيز ةمت افتطداث  -3

 . اخطرىوالعاب المضرب  الافكواشضرورة  جرا  بحوث ةمت ةينات وميارات  طرى يق لعبة  -3
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  :المصادر
، رفثثالة ةمثثار جبثثار ةبثثاس ، تثثأثير نقثثت الثثتعمث لثثبعض تمرينثثات اخلعثثاب يثثق اكتفثثاب الميثثارات اخفافثثية بمعبثثة التثثنس اخرضثثق -

 . 5002رياضية ،ماجفتير ، جامعة ديالت كمية التربية ال
   

 .8991. القاىرة ، دار الفكر العربق ،  التدريب الرياضق )التططيط والتدريب(مفتق  براىيث حماد .  -
 .8999،دار الميفرة لمطباةة والنشر ،كمية العموث التربوية ،ةماج ، الت ميث التعميمق نظرية وممارفةمحمد محمود الحيمة :  -
 . 5002، النجا ، دار الضيا  لمطباةة، مبادئ التعمث الحركق يادي  لشمري : نجاح ميدي شمش، مازج ةبد ال -

- محمد ن ر الديج رضواج ، الإح ا  الافتدلالق يق ةموث التربية البدنية والرياضية ، ط8 ،القاىرة :دار الفكر العربق ، 
5002.  

تحفثثيج اخدا  ةمثثت بعثثض ميثثارات الكثثرة الطثثائرة"، كميثثة  منثثات طثثو ،  درافثثة مقارنثثة خثثثر التغ يثثة الراجعثثة الفوريثثة والمؤجمثثة ةمثثت -
 .5002التربية الرياضية، رفالة ماجفتير غير منشورة، الجامعة اخردنية، ةماج، اخردج، 

 . 8991. القاىرة ، دار الفكر العربق ،  التدريب الرياضق )التططيط والتدريب(حماد .   براىيثمفتق  -
تدريبق بريش مطتمفة الفرةات يثق تطثوير ميثارات لعبثة الريشثة الطثائرة.  طروحثة دكتثوراه، جامعثة معيج محمد طو، تأثير برنام   -

 5008بغداد, كمية التربية الرياضية، 
 8999،دار الميفرة لمطباةة والنشر ،كمية العموث التربوية ،ةماج ، الت ميث التعميمق نظرية وممارفةمحمد محمود الحيمة :  -
،القثثثاىرة :دار الفكثثثر العربثثثق ،  8، طالإح ثثثا  الافثثثتدلالق يثثثق ةمثثثوث التربيثثثة البدنيثثثة والرياضثثثية اج ، محمثثثد ن ثثثر الثثثديج رضثثثو  -

5002. 
ةمثثت تحفثثيج اخدا  ةمثثت بعثثض ميثثارات الكثثرة الطثثائرة"، كميثثة التربيثثة الرياضثثية،  تعميمثثق مثثني منثثات طثثو ،  درافثثة مقارنثثة خثثثر  -

 . 5002ةماج، اخردج، رفالة ماجفتير غير منشورة، الجامعة اخردنية، 
 .5000فالة ماجفتير ،جامعة بغداد، يق تعميث فباحة الظير ،ر  مني  تعميمقنيت ةناية الحفيناوي : تأثير  -
 5005، مكتبة ال طرة لمطباةة،  ، بغداد  التعمث الحركق بيج المبد  والتطبيبيعرب طيوج :  -

- Brinko K. (1993). The practice of giving learning to improve teaching: What is effective 
The Journal of Higher Education. 64, no. 5, 574-593. 
- Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, Second 
edition, Human Kinetics, 2000,p.267. 

- Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, fourth edition, 

Human Kinetics, 2008.p99.              
- Brinko K. (1993). The practice of giving learning to improve teaching: What is effective? 
The Journal of Higher Education.  
- stalling , l . m . motor learning from theory to practice , London : mosby company , 1982 . 

, Second Motor Learning and PerformanceRichard A. Schmidt Craig A. Weisberg.  -
edition, Human Kinetics, 2000. 
-Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, fourth edition, 
Human Kinetics, 2008.      
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 نمو ج لوحدة تعميمية (1ممحب )

  الضربة الاماميةاليدا: تعمث ميارة                           اخولتالوحدة التعميمية 
 ة را 4,30لوةت : ا       دةيقة                        90الزمج : 

 ةفاث الوحدة 
 التعميمية

 الماحظات التكرار التمرينات المفتطدمة

 
القفث 
 التحضيري

 دةيقة(18)

ىرولثثة مثثع تثثدوير الثث راةيج بالتعاةثثب  –*ىرولثثة 
د(                     8فثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثير اةتيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثادي             . ) –

*تماريج فويديو لجميع  جزا  الجفث مج الوةوا 
والمشثثثثثثق وتييئثثثثثثة العضثثثثثثات العاممثثثثثثة بافثثثثثثتطداث 

 د(10المضارب.)

 
 
 

المني  التعميمق بافتطداث ةا ا  ةطا  
 نية حوت الإحما  وتييئة ةضات  كرات 
 الجفث 

 
 

 
 القفث الرئيفق

 د( 60)
 

  الضربة الامامية * شرح وةرض ميارة 
 الارفثثثات* تمثثثريج وةفثثثة الافثثثتعداد والتييثثثؤ خدا  

مثثثثع حمثثثثت المضثثثثرب  و حركثثثثة الثثثث راع الحاممثثثثة 
       وحركة الرجوع بالقدميج  لت الطمالممضرب 

ةمثثثثثت الجثثثثثدار  ميثثثثثةالضثثثثثربة الاماتمثثثثثريج  دا  * 
 ث ( مع المضرب 3وبمفاية )

  الزميتمع  الضربة الامامية* تمريج  دا  
الحثثثثثثائط مثثثثثثج  الضثثثثثثربة الاماميثثثثثثة* تمثثثثثثريج  دا  
  لثثتمثثع لاةبثثيج اثنثثيج والتحثثرة  الطمفثثق الايمثثج 

(t). 

 
 
 

6-8 
 
 
 
10-12 

 
6-8 

 
10-12 

 
10-12 

 ةطثثا  الموا ثثفات القانونيثثة خدا  ميثثارة  -
 مع ةرض اخنمو ج. ةالامامي الضربة

وةفة الافثتعداد ال ثحيحة  الاةبيجتعميث  -
 . الضربة الامامية ادا يق 
حثثثثثوت الوةفثثثثثة  التعميمثثثثثق المثثثثثني   ةطثثثثثا  -

 ال حيحة .
مفثثثثة المضثثثثرب بمفثثثثكو   لاةبثثثثيجتعمثثثثيث  -

  مامية  .
وت ثثثثثثثثثحيا  التعميمثثثثثثثثثق المثثثثثثثثثني  ةطثثثثثثثثثا   -

 اخططا  يق مفكو المضرب 
مراحت  دا  ةج  التعميمق المني   ةطا   -

والت ثحيا المفثتمر  الاماميثة الضثربة ميارة
 لاططا  الفنية .

 يق الفنية ال حيحة   ةطا  المرجحة -
 .الضربة الامامية  ادا 

 القفث الطتامق 
 د(12)

 لعبة ترويحية  -
 تماريج تيدئو لعضات الجفث  -

  

 


