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 :الممخص

تضمنت مشكمة البحث أن ىناك ضعف في رشاقة ناشئ الأسكواش مما يؤثر بصورة واضحة في دقة أداء الضربة الامامية , 
داء الضربة الأمامية لناشئي الأسكواش وبعدىا التعرف اذ ىدفت ىذه الدراسة إلى اعداد تمرينات مركبة لتطوير الرشاقة ودقة أ

عمى تأثيرىا , وتم عمى ضوء الاىداف افتراض أن ىنالك تأثيراً ايجابياً لمتمرينات المركبة , فقد استعمل الباحثون المنيج 
ن ناشئي اندية التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين لملاءمتو طبيعة مشكمة البحث , اذ تضمن مجتمع البحث مجموعة م

 ( اندية 1( لاعباً يمثمون )01( بعدد )7107محافظة بابل المشتركين بالدوري العراقي للأسكواش لعام )
( اذ تم عمل تجانس لممجتمع وبعدىا تم تقسيميم بالطريقة العشوائية الى المحاويل , الحمة , بابل والنادي البمدي)نادي 

( لاعبين لغرض الاستطلاع , ومن ثم القيام 7عبين لكل مجموعة بعد استبعاد )( لا6مجموعتين )تجريبية وضابطة( بواقع )
بالاختبار القبمي ومن بعد التوصل الى نتائجو قام الباحثون بعمل تكافئاً ولم يجد اي فرق معنوي ما بين افراد العينة وبيذا بدأ 

مدة المنيج التدريبي , وبعد تطبيق التمرينات قام الباحثون بخط شروع واحد لتنفيذ التمرينات المركبة الموضوعة عمى طول 
الباحثون بالاختبار البعدي والحصول عمى بيانات عولجت احصائياً لنحصل عمى معمومات بنيت عمييا الاستنتاجات والتي من 

ن بضرورة اىميا ان التدريب في مثل ىكذا بيئات يساعد في تطوير المستوى الرياضي من كل الجوانب ومن ثم اوصى الباحثو 
 ادخال ىكذا بيئات جديدة بعمميات التدريب الرياضي .
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"The effect of complex exercises to develop  the Agility and the accurate  performance of the 

forehand shot  for the squash players" 

 

  Rashad Abbas Fadel 
  Abbas Abbas Said 

  Waheb Razzaq Al – Jubouri 

 

The problem of this study was that there is weakness in the agility of the squash player, 

which clearly affects the accurate performance of the forehand shot. The aim of this study was to 

prepare complex exercises to develop the agility and accurate  performance of the forehand shot 

of the squash players and then to identify their effect. The research community included a group 

of young people from Babylon Province who participate in the Iraqi Squash League in 2017 with 

14 players representing 4 clubs (Mahaweel Club, Hilla, Babylon and Al-Baladi Club) Where the 

the players were symmetrized ,and then divided  randomly to  

Experimental and control group, six players for each group after the exclusion of (2) players for 

the purpose of the survey, after that the researchers do the pre-test, after the results were 

achieved,  the researchers make equivalent for player however they did not find any significant 

difference between the sample members and thus  they began to apply  complex exercises in one 

level during the training period. after the application of the exercises, the researchers carried out 

the post-test and obtained data that were treated statistically to obtain information on which the 

conclusions were based. The most important information is that training in such environments 

helps to develop the sports level from all sides, therefore the researchers recommended to adopt 

such new environments in sports training .  
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  :المقدمة -1

شيد العالم تطورا كبيرا في الميادين كافة ولاسيما الميدان الرياضي الذي تصب كل الميادين في رافده الذي لا يتوقف بالتقدم 
جل رفع أة بصورة مستمرة من ويعد ىذا مؤشرا بمدى الاىتمام الكبير من لدن المختصين والباحثين في تطوير العممية التدريبي

،  فتح التقدم العممي آفاقاً لا حدود ليا في العموم الرياضية ومنيا عمم التدريب الرياضي اذالمستوى الرياضي وتحقيق الانجاز , 
 . الرياضي , لما ليا من أصول وقواعد راسخة رَت لخدمة التطوروقد سُخ  

لعمل الحركي المؤثر والمتزن والمركز عمى المعارف الخاصة بالميارة الفنية كيدة فالتدريب الرياضي ىو عبارة عن اأوبصورة 
 بواسطةتتحقق  كميا تمك النواحي رفع المياقة البدنية والوظيفية والنفسية ومعرفة فن خوض المسابقات , عمىوالخططية والقدرة 

اف خلال مراحل التدريب والتقدم في الحصول عمميات التدريب الطويمة الأمد مع وضع وتحديد مقاييس منظمة لموظائف والاىد
ميا مع ما ؤ الرياضي والعناية في اختيارىا وتلا قبل عمى المستوى المتميز , وذلك عن طريق الاىتمام بالتدريبات المستخدمة من

 (16, ص  2015,  رشاد عباس فاضل.                                            ) يصبو اليو
ىي  اذلعبة الأسكواش  لاسيّمالسنوات الاخيرة وبصورة لا تقبل الشك تطور كبير في فعاليات العاب المضرب و وقد ظير خلال ا

حيث يمكن  , , مع تحركات متناسقة وميارة فائقة لمعب الكرة عالياً  بدنياً  وىي لعبة تستمزم جيداً  من الالعاب التي اكتشفت حديثاً 
لعاب منيا تميزىا عن باقي الأ دّةممكن وبدقة عالية , وليذه المعبة ميارات عن يؤدي الواجب الحركي بأقل جيد أللاعب 

حدى إ بوصفياالضربة الأمامية بالأسكواش  ىذه الدراسة يخص ما نّ أرسال والضربة الأمامية والخمفية والضربات الطائرة و الإ
نو لو كان اللاعبان بنفس المستوى المياري أد الى ن ىذا يقو إِ  إذساسية لمعبة لما ليا من تأثير في حسم النقاط , الميارات الأ

والخططي فاللاعب ذو المستوى البدني العالي ىو من سيتمكن من السيطرة عمى مجريات المباراة , فمذلك يمعب الجانب البدني 
 (2013,  رشاد عباس فاضلقاسم حسن كاظم و .     ) في لعبة الأسكواش دورا كبيراً 
رفع  بتطوير دقة اداء الضربة الامامية وبالتالي والتي ليا الاثر الرشاقةلتطوير مركبة  تمريناع تىمية البحث في وضأوتكمن 

 المستوى الفني لدى ناشئي الأسكواش .
التي ليا الاثر في تغيير مجريات المعب وتعتبر , و من الميارات الاساسية والميمة بالأسكواش  الاماميةميارة الضربة  تعدّ  

 بأن ىناك خملًا في دقة اداء الضربة الامامية ,مشكمة البحث تكمن  نّ أ إذراد اللاعب انياء التبادل بالمعب , أ نْ إ حاسمةضربة 
يقوم  نْ أمن  التي تجعمو محرجاً و  رشاقة اللاعبين والتي ليا الأثر في دقة أداء تمك الميارةضعف  إذ يأتي ىذا الخمل من خلال

 . اليجوم وحسم النقطة بأداء
الاستفسارات الكثيرة لمباحثين والمقابلات الشخصية مع المختصين في لعبة الاسكواش ومن خلال الاطلاع عمى من خلال  

تمك الميارة من خلال وبالتالي دقة اداء ناشئ رشاقة العمى وضع دراسة عممية لتطوير  الباحثون عملالمصادر العممية 
 الرشاقة ودقة اداءلتطوير  مرينات مركبةييدف البحث الى اعداد ت ., وذلك للإسيام في حل ىذه المشكمة  مرينات المركبةتال

الضربة الأمامية لناشئي  الرشاقة ودقة اداءلتطوير  مرينات المركبةتالعمى تأثير  كشفالو  الضربة الأمامية لناشئي الأسكواش
 . الأسكواش
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 :اجراءات البحث -2

منهج البحث : 2-1  

لملاءمتو طبيعة ظاىرة البحث في احد تصاميمو الأساسية المسمى  أستعمل الباحثون المنيج التجريبي  
( .1وكما مبين في جدول ))بتصميم المجموعتين المتكافئتين( ,   

(1جدول )  
 يبين التصميم التجريبي لمبحث

 الإجراء البحثي

 المجموعات
 الاختبارات البعدية الإجراء التجريبي الاختبارات القبمية

 المجموعة الضابطة
س :قيا  

 الرشاقة و دقة أداء الضربة الأمامية

المنيج المتبع من 
 قبل المدرب

 قياس :

 الرشاقة و دقة أداء الضربة الأمامية

 المجموعة التجريبية
 قياس :

 الرشاقة و دقة أداء الضربة الأمامية

التمرينات التي 
 استخدميا الباحثون

 قياس :

 الرشاقة و دقة أداء الضربة الأمامية

 
ع البحث وعينته.مجتم 2-2  

 ( لاعباً يمثمون اندية محافظة بابل الناشئين بالاسكواش لمموسم14بعد تحديد مجتمع البحث والذي أشتمل عمى )
( لاعبين للاستطلاع عمييم من مجتمع 2نادي المحاويل ونادي الحمة ونادي بابل والنادي البمدي( ، استبعد منيم )( 2017)

عبا مثموا عينة البحث .لا 12البحث , وبذلك بقي العدد   
التجانس. 2-2-1  

لتجنب العوامل التي قد تؤثر في قبل البدء بتقسيم افراد المجتمع الى مجموعتين وقبل البدء بتنفيذ التمرينات المركبة و 
لعينة وكما في نتائج التجربة ، وحتى يستطيع الباحثون أن يرجع الفرق إلى العامل التجريبي قام الباحثون بالتجانس ما بين افراد ا

. 2الجدول   
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(2الجدول)  

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس العينة في متغيرات )العمر الزمني , العمر 
 التدريبي ، الوزن ، الطول وطول الذراع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 6( لاعبين ، والتجريبية بواقع )6ىي: الضابطة بواقع )وبعد التجانس قام الباحثون بتقسيم مجتمع البحث إلى مجموعتين 
 %( من مجتمع البحث لكلا المجموعتين ، وتم التقسيم بالطريقة العشوائية )القرعة( . 42.85لاعبين أيضا وبنسبة )

 
 ادوات جمع البيانات والوسائل والأجهزة المستعممة. 2-3
 أدوات البحث العممي: 2-3-1
 المصادر العممية . -
 بانة.الاست -
  المقابمة. -
 الملاحظة والتجريب. -
 الاختبار والقياس. -
 
 
 
 
 
 

المعالم                   
 الإحصائية

 المتغيرات

-س الالتواء معامل المنوال ع   

 العمر الزمني

 بـ

 0.50 15 1.79 15.91 سنة

 0.75 4.6 1.86 6 سنة العمر التدريبي

 0.43 157 3.45 158.5 سم الطول

 0.26 61 2.8 61.75 كغم الوزن

 0.53 50.5 3.07 52.15 سم طول الذراع
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 الوسائل والأجهزة المستعممة بالبحث . 2-3-2
 ( .1ممعب أسكواش قانوني عدد ) -
 سم . 2.5( , وشريط لاصق ذا لون احمر عرض 1اشرطة ممونة , و شريط قياس معدني عدد ) -
 .( 1( , عدد ) 5040( ( Dellجياز حاسوب نوع ) -
 ( .1( , عدد )iphone7كاميرا موبايل ) -
 ( .1ميزان طبي صيني المنشأ , عدد ) -
 ( .14( فرنسي المنشأ , عدد )Tecnifibreمضارب أسكواش نوع ) -
 ( .12( , عدد )Tecnifibreكرات أسكواش نوع ) -
 ( .1ساعة توقيت رقمية , صينية المنشأ , عدد ) -
 ( .12ق , اصفر , اخضر( عدد )شواخص واقماع ممونة )احمر , ازر  -
 ( .1سمم تدريب , عدد ) -
 ( .1قاذف كرات , عدد) -
 م , مصنعة يدوياً من قبل الباحثين . 1حمقات من الاشرطة بقطر  -
 
 اجراءات البحث الميدانية . 2-4
تحديد متغير الرشاقة ومهارة الضربة الامامية بالأسكواش واختباراتهما . 2-4-1  

سة العممية المتواصمة لمباحثين وبالاستعانة بالخبرة التي يتمتع بيا المشرف قاما بتحديد متغير الرشاقة من خلال الدرا  
بناءً عمى مشكمة البحث القائمة عمى ميارة الضربة الأمامية بالأسكواش وبعدىا قام الباحثون باستشارة عدد من الخبراء 

%( .100المضرب , إذ جاءت موافقتيم بالإجماع وبنسبة ) والمختصين بالتدريب الرياضي والتعمم الحركي والعاب  
وبعد ذلك قام الباحثون بتحديد اختبار الرشاقة كذلك تحديد الاختبار المياري لمضربة الأمامية بالأسكواش وبالرغم من 
ن الخبراء ذلك قام الباحثون بالتأكد من صلاحية الاختبارات المستعممة من خلال عرض تمك الاختبارات عمى مجموعة م

%( .100إذ جاءت موافقتيم بالأجماع وبنسبة )، والمختصين بالتدريب الرياضي والتعمم الحركي والعاب المضرب   
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اختبار الرشاقة : 2-4-1-1  
 (123, ص  2004عمي سموم جواد الحكيم, )                                   : جري الزكزاك بطريقة بارواسم الاختبار

 : قياس الرشاقة الخاصة للاعبي الاسكواش . غرض الاختبار
متراً( , ساعة ايقاف , خمسة شواخص  3متراً( وعرضيا ) 4.75: منطقة لمجري مستطيمة الشكل طوليا )الأدوات اللازمة 

 متر . 2مسافة بين كل شاخص 
بالجري المتعرج بين القوائم الخمسة ثلاث مرات : يقف اللاعب خمف خط البداية وعند إعطاء إشارة البدء يقوم مواصفات الأداء 

 (1)متتالية كما في الشكل 
: يسجل الزمن الذي يستغرقو اللاعب في قطع المسافة المحددة ثلاث مرات متتالية من لحظة إعطاء إشارة البدء حتى  التسجيل

 يقطع خط النياية بعد انتياء الدورة الثالثة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1شكل )  
اختبار الرشاقة الخاصة للاعبي يوضح 

 الاسكواش
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(2شكل )  
دقة الأداء لمضربة  اختباريوضح 

 الأمامية

(61ص,  2012,  عمي حسن شكر)                           اختبار دقة أداء الضربة الأمامية بالأسكواش 2-4-1-2  
 

 أ. اختبار الضربة الأمامية المستقيمة باتجاه الزاوية الخمفية لممعب الأسكواش
 : قياس دقة الأداء لمضربة الأمامية .الغرض من الاختبار
ر في ممعب نظامي للأسكواش باستعمال مضارب أسكواش وكرات أسكواش واستمارة تسجيل : يجرى الاختبا اجراءات الاختبار

سم( ويوضح  86.2مجالات متساوية ، البعد بين مجال واخر ) 5، إذ يقسم الجزء الخمفي من الجية اليمنى من الممعب الى 
 ( العلامات التقويمية ومنطقة وقوف اللاعب وكيفية اجراء الاختبـار .6الشكل )

( ، إذ يقف اللاعب الوقفة T: يتم الاختبار وذلك بوقوف اللاعب المراد اختباره في منطقة منتصف الممعب ) مواصفات الأداء
محاولات تجريبية بعد إجراء الإحماء لمعرفة كيفية أداء الاختبار،  5الصحيحة استعداداً لضرب الكرة ، ويعطى اللاعب 

مساعدين الذي يقف خمف مربع الارسال الايمن إذ يقوم بضرب الكرة  تحت خط وتضرب الكرة الى اللاعب بواسطة احد ال
 ( محاولات .10الارسال عمى الحائط الأمامي ، ويعطى اللاعب )

 :تسجيل النقاط 
 تحسب النقاط لكل ضربة صحيحة كالاتي:

   (5نقاط إذا لمست الكرة المجال رقم 5)
 (4نقاط إذا لمست الكرة المجال رقم  4)
   (3ط إذا لمست الكرة المجال رقم نقا 3)

 (2)نقطتان إذا لمست الكرة المجال رقم 
   (1)نقطة واحدة إذا لمست الكرة المجال رقم

 )صفر إذا كانت الكرة خارج الحدود المرسومة(
 ملاحظة ))في حالة سقوط الكرة عمى احد الخطوط المشتركة فتحسب نقاط المجال الكبير((
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لتجربة الاستطلاعية :ا 2-4-2  

( لاعبين حيث شممت استطلاع 2بعد عممية اعداد وتييئة الاجيزة والادوات اجرى الباحثون التجربة الاستطلاعية عمى )
في  4/1/2018-3لمتمرينات المركبة والاختبارات وقد استمرت اجراءات التجربة الاستطلاعية لمدة يومي الاربعاء والخميس 

 -في محافظة بابل / قاعة الشييد حمزة نوري لتحقيق الاغراض الاتية :ممعب بابل للأسكواش 
 التأكد من صلاحية الاجيزة والادوات المستعممة .  -1
 .*تييئة فريق العمل  -2
 اكتشاف الصعوبات التي يحتمل أن تظير في أثناء التطبيق . -3
 للاعبين .حساب معدلات اوقات التمارين القصوية واستخراج متوسطات ازمنة ا -4
 تقنين الاحمال المستعممة بالعممية التدريبية . -5
 استخراج معدل اوقات الراحة التامة بعد كل أداء قصوي من خلال حساب معدل رجوع نبض اللاعب الى  -6
 ض/د( . 120 - 110)
 تحديد الوقت المستغرق للاختبار .  -7
 حساب المعاملات العممية للاختبارات . -8
 جربة الاستطلاعية ما يأتي :قد اظيرت التو 
 الادوات المستعممة في التجربة الرئيسية . ملائمة وصلاحية الاجيزة و  -1
 كفايتو لإجراء التجربة الرئيسية . ملائمة المكان و  -2
 لاحظ الباحثون كفاية وكفاءة فريق العمل المساعد .  -3
 تم تحديد الوقت اللازم لأداء الاختبارات . -4
 توسطات الازمنة القصوية لأداء اللاعبين وكذلك تحديد متوسطات اوقات الراحة لكل التمارين .تم تحديد م -5
:المعاملات العممية للاختبارات  2-4-3  
:صدق الاختبار 2-4-3-1  

 إن معامل صدق الاختبار احد المعايير العممية اليامة التي يجب أن يتأكد منيا واضع الاختبار، فصدق الاختبار "ىو قدرتو
  (17ص ، 1999 ريسان خريبط مجيد ،)                                                عمى قياس ما وضع من اجمو" 

ستعمل الباحثون )صدق المحتوى( والذي يعد " من أكثر أنواع الصدق صلاحية للاستعمال لاسيّما ما يتعمق منيا بحالات فقد ا
 (23ص ،1999 نزار الطالب ومحمود السامرائي ،)                                "قياس الميارات الفردية

في البحث قام الباحثون بعدد من المقابلات والاستشارات العممية لاستخراج صدق الاختبارات والتأكيد عمى معامل الصدق و 
توزيع استبانة عمى الخبراء  حول اختبارات الرشاقة والضربة الامامية قيد الدراسة مع الخبراء والمختصين وكذلك العمل عمى

%( عمى صدق الاختبارات 100وقد اتفقوا جميعا وبنسبة ) ،والمختصين بالتدريب الرياضي والتعمم الحركي والعاب المضرب 
 من اجل الغرض الذي وضعت من اجمو وبيذا اثبت الباحثون صدق اختباراتو .

                                                           
 لاعب منتخب العراق بالاسكواش/ تدريب رياضي/العاب مضرب.م. حسنين عبيد دخيل/م *

 قسم التربية البدنية وعموم الرياضةمستقبل الجامعة//كمية الالعاب مضرب/تعمم حركي.م. محمد معاذ عارف/م   
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 :ثبات الاختبار  2-4-3-2
ذي يعطي النتائج نفسيا إذا ما أعيد تطبيقو عمى الأفراد أنفسيم تحت الشروط والظروف نفسيا ، الاختبار الثابت ىو الاختبار ال

عادتو لاستخراج معامل الثبات وقد اجري الاختبار الاول عمى العينة الاستطلاعية يوم  وقد استعمل الباحثون طريقة الاختبار وا 
ار الاول أُعيد الاختبار مرة ثانية عمى العينة الاستطلاعية وبعد سبعة ايام وفي ظروف مشابية للاختب 4/1/2018الخميس 

نتائج الاختبارين لمعينة الاستطلاعية وباستعمال معامل الارتباط البسيط بيرسون وبناءً عمى  11/1/2018نفسيا يوم الخميس 
 (.3في الجدول ) مبينكما  نسبياً , تم ايجاد معامل ثبات الاختبارات الحركية والميارية بالأسكواش وجد أن ىناك ارتباطاً عالياً 

 (3الجدول )
 يبين معاملات ثبات الاختبارات الحركية والميارية قيد الدراسة

 الثبات الاختبار ت

 0.92 جري الزكزاك بطريقة بارو 1

 0.91 دقة أداء الضربة الأمامية بالأسكواش 3

 

:موضوعية الاختبار  2-4-3-3  
عممية تقويم مدى استقلال النتائج عن " ختبار موضوعيتو ، ويشير مصطمح الموضوعية إلىمن الشروط الواجب توافرىا في الا

 (542-539، ص 2000، صلاح الدين محمود علام )                                        " الحكم الذاتي لممصحح
، ( ) بين درجات اثنين من المحكمين رسون(وتم احتساب موضوعية اختبار الرشاقة عن طريق إيجاد معامل الارتباط البسيط )بي

لبيان دلالة  (tقاما معاً بوضع درجات لمعينة الاستطلاعية أثناء أداء الاختبار , وبعد جمع درجات المحكمين استخرجت قيم )
ن تقييم وىذا يدل عمى ارتباط عالٍ ما بي 0,97معامل الارتباط بين الاختبارين وقد ظيرت درجة موضوعية اختبار الرشاقة 

 المحكمين .
 :الاختبارات القبمية 2-4-4

قبل البدء بإجراء الاختبارات القبمية لمرشاقة والضربة الامامية لناشئي الأسكواش ، قام الباحثون بتنظيم العينة وتسجيل أسمائيم 
ات الاختبارات وعرضيا ومن ثم أداء افراد العينة ليا ، وتم إجراء وبعدىا قام مع فريق العمل المساعد بشرح اجراءوفق المجاميع 

 . 18/1/2018الاختبارات القبمية لكلا المجموعتين في يوم الخميس المصادف 
 :التكافؤ في متغيرات البحث 2-4-4-1

ط الحسابي والانحراف ( في متغيرات البحث قام الباحثون باستخراج الوسلمتحقق من تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة
 ( .4( بعد الانتياء من الاختبار القبمي , الجدول )tالمعياري وقيمة )

 (4الجدول )

                                                           

 : المحكمين- 
 كمية المستقبل الجامعةم. محمد معاذ عارف/العاب مضرب/م.

 الاتحاد العراقي المركزي/م اتحاديحكم.م. خالد احمد عمي/
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 ( في الاختبار القبمي في متغيرات البحثtيبين متوسط درجات المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافيما المعياري وقيمة )

 المتغيرات ت
( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 نوع الدلالة المحسوبة
 ع -س ع -س

 غير معنوي 0.51 1.02 31.56 1.34 31.77 الرشاقة 1

 غير معنوي 1.5 1.47 13.8 3.07 15 دقة أداء الضربة الأمامية بالأسكواش 3

 (.0.05( ومستوى دلالة )18( عند درجة حرية )2.10( الجدولية )t* قيمة )

ة كانت اقل من الجدولية فيذا يعني انو لا توجد فروق معنوية لدي افراد عينتي البحث ولكل ( المحسوبtوبما ان قيمة )
 المتغيرات .

 :تنفيذ التمرينات المركبة 2-4-5
( وحدات تدريبية لكل 3( اسابيع بواقع )8وبعد إجراء الاختبارات القبمية لمجاميع البحث , تم تنفيذ التمرينات المركبة خلال )

اشتممت عمى ( تمارين لموحدة التدريبية 5( وحدة تدريبية بالأيام )الاحد , الثلاثاء , الخميس( , إذ تم وضع )24) اسبوع بمجموع
( دقيقة من وقت الوحدة التدريبية 40( دقيقة أُخِذَ )90( تمارين ميارية إذ كان زمن الوحدة التدريبية )3)( تمرينين بدنيين و2)

نفيذ التمرينات , وقد تم تنفيذىا بفترة الاعداد الخاص بطريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة ضمن الجزء الرئيسي والذي تم بو ت
%(  85( وقد بدأ مستوى الشدة من  )15/3/2018( انتياءً بيوم الخميس )21/1/2018والتكراري , حيث بدأت يوم الاحد )

وتموج حمل التدريب الذي اتبعو الباحثون , وقد  ( يوضح تدرج4( والشكل )1:2%( وتم العمل بيا بنسبة ) 100وصولا الى )
 قصوي كل لاعب من خلال المعادلة حددت الشدد عمى اساس النبض ال

 ( وكذلك تحديد نبض اللاعب عند الشدة المحددة من خلال المعادلةعمر اللاعب - 220النبض القصوي = )

التمرينات الى تطوير الرشاقة وميارة  (, إذ ىدفت ىذه النبض المطموب خلال شدة معينة = (

 , وتم تنفيذىا بشكل مباشر من قبل الباحثين .الضربة الأمامية 
 



320-365،  8102تموز 3، العدد  5مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

376 
 

 
 :الاختبارات البعدية 2-4-6

قام الباحثون بإجراء الاختبارات البعدية لمرشاقة و لميارة الضربة الأمامية بالأسكواش لكلا المجموعتين في يوم الاثنين 
 . 19/3/2018المصادف 

 :الوسائل الاحصائية 2-5
 الاصدار الخامس والعشرون SPSSاستعمل الباحثون الحقيبة الإحصائية 

 :عرض وتحميل ومناقشة النتائج  -3

من اجل تحقيق الاىداف التي ىدفت الييا ىذه الدراسة قام الباحثون بمعالجة البيانات التي حصل عمييا احصائيا وتوصل الى 
 ما يأتي :

( وقد ف الأول في ىذه الدراسة )اعداد تمرينات مركبة لتطوير الرشاقة ودقة أداء الضربة الامامية لناشئي الأسكواشإنَّ اليد اولاً 
 تم تحقيقو في ضوء الإجراءات الميدانية في الباب الثالث كما ىو موضح مفصلًا .

 (الضربة الامامية لناشئي الأسكواشودقة أداء الكشف عمى تأثير التمرينات المركبة لتطوير الرشاقة إن اليدف الثاني ىو ) ثانياً 
عمى اللاعبين وتم التعرف عمى ىذا اليدف من خلال التمرينات المركبة المنيج المعد عمى ضوء  وقد تم تحقيق اليدف بتطبيق

 ما سيتم عرضو وتحميمو ومناقشتو من نتائج .
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 :قة بارو لقياس الرشاقة عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار الجري الزكزاك بطري 3-1
  :الجري الزكزاك بطريقة بارو لقياس الرشاقةعرض وتحميل نتائج اختبار  3-1-1

 (5الجدول )
ولمجموعتي لاختبار الرشاقة في القياس القبمي والبعدي ( المحسوبة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 البحث التجريبية والضابطة

 لمتغيرا المجموعة
( tقيمة ) القياس البعدي القياس القبمي

 المحسوبة
 الدلالة

 ع ¯س ع ¯س

 معنوي 8.66 0.6 28.37 1.34 31.77 الرشاقة التجريبية

 معنوي 4.23 0.91 30.82 1.02 31.56 الرشاقة الضابطة

 (0.05( ومستوى دلالة )9( تحت درجة حرية )2.26الجدولية ) (t*قيمة )

( لنتائج القياس القبمي والبعدي لمتغير الرشاقة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 5عرضو في الجدول ) من خلال ما تم
( في حين 1.34( و انحراف معياري )31.77نلاحظ ان المجموعة التجريبية حققت في القياس القبمي متوسط حسابي قدره )

لقياس البعدي ولمعرفة الفروق بين الاوساط الحسابية في ا (0.6( وانحراف معياري )28.37بمغ المتوسط الحسابي )
( لمتحقق من دلالة الفروق tوالانحرافات المعيارية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية اعتمد الباحثون اختبار)

( ومستوى دلالة 9حرية )( عند درجة 2.26( الجدولية البالغة )tمن قيمة ) اكبر ( وىي8.66( المحسوبة )tبمغت قيمة )حيث 
 ( مما يدل عمى وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.0.05)

( في حين بمغ 1.02( و انحراف معياري )31.56اما المجموعة الضابطة فقد حققت في القياس القبمي متوسط حسابي قدره )
ة الفروق بين الاوساط الحسابية في القياس البعدي ولمعرف (0.91( والانحراف معياري )30.82المتوسط الحسابي )

( لمتحقق من دلالة الفروق إذ tوالانحرافات المعيارية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة اعتمد الباحثون اختبار)
( ومستوى دلالة 9( عند درجة حرية )2.26( الجدولية البالغة )tمن قيمة ) اكبر ( وىي4.23( المحسوبة )tبمغت قيمة )

 ( مما يدل عمى وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.0.05)
عميو ومما تقدم اعلاه يجد الباحثون أن كمتا المجموعتين قد تطورتا في الاختبار البعدي مقارنة بالاختبار القبمي ومن اجل 

كمتا المجموعتين وىل الوقوف عمى افضمية التطور الذي حدث )لصالح من ؟( لابد لمباحثين من اجراء مقارنة في تطور 
اثر يختمف عن المجموعة الضابطة  الايقاع الموسيقي التي طبقت عمى لاعبي المجموعة التجريبية باستعماللمتمرينات المركبة 
 (.6وكما في الجدول )
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 (6الجدول )
 لبعدي لمتغير الرشاقة( في الاختبار اtيبين متوسط درجات المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافيما المعياري وقيمة )

 المتغير
( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 10.2 0.91 30.82 0.6 28.37 الرشاقة

 (.0.05( ومستوى دلالة )18( عند درجة حرية )2.10( الجدولية )t*قيمة )

ج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة نلاحظ أن المجموعة ( لنتائ6من خلال ما تم عرضو في الجدول )
( بينما حققت المجموعة الضابطة وسطا 0.6( وانحراف معياري )28.37التجريبية حققت باختبار الرشاقة وسط الحسابي)

( الجدولية tمتيا اكبر من قيمة )( , إذ كانت قي10.2( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )91( وانحرافا معياريا )30.82حسابيا )
 أن ىنالك فرقا معنويا لصالح المجموعة التجريبية.مما يدل عمى 

 
 :الجري الزكزاك بطريقة بارو لقياس الرشاقة مناقشة نتائج اختبار  3-1-2

والذي دل عمى جري الزكزاك بطريقة بارو , ( لاختبار 6من خلال عرض وتحميل نتائج الاختبار البعدي كما في الجدول رقم )
وجود فرق معنوي بمتغير الرشاقة بين المجموعة الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية , إذ يعزو الباحثون ذلك 
الفرق نتيجة تطبيق التمرينات المركبة عمى المجموعة التجريبية , وكذلك خمق بيئة جيدة لمتدريب وزيادة عدد تكرارات التمرينات 

( سنة وىي عينة مناسبة بوصف ىذه المرحمة العمرية تحتاج 17 – 15تطوير الرشاقة لناشئي الأسكواش )التي ركزت عمى 
 الى تطوير القدرات الحركية تزامناً مع تطوير الأداء المياري لخمق توازناً بين الجانب البدني 

باط مباشر بين مستوى الحالة الميارية في المياري لمناشئ وبالتالي ينعكس عمى أداء اللاعب داخل الممعب , إذ أن ىناك ارتو 
 أي نشاط رياضي ومدى تطور المتطمبات البدنية ليذا النشاط .
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 :عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار دقة أداء الضربة الامامية بالأسكواش  3-2
 :دقة أداء الضربة الامامية بالأسكواش  عرض وتحميل نتائج اختبار 3-2-1

 (7الجدول )
لاختبار دقة أداء الضربة الامامية بالأسكواش في القياس ( المحسوبة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 ولمجموعتي البحث التجريبية والضابطةالقبمي والبعدي 

 المتغير المجموعة
( tقيمة ) القياس البعدي القياس القبمي

 المحسوبة
 الدلالة

 ع ¯س ع ¯س

 معنوي 21.56 2.13 42.9 3.07 15 دقة أداء الضربة الأمامية تجريبيةال

 معنوي 5.66 4.95 25.1 1.47 13.8 دقة أداء الضربة الأمامية الضابطة

 (0.05( ومستوى دلالة )5( تحت درجة حرية )2.26الجدولية ) (t*قيمة )

بعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة نلاحظ إنو قد ( لنتائج الاختبارات القبمية وال7من خلال ما تم عرضو في الجدول )
( في حين بمغ المتوسط 3.07( و انحراف معياري قدره )15حققت المجموعة التجريبية في القياس القبمي متوسط حسابي قدره )

بين الاختبارين  في القياس البعدي ولمعرفة الفروق بين الاوساط الحسابية (2.13( والانحراف المعياري )42.9الحسابي )
( 21.56( المحسوبة )tبمغت قيمة )( لمتحقق من دلالة الفروق إذ tالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية اعتمد الباحثون اختبار)

( مما يدل عمى وجود فرق معنوي 0.05( ومستوى دلالة )9( عند درجة حرية )2.27( الجدولية البالغة )tمن قيمة ) اكبر وىي
 البعدي. لصالح الاختبار

( في حين 1.47( و انحراف معياري قدره )13.8اما المجموعة الضابطة فقد حققت في القياس القبمي متوسطاً حسابياً قدره )
في القياس البعدي ولمعرفة الفروق بين الاوساط الحسابية بين  (4.95( والانحراف المعياري )25.1بمغ المتوسط الحسابي )

( tبمغت قيمة )( لمتحقق من دلالة الفروق حيث tممجموعة الضابطة اعتمد الباحثون اختبار)الاختبارين القبمي والبعدي ل
( مما يدل 0.05( ومستوى دلالة )9( عند درجة حرية )2.26( الجدولية البالغة )tمن قيمة ) اكبر ( وىي5.66المحسوبة )

 عمى وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.
 
 
 
 
 
 
 
 



320-365،  8102تموز 3، العدد  5مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

380 
 

 (8الجدول )
( في الاختبار البعدي لدقة أداء الضربة tتوسط درجات المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافيما المعياري وقيمة )يبين م

 الامامية بالأسكواش

 المتغير
( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 نوع

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 14.12 4.95 25.1 2.13 42.9 دقة أداء الضربة الأمامية بالأسكواش

 (.0.05( ومستوى دلالة )18( عند درجة حرية )2.10( الجدولية )t*قيمة )

( لنتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة نلاحظ إنو قد حققت 10من خلال ما تم عرضو في الجدول )
( بينما حققت المجموعة 2.13( وانحراف معياري )42.9حسابي) المجموعة التجريبية باختبار دقة أداء الضربة الأمامية وسط

( , إذ كانت قيمتيا اكبر من 14.12( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )4.95( وانحرافا معياريا )25.1الضابطة وسطا حسابيا )
 ان ىنالك فرقا معنويا لصالح المجموعة التجريبية .( الجدولية مما يدل عمى tقيمة )

 
 :كواشسدقة أداء الضربة الامامية بالانتائج اختبار  مناقشة 3-2-2

( للاختبار البعدي لميارة الضربة الأمامية 10من خلال النتائج التي توصل الييا الباحثون وكما مفصل في الجدول )
ذا الفرق يعزوه بالأسكواش لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة يتبين ان ىنالك فرقا معنويا ولصالح المجموعة التجريبية , وى

الباحثون الى التطور الحاصل لمجموعة البحث التجريبية في متغير الرشاقة ومن ثم الى تنفيذ ىذه المجموعة لمتمرينات المركبة 
أن دقة الاداء في الأسكواش ميمة جداً لأداء اللاعب في المباراة كونيا تمكنو من أداء الضربات في التي اعدىا الباحثون و 

 سب أثناء المعب مما يؤدي الى السيطرة عمى المباراة واحراز الفوز .المكان المنا
فمن الطبيعي جدا ان نلاحظ تطور المجموعة التجريبية في اختبار دقة أداء ميارة الضربة الأمامية بالأسكواش وكذلك 

حصل لممجموعة التجريبية كان لممجموعة الضابطة بسبب المناىج التدريبية عمى كمتا المجموعتين , ولكن الفرق المعنوي الذي 
 واضحاً عبر تطبيقيم لمعديد من التمرينات المركبة التي اعدت بشكل عممي مدروس .

ويرى الباحثون مما تقدم أن لاعب الأسكواش يجب أن يمتمك قدرات بدنية وحركية تمكنو من التحرك بسرعة وخفة ورشاقة وقوة 
ارات اليجومية التي تحتاج الى دقة أداء عالية لتنفيذىا لاسيّما الضربة الأمامية لأداء الميارات الاساسية لمعبة خاصة عند المي

وأن التمرينات المركبة أدت الى زيادة الثقة لدى اللاعب من لعب كرات أكثر وكسب النقاط بعد ان كان يؤدييا بصورة قميمة 
 خوفاً من خسارة النقطة .
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 التوصيات :الاستنتاجات و  -4
 اجات :الاستنت 4-1
استعمال التمرينات المركبة ساىم في تعزيز وتطوير البرنامج الحركي وكذلك وفر الوقت لممدرب واللاعب في تطوير  -1

 الرشاقة وميارة الضربة الامامية لناشئي الأسكواش بشكل جيد وىو مناسب لتدريب ىذه الفئة من اللاعبين .
تزام اللاعبين وحضورىم الوحدة التدريبية و التفاعل فيما بينيم والرغبة في لاستعمال التمرينات المركبة اثر ايجابي في ال -2

 تكرار عدد اكبر من الواجبات التدريبية .
 إنّ لمتمرينات المركبة تأثيراً كبيراً في تطور الرشاقة وميارة الضربة الامامية لناشئي الأسكواش. -3
 التوصيات: 4-2
 طوير الرشاقة وميارة الضربة الامامية لناشئي الأسكواش .يفضل استعمال التمرينات المركبة لت -1
يفضل استعمال التمرينات المركبة خلال العممية التدريبية لضمان تنوع البيئات لدى اللاعب وفي اي فترة ضمن فترات  -2

 الخطة التدريبية كانت وفي اي جزء من اجزاء الوحدة التدريبية . 
تدريب تتماشى مع حاجات اللاعب وقدراتو البدنية والحركية والنفسية خاصة وأن ىناك يفضل أن تكون طرائق وأساليب ال -3

 تنوع في التمرينات . 
يفضل اجراء اختبارات بدنية وميارية وبشكل دوري عمى جميع اللاعبين لما للاختبارات من دور ميم وأساس في عممية  -4

 التدريب لغرض تصنيفيم وفقاً لنسب النتائج المتحصمة .
 اجراء دراسات وبحوث أُخر عمى فئات عمرية مختمفة ولكلا الجنسين لمعبة الأسكواش . -5
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