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 الممخص
تقان ىذه الميارات يمعب            تعتبر الميارات الأساسية فى كرة اليد ىى القاعدة  الأساسية التى تبنى عمييا المعبة وا 

دوراً كبيراً فى تحقيق الأىداف المرجوه من العممية التعميمية وىو الفوز بالمباريات، وحتى يستطيع المبتدئ الوصول الى 
م أساليب تعميمية حديثو تساير من خلاليا التطور الكبير في الإمكانيات اتقان ىذه الميارات فإن ذلك يتطمب إستخدا

اليائمة في الأدوات والأساليب المستخدمو فى عمميات التعميم وحتى تساعد ىذه الأساليب عمى إستثارة قدرات المتعممين 
التعميمية إلى دور إيجابى يساعد  ومشاركتيم فى العممية التعميمية مشاركة فعالة والإنتقال من الدور السمبى فى العممية

تقديم المادة العممية الخاصة بكرة اليد فى صورة وتكمن اىمية البحث في  محفظ والتمقينلعمى التنبؤ والإبداع والإبتكار لا 
تناسب المناخ التعميمى المعاصر وتسيم فى زيادة دافعية المبتدئ نحو تعمم الميارات الحركية من خلال برامج تعميمية 

والمعمومات إلى مصمم  يدى لممعمم من مجرد ناقل لممعارفتغير الدور التقم قننة بإستخدام شبكة المعمومات الدولية.م
ييدف ىذا البحث الى محاولة "التعرف عمى تاثير استخدام و  لبيئات تعميمية فعالة وزيادة دورة فى التوجيو والإرشاد.

 ميارات الاساسية لممبتدئين فى كرة اليد".نمطين لمتعمم التعاونى عمى مستوى أداء بعض ال
إستخدم الباحث المنيج التجريبى لملائمتو لطبيعة البحث بإستخدام التصميم التجريبى ذو القياسين القبمى والبعدى 

الشرح والنموذج( بإيجابية فى تحسين مستوى الأداء المياري لأفراد ) ساىمت طريقووقد كانت الاستنتاجات   لثلاث مجموعات
المجموعو الضابطو فى بعض الميارات الأساسيو لكره اليد قيد البحث ولكن بدرجو أقل من المجموعتين  التجريبيو الأولى 

البرنامج التعميمى بالإستراتيجية المقترحو)التعميم بإستخدام الكتاب الإلكترونى بنمط من التعمم التعاونى  والتجريبية الثانية.
ريقة إيجابية فى تحسين مستوى الإداء الميارى لمميارات قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية المجاميع المتجانسة( ساىم بط

لتعاونى المجاميع غير البرنامج التعميمى بالإستراتيجية المقترحو)التعميم بإستخدام الكتاب الإلكترونى بنمط من التعمم ا الأولى.
 لإداء الميارى لمميارات قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية الثانية.ساىم بطريقة إيجابية فى تحسين مستوى ا المتجانسة(

ضروررة تبني مشروع  س لإنتاج الكتب الإلكترونية.ضرورة توفير البنية الأساسية والأجيزة اللازمة داخل الأندية والمدار 
و جامعية عمي شبكة الإنترنت وطني نحو برمجة المناىج التعميمية الخاصة بالتربية الرياضية ،سواء كانت مدرسية أ

 ليسيل عمي الطالب والمعمم إستخدامة في أي وقت وفي أي مكان يتواجد فية .
 

 ,الميارات الاساسية ,كرة اليد التعاوني لمتعمم  الكممات المفتاحية:
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Abstract  

          The basic skills of handball are is the main basis upon which the game is built and the 

mastery of these skills plays a major role in achieving the desired goals of the teaching 

process, which is the game winning. In order  to achieve these skills by a beginner , it 

requires the use of modern teaching methods, through which , they keep pace with the big 

development in the enormous possibilities in the tools and methods used in the processes of 

teaching and even these methods help  stimulate the abilities of learners and their 

participation in the teaching process effectively and transition from the negative role in the 

teaching process to the  positive role ,which is useful for prediction and creativity for saving 

and indoctrination .The  research significance lies in providing the scientific material on 

handball in a way that suits the contemporary teaching  climate and contributes to increase 

the motivation of the beginner to learn the  motor skills  through teaching programs codified 

using the international information network. The traditional role of the teacher has changed 

from a mere vector of knowledge and information to a designer of effective learning 

environments and a greater role of guiding and guidance. The research aims trying to 

"identify the effect of using two modes of cooperative learning on the level of performance 

of some basic skills among beginners in handball" 
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The researcher used the experimental approach for its suitability for the nature of the 

research using the experimental design of pre and posttests of three groups. The researcher 

concluded that the methods of explanation and mode has positively contributed to improving 

the performance level of the skills for some of the basic skills of handball under study 

among control group participants but less than the first and second experimental groups. The 

teaching program of proposed strategy (e-learning using a mode of collaborative learning of 

homogeneous groups) has contributed positively to improving the skillful performance level 

of the skills in question for members of the first experimental group. The proposed 

educational program (e-learning with a pattern of collaborative learning and heterogeneous 

groups) has contributed positively to improving the skillful performance level of the skills 

under study among  the second experimental group members. 

The need to provide the necessary infrastructure and equipment within clubs and schools to 

produce e-books. The necessity of adopting a national project towards programming 

teaching curricula for sports education, whether school or university on the Internet, to make 

it easier for students and teachers to use them at any time and in any place. 

Keywords: cooperative learning, basic skills, handbal 

 مقدمة:ال -1
( أن التطوير العممي أضاف الكثير من تكنولوجيا التعميم الحديثة التى يمكن 5112كل من محمد زغمول ومصطفى محمد )يرى 

، حيث تمعب تكنولوجيا التعميم دورا  الاستفادة منيا فى تييئة مجالات الخبرة لمدارسين حتى يتم إعدادىم بدرجة عالية من الكفاءة
ىاما فى مجال التعميم وذلك لمواجية المشكلات التى تعوق تطور العممية التعميمية المستندة عمى المناىج والمعممين وأساليب 

 (.92: 01العممية التعميمية عمى مواكبة العصر الحديث والتفاعل معو ومع كل مستجداتو)وطرق التدريس ومساعدة 
( أن اليدف الأساسى من التربية والتعميم ىو تنمية الفرد المتعمم بشكل متكامل 5112ويؤكد كل من وجيو القاسم ومحمد الزغيبى )

جتماعياً ونفسياً وأخلاقياً من خلال تزويده ب المعارف والقيم والميارات التخصصية التى تجعل منو شخصاً قادراً متوازن بدنياً وا 
عمى الإسيام الإيجابى فى حل مشكلاتو ومشكلات مجتمعة، ومع التقدم التكنولوجى والعممى السريع وظيور إستراتيجيات تدريسية 

لإحتياجات التربوية سواء كانت وسائل جديدة يصبح ضرورياً تطوير أداء كل من المعمم والمبتدئ فى الموقف التعميمى بما يمبى ا
 (.7:09أو أدوات أو تقنيات تربوية أو استراتيجية تدريسية )



134-100،  8102تموز 3، العدد  5مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

 

101 
 

م( أن أسموب التعمم التعاوني ىو عممية تشاركية تتم بين أطراف في موقف تعميمي عمى شكل 5111ويشير أبو النجا عز الدين )
توزيع للأدوار داخل المجموعة حسب قدرات الأعضاء لزيادة فاعمية ( تلاميذ وتقوم عمى 6 – 2مجموعات صغيرة تتراوح ما بين )

 (. 09: 0التعميم وتحقيق ىدف مشترك )
م( أنة أسموب تربوى يؤدى بصفة عامة إلى مكاسب عالية الإنجاز وتحسن كبير فى التفاعل 5107ويؤكد نصر عبد الرزاق )

إن كل واحد منيم يمكن أن يتمتع بفرص أكبر لمنجاح، لذا فأن الإجتماعى وعندما يعمل المتعممون فى مجموعات تشكيل منظم ف
ميارات التعمم التعاونى تعد ذات قيمة بالنسبة لممتعممين جميعاً بمن فييم المتفوقين والموىوبين، وىذا يتوقف عن ميارات التعمم 

ليا فى مجاميع صغيرة تتراوح عدد التعاونى والتى يستخدميا المتعممون وىو عبارة عن موقف تعميمى يعمل المتعممون من خلا
 ( أعضاء غير متجانسن ويعمل كل مجموعة معا لتحسين فيم الموضوع المراد تعممة6-5أفرادىا ما بين)

                                                                                                      (06 :57-58.) 
تاثير استخدام نمطين لمتعمم التعاونى عمى مستوى أداء بعض الميارات الاساسية لممبتدئين ومن خلال ماسبق فيرى الباحث أن 

عن طريق مشاركتيم وتفاعميم معاً من خلال مجموعات صغيرة متعاونة والتى يمكن أن يستخدم أثناء  ودافاً محدفى كرة اليد ىد
 ية الحديثو.تطبيقيا أحدث الوسائل التكنولوج

تقان ىذه الميارات يمعب دوراً كبيراً فى و  تعتبر الميارات الأساسية فى كرة اليد ىى القاعدة  الأساسية التى تبنى عمييا المعبة وا 
تحقيق الأىداف المرجوه من العممية التعميمية وىو الفوز بالمباريات، وحتى يستطيع المبتدئ الوصول الى اتقان ىذه الميارات فإن 

يتطمب إستخدام أساليب تعميمية حديثو تساير من خلاليا التطور الكبير في الإمكانيات اليائمة في الأدوات والأساليب  ذلك
المستخدمو فى عمميات التعميم وحتى تساعد ىذه الأساليب عمى إستثارة قدرات المتعممين ومشاركتيم فى العممية التعميمية مشاركة 

 بى فى العممية التعميمية إلى دور إيجابى يساعد عمى التنبؤ والإبداع والإبتكار لا الحفظ والتمقين.فعالة والإنتقال من الدور السم
م( أن تطوير الأداء الميارى لممبتدئين في كرة اليد يتطمب من الناشئ التعمم 5115ويرى كل من وجدى الفاتح ومحمد السيد )

لمنافسة بالإضافة إلى الإرتقاء بمستوى القوة والسرعة والتحمل وبالتالى عمى النواحى الفنية الخاصة بالمعبة تحت ظروف خاصة با
 (.67: 08يرتفع معيا المستوى الميارى لمناشئ)

م( أن المتطمبات الميارية فى كرة اليد تتضمن جميع الميارات الأساسية لمعب 5110ويشير كل من محمد حسن علاوى وأخرون )
يد تحتل مركزاً متقدماً بين جميع الألعاب الرياضية بما يميزىا بتعدد الميارات الحركية التى سواء كانت بالكرة أو بدونيا، فكرة ال

يجب أن يمتمكيا المتعمم وبواسطتيا يمكن تنفيذ الكثير من الميارات الفنية عند توفر الحد المطموب من المياقة البدنية، وأنة كمما 
ميارية، كانت قدرتو عمى تنفيذ الواجبات الخططية كبيرة أيضاً بما يسمح لو بدور كانت قدرة المتعمم كبيرة فى إمتلاكو للأساليب ال

قتصاد فى الجيد، ويأخذ فرصتو كاممة لعمل تحميل لمواقف المعب داخل الممعب أثناء المباراه )  (.02، 00: 9كبير فى الحركة وا 
عممو كمدرب لكرة اليد بالنادي المصرى فى مراحل الناشئين  فىمن خلال ما لاحظو الباحث من وتظير مشكمة البحث الحالى 

من ضعف مستوى أداء المبتدئين لمميارات الأساسية من خلال الطرق التعميمية المختمفة والتى تعتمد من خلاليا عمى الشرح 
عطاء نموذج ثم تأدية الميارة ثم تصحيح الأخطاء وعدم إشتراك المتعممين بفاعمي ة داخل الوحدات التعميمية والتى المفظى لمميارة وا 

من شأنيا قد تحدث تغيراً فى مستوى أداء المبتدئين سواء كانت من النواحى الميارية أو البدنية أو العقمية، ويؤدى ذلك إلى عدم 
دى( وىو القدرة  فى تحقيق الأىداف سواء كانت الأىداف )قريبة المدى( وىى تعميم الميارات الأساسية أو الأىداف )بعيدة الم

ديم أفضل الأساليب لمتغمب عمييا لذا سعى الباحث الى استخدام تحقيق الفوز مما جعمو يبحث في ىذه المشكمة لمعمل عمي تق
 تاثير استخدام نمطين لمتعمم التعاونى عمى مستوى أداء بعض الميارات الاساسية فى كرة اليد.

 أهمية البحث والحاجة إلية : -
ة الخاصة بكرة اليد فى صورة تناسب المناخ التعميمى المعاصر وتسيم فى زيادة دافعية المبتدئ نحو تعمم تقديم المادة العممي -0

 الميارات الحركية من خلال برامج تعميمية مقننة بإستخدام شبكة المعمومات الدولية.
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تعميمية فعالة وزيادة دورة فى التوجيو والمعمومات إلى مصمم لبيئات  يدى لممعمم من مجرد ناقل لممعارفتغير الدور التقم -5
 والإرشاد.

 ويهدف البحث الى 
التعرف عمى تاثير استخدام نمطين لمتعمم التعاونى عمى مستوى أداء بعض الميارات الاساسية ييدف ىذا البحث الى محاولة "

 لممبتدئين فى كرة اليد".
 :اجراءات البحث -2
 :منهج البحث 2-1

التجريبى لملائمتو لطبيعة البحث بإستخدام التصميم التجريبى ذو القياسين القبمى والبعدى لثلاث إستخدم الباحث المنيج 
نمط غير  -نمط المتجانس )البرنامج التعميمى عمى الكمبيوتر الموحى(، وأخرى تجريبية ثانية -مجموعات إحداىما تجريبية أولى 

 النموذج(.الشرح و وأخرى ضابطة )عمى الكمبيوتر الموحى(،  المتجانس )البرنامج التعميمى

 مجتمع البحث: 2-2
النادى المصرى لإختبارات  المتقدمين 5112/5112مبتدئ كرة اليد مواليد تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من 

 .( مبتدئ88والبالغ عددىم ) (5107/5108)لمموسم الرياضى 
 :عينة البحث 2-3
 العينة الاساسية:أ 

م المتقدمين لإختبارات النادى 5112/5112عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من بين مبتدئ كرة اليد مواليد تم إختيار 
( مبتدئ من المجتمع الكمى لمبحث تم تقسيميم إلى 61م(، وقد إشتممت العينة عمى )5107/5108المصرى لمموسم الرياضى )

ستخدمت) ثلاث ستخدمت لنموذج( وأخرى تجريبية أولى )وا الشرحمجموعات إحداىما ضابطة وا   نمط المتجانس( وا 
ستخدمت )البرنامج التعميمى المقترح(.  )البرنامج التعميمى المقترح( وأخرى تجريبية ثانية )نمط غير المتجانس( وا 

 العينة الاستطلاعية: -ب

الأساسية بيدف تجريب البرنامج ( مبتدئين من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث 02كما إستعان الباحث بعدد )
التعميمى بإستخدام الكمبيوتر الموحى)كتاب إلكترونى( ولإجراء المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة في البحث لحساب معامل 

 .الصدق والثبات
 تجانس وتكافؤ العينة الأساسية: -

( في الفترة من يوم 5107/5108لمموسم الرياضي ) 5112/5112( مبتدئ من فريق النادى المصرى لكرة اليد مواليد 61عددىم )
 .52/7/5107يوم الأثنين  ىال 51/7/5107الخميس الموافق

 تجانس عينة البحث في الصفات الأساسية: -
 المتوسط والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الالتواء يبين  (0جدول )
 51والوزن والذكاء              ن=السن والطول  لممجموعة الضابطة فى                    

 وحدة القياس ¯س ع± الوسيط الالتواء
 الإحصاء

 المتغيرات

 السن سنة 025112 8181 020121 1100-

 الطول سم 066101 01197 067121 1157

 الوزن كجم 28151 01158 27121 1152
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 الذكاء درجة 20162 0179 20121 1121-
 (1120= ) الخطأ المعياري لمعامل الالتواء

 (،1152(،) 1157(،) 1100-) ( أن معامل الالتواء فى السن والطول والوزن لممجموعة الضابط0من جدول ) يتبين
( مما يدل عمى إعتدالية 0)±(، وجميع  تمك القيم قد انحصرت بين 1120( حيث بمغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )1121-) 

 ىذه المتغيرات.توزيع درجات المجموعة الضابطة فى 

 المتوسط والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الالتواء لممجموعة التجريبية الاول يبين (5جدول )
 51السن والطول والوزن والذكاء                          ن= فى

 وحدة القياس ¯س ع± الوسيط الالتواء
 الإحصاء

 المتغيرات

 السن سنة 025192 2109 022111 1182-

 الطول سم 068102 8120 067111 1182

 الوزن كجم 29121 7191 28111 0115

 الذكاء درجة 20101 5187 22111 1100-
 (1120الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )

 (،1182)  (،1182-) ( أن معامل الالتواء فى السن والطول والوزن لممجموعة التجريبية الأولى5من جدول ) يتبين
( مما يدل عمى 0)±(، وجميع  تمك القيم قد انحصرت بين 1120( حيث بمغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )1100-(،) 0115) 

 إعتدالية توزيع درجات المجموعة التجريبية  الاولي فى ىذه المتغيرات.
 نيةالمتوسط والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الالتواء لممجموعة التجريبية الثايبين  (0جدول )

 51السن والطول والوزن والذكاء                          ن= فى    

 وحدة القياس ¯س ع± الوسيط الالتواء
 الإحصاء

 المتغيرات

 السن سنة 020102 7112 022111 1125-

 الطول سم 066121 8126 067111 1107-

 الوزن كجم 27111 7117 27111 1100

 الذكاء درجة 25161 5172 20111 1108-
 (1120الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )

 (،1107-(،) 1125-( أن معامل الالتواء فى السن والطول والوزن والذكاء لممجموعة التجريبية الثانية )0من جدول ) يتبين
مما يدل عمى  (0)±( وجميع  تمك القيم قد انحصرت بين 1120(حيث بمغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )1108-(،) 1100) 

 إعتدالية توزيع درجات المجموعة التجريبية الثانية  فى ىذه المتغيرات.
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 تكافؤ عينة البحث في متغيرات البحث الأساسية: -
دلالة الفرق بين مجموعات البحث الثلاثة )المجموعة الضابطة ، المجموعة التجريبية الأول، المجموعة يبين  (2جدول )

          kruskal –wallisالتجريبية الثانية( فى متغيرات البحث الأساسية بإستخدام إختبار 
 51=0=ن5=ن0ن                                                                           

 مستوي الدالة 5قيمة كا درجة الحرية متوسط الرتب مجموعات البحث المتغيرات م

 السن  0
 01160 الضابطة

 59152 التجريبية الاولي 1190 5111 1109

 00160 التجريبية الثانية 

 الطول  5
 59128 الضابطة

 00162 التجريبية الاولي 1190 5111 1102

 01158 التجريبية الثانية 

 الوزن  0
 01112 الضابطة

 00102 التجريبية الاولي 1160 5111 1190

 58101 التجريبية الثانية 

 الذكاء 2
 56172 الضابطة

 02150 التجريبية الاولي 1121 5111 0186

 01120 التجريبية الثانية 

( أنو لا توجد فروق دالة إحصائية بين مجموعات البحث الثلاثة )المجموعة الضابطة، المجموعة التجريبية 2من جدول ) بينيت
الجدولية عند مستوي ( المحسوبة  أكبر من قيمتيا 5الأول، المجموعة الثانية( فى المتغيرات الاساسية حيث كانت قيمة )كا

 (1112دلالة )
 
 
 

 :مهارات الأساسية لكرة اليد قيد البحثإختبارات التجانس عينة البحث في  -
 المتوسط والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الالتواء لممجموعة الضابطةيبين  (2جدول )

                                                                               51ن=                            الإختبارات الميارية قيد البحث فى                              

 وحدة القياس ¯س ع± الوسيط الالتواء
 الإحصاء                         

 المتغيرات   

ستلام عمى حائط  ث 6181 0160 6111 1178  ث01تمرير وا 
 م01المتعرج التنطيط المستمر  ث 51190 5106 50120 1190-

 تحركات دفاعية للأمام والخمف  عدد 2101 0100 2111 1100
 تحركات دفاعية لمجانب  عدد 2101 1197 2111 1126
 التصويب من الوثب  عدد 0121 0102 0111 1120

 (1120الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )
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 (،1100(،) 1190-(،)1178لممجموعة الضابطة )يارية ( أن معامل الالتواء فى المتغيرات الم2من جدول ) بينيت
( مما 0)±(، وجميع  تمك القيم قد انحصرت بين 1120( حيث بمغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )1120(،) 1126) 

 يدل عمى إعتدالية توزيع درجات المجموعة الضابطة فى ىذه المتغيرات.
 ومعامل الالتواء لممجموعة التجريبية الأولي المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارييبين  (6جدول )

 51ن=            الإختبارات الميارية قيد البحث               فى                                             

 وحدة القياس ¯س ع± الوسيط الالتواء
 الإحصاء                         

 المتغيرات    

ستلام عمى حائط  ث 6162 0160 6111 0112  ث01تمرير وا 
 م01التنطيط المستمر المتعرج  ث 51190 5106 50162 1192-

 تحركات دفاعية للأمام والخمف  عدد 6111 0125 6111 1101
 تحركات دفاعية لمجانب  عدد 0192 1180 2111 1101
 التصويب من الوثب  عدد 0152 0117 0111 1101

 (1120= ) الخطأ المعياري لمعامل الالتواء
 (،1192-(،) 0112( أن معامل الالتواء فى المتغيرات الميارية لممجموعة التجريبية الأولي  )6من جدول ) بينيت
(، وجميع  تمك القيم قد انحصرت بين 1120( حيث بمغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )1101(،) 1101(،) 1101) 
 موعة الضابطة فى ىذه المتغيرات.( مما يدل عمى إعتدالية توزيع درجات المج0)±
 
 
 
 
 
 

 المتوسط والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الالتواء لممجموعة التجريبية الثانية يبين  (7جدول )
                                                                               51الإختبارات الميارية قيد البحث                      ن= فى                              

 وحدة القياس ¯س ع± الوسيط الالتواء
 الإحصاء                     

 المتغيرات     

ستلام عمى حائط  ث 9102 7112 6111 0161  ث01تمرير وا 
 م01التنطيط المستمر المتعرج  ث 09190 2102 50168 0120-

 تحركات دفاعية للأمام والخمف  عدد 6101 0152 2111 0120
 تحركات دفاعية لمجانب  عدد 2161 0106 0111 0120
 التصويب من الوثب  عدد 0151 0199 1111 0128

 (1120الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )
 (،0120-(،) 0161( أن معامل الالتواء فى المتغيرات الميارية لممجموعة التجريبية الثانية   )7من جدول ) يتبين
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(، وجميع  تمك القيم قد انحصرت بين 1120( حيث بمغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )0128(،) 0120(،) 0120) 
 ( مما يدل عمى إعتدالية توزيع درجات المجموعة الضابطة فى ىذه المتغيرات.0)±
 تكافؤ عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث: -

دلالة الفرق بين مجموعات البحث الثلاثة )المجموعة الضابطة ، المجموعة التجريبية الأول، المجموعة يبين  (8جدول )
  kruskal –wallisالثانية( فى متغيرات البحث الميارية بإستخدام إختبار 

 51=0=ن5=ن0فى القياسات القبمية                          ن                                             

 متوسط الرتب مجموعات البحث المتغيرات م
درجة 
 الحرية

 قيمة
 5كا

مستوي 
 الدالة

0 
ستلام عمى حائط  تمرير وا 

 ث01
 

 59171 الضابطة

 58110 التجريبية الاولي 1190 1109 5

 57129 التجريبية الثانية

5  
 م01التنطيط المستمر المتعرج 

 58102 الضابطة

 58122 التجريبية الاولي 1198 1115 5

 59111 التجريبية الثانية

0 
 

تحركات دفاعية للأمام 
 والخمف

 56162 الضابطة

 00102 التجريبية الاولي 1152 5177 5

 52111 التجريبية الثانية

 تحركات دفاعية لمجانب 2
 00172 الضابطة

 01150 التجريبية الاولي 1106 0160 5

 55158 التجريبية الثانية

 التصويب من الوثب 2
 00198 الضابطة

 01101 التجريبية الاولي 1100 2100 5

 50190 التجريبية الثانية

( أنو لا توجد فروق دالة إحصائية بين مجموعات البحث الثلاثة )المجموعة الضابطة، المجموعة 8من جدول ) بينيت
( المحسوبة  أكبر من قيمتيا الجدولية 5المجموعة الثانية( فى المتغيرات الميارية حيث كانت قيمة )كاالتجريبية الأول، 

 (.1112عند مستوي دلالة )
 الدراسات الإستطلاعية:

  الدراسة الإستطلاعية الأولى: -
نشاء الكتاب الإلكترونى لمحتوى ميارات كرة ال بتجريب الكتاب وذلك يد، وىى الدراسة التى قام فييا الباحث بتصميم وا 

( مبتدئ من نفس مجتمع البحث وخارج العينة 02الإلكترونى الخاص بمحتوى ميارات كرة اليد عمى عينة قواميا )
م وبناء عمى نتائج الدراسة الإستطلاعية قام الباحث بإجراء بعض 0/8/5107الأساسية في يوم الثلاثاء الموافق 
 نفيذ ومن نتائج التجربة الإستطلاعية وجد الأتى:التعديلات عمى البرنامج وكيفية الت

 البرنامج يعمل عمى الأجيزة ولا توجد مشاكل فى التشغيل. -0
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أبدى المبتدئون سعادتيم فى إستخدام البرنامج ورغبتيم فى أن تكون كل الوحدات التعميمية بنفس الأسموب المعد بو  -5
 التجربة الإستطلاعية كانت مطمئنة ومييأه لإجراء تجربة البحث الأساسية.البرنامج أو قريبة منو مما أشار إلى أن نتائج 

 

 الدراسة الإستطلاعية الثانية: -
بإجراء الدراسات  2/9/5107إلى يوم الثلاثاء الموافق  5/9/5107قام الباحث فى الفترة من يوم السبت الموافق 

إلى  9/8/5107وقد قام الباحث فى يوم السبت الموافق الإستطلاعية فى الإختبارات الميارية بيدف حساب معامل الثبات 
( 02بتطبيـق إختبارات الميارات الأساسية لكرة اليد قيد البحث عمى عينة بمغ قواميا ) 05/8/5107يوم الثلاثاء الموافق 

لبحث الأصمى ومن خارج العينة الأساسية وغير ممارسين لكرة اليد من تلاميذ المدرسة مبتدئين من نفس مجتمع ا
 الإعدادية الرياضية لمبنين لإيجاد معامل صدق التمايز ومعامل الثبات.

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات الميارية   يبين (9جدول )
                                                                              02=5=ن0ن

 الإحصاء                 
 الاختبارات                 

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

مستوي 
 ع± ¯س ع± ¯س الدلالة

ستلام عمى حائط   1111 1171 1195 6120 0152 6161 ث01تمرير وا 

 1811 1888 1180 50160 1192 55110 م01المتعرج التنطيط المستمر 

 1111 11811 0108 2100 0110 2157 تحركات دفاعية للأمام والخمف 

 1111 1191 0106 2157 0102 0181 تحركات دفاعية لمجانب 

 1111 1185 1176 5111 1190 5111 التصويب من الوثب 
عمـى معامـل الثبـات بـين التطبيقـين الأول والثـاني للاختبـارات المياريـة ( أن قيمة معامل الارتباط الـدال 9من جدول ) بينيت

( ممـا يـدل 1112( وجميعيـا أقـل مـن مسـتوى دلالـة إحصـائية )1111( وبمستوي دلالة )1191( إلى )1171قد تراوحت من )
 عمى ارتفاع معامل ثبات تمك الاختبارات.

 وسائل وادوات جمع البيانات:
 تخدمة في البحث:الاجيزة والادوات المس -أ

 كرات يد. .5 ممعب كرة يد. .0
 قطع ممونة من الطباشير. .2 علامات لاصقة. .0
 ميزان طبي لقياس الوزن لأقرب كيموجرام. .6 جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. .2
 شريط قياس. .8 كاميرا فيديو بالحامل. .7
 كاميرا ديجيتال. .01 حائط مناسب. .9

 أجيزة الكمبيوتر الموحى. .05 ساعة إيقاف. .00
 صافرة. .02 أقماع بلاستيكية. .00
 جرام . 811كرات طبية تزن  .06 سم. 61×  61( قطع خشبية 2) .02

 المادة التعميمية وتتضمن: -ب
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 نص مكتوب. .0
 صور ثابتة. .5
 مقاطع فيديو عالية الجودة. .0
 تعميق صوتي. .2
 موسيقى ومؤثرات صوتية وبصرية. .2

 الإختبارات المستخدمة في البحث : -
 النمو :القياسات الخاصة بمعدل  . أ
 السن : الرجوع الي تاريخ الميلاد لأقرب شير من خلال شيادات الميلاد . .0

 الوزن : بإستخدام الميزان الطبي لأقرب كيمو جرام . .5

 الطول : بإستخدام الرستاميتر لأقرب سنتيمتر . .0

 (.0تم تفريغ ىذه البيانات فى إستمارة تسجيل الصفات الاساسية مرفق )

 بالقدرات العقمية إختبار الذكاء :الإختبارات الخاصة  -ج
 إختبار الذكاء المصور: .0

م(، وىو من الإختبارات الخاصة بقياس الذكاء لدى 0978قام الباحث بإختيار إختبار الذكاء المصور لأحمد زكى صالح )
عن الشكل ( سؤالًا كل منيا يسأل المفحوص أن يبحث 61تلاميذ مرحمة التعميم الإعدادى، ويتكون ىذا الإختبار من )

 ( أشكال.2المخالف فى كل مجموعة والتى تتكون من )
 

 الاختبارات الميارات الحركية: .5
م 5107/5108قام الباحث بتحديد الميارات وذلك من خلال النشرة العامة لتوجيو التربية الرياضية لمعام الدراسي 

الدفاع( وىي  - التنطيط –التمرير –وأستلام الكرة يد )مسك ، وتم تحديد أىم الميارات الاساسية الخاصة بمعبة كرة ال
 الميارات اليجومية والدفاعية في كرة اليد الخاصة بالصف الاول الاعدادي.

 
 

 التمرير والاستلام .0

 م01الجري الزجزاجي بالكرة  .5

 اختبار التحركات الدفاعية للامام ولمخمف .0

 اختبار التحركات الدفاعية لمجانبين .2

 سم لزاوية المرمي61×61ىدف محدد بمربع التصويبة بالوثب عمي  .2
 الكتاب الإلكترونى التعميمي المقترح. -

قام الباحث بالإطلاع عمى العديد من المراجع والدراسات والبحوث التربوية التي تناولت الكتب الإلكترونية التعميمية 
نتاج الكتب الإلكترونية التعميمية الذ بما يتناسب مع المبتدئين ي سيقدم إلى لإعتماده عمى ىذا النموذج في تصميم وا 

مرحمو  -رحمة التحميل موالإمكانات المتاحة وظروف التعمم، ويتكون النموذج من المراحل التالية: المبتدئين خصائص 
 مرحمة التقويم. -  مرحمة العرض -  مرحمة التجريب - مرحمة الإنتاج -التصميم 

 التجربة الأساسية: -
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 قبل تطبيق التجربة: (1

قام الباحث قبل البدء في تنفيذ تجربة البحث الأساسية بمقابمة المجموعتين التجريبيتين في جمسة عمى شكل مناقشة 
 لمتعرف عمي :  05/9/5107الموافق  السبتتمييدية تعريفية بالتعمم الإلكترونى، وتم ذلك يوم 

 ماىية وأسس وشروط التعمم الإلكتروني. -

 الدخول إلى شبكة الإنترنت . -

ستقبال الرسائل.إس - رسال وا   تخدام البريد الإلكتروني الخاص بالكتاب وا 

 الإبحار في الكتاب التعميمى . -

 اتتجريبية الثانية للإختبار قام الباحث بتطبيق الإختبارات القبمية عمي مجاميع البحث الضابطة والتجريبية الاولى وال
 .00/9/5107الموافق  الاربعاء يارات الاساسية قيد البحث في يومالم

 

 تطبيق تجربة البحث الأساسية: (2

( والتى خضعت لمتعمم الإلكترونى ة البحث )المجموعتين التجريبيتينقام الباحث بتطبيق تجربة البحث الأساسية عمى عين
م 06/00/5107 الخميسإلى  06/9/5107من خلال الكتاب الإلكترونى التعميمى المقترح فى الفتره من السبت الموافق  

 .( ساعات أسبوعياً 0حدات تعميمية )( و 5( أسابيع بواقع )8)بواقع 
 اتختبار لاقام الباحث بتطبيق الإختبارات البعدية عمي مجاميع البحث الضابطة والتجريبية الاولى والتجريبية الثانية 

عمى صالة م، 51/00/5107 الموافق إلى الاثنين م08/00/5107الميارات الاساسية قيد البحث في يوم السبت الموافق  
 عادل خيرالله الرياضية.  أكتوبر الرياضية وصالة

 

 الأساليب الاحصائية: -
 .جراء المعالجات الإحصائيةفي إ (SPSS)قام الباحث إستخدام برنامج 

 
 
 
 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: -3

 عرض نتائج الفرض الأول: 3-1

 المعياري لممجموعة الضابطة في القياسالمتوسط الحسابي والانحراف يبين  (01جدول )
 51ن=  البحثقيد  للاختبارات المياريةالقبمي والبعدي 

 الإحصاء             
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي

 ع± ¯س ع± ¯س

ستلام عمى حائط   0191 01122 0160 6181 عدد    ث01تمرير وا 

 5105 08167 5106 51190 ث     م01التنطيط المستمر المتعرج 

 0108 7171 0100 2101 عدد    تحركات دفاعية للأمام والخمف 
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 0120 7192 1197 2101 عدد   تحركات دفاعية لمجانب 

 1182 5191 0102 0121 عدد   التصويب من الوثب 

الضابطة في الاختبار المياري أن المتوسط الحسابي في القياس القبمي والبعدى لممجموعة  (01من جدول ) بينيت
 (،01122بينما بمغ في القياس البعدي) (،0121(،) 2101(،) 2101(،)51190(،) 6181مغ عمى التوالي)والمعرفية قد ب

 (08167 (،)7171 (،)7192 (،)5191). 

 دلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي في درجة الاختبارات الميارية يبين  (00جدول  )
 51ن =    لأفراد المجموعة الضابطة

 الإحصاء           
 الإختبار

 ( zقيمة)  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

ستلام عمى  تمرير وا 
 ث01حائط

1111 51111 1111 501111 1111 01121 -0196 1111 

التنطيط المستمر 
 م    01المتعرج

51111 1111 501111 1111 01121 1111 -2101 1111 

تحركات دفاعية 
 للأمام والخمف

1111 51111 1111 501111 1111 01121 -2108 1111 

تحركات دفاعية 
 لمجانب

1111 51111 1111 501111 1111 01121 -2110 1111 

 1111 0192- 01111 1111 091111 1111 51111 1111 التصويب من الوثب

 

 

المحســوبة بتطبيــق اختبــار الإشــارة  لويمككســون لدلالــة الفــروق بــين القياســيين القبمــي  (Z)أن قيمــة ( 00مــن جــدول ) بــينيت
 (،2101-(،) 0196-قد بمغت )  البحثقيد  الاختبارات المياريةوالبعدي لأفراد المجموعة الضابطة في درجة 

وىــــى  (11,1(، )11,1(، )11,1(، )11,1(، )11,1وبمســــتوى دلالــــة إحصــــائية بمــــغ ) (0192-(،) 2110-(،) 2108-) 
 .ويعني ذلك أن الفروق بين القياسيين حقيقية ولصالح القياس البعدي ،(1112أصغر من مستوى الدلالة )

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -2

( الخــاص بنتــائج المجموعــة الضــابطة يتضــح وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين القيــاس 00(، )01باســتعراض نتــائج جــدول )
 القبمي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات الميارية قيد البحث . 

ة الضابطة فى القياس ويعزو الباحث إرتفاع مستوى أداء بعض الميارات الأساسية لكرة اليد قيد البحث لدى أفراد المجموع
البعــدى بســبب نتيجــة الشــرح والنمــوذج لموحــدات التعميميــة وتصــحيح الأخطــاء، حيــث أن عمميــة الشــرح والنمــوذج وتصــحيح 
الأخطاء تُعتبر من أىم الأسس والمبادئ اليامة فى رفع مستوى أداء الميارات بما ينعكس عمـى رفـع كفـاءة المبتـدئين، ممـا 

 ميارات.جعميم يتقنوا أداء تمك ال
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م( إلــى أن 5111ويتفـق ذلــك مــع مـا أشــارت إليــو كـل مــن ذكيــة إبـراىيم كامــل، نــوال إبـراىيم شــمتوت، ميرفــت عمـى خفاجــة )
التعمــــيم بإســــتخدام أســــموب الأوامر)الشــــرح والنمــــوذج(  يــــؤدى إلــــى زيــــادة مســــتوى الفــــرد نتيجــــة لمممارســــة والأداء المتكــــرر 

 ( 81:  6ية التعمم . )والاسترجاع  المباشر لممعمومات أثناء عمم

 وُبناءً عمى ما سبق فقد تحقق الفرض الاول كمياً والذى ينص عمى أنو:

الضـابطة فـي مسـتوى الأداء الميـارى لـبعض الميـارات  لممجموعـةإحصـائياً بـين القياسـين القبمـي والبعـدي  دالةتوجد فروق "
 ."الأساسية لممبتدئين فى كرة اليد لصالح القياس البعدي

 القبمىالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعة التجريبية الأولي في القياس يبين  (05جدول )
 51البحث                     ن=قيد  للاختبارات المياريةوالبعدي                       

 الإحصاء
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي

 ع± ¯س ع± ¯س

ستلام عمى حائط تمرير   0127 05151 0160 6162 عدد ث01وا 

 5152 07157 5106 51190 ث م01التنطيط المستمر المتعرج 

 0190 00121 0125 6111 عدد تحركات دفاعية للأمام والخمف

 0108 9102 1180 0192 عدد تحركات دفاعية لمجانب

 1125 2151 0117 0152 عدد التصويب من الوثب

( أن المتوسط الحسابي في القياس القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية الأولي في الاختبار المياري 05من جدول ) بينيت
 (،05151بينما بمغ في القياس البعدي) (0152(،) 0192(،) 6111)(،51190(،) 6162ي )قد بمغ عمى التوال

 (07157 (،)00121 (،)9102 (،)2151.) 

 الاختبارات الميارية فروق بين القياسيين القبمي والبعدي في درجة دلالة اليبين  (00جدول  )
 51ن= لأفراد المجموعة التجريبية الاولي                                                         

 الإحصاء           
 الاختبار

 متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 ( zقيمة) 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

- + - + - + 

ستلام عمى  تمرير وا 
 ث01حائط 

1111 51111 1111 501111 1111 01121 -2100 1111 

التنطيط المستمر 
 م01المتعرج 

51111 1111 501111 1111 01121 1111 -2100 1111 

تحركات دفاعية للأمام 
 والخمف 

1111 51111 1111 501111 1111 01121 -2100 1111 

 1111 2108- 01121 1111 501111 1111 51111 1111 تحركات دفاعية لمجانب 
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 1111 0198- 01121 1111 501111 1111 51111 1111 التصويب من الوثب 

المحســوبة بتطبيــق اختبــار الإشــارة  لويمككســون لدلالــة الفــروق بــين القياســيين القبمــي  (Z)( أن قيمــة 00مــن جــدول ) بــينيت
 (،2100-(،) 2100-والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية الأولي في درجة الاختبارات الميارية قيد البحث قد بمغت )

وىــــى ( 11,1(، )11,1(، )11,1(،)11,1(، )11,1وبمســــتوى دلالــــة إحصــــائية بمــــغ ) (0198-(، ) 2108-(،) 2100-) 
 (، ويعني ذلك أن الفروق بين القياسيين حقيقية ولصالح القياس البعدي.1112أصغر من مستوى الدلالة )

( الخـاص بنتـائج المجموعـة التجريبيـة الأولـى يتضـح  وجـود فـروق دالـة إحصـائياً بـين 00(، )05باستعراض نتـائج جـدول )
( فـي المتغيـرات لقيـاس البعـدي لممجموعـة التجريبيـة الأولـي )الـنمط الاول المتجانسـةالقياس القبمي والقياس البعدي لصـالح ا

 الميارية

ويري الباحث أن تقسيم المتعممون فيو إلى مجموعات متجانسة تعطي الفرصة لمتلاميذ ليقارنوا أنفسيم بغيـرىم حتـى يتعرفـوا 
 يم في أداء المبتدئ لمميارة بطريقة سميمة.عمى إمكانياتيم ونواحي القوة والضعف فييم كما يحدث التكيف السم

( فى أن العمل فى مجموعات صغيرة متجانسة يحقـق أىـداف تعميميـة مرتبطـة بالمجـال العـاطفى 5107ويؤكد نصر خالد )
نمـاء مثل تكـوين الإتجاىـات العلاقـات الشخصـية بـين الأفـراد، وتحقـق أىـداف تعميميـة مرتبطـة بالمجـال المعرفـى ، مثـل  ، وا 

حل المشكلات وميارة اتخـاذ القـرار ممـا يـؤدى ذلـك إلـى تطـور الجوانـب المختمفـة لممبتـدئين سـواء كانـت الميارييـة أو ميارة 
 (.05: 06البدنية أو المعرفية أو الوجدانية)

ـــــائج دراســـــات كـــــل مـــــن  محمـــــد يوســـــف) ـــــو نت ـــــائج مـــــع مـــــا أشـــــارت إلي (،حـــــازم أحمـــــد 05( )5115وقـــــد اتفقـــــت ىـــــذه النت
إلى أن الأسموب التعاونى يساىم بشكل إيجابي فى تحسن الميارات المراد تعمميا ، مما أتاح تبـادل ( ، 2م()5100مطرود)

 الأفكار والمناقشة الإيجابية التى تساعد فى تطوير الجوانب المختمفة.

 وُبناءً عمى ما سبق فقد تحقق الفرض الثانى كمياً والذى ينص عمى أنو:

التجريبيــة الأولــى فــي مســتوى الأداء الميــارى لــبعض  لممجموعــةإحصــائياً بــين القياســين القبمــي والبعــدي  دالــةتوجــد فــروق "
 ."الميارات الأساسية لممبتدئين فى كرة اليد لصالح القياس البعدي

 عرض نتائج الفرض الثالث:

 في القياسالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعة التجريبية الثانية يبين  (02جدول )
 51القبمي والبعدي للاختبارات الميارية قيد البحث.   ن=

 الإحصاء             
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي

 ع± ¯س ع± ¯س

ستلام عمى حائط   5168 51182 7112 9102 عدد ث01تمرير وا 

 5117 00120 2102 09190 ث م01التنطيط المستمر المتعرج 

 0195 08152 0152 6101 عدد تحركات دفاعية للأمام والخمف 

 0109 06161 0106 2161 عدد تحركات دفاعية لمجانب 
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 1162 2101 0199 0151 عدد التصويب من الوثب 

بمـغ ( أن المتوسط الحسابي في القياس القبمي لممجموعة التجريبية الثانيـة فـي الاختبـارات المياريـة قـد 02من جدول ) بينيت
 (،51182ينما بمغ في القياس البعدي) (،0151(، ) 2161(، ) 6101(،) 09190(،) 9102عمى التوالي )

 (00120 (،)08152 ( ،)06161 (،)2101.) 
 الاختبارات الميارية دلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي في درجة يبين  (02جدول  )

 51=ن    .لأفراد المجموعة التجريبية الثانية

 الإحصاء           
 الاختبار

 متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 ( zقيمة) 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

- + - + - + 

ستلام عمى حائط   1111 2119- 01121 1111 501111 1111 51111 1111 ث01تمرير وا 

 1111 0171- 1111 01121 1111 501111 1111 51111 م01التنطيط المستمر المتعرج 

 1111 2115- 01121 1111 501111 1111 51111 1111 تحركات دفاعية للأمام والخمف 

 1111 2115- 01121 1111 501111 1111 51111 1111 تحركات دفاعية لمجانب 

 1111 0189- 01121 1111 501111 1111 08111 1111 التصويب من الوثب 

المحســوبة بتطبيــق اختبــار الإشــارة  لويمككســون لدلالــة الفــروق بــين القياســيين القبمــي  (Z)( أن قيمــة 02مــن جــدول ) بــينيت
-) ( ،0171-(، )2119-والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية الثانية  في درجة الاختبارات المياريـة قيـد البحـث قـد بمغـت )

وىى أصغر من  (11,1(، )11,1(، )11,1(، )11,1(،)11,1وبمستوى دلالة إحصائية بمغ ) (0189-(،)2115-(،)2115
 (، ويعني ذلك أن الفروق بين القياسيين حقيقية ولصالح القياس البعدي.1112مستوى الدلالة )

النمط الثانى( يتضـح  وجـود فـروق دالـة ئج المجموعة التجريبية الثانية )( الخاص بنتا02( ، )02باستعراض نتائج جدول )
ـــي  ـــاس القبم ـــين القي ـــاس البعـــدي لصـــالح القيـــاس البعـــإحصـــائياً ب ـــة )والقي ـــة الثاني ـــر دي لممجموعـــة التجريبي ـــانى غي ـــنمط الث ال

 ( في المتغيرات الميارية.المتجانس

 
 مناقشة نتائج الثالث: -

وىــذا يرجــع إلــى إســتخدام الإســتراتيجية التعميميــة مــن خــلال الكمبيــوتر المــوحى بإســتخدام الكتــاب الإلكترونــى وأســموب الــتعمم 
ذو الـــنمط  الثـــانى )غيـــر المتجـــانس( الـــذى أتـــاح الفرصـــة لممبتـــدئين لتنميـــة قـــدراتيم عمـــى التفكيـــر ورفـــع مســـتوى  التعـــاوني

رتفـاع مســتوى تحصـيميم ل ، كمــا أن ممعــارف المرتبطـة بالنشــاط المـتعممدافعيـتيم لـتعمم بعــض الميـارات الأساســية لكـرة اليــد وا 
ثبات وجود علاقة بين زملائو ومشاركتو ليم استخدام أسموب التعمم التعاوني يتيح الفرصة  لممبتدئين الإعتماد عمى النفس وا 

بـداء الـرأي وفيـم وتفسـير المعمومـات والميـارات ممـا رفـع مسـتوى الاداء  في عمميات التفكيـر والفحـص والتحميـل والمناقشـة وا 
 الميارى والتحصيل المعرفي لدى مجموعة التعمم التعاوني في القياس البعدي.

الباحث أن تقسيم المتعممون إلى مجموعات غير متجانسة ساعد المبتـدئين عمـي الإسـتفادة مـن خبـرة زملائيـم الأعمـى ويري 
في المستوي سواء الميارى أو المعرفي ، كما سـاعد عمـي تصـحيح الأخطـاء وتقـديم التغذيـة الراجعـة ممـا يسـاعد ذلـك عمـى 

 توفير وقت أكبر لمتطبيق أثناء عممية التعميم.
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( ، 51()5115(، وفـاء محمـود)5()5115تفقت ىذه النتائج مع ما أشارت إليو نتـائج دراسـات كـل مـن أحمـد العميـرى)وقد ا
( إلى أن الأسموب التعاونى يساىم بشكل إيجابي فى تحسن الميارات المراد تعمميا ، مما 5100()56)Tsui-Er Lee ليى

 أتاح تبادل الأفكار والمناقشة الإيجابية .

( ، أنــو لزيــادة التفاعميــة مــع المحتــوي الإلكترونــي لابــد مــن توظيــف النصــوص والوســائط 5119يــد )د الحميــري محمــد عبــ
 ( 59: 00الفائقة ، حيث تساعد المتعممين عمي إكتشاف المعمومات وبناء معارفيم)

ناســق والتنــاغم ، ، بــأن العلاقــة بــين الــنص والصــورة علاقــة تفاعميــة تتســم بالت(5101يــل جــاد ، محمــد المردانــي )ويؤكــد نب
وفاعمية العرض المتزامن لمنص مع الصورة في آن واحد بدلًا من وجودىما منفصمين ، بالإضافة إلي أن العرض المتزامن 
يســـاعد المتعممـــين عمـــي بنـــاء إرتباطـــات بـــين المغـــة وغيـــر المفظيـــة ، وبالتـــالي يمكـــنيم ذلـــك مـــن إجـــراء معالجـــة أكثـــر عمقـــاً 

صــورة تســاعد عمــي بنــاء نمــوذج بعقميــة أكثــر إيجابيــة لممعمومــات المقدمــة فــي الــنص ، ويمكــن لممعمومــات المقدمــة ليــم ، فال
إسـترجاعيا بســيولة أكثــر ، والــنص المجــرد بــدون أي صــور لا يـتم إســتدعاؤه جيــداً بالمقارنــة بــالنص المصــاحب بالصــورة ، 

 (. 20:02فالمزج بينيما يساعد عمي رفع مستويات التعمم)

 فقد تحقق الفرض الثالث كمياً والذى ينص عمى أنو:وُبناءً عمى ما سبق 

توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين القياســين القبمــي والبعــدي لممجموعــة التجريبيــة الثانيــة فــي مســتوى الأداء الميــارى لــبعض "
 ."الميارات الأساسية لممبتدئين فى كرة اليد لصالح القياس البعدي
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 عرض نتائج الفرض الرابع: -

دلالة الفرق بين مجموعات البحث الثلاثة )المجموعة الضابطة ، المجموعة التجريبية الأول، المجموعة يبين  (06جدول )
فى القياسات  البعدية للإختبارات  kruskal –wallisالثانية فى متغيرات البحث الميارية والمعرفية بإستخدام إختبار 

     51=0=ن5=ن0ن   الميارية قيد البحث

 متوسط الرتب مجموعات البحث المتغيرات م
درجة 
 الحرية

 قيمة
 5كا

مستوي 
 الدالة

ستلام عمى حائط  0 تمرير وا 
01 

 02152 الضابطة

 56172 التجريبية الاولي 1111 22111 5

 21121 التجريبية الثانية

5 
التنطيط المستمر 

 م01المتعرج
 

 20158 الضابطة

 02102 التجريبية الاولي 1111 59157 5

 02118 التجريبية الثانية

تحركات دفاعية للأمام  0
 والخمف

 00108 الضابطة

 59162 التجريبية الاولي 1111 21166 5

 21128 التجريبية الثانية

 تحركات دفاعية لمجانب 2
 02101 الضابطة

 59162 التجريبية الاولي 1111 20121 5

 21128 التجريبية الثانية

 التصويب من الوثب   2
 00128 الضابطة

 00121 التجريبية الاولي 1111 08160 5

 26120 التجريبية الثانية

( أنو توجد فروق دالة إحصائية بين مجموعات البحث الثلاثة )المجموعة الضابطة ، المجموعة 06من جدول ) بينيت
( المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية 5فى المتغيرات الميارية حيث كانت قيمة )كاالتجريبية الأول، المجموعة الثانية( 

(، مما دعي الباحث لتطبيق إختبار مان وتني ما بين كل من )المجموعة الضابطة، المجموعة 1112عند مستوي دلالة )
تجريبية الأولي، المجموعة التجريبية التجريبية الأولي(،)المجموعة الضابطة، المجموعة التجريبية الثانية(، )المجموعة ال

 الثانية( لتحديد إتجاه الفروق الدالة الإحصائية.
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 الأولي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين الضابطة والتجريبيةيبين  (07جدول )
 51=5=ن0ن  قيد البحث الاختبارات المياريةفي القياس البعدي في درجة 

الإحصاء                    

                 الاختبارات  

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية الاولي المجموعة الضابطة

¯س ع±  ¯س  ع±   

ستلام عمى حائط   0127 05151 0191 01122 عدد ث01تمرير وا 

 5152 07157 5105 08167 ث م01التنطيط المستمر المتعرج 

 0190 00121 0108 7171 عدد تحركات دفاعية للأمام والخمف

 0108 9102 0120 7192 عدد تحركات دفاعية لمجانب

 1125 2151 1182 5191 عدد التصويب من الوثب

الاختبـارات المياريـة ( أن المتوسط الحسابي في القياس البعدي لممجموعة الضابطة قد بمغ في درجـة 07من جدول ) بينيت
ـــــــــد البحـــــــــث ـــــــــة قي ـــــــــة الأولـــــــــي 5191(،)7192،)( 7171(،)08167(،)01122)والمعرفي ـــــــــغ لممجموعـــــــــة التجريبي (، بينمـــــــــا بم

(05151(،)07157(،)00121(،)9102(،)2151) 

 الاختبارات الميارية في درجة  دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية الاولي يبين  (08جدول )
 51=5=ن0ن                              .قيد البحث في القياس البعدي                                       

 الإحصاء              
 ات       الاختبار  

 متوسط الرتب مجموع الرتب عدد المجموعة
قيمة )ى( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 ضابطة
 تجريبية
 الاولي 

 ضابطة
 تجريبية
 الاولي

 ضابطة
 تجريبية
 الاولي

ستلام عمى حائط   1111 72111 56172 02152 202111 582111 51111 51111 ث01تمرير وا 

 1110 009111 06122 52122 059111 290111 51111 51111 م01التنطيط المستمر المتعرج 

 1111 07121 59160 00108 295111 557121 51111 51111 تحركات دفاعية للأمام والخمف 

 1111 96111 52171 02101 202111 016111 51111 51111 تحركات دفاعية لمجانب 

 1111 26111 58112 05192 260111 529111 51111 51111 التصويب من الوثب 

 (.12,1عند مستوى دلالة إحصائية ) 11,07قيمة )ى( الجدولية =

 ( أن قيمـة )ى( المحسـوبة بتطبيـق اختبـار مـان ويتنـى لدلالـة الفـروق بـين القياسـيين القبميـين لكـل مـن08مـن جـدول ) بينيت
ـــــــد بمغــــــــــت) ــــــة  قـــ ــــــي الاختبــــــارات المياري ــــــي ف (، 07121(،)009111( ،)72111المجمــــــوعتين الضــــــابطة والتجريبيــــــة الأول

وىــى دالــة (1111،)( 1111(،)1111(، )1110(، )1111عمــى التــوالي وبمســتوى دلالــة إحصــائية بمــغ ) (26111)(،96111)
( ويعنـى ذلـك أن الفـروق بـين 12,1ى الدلالـة الإحصـائية )( وأصغر من مستو 12,1إحصائيا عند مستوى دلالة إحصائية )

القياســيين البعــديين فــي الاختبــارات لكــل مــن المجموعــة التجريبيــة الاولــي والمجموعــة الضــابطة حقيقــة ولصــالح المجموعــة 
 التجريبية الأولي.
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 الثانية  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين الضابطة والتجريبيةيبين  (09جدول )
 51=5=ن0ن   قيد البحث الاختبارات المياريةفي القياس البعدي في درجة         

الإحصاء                    
                 الاختبارات  

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية الثانية المجموعة الضابطة

¯س ع±  ¯س  ع±   

ستلام عمى حائط   5168 51182 0191 01122 عدد   ث01تمرير وا 

 5117 00120 5105 08167 ث    م01التنطيط المستمر المتعرج 

 0195 08152 0108 7171 عدد   تحركات دفاعية للأمام والخمف 

 0109 06161 0120 7192 عدد   تحركات دفاعية لمجانب 

 1162 2101 1182 5191 عدد   التصويب من الوثب 

الاختبـارات المياريـة ( أن المتوسط الحسابي في القياس البعدي لممجموعة الضابطة قد بمغ في درجـة 09من جدول ) بينيت
ـــــــــد البحـــــــــث ـــــــــة)( 5191) (،7192) (،7171) (،08167) (،01122) قي ـــــــــة الثاني ـــــــــغ لممجموعـــــــــة التجريبي ( 51182بينمـــــــــا بم

(،00120(،)08152( ،)06161(، )2101) 

 
 

 المجموعتين الضابطة والتجريبية الثانية  في درجة الاختبارات المياريةدلالة الفروق بين  يبين (51جدول )
 51=5=ن0قيد البحث في القياس البعدي. ن 

 الإحصاء              
 الاختبارات        

 متوسط الرتب مجموع الرتب عدد المجموعة
قيمة )ى( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 ضابطة
 تجريبية
 الثانية 

 ضابطة
 تجريبية
 الثانية

 ضابطة
 تجريبية
 الثانية

ستلام عمى حائط   1111 1111 01121 01121 601111 501111 51111 51111 ث01تمرير وا 

 1111 52121 00178 59150 282121 502121 51111 51111 م01التنطيط المستمر المتعرج 

 1111 1111 01121 01121 601111 501111 51111 51111 تحركات دفاعية للأمام والخمف 

 1111 1111 01121 01121 601111 501111 51111 51111 تحركات دفاعية لمجانب 

 1111 00121 58180 05108 520121 676121 51111 51111 التصويب من الوثب 

 (12,1عند مستوى دلالة إحصائية ) 11,07قيمة )ى( الجدولية =

بتطبيق اختبار مان ويتنى لدلالة الفروق بين القياسيين القبميين لكل من ( أن قيمة )ى( المحسوبة 51من جدول ) بينيت
ــد بمغــــت )  (،1111(،) 52121(،) 1111المجموعتين الضابطة والتجريبية الثانية في الاختبارات الميارية قــ

وىى دالة ( 1111،)( 1111(،) 1111(، )1111(، )1111عمى التوالي وبمستوى دلالة إحصائية بمغ ) (00121) (،1111) 
( ويعنى ذلك أن الفروق بين 12,1( وأصغر من مستوى الدلالة الإحصائية )12,1إحصائيا عند مستوى دلالة إحصائية )
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في الاختبارات لكل من المجموعة التجريبية الاولي والمجموعة الضابطة حقيقة ولصالح المجموعة التجريبية  البعديينالقياسيين 
 الثانية . 

 الثانية  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين التجربية الاولي والتجريبيةيبين  (50جدول )
 51=5=ن0ن     قيد البحث الاختبارات المياريةفي القياس البعدي في درجة              

الإحصاء                    
الاختبارات                    

 وحدة
 القياس

الاوليالمجموعة التجريبية   المجموعة التجريبية الثانية 

¯س ع±  ¯س  ع±   

ستلام عمى حائط  ث01تمرير وا  عدد     05151 0127 51182 5168 

م01التنطيط المستمر المتعرج  ث      07157 5152 00120 5117 

عدد   تحركات دفاعية للأمام والخمف   00121 0190 08152 0195 

عدد   تحركات دفاعية لمجانب   9102 0108 06161 0109 

عدد   التصويب من الوثب   2151 1125 2101 1162 

الاختبـارات ( أن المتوسط الحسابي في القياس البعدي لممجموعة التجريبية الأولـي  قـد بمـغ فـي درجـة 50من جدول ) بينيت
  التجريبيـــــــة الثانيـــــــة( بينمـــــــا بمـــــــغ لممجموعـــــــة 2151 (، )9102 (، )00121 (،)07157 (،)05151)المياريـــــــة قيـــــــد البحـــــــث

(51182 (،)00120 ( ،)08152 (،)06161 (،)2101) 

 

 قيدالاختبارات الميارية في درجة الثانية  دلالة الفروق بين المجموعتين التجربية الاولي والتجريبيةيبين  (55جدول )
                                              .        البحث في القياس البعدي

              51=5=ن0ن                                      

              
 الإحصاء الاختبارات       

 متوسط الرتب مجموع الرتب عدد المجموعة
قيمة )ى( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

تجريبية 
 أولي 

 تجريبية
 ثانية  

تجريبية 
 أولي 

 تجريبية
 ثانية  

تجريبية 
 أولي 

 تجريبية
 ثانية  

ستلام عمى  تمرير وا 
 ث01حائط 

51111 51111 
501121 619121 01120 01128 1121 1111 

التنطيط المستمر 
 م01المتعرج 

51111 51111 
262111 526111 58151 05181 26111 1111 

تحركات دفاعية للأمام 
 والخمف 

51111 51111 
619121 501121 01120 01128 1121 1111 

تحركات دفاعية 
 لمجانب 

51111 51111 
601111 501111 01121 01121 1111 1111 

 1111 021111 57151 00181 222111 576111 51111 51111 التصويب من الوثب 
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 (.12,1عند مستوى دلالة إحصائية ) 11,07قيمة )ى( الجدولية =

( أن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق اختبار مان ويتنى لدلالة الفروق بين القياسيين القبميين لكل من 55) من جدول بينيت
(، 1121(،) 26111(،) 1121) تقد بمغالمجموعتين التجريبية الأولي  والتجريبية الثانية في الاختبارات الميارية  

وىى دالة إحصائيا  1111( ،)1111) ،(1111(،)1111،)(1111عمى التوالي وبمستوى دلالة إحصائية بمغ ) (021111(،)1111)
( ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسيين 12,1( وأصغر من مستوى الدلالة الإحصائية )12,1عند مستوى دلالة إحصائية )

ة التجريبية في الاختبارات لكل من المجموعة التجريبية الاولي والمجموعة التجريبية الثانية حقيقة ولصالح المجموع البعديين
 الثانية . 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع: -

( والخــاص بتطبيــق إختبــار ويمككســون لدلالــة الفــروق توجــد فــروق دلالــو إحصــائياً فــي القياســات البعديــة 55يشــير جــدول )
الميـارات الأساسـية مسـتوى الأداء الميـارى لـبعض ة الأولى، التجريبيـة الثانيـة( فـى لممجموعات الثلاث )الضابطة، التجريبي

 لممبتدئين فى كرة اليد لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية الثانية.

ـــوحى مـــن خلال)الكتـــاب  ـــامج التعميمـــى بواســـطة الكمبيـــوتر الم ـــأثير إســـتخدام البرن ويعـــزو الباحـــث ســـبب ىـــذا التقـــدم إلـــى ت
مـى زيـادة التحصـيل المعرفـى و مسـتوى أداء بعـض الإلكترونى( بإستخدام أسموب التعمم التعاونى النمط )غير المتجانس( ع

 الميارات الأساسية لممبتدئين فى كرة اليد لأفراد المجموعة التجريبية الثانية النمط )غير المتجانس(.

ويرى الباحث أن البرنامج التعميمى بإستخدام الكمبيوتر الموحى زاد من تفاعل المتعممين بإيجابية فـى العمميـة التعميميـة ممـا 
 ى إلى زيادة التحصيل المعرفى ومستوى أداء بعض الميارات الأساسية لممبتدئين فى كرة اليد.أد

 Inge de Waard، أنجـي دي وارد (02( )5100وتتفـق تمـك النتـائج مـع دراسـة كـل مـن موفـق الحسـناوى ومنـى صـالح) 
 Saeed Zare (5102( )52.)  (، سعيد زارع50()5100)

أن الأجيـزة الموحيــة تحتـوى عمـى مجموعـة متنوعـة مــن البـرامج المصـممة خصيصـاً لمجــال ( 5102ويؤكـد محمـد الخيـاط ) 
التعمـــيم، وتســـتطيع ىـــذه الأجيـــزة تحميـــل البـــرامج وتثبيتيـــا أو حـــذفيا بســـيولة، بالإضـــافة إلـــى وجـــود متجـــر لتحميـــل البـــرامج 

و حقيبة مدرسية رقمية، تتضمن كل ما يمزم الترفييية، أن ىذه الأجيزة بديل متطور لمكتب الورقية، كما تقدّم في الوقت نفس
الطالب من كتب وأدوات تخـدم تعمّمـو فـي المدرسـة، ويكفـى أنـو سـيل الحمـل والإسـتخدام والصـيانة، والأجيـزة الموحيـة اليـوم 

ون باتت تيتم بالتعميم بمختمف أشكالو، المرئى والسمعى والممموس، إذ تستطيع بنظاميـا المطـور وبرامجيـا ومزاياىـا، أن تكـ
بديلًا إلكترونياً سيل الإستخدام لأدوات التعميم التقميدية فـى المـدارس أو الجامعـات، حيـث توضـع بـين يـدى المعمـم والمـتعمّم 

 (.58في آنٍ واحد)

ســتثارة دافعيــة الــتعمم لــدى المتعممــين  ويــرى الباحــث أن البرنــامج التعميمــى بإســتخدام الكتــاب الإلكترونــى أدى إلــى إيجابيــة وا 
 لتحصيل المعرفى ومستوى أداء بعض الميارات الأساسية لممبتدئين فى كرة اليد.لزيادة ا

( عمــى أىميــة الكتــاب الإلكترونــى فــى مجــال التعمــيم حيــث يقــوم كمصــدر تعمــم منــذ تقديمــة فــى 5107ويؤكــد إييــاب أحمــد )
تاحتــو عبــر الشــبكة ، وذلــك نظــراً لامكانيتــو الفائقــة التــى تيســ ــتعمم الإلكترونــى وا  ــتعمم ، حيــث أن شــكل بيئــات ال ر عمميــة ال

المعمومـــة يســـيم بشـــكل إيجـــابى فـــى تقـــدير قيمتيـــا ، لـــذا حظـــى بإىتمـــام كبيـــر لتطويعـــة فـــى مختمـــف التفاعـــل بـــين المبتـــدئ 
 (. 000:  2) والمحتوى التعميمى كخطوة لتحقيق التعمم النشط الفعال
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لتعمم التعاونى نمط غيـر المتجـانس( عمـل عمـى إتاحـة ويرى الباحث أن البرنامج التعميمى بإستخدام اسموب التعمم النشط )ا
الفرصة لممتعمميين عمى متابعة نقاط الضعف فى أدائيم وتحسينو لزيادة التحصـيل المعرفـى ومسـتوى أداء بعـض الميـارات 

 الأساسية لممبتدئين فى كرة اليد.

التــى يمكــن أن تقــدم إســيامات عديــدة،  ( إلــى أن أســموب الــتعمم التعــاونى مــن الأســاليب الحديثــة5110وتؤكــد وفــاء مفــرج )
وتعمــل عمــى تحقيــق أكبــر عــدد مــن الأىــداف التعميميــة التــى تســتيدف تنميــة شخصــية الطالــب مــن جميــع النــواحى وتتــيح 

 (.072: 50لممعممين الفرصة فى تعميم التربية الرياضية)

 وُبناءً عمى ما سبق فقد تحقق الفرض الرابع كمياً والذى ينص عمى أنو:

فـــروق دالـــة إحصـــائياً فـــي القياســـات البعديـــة لممجموعـــات الـــثلاث )الضـــابطة، التجريبيـــة الأولـــى، التجريبيـــة الثانيـــة(  توجـــد"
مســـتوى الأداء الميـــارى لـــبعض الميـــارات الأساســـية لممبتـــدئين فـــى كـــرة اليـــد لصـــالح القيـــاس البعـــدي لممجموعـــة التجريبيـــة 

 ."الثانية

 :الإستنتاجات والتوصيات -4

 اجات:الإستنت 4-1
الشرح والنموذج( بإيجابية فى تحسين مستوى الأداء المياري لأفراد المجموعو الضابطو فى بعض ساىمت طريقو) -0

 الميارات الأساسيو لكره اليد قيد البحث ولكن بدرجو أقل من المجموعتين  التجريبيو الأولى والتجريبية الثانية.
المقترحو)التعميم بإستخدام الكتاب الإلكترونى بنمط من التعمم التعاونى المجاميع البرنامج التعميمى بالإستراتيجية  -5

المتجانسة( ساىم بطريقة إيجابية فى تحسين مستوى الإداء الميارى لمميارات قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية 
 الأولى.

لتعاونى المجاميع غير اب الإلكترونى بنمط من التعمم االبرنامج التعميمى بالإستراتيجية المقترحو)التعميم بإستخدام الكت -0
ساىم بطريقة إيجابية فى تحسين مستوى الإداء الميارى لمميارات قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية  المتجانسة(

 الثانية.
 التوصيات: 4-2
 الكتب الإلكترونية. ضرورة توفير البنية الأساسية والأجيزة اللازمة داخل الأندية والمدارس لإنتاج -0
ضروررة تبني مشروع وطني نحو برمجة المناىج التعميمية الخاصة بالتربية الرياضية ،سواء كانت مدرسية أو جامعية  -5

 عمي شبكة الإنترنت ليسيل عمي الطالب والمعمم إستخدامة في أي وقت وفي أي مكان يتواجد فية .
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