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 :ممخص ال
كااااااان لت ااااااور ااااااان الاداة ااااااا  الالعاااااااب ال رديااااااة ومحاولااااااة الو ااااااول الاااااا  مرحمااااااة الاداة ال  اااااا  الممياااااا  ا  اااااار 
الباااااالت اااااا  تقااااادز مياااااتويات الا جاااااا  اااااا  العاااااالز واعالياااااات الرمااااا  ب اااااورة  اماااااة واعالياااااة داااااا  ال قااااال ب اااااورة 

الو اااااول الااااا  مياااااتو  جياااااد مااااان الا جاااااا  الا ا ا تاااااواارت  خا اااااة ، ومااااان الجااااادير بالم ح اااااة ا ااااا  لا يمكااااان
اليب لاااااد  القاااااا اين موا ااااا ات تت ااااا  مااااا  ماااااا يت مبااااا  الاداة ، و  اااااا ومااااان الواجاااااب ان  ااااا كر بوجاااااود  ااااادة ايااااا

وااااااا  ضااااااوة مااااااا جاااااااة   اااااا ا،  ااااااي ت   اااااادا  البحاااااااث ( ،  داة  اااااا ا ال عاليااااااة ، و اااااا   ال حمقااااااة والاااااادوران
   كا ت :

اب وااااااا   ياااااااليب الاداة المختم ااااااة الا  اااااا   والا جااااااا  لقااااااا ا  ال قاااااال الشاااااابالتعاااااار   ماااااا   اااااايز مت ياااااارات  -
 ( .    اوبراين وايموب الدورانايموب  

  ياليب الاداة المختم ة  ال رو  ا   يز مت يرات الا     والا جا  لقا ا  ال قل الشباب وا  -
 (  ايموب اوبراين وايموب الدوران

موب  المياااااار والدرايااااااات المقار ااااااة ، تحاااااادد مجتماااااا  البحااااااث بقااااااا ا  ايااااااتخداز الباحااااااث الماااااا    الو اااااا   ب ياااااا
( المشااااااركين اااااا  ب ولاااااة   دياااااة العااااارا    دياااااة ال ااااارات ا ويااااا   بابااااال ، كااااارب ة ، ال جااااا ال قااااال الشاااااباب اااااا  
( لا باااااين .  ااااااز الباحاااااث بت  ااااااة  ااااا ث محااااااولات لكااااال  01، والباااااالت  ااااادد ز    7102لمموياااااز الرياضااااا  

( محاولاااااة اااااا  كااااال  01  ال حمقاااااة والااااادوران ( ، وبااااا لا ي ااااابر  ااااادد المحااااااولات   لا اااااب ولكااااال اياااااموب اداة 
 ايموب و   تم ل  ي ة المحاولات الت  ا تمدت ا  البحث . 

 
 .  ، الا جا  اياليب الاداة المختم ة،   ا ا  ال قل ،  مت يرات الا      الكممات المفتاحية :
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Abstract: 

The performance growth in the individual games and the endeavor to reach 

the level of typical performance has the most impact in the progress levels of 

achievement around the world, such as throwing events in general and shot 

put in particular. It is worth noting that a good level of achievement can only 

be achieved if the players of shot put have special qualifications agreed with 

the performance required. Here we should mention that this event has several 

methods for the performance such as (glide and rotation). However, by 

depending on the above information, we placed the aims of the study.  

- Identifying the variables values of the starting and achievement of the 

young shot put players in accordance with the different performance methods 

(O'Brien style and rotation style).  

- The deference between variables values of the starting and achievement of 

the young shot put players in accordance with the different performance 

methods (O'Brien style and rotation style).   

Researcher used descriptive approach with survey and comparative studies 

methods. Community of the research has specified with young shot put 

players in the clubs of the Middle Euphrates (Babylon, Karbala, and Najaf) 

who participating in the championship of Iraq clubs 2017, and the number of 

players was (10). Researcher gave three trails for each player with each 

performance method (glide and rotation). The total trails was (30) trail in 

each method which they represent the sample of the attempts that were 

adopted in the research.  

Keywords: Starting variables, shot put players, different performance 

methods, and achievement.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11;-39:،  8102تشرين الاول  :، العدد  ;ة ، المجمد مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمجالم
 

 

494 

 

 :المقدمة -1
تعااااد العااااااب القاااااو  مااااان الالعااااااب التااااا  تيااااات د ااااا  ت ور اااااا  مااااا  العماااااوز الاخااااار  واااااا  مقااااادمت ا البايوميكا ياااااا 
والتااااادريب الرياضااااا  ، ومااااان خااااا ل تو يااااا   ااااا ا العماااااوز يمكااااان ت اااااوير مياااااتو  الاداة ال  ااااا  والا جاااااا  ل ااااا ا 

يكا يكيااااااة لمحركااااااة او الم ااااااارة ال عاليااااااة وتحقياااااا  ميااااااتو  ا جااااااا  ر ماااااا  متقاااااادز وبمااااااا يت ايااااااب والمت مبااااااات الم
المااااااراد دراياااااات ا ، كمااااااا ان الميااااااتو  الرياضاااااا  المتقاااااادز الاااااا ي و اااااامت الياااااا  دول العااااااالز  ااااااو  تيجااااااة التقاااااادز 

 العمم  ا  ت وير ميتو  الاداة وبالتال  تحقي  الا جا  . 
لتحميااااال لعااااااب القاااااو  وبااااا خل اعالياااااة داااااا  ال قااااال  ااااان  ريااااا  ااولعمااااز البايوميكا ياااااا دور كبيااااار اااااا  ت اااااوير 

الحركااااا  الااااا ي يوضااااار ل اااااا ما ياااااة المت يااااارات البايوميكا يكياااااة مااااان خااااا ل التعااااار   مااااا  خ اااااا ل الكي تااااااا 
بشاااااااكل يضااااااامن ل  ااااااا  ل عالياااااااة داااااااا  ال قااااااال وتو ي  اااااااا ب ياااااااموب  ممااااااا  ت بيقااااااا  الااااااا داة والكي ماتاااااااا المميااااااا ة 

 ميتو  جيد من الاداة . 
ول الاااااا  مرحمااااااة الاداة ال  اااااا  الممياااااا  ا  اااااار كااااااان لت ااااااور ااااااان الاداة ااااااا  الالعاااااااب ال رديااااااة ومحاولااااااة الو اااااا

الباااااالت اااااا  تقااااادز مياااااتويات الا جاااااا  اااااا  العاااااالز واعالياااااات الرمااااا  ب اااااورة  اماااااة واعالياااااة داااااا  ال قااااال ب اااااورة 
يمكااااان الو اااااول الااااا  مياااااتو  جياااااد مااااان الا جاااااا  الا ا ا تاااااواارت  خا اااااة ، ومااااان الجااااادير بالم ح اااااة ا ااااا  لا

الاداة ، و  اااااا ومااااان الواجاااااب ان  ااااا كر بوجاااااود  ااااادة ايااااااليب موا ااااا ات تت ااااا  مااااا  ماااااا يت مبااااا  لاااااد  القاااااا اين 
( ، ا  ان الميااااااااة التاااااا  تيااااااجل لاااااا  تياااااااوي مجمااااااو  الميااااااااة  ال حمقااااااة والاااااادوران داة  اااااا ا ال عاليااااااة ، و اااااا  

الااقياااااة التااااا  تكاااااون اي اااااا الجماااااة امااااااز الحاااااااة الداخمياااااة لماااااو    اااااد لح اااااة ا    اااااا ، والمياااااااة الااقياااااة التااااا  
  ت الت  تكون اي  ا  ال واة . تتحرك ا ا  اة الو 

 ي ااااااة جيااااااز الرياضاااااا    ااااااد لح ااااااة الا اااااا   . بي مااااااا يحكااااااز ال ا يااااااة : يحكااااااز الاول ماااااان  اااااااتين الميااااااااتين 
  الير ة ، ال اوية ، والارت ا  ال ي ت م    دا الجمة . 

اة والعمااااال  مااااا  تحقيق اااااا بماااااا يت اياااااب مااااا   مو جياااااة ا دتماااااا العوامااااال يجاااااب مرا ات اااااا ويااااار  الباحاااااث ان 
ابتااااااداةق ماااااان و ااااااو  ال  ااااااب داخاااااال دا اااااارة  ،ل اااااارو الح ااااااول  ماااااا  ا ااااااول ميااااااااة  القاااااا     اااااااة  مميااااااة 

 م اليااااااة و اويااااااة ا  اااااا   س الاااااادورانالرماااااا  بالوضاااااا  والشااااااكل ال ااااااحير س وكاااااا لا تحقياااااا  ا ياااااايابية وياااااار ة 
 .ل داة 

لمو عااااة  مااااا  ياااار ة الا  اااا   ، ا اااااز  اااا ا العواماااال دون  قااااااج ، تحاااادد  اااان  ريااااا  مقاااادار واتجاااااا القاااااو  ا
خ ل اااااا  ااااا ا القاااااو  . و اوياااااة الا  ااااا   مقيااااادة ايضاااااا بااااا     ااااا ا و ااااان  ريااااا  المياااااااة التااااا  تااااا  ر  ال قااااال

،  54العوامااااال ماااااان المقاااااادار والاتجااااااا والميااااااااة ، وان  اويااااااة الا  ااااا   الم اليااااااة ب عاليااااااة  ااااا   ال قاااااال  اااااا  
 . لان  ق ة الا     او  ال ق ة الت  ت ب  الي ا

  (702، ل 7112من بن يعد الع قري ،  بد الرح                                             
اياااااااليب ا داة الميااااااتخدمة ماااااان  باااااال لا باااااا   اااااا   ال قاااااال  اااااا   تيجااااااة ليميااااااة ميااااااتمرة ماااااان الت ااااااوير ان 

موجاااا  ل يااااادة الياااار ة التاااا  يمكاااان ب ااااا  اااا   ال قاااال . ان الخ ااااوة الر ييااااية الاولاااا  ااااا   مميااااة الت ااااوير  اااا ا 
الاولااا  مااان  ااا ا المياااابقة كاااان اااا  شاااكل مااان اشاااكال الحركاااة  بااار الااادا رة  ااان  ريااا  اتاحااات  ، اااا  الايااااز

ال ر ااااة لماااارجمين لعماااال ميااااا متين و اااان  رياااا   يااااادة الميااااااة التاااا  ماااان خ ل ااااا تباااا ل  ااااو   ماااا  ال قاااال ، 
اتااااااا   اااااا ا لمرياضاااااايين الح ااااااول  ماااااا  ياااااار ات ا اااااا   اكباااااار مقار ااااااة بمااااااا يح اااااامون  مياااااا  برميااااااات ماااااان 

، اااااان الحركااااات الاوليااااة  باااار الاااادا رة   الاااارنز ماااان ان  اااادة ت يياااارات تااااز تجريب ااااا ااااا  البدايااااة ال بااااات .  ماااا
( ، وماااااان  ااااااز الا تقااااااال الاااااا  ايااااااموب  او و بااااااة ت ااااااورت ااااااا  الاخياااااار الاااااا  حركااااااة حجاااااال مواج ااااااة لمجا ااااااب
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ايااااااموب اداة ، وبعااااااد ا جاااااااة الت ااااااور الاحاااااادث والاك اااااار ت راااااااا ااااااا  (  ايااااااموب المواج ااااااة الخم يااااااةال حمقااااااة 
ل قاااال   ااااو ايااااموب الاداة الاااادورا   . ماااان   ااااا تجماااات مشااااكمة البحااااث ماااان خاااا ل الجاااادل الاك اااار تقااااديما دااااا  ا

 اااااااادة لم ااااااامحة اياااااااموب الاداة الااااااادورا   ، ا  ان المياااااااااة الاكبااااااار والتااااااا  يتحااااااارا خ ل اااااااا ال قااااااال ، اااااااا ن 
  ااااب ياااار ت    ااااد المح ااااة التاااا    ااااد ا ي ااااب  الراماااا  ااااا  مقدمااااة الاااادا رة تكااااون اكباااار ممااااا لااااو ايااااتخدز ال

تاااااا  ير  ماااااا  مت ياااااارات اياااااموب اوبااااااراين ، و  ااااااا يااااااتز  اااااار  التيااااااا ل الاتاااااا  :  اااااال لاخاااااات   ايااااااموب الاداة 
. ولا حااااال لمشااااااكمة بح  اااااا  اااااا ا  لا مااااان خاااااا ل تحقياااااا   الشاااااابابالا  ااااا   وبالتااااااال  الا جاااااا  لقااااااا ا  ال قااااال 

 ا  دا  الآتية :  

اة المختم اااااة واقاااااا  يااااااليب الاد الشاااااباب لقاااااا ا  ال قااااالوالا جاااااا  التعااااار   مااااا   ااااايز مت يااااارات الا  ااااا    -
 ( .     ايموب اوبراين وايموب الدوران

 واقا  ياليب الاداة المختم ة  لشبابلقا ا  ال قل اوالا جا  ال رو  ا   يز مت يرات الا      -
 ( .     ايموب اوبراين وايموب الدوران

 الشاااااباب  ااااا   والا جاااااا  لقاااااا ا  ال قااااال  ماااااا  ااااان ال رضااااايات اكا ااااات ،   ااااااا تبااااااين اااااا   ااااايز مت يااااارات الا
 ( .  واقا  ياليب الاداة المختم ة  ايموب اوبراين وايموب الدوران

 إجراءات البحث :   –2
ايااااااتخداز الباحااااااث الماااااا    الو اااااا   ب يااااااموب  المياااااار والدرايااااااات المقار ااااااة لم  مااااااة مننننننبحث البحننننننث :  1–2

 .و بيعة المشكمة 
 :مجتمع وعيبة البحث 2-2

( الشااااااااباب ااااااااا    ديااااااااة ال اااااااارات ا وياااااااا   باباااااااال ، كاااااااارب ة ، ال جاااااااا   البحااااااااث بقااااااااا ا  ال قاااااااال تحاااااااادد مجتماااااااا
( لا بااااااين .  اااااااز  01، والبااااااالت  اااااادد ز    7102المشاااااااركين ااااااا  ب ولااااااة   ديااااااة العاااااارا  لممويااااااز الرياضاااااا  

( ، وبااااا لا ي ااااابر  ااااادد والااااادوران ال حمقاااااة الباحاااااث بت  ااااااة  ااااا ث محااااااولات لكااااال لا اااااب ولكااااال اياااااموب اداة 
( محاولااااااة ااااااا  كاااااال ايااااااموب و اااااا  تم اااااال  ي ااااااة المحاااااااولات التاااااا  ا تماااااادت ااااااا  البحااااااث .  01ولات   المحااااااا

 البحث ا  المت يرات المبحو ة .  ( يبين التو ي   اراد  ي ة 0والجدول   
 يبين الو   الإح ا   لممت يرات المبحو ة (0جدول  

الوي   المت ير ت
 الحياب 

الا حرا  
 المعياري

الخ   
 المعياري

 معامل الالتواة  والالم

 1874 08.7 .1811 1815 08.0 ال ول 0
 1814 - 000 0870 7842 .00785 الو ن 7

 
 أدوات البحث والأجحزة المستخدمة : 2-3
ك از(  ادد 2 قال باو ن  ،  (CD  ارال لي رياة  المراج  العربياة وا ج بياة ، الم اادر الاختبار والقيا  ، الم ح اة ،  
 (  ات ترددsonyآلة ت وير يريعة   و    ورة/ ا  دد ا  ان ،  24 ات تردد ((sonyيو  و  ، آلة ت وير ايد (7 
ز(  ادد واحاد ، ميا ان  با   لكترو ا  لقياا  الاو ن 41شري   يا  كتان ب اول  ( ، 0   ورة ا  ال ا ية  دد (011 

 ز( ( . 0، مقيا  ريز ب ول   DELL  و   مريك  ال     دد واحد ، حايوب  لكترو  
 



11;-39:،  8102تشرين الاول  :، العدد  ;ة ، المجمد مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمجالم
 

 

497 

 

  :الاجراءات الميدابية 2-4
   :التصوير الفديوي 2-4-1

، ومان اجال الح اول   ال حمقة والدوران (  ينولك  الايموب  جل الو و   م  مت يرات الا     و الت  ت  ر ا  الإ جا 
ال ارو الا ي ي شاد اليا  الباحاث  ديوي ، ولتحقيا يا م   اي ة  ممياة لدراياة  ا ا المت يارات . اياتخدز الباحاث الت اوير ال 

ا  الح ول  م  المت يرات  ات ا  مية ا  موضو  الدراية ستز ت وير ااراد العي اة با  ث آلات ت اوير اياديوي ا  كاان 
  Sony ور/ ا( اما الكاميرا ال ال ة اكا ت ايضا مان  او 75( و ات تردد  Sony( ا  ان من تما الكاميرات من  و   7 

 اااورة / اااا( اااا  الجا اااب الايمااان لمرامااا  011 اااورة / اااا ( . و اااد   ااابت الكااااميرا الياااريعة  ات التاااردد   011و ات تاااردد  
 المرحمااة ال  ا يااة لمرماا  (  ي ماان ج ااة اليااد الراميااة و موديااة ماا    اا    اار دا اارة الرماا  ا  تيااجل  اا ا الكاااميرا المق اا  

ز( مقاياااة مااان 0 ا الكااااميرا  مااا  حامااال    ااا  وبارت اااا   و بتااات  ااا.  الجاااا ب  لو  اااة الاياااتعداد والحركاااة التم يدياااة لمااادوران
ز( مقاية من م ت    دياة الكااميرا  لا  مركا  دا ارة الرما  و مودياة 2م ت    دية الكاميرا ال  ا رو وتبعد ميااة  

لماااتمكن مااان  يجااااد ا بعااااد  بال بيعاااة  ز(0 مااا  مركااا   قااال جياااز ال  اااب ، كااا لا اياااتخدز الباحاااث مقياااا  رياااز ب اااول  
 ورة / ا( اقد تز   ب  حاد  تماا 75لقيايات الحقيقية لم ور    اة  ممية التحميل .   ما الكامرتين ا خر   ات التردد وا

  ااب    اااة و  ااة الايااتعداد والحركااة التم يديااة ، حيااث الالكاااميرات خماا  دا اارة الرماا  وخماا    ااا  الرماا  و اا  مواج ااة 
ز( مقاياة ماان م ت ا   ديااة 2ز( وتبعااد مياااة  0عديااة  ان ا رو    ابت  ما  حاماال    ا  ويبماات ارت اا  م ت ا  ال

 .  ز( ا  ال بيعة0الكاميرا  ل  مرك  دا رة الرم  ، ك لا تز ايتخداز مقيا  ريز ب ول  
 التجربة الرئيسة: 2-4-2

 ة  دد ز ،  م  ااراد  ي ة البحث والبال  7102/  5/  7 از الباحث ب جراة تجربت  الر يية  يوز الاحد المواا  
 .  7102( لا بين شباب ب عالية دا  ال قل م موا ا دية ال رات الاوي  ا  المويز الرياض   01  
  :الوسائل الإحصائية 2-5

 t، اختبار    ، الم وال ، معامل الالتواة الوي  الحياب  ، الا حرا  المعياريباحث الويا ل الإح ا ية الآتية  ايتخدز ال
 .  (تينميتقم تين ( لمعي
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 :البتائث ، عرضحا ، ومباقشتحا –3
مفنة ااسنموف قيم متغيرات الابطلاق والابجاز لقنافيي الققنل الشنباف وينق أسناليف الاداء المختلالوصف الاحصائي  3-1

 (اوبراين واسموف الدوران
 ( يبين الو   الاح ا   لمت يرات البحث 7جدول  

                   التقديرات الاح ا ية               
  المت يرات 

 الوي 
 الحياب 

 الا حرا  
 المعياري

 الخ  
 المعياري

 الالتواة الم وال

 .187 2807 1801 1847 2872 ( ير ة الا     ايموب ال حمقة
 1827 78.1 1870 0807 01824 (ير ة الا      ايموب الدوران

 1872 .0780 1842 0801 51810 ( ايموب ال حمقة اوية الا      
 1857 .0285 1872 0854 02817 ( اوية الا      ايموب الدوران

 1805 0870 .180 0817 .781 ( ارت ا   ق ة الا      ايموب ال حمقة
 1852 .082 1817 1804 08.4 (ارت ا   ق ة الا      ايموب ال حمقة

 .181 07801 1802 1872 .0780 ( الا جا   ايموب ال حمقة
 1822 07870 1875 0804 008.7 (  جا   ايموب الدورانالا

مما ي كد م ايبة حجز العي ة  الخ   المعياري     ( س يز (  يضا  و القمة ا  7ما ت  را  تا   الجدول  
اكمما  الخ   المعياري مقيايا لدرجة الا تماد  م  متوي  العي ةس م ا لممجتم  ا  م .    تعد  يمةو حة تم ي
  (724-41، ل 7114القاض  واخرون ،  دلال                     مية الا تماد  داد  مت  ي  رت 

ب ي حال من ا حوال و  ا يدل  م   ن  (0- + تتجاو  لا الالتواةومن الم ح  ايضا ان جمي   يز معامل 
 .  بالا تدالالمرشحة تتمي   الاختبارات

أساليف الاداء المختمفة ااسموف ز لقافيي الققل الشباف ويق الفروق يي قيم متغيرات الابطلاق والابجا 3-2
 (اوبراين واسموف الدوران

 ( المحيوبة tيبين الم شرات الاح ا ية لممت يرات المبحو ة و يمة    (9جدول  
 التقديرات الاح ا ية                                 
  المت يرات 

 الوي  
 الحياب  

 الا حرا  
 المعياري 

 ( t يمة  و  
 المحيوبة

 الدلالة الاح ا ية 

 مع وي 07820 1847 2872 ( ير ة الا     ايموب ال حمقة
 0807 01824 (ب الدورانايمو ير ة الا      
 مع وي .587 0801 51810 ايموب ال حمقة(  اوية الا      

 0854 02817 ( اوية الا      ايموب الدوران
 نير مع وي 0804 0817 .781 (  ايموب ال حمقة ارت ا   ق ة الا    

 1804 08.4 (ارت ا   ق ة الا      ايموب ال حمقة
 مع وي 4805 1872 .0780 (  ايموب ال حمقةالا جا  

 0804 008.7 ( الا جا   ايموب الدوران
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الا جااا  س ا  كااان اداة وخ ااا ل العي ااة و  الا  اا  وااا  ضااوة البيا ااات الميااتخرجة  اااراد العي ااة و تااا    اايز مت ياارات 

تختم  ايما بي  ا ا  تحقي   يز تما المت يرات الم م  وخا ة ا ا  مم ا  ن ال د  الم موب اا  جميا  اعالياات الرما  
 ااو تحقياا  ابعااد ميااااة رماا  لاا داة ماان لح ااة الا  اا   حتاا  لح ااة ال بااو  والاا ي باادورا يت مااب ماان ال  ااب مرا اااة 

 الميكا يكية . لممبادئلم الية لمم ارة بحيث تعك  الايت مار الجيد خ ا ل التك يا ا
 جد  ادز   اور اارو  مع وياة اا  مت يار ارت اا   ق اة الا  ا    ( ، 0  د تيمي  الضوة  م  ما جاة ب  الجدول   

  يري بين الايموبين   ال حمقة والدوران ( ، ولكن وجد ا ان ايموب الدوران  د جاة ب رو ات مع وية ا  مت
، وتكماان  مميااة ارتبااا   اا ا المت ياار ماا  ياار ة الا  اا   و اويااة (  اان ايااموب ال حمقااة  ياار ة الا  اا   ، الا جااا 

الا     اا  اان كال  ياادة اا  يار ة الا  ا   تكاون م احوبة با خ ااو  ق اة الا  ا   ما  تحقيا   اوياة ا  ا   
                               ت ياارات لتحقياا  الياار ة الااقيااة الكاايااة لا  اا   الاداة ام اليااة  ي ا اا  يكااون   اااا اياات  ل جيااد ااا  تو ياا   اا ا الم

 ( 024، ل 7117،  رييان خريب  مجيد ،  جا  م دي شمج 
ويع و الباحث اليبب ا   لاا الا  ، كاون مت يار يار ة الا  ا   واحاد مان ا از المت يارات الخا اة بالمقا واات والتا  

يار ة ا  ا   الاداة ، ا     وبشكل مباشر ا  ان الير ة الت  يكتياب ا ال قال تياا ز اا  تحياينت  ر ا  ميتو  الا جا
  اااا    ااة  رديااة بااين  يمااة دااا  القااوة ال اتجااة لح ااة الاادا    ااد اداة الحركااات ( ا اارير  بااد الكااريز ال ضاام يشااير  

 ت ا ل الير ة ا    ا المح ة ا  اليريعة وبين  خز الجيز و 
( 025، ل 7112 بد الكريز ال ضم  ،  رير                                                                   

ايات  ل  اوة ال  اب لتولياد اليار ة  لإمكا ياةو  ا  قول ان ا الة ميار الرم  كما ا  ايموب الدوران ما  و الا مجال 
 .  ل داةال  مة لا     الاداة ، وير ة الا     المح ية 

   :الاستبتاجات والتوصيات -4
  :الاستبتاجات 4-1
 ( ا  مت ير ارت ا   ق ة الا     . رو  حقيقية بين اداة الايموبين  ال حمقة والدورانلز ت  ر ا -0

( اااا  المت يااارين يااار ة الا  ااا   والا جاااا  موبين  ال حمقاااة والااادوران  ااارت اااار  حقيقياااة وواضاااحة باااين اداة الايااا -7
 .  ول الر ايموب الدوران

الا  اا   ول ااالر ايااموب قيااة وواضااحة بااين اداة الايااموبين  ال حمقااة والاادوران( ااا  مت ياار  اويااة   اارت ااار  حقي -0
 ال حمقة . 

  :التوصيات  4-2

ضاارورة ا تقاااة ال  بااين  مااا  وااا  مااا تت مبااا  ال عاليااة ماان  يايااات جيااامية لمااا ل ااا مااان دور اعااال ااا  تحقيااا   -0
 دوران ب داة اعالية     ال قل .الشرو  الميكا يكية  ا   يموب ال

اياتخداز التحمياال الحركاا  الادوري لمتابعااة الت ااور الحا اال اا  مت ياارات الا  اا    لمعمال  ماا  تع ياا  ال ااحير  -7
–م  ااا ، وتعااديل الخماال الحا اال  ماا  بعضاا ا ماان خاا ل ت ااوير ال ااواح  البديمااة المياا ولة  اان  لااا  و التاا  تاا دي 

 ت الميكا يكية وتكامم ا   د  اراد مجتم  البحث. ل  ت وير   ا المت يرا -حتماق 
 تدريب وتعميز ال  بين  م  ايموب الدوران  داة اعالية دا  ال قل .  -0
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 المصادر 

س  مااان : الاادار العمميااة الدوليااة لم شاار والتو ياا  ودار  0  .التحمياال الحركاا  رييااان خااريب  مجياادس  جااا  م اادي شاامج . -
 . 7117س   ال قااة لم شر والتو ي 

.ب اااداد . م بعاااة  ااادي  ت بيقاااات البايوميكا ياااا اااا  التااادريب الرياضااا  وا داة الحركااا  ااارير  باااد الكاااريز ال ضااام  .  -
 . 7112العكيم  . 

 7112، اليعودية ، جامعة المما يعود ،  الميكا يكا الحيوية  ياليب ا داة الرياض   بد الرحمن بن يعد الع قري :  -
 . 

  7110، بيروت، دار الراتب الجامعية، م ا   البحث العمم  ا  ال كر الاي م  وال كر الحديثالعييوي:  بد ال تا   -

 .  7114س مان سدار الجامعة  لم شر والتو ي  س والا ت اديين نللإداريي الإح اةدلال القاض   واخرون(  -
 

 


