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 :ممخصال
باين اليقظاة العقمياة  تساامط الضااوع عمال العة ااةتناولت ىذه الدراسة عدة محاور منياا مقدماة البحاث ويىمياة والتا  

تجمات مكاكمة ، فا  حاين  فاةامعة الكو ج –لطةب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ورم  القرص بالعاب القوى 
خةل مةحظة و متابعة الباحث الل الوحدات التعميمة لطمبة المرحمة الثانياة لمادروس العممياة للعالياة رما   البحث

يماا ضامن  ، القرص لاحظ ين يكثر الطةب لدييم صعوبة ف  يداع اللعالية عمل الرغم من امتةكيم  ادرات بدنياة
لمةعمتيااا الماانيا الوصاال  ببسااموب الدراسااات المسااحية والعة ااات الارتباطيااة  دم الباحااثالباااب الثالااث فقااد اسااتخ

 –واكااتمل مجتماااح البحااث عمااال طااةب المرحماااة الثانيااة فااا  كميااة التربياااة البدنيااة وعماااوم الرياضاااة  لطبيعااة البحاااث
ائية البساايطة بوا ااح ، و ااد جاااع اختيااار عينااة البحااث بالطريقااة العكااو  2108 –2107لمعااام الدراساا   الكوفااة جامعااة

اغمااب  ين إلاال ثومنا كااتيا توصاال الباحاا( طالااب وماان خااةل مااا يفرزتااو نتااائا التحمياال اتحصااائ  لمبيانااات 31)
فعالياة رما  القارص ، كماا عناد يداع  لادييم ضاعف فا  اليقظاة العقمياة السااحة والميادانطةب المرحمة الثانياة فا  

يثنااع  ثانياة لطاةب المرحماة الاليقظة العقمية ورم  القارص لالة بين يظيرت النتائا وجود عة ة ارتباط معنوية الد
 .الأداع
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Vigilance mental and its relation to the achievement of the effectiveness of disk 

throwing for students of the Faculty of Physical Education at the University of Kufa 

Lecturer.Dr. Ali Bukheet Hassan 

Physical Education and Sports Sciences - University of Kufa 

alibakhit850@gmail.com 
Abstract 

This study dealt with several topics, including the introduction of the research and 

importance, which sheds light on the relationship between vigilance mental  and the 

throwing of hard disk for the students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Kufa . While the problem of the research during the 

observation and follow-up researcher to the units of the students of the second class of 

the practical lessons of the effectiveness of disk throwing. Note that the most students 

have difficulty in performing the effectiveness despite having physical abilities. 

Within the third section, the researcher used the descriptive approach in the method of 

survey studies and the correlative relations to suit the nature of the research. The 

research society included the students of the second stage in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Kufa for the academic year 2017-2018 

, The selected of the sample was randomly by 30 students the results of the statistical 

analysis of the data revealed that the majority of students in the second stage in the 

athletics   have a weakness in vigilance mental when performing the effectiveness of 

disk throwing , the results also showed a significant correlation between the vigilance 

mental and disk throwing of 

 the second stage students during performance . 

  Keywords: muscle alertness, discus                                     
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  :مقدمةال -1
إحدى الألعاب الرياضية التا  تحتال مو عااً ميمااً باين الألعااب الرياضاية الأخارى ، حياث كايدت العاب القوى تعد 
التااا  تياااتم بتنمياااة القااادرات البحاااوث والدراساااات  نتيجاااة راً خاااةل السااانوات الماضاااية ، و اااد ظيااار ىاااذا التطاااور تطاااو 

 والميارات والسمات الت  تحتاجيا اللعالية .
ولعل من بين يىم ىذه المقومات ىو العامل النلسا  الاذي يكاكل محاورا يساسايا مان محااور اتعاداد لموصاول إلال 

عامااال النلسااا  ىناااا يااارتبط بالخصاااائص والسااامات والحاااالات النلساااية لمكخصاااية الرياضاااية الأىاااداف المنكاااودة ، وال
لغرض تطوير ىذا النكاط وتحقيق اتنجاز الرياض  فضةً عن النتائا المطموبة ف  المنافسات الت  تحتاوي عمال 

د الةعااب عماال الكثياار ماان المتطمبااات التاا  يجااب عماال الرياضاا  ين يحققيااا، وبمااا ين العاااب القااوى تتميااز باعتمااا
ين يمتماك مياارات ولماام معرفا  نلسو ف  الأداع والانجااز ومواجياة الموا اف الصاعبة ، لاذلك يتطماب مان الةعاب 

إمكاناات معرفياة مان  تحتااج ىاذه اللعالياة مان حياث رما  القارصباللعالية الت  يمارسيا ،ومان باين ىاذه اللعالياات 
يفضل توجيو لمجسام  يثنااع الادوران التركياز  الوصول الل اللمكان وضح القدمين عمل دائرة الرم   وكيلية حيث 

لكاا  تساااعده  يقظااة عقميااة تتااوفر لديااة  لااذلك يتطمااب ماان الةعااب ينعماال كيليااة تو ااف الجساام وتوازنااو بعااد الرماا  
 . عمل إتقان اللعالية 

لمعرف  لحالات يقظة العقمية صدى واسح ف  يوساط عمم النلس وذلك لدورىا اللاعل ف  العةج اال يث يخذتح
الانطواع والتوتر والسموك غير السوي وما حققتو من نتائا إيجابية دفح الكثيرين الل الاىتمام بيا. وتعن  اليقظة 
العقمية وع  اللرد بالمحظة الحالية، سواع داخمية فيما يتعمق باستجابات جسده يو خارجياً يتعمق بما يدور حولو 

 يبعاد كما تكير لانجر  يربعةقظة العقمية من مح التصرف بعقل منلتح. وتتكون الي
(Langer , 1989) 

والانجاااز  بلعاليااة رماا   اليقظااة العقميااة بااين العة ااةلااذلك جاااعت يىميااة الدراسااة ماان خااةل تسااميط الضااوع عماال 
 جامعة الكوفة . –وم الرياضة لطةب كمية التربية البدنية وعمالقرص 

لوحاادات التعميمااة لطمبااة المرحمااة الثانيااة لماادروس العمميااة للعاليااة رماا  ماان خااةل مةحظااة و متابعااة الباحااث الاال ا
 . مان ىنااالقرص لاحاظ ين يكثار الطاةب لادييم صاعوبة فا  يداع اللعالياة عمال الارغم مان اماتةكيم  ادرات بدنياة 

التربياة بانجااز فعالياة رما  القارص لادى طمباة كمياة  وعة تياا ليقظاة العقمياةا تكمن مككمة البحث من خةل دراسة
 . لتوفير الظروف لةرتقاع باللعالية المستيدفة بالبحث  البدنية ف  جامعة الكوفة

 اىداف البحث ى و د كانت 
جامعة الكوفة   –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة طةب لدى  لدى طمبة الجامعة ليقظة العقميةيعمل  التعرف -
. 
 –لطةب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة نجاز بلعالية رم  القرص والا ليقظة العقميةي التعرف عمل العة ة -

  . جامعة الكوفة
 اما فرض البحث ىو 

لطااةب كميااة التربيااة البدنيااة والانجاااز بلعاليااة رماا  القاارص   ليقظااة العقميااةيبااين ىناااك عة ااة ارتباااط  معنويااة  -
طااةب المرحااة الثانيااة فاا  كميااة التربيااة البدنيااة بمااة و ااد كاناات عينااة البحااث متمث. جامعااة الكوفااة –وعمااوم الرياضااة 
 0/5/2108 الل 0/3/2108لممدة من ( .2108-2107جامعة الكوفة  لمعام الدراس  ) –وعموم الرياضة 

 جامعة الكوفة.  – ةالممعب الخارج  ف  كمية التربية البدنية وعموم الرياضو د مارست العينة ف  
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 اجراءات البحث: -2
 لمةئمتوالباحث المنيا الوصل  ببسموب الدراسات المسحية  والعة ات الارتباطية. استخدم  :بحثمنهج ال 2-1

 .  لحل المككمة  البحث يىدافطبيعة المككمة وحميا وتحقيق 
 مجتمع وعينة البحث :  2-2

كوفة لمعام الدراس  جامعة ال –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  المرحمة الثانية ف  تحدد مجتمح البحث بطةب
%( من 39.47( طالب تمثل )31ب ، وتم اختيار عينو مكونة من )( طال76( والبالغ عددىم )2107-2108)

( طةب  لمتجربة الاستطةعية ، والت  تمثل نسبة 01مجتمح الأصل بالطريقة العكوائية البسيطة ، وتم اختيار )
 ( يبين ذلك.0%( من مجتمح الأصل والجدول )03.05)

 يبين مجتمح وعينة البحث (0الجدول )
عدد يفراد التجربة 

 الاستطةعية
 النسبة المئوية ةعدد يفراد التجربة الرئيسي النسبة المئوية

01 03.05% 31 39.47 % 
 
 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث:  2-3
 :زة والأدوات  المستخدمة في البحثالأجه 2-3-1
 . 3عدد   كغم2ي راص زنة  -
 ( .0ساعة تو يت عدد ) -
 ( .0حاسبة محمولة عدد ) -
 :وسائل جمع المعمومات 2-3-2
 المصادر العربية والأجنبية . -
 الاختبارات .و  سالمقايي -
 المةحظة .  -
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 : اليقظة العقميةمقياس  2-4-1

لميقظااة  (Langer , 1992 ) لانجاار تمااد الباحااث مقياااسماان اجاال الوصااول الاال الأىااداف التاا  تاام وضااعيا ،اع
بعاد يجاراع بعاض التعاديةت  ، (عما  محمادساةم العربية والمعد من  بل )المترجم من المغة الانكميزية الل العقمية 

( فقارة، 20يتبلف مقياس اليقظة العقمية مان ) ، ة البحثف  صياغة اللقرات لك  يصبح المقياس يكثر مةئمة لعين
تنطباق عماً ( يعطيات لياذه البادائل  ، لايحياناا تنطباق عما    ي كل فقرة عمل ثةثة بدائل ى  )تنطباق عماً ،تحتو 

 ( عمل التوال  ف  حالة اللقرات اتيجابية وتكون الدرجات معكوسة 0, 2, 3الدرجات )
(. 42توساط فرضا  )( بم21( والدرجة الأ ل )63ن يعمل درجة لممقياس ) ( ف  حالة اللقرات السمبية، 3, 2, 0)

 (2108183)سةم محمد عم  :                                              . ك( يوضح ذل2ممحق )
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 رمي القرص :اختبار  2-4-2
  ياس يفضل مسافة يفقية يقطعيا القرص )الانجاز( .:  الغرض من الاختبار

ثااةث وحااالات لكاال مختباار ،  يداعم ، ويااتم  2.5: ماان خااةل يداع الراماا  ماان دائاارة الرماا  بقطاار  وصااف الأداع
 . محاولة من ثةث محاولات يحسنواحتساب  

 التجربة الاستطلاعية : 2-4-3
 ( وكان الغرض منيا ىو كالأت  :8/3/210المصادف )الخميس تم إجراع التجربة الاستطةعية ف  يوم 

 التعرف عمل صةحية الأجيزة والأدوات المستخدمة ف  البحث . -0
 التعرف عمل يمكانية فريق العمل المساعد ف  إجراع الاختبارات وتطبيقيا. -2

  عمل السمبيات والايجابيات التا  تقابميماا فا  يثنااع إجاراع الاختباار الرئيساتدريباً عممياً لمو وف لباحث تكون  -3
. 

 والثبات وموضوعية( .  ختبار )صدق،لممقياس والا استخراج الأسس العممية -4

 ( طةب من غير عينة البحث و د ككلت التجربة عن الأت  :01بيق التجربة الاستطةعية عمل )وتم تط
 كانت مناسبة لمعينة . المقياس والاختبار -0
 تم استخراج الأسس العممية لةختبار . -2

 لمتطبيق . جاىزينلذلك يصبح المقياس والاختبار 
 :بار فعالية رمي القرص واخت لمقياس اليقظة العقميةالأسس العممية  2-4-4
 :      الصدق  2-4-4-1

عمال مجموعاة  المساتخدمة فا  البحاث مان خاةل عرضايا  رلممقياس والاختبامن الصدق الظاىري  تحقق الباحث
وعناد اساتعمال اختباار  تيا لبياان صاةحي( 0) ينظر ممحق التربية الرياضية عموممن المحكمين المتخصصين ف  

يعماال ماان  يمااة  وىاا ( 6) لممقيااس اليقظااة العقميااة واختبااار رماا  القارص يمااة المحسااوبةظياار ين الق( )مرباح كاابي 
الاختبااارات ( وبااذلك  لبماات جميااح 0( ودرجااة حريااة )1.15( عنااد مسااتوى دلالااة ) 3884( الجدوليااة البالغااة ) 2)كااا

 ( .2) الجدول
رم   واختباراليقظة العقمية  قياسلم ( المحسوبة والدلالة الاحصائية2( يبين عدد الموافقين و يمة )كا2جدول )

 لمطةب القرص

 اسم الاختبار
 الصةحية

 الدلالة الجدولية المحسوبة
 لا يصمح يصمح

 6 صلر 6 اليقظة العقمية
3.84 

 معنوي
 معنوي 6 صلر 6 رم  القرصد ة 
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 ثبات الاختبارات : 2-4-4-2
عاااادة  الاختباااار عمااال العيناااة الاساااتطةعية ، إذ تااام اختياااار ياااوم تااام إيجااااد ثباااات الاختباااار عااان طرياااق الاختباااار وا 

 اليقظااااااة العقميااااااة بالنساااااابة لمقياااااااس 26/3/210وتاااااام إعااااااادة الاختبااااااار بتااااااريخ  8/3/2108المصااااااادف الخمااااايس 
بالنساابة لاختبااار الرميااة الحاارة ، وبعااد تلريااغ البيانااات  27/00/2107وتاام إعااادة الاختبااار بتاااريخ  00/3/2108و

الياة ، باات عثالحارة يتمتعاان   ةاختباار الرميا و ليقظاة العقمياةا ين مقيااس منيا توصال  الباحاثاستخرج  يمة )ر( 
 ( .  1.84فقد بغت ) يما بالنسبة لرم  القرص (1.86)ليقظة العقمية ا إذا بمغت  يمة )ر( لمقياس

 : موضوعية اختبار الرمي القرص 2-4-4-3
ساتعانة بمحكماين لتساجيل نتاائا الاختباار ولغارض التعارف مان خاةل الا يجاد موضوعية اختبار رما  القارصتم إ

( الاذي  اام رببخاذ نتاائا اتجاراع الثاان  بتجرباة الاساتطةعية )إعاادة الاختباا  اام الباحاث عمل موضوعية الاختبار
بمعامماة الادرجات  ار اليياا ، وبعاد ذلاك  اام الباحاثتقدير درجات الاختبارات المكالبتكميف حكمين  يا الباحثخةل

التاا  يكااار الييااا  المحكمااون احصااائياً ماان خااةل اسااتخدام معاماال الارتباااط البساايط ) بيرسااون( إذ جاااعت جميااح 
 ( .1.85إذ بمغت  يمة الارتباط )  الارتباطات معنوية عالية 

 :التجربة الرئيسية لمقياس اليقظة العقمية اختبار رمي القرص 2-4-5
( طالبااً يااوم 31ار اليياا ينلااا عمال يفااراد عيناة البحااث والباالغ عااددىم )المكاا رالمقياااس والاختباابتطبياق   اام الباحااث

 . 01/4/2108الموافق ثةثاع ال
 الوسائل الاحصائية : 2-4-6 

 ( الاستخراج الوسائل الآتية .SPSSباستخدام الحقيبة الاحصائية )  ام الباحث
 الوسط الحساب  . -
 الانحراف المعياري . -
 ط )بيرسون(.البسيمعامل الارتباط   -
 
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث : -3

يتضمن ىذا اللصل عرض النتاائا وتلسايرىا ، بنااعً عمال بياناات البحاث الحاال  وعمال وفاق يىاداف البحاث ، كماا 
 يتضمن الاستنتاجات والتوصيات كما يبت  : 

 عند العينة.اليقظة العقمية عرض وتحميل ومناقشة نتائج التعرف عمى  3-1
كمياة التربياة  -الثانياة لادى طةب المرحمة  اليقظة العقمية حث والمتمثل بالتعرف عملباليدف الأول لمب يتعمق فيما

حيث تم حسااب الدرجاة الكمياة لكال طالاب   2012-2012الكوفة لمعام الدراس  البدنية وعموم الرياضة / جامعة 
إماا إذا كانات الدرجاة الكمياة ا ال  يقظاة عقمياة ياةالطالب لد ين( درجة دل ذلك عمل 42فإذا ازدادت الدرجة عمل )

وىااذا مااا يساامل  ليقظااة العقميااةفاا  مسااتوى ا ديااةالطالااب تتلاااوت ل ين( درجااة يو تساااوييا دل ذلااك عماال 42ماان )
بالوسااط النظااري ولتقاادير فيمااا إذا كاناات اللااروق الظاااىرة تعكااس فااروق حقيقيااة تاام اسااتخدام الاختبااار التااائ  لعينااة 

 (3ف  الجدول ) مبينفة الدلالة اتحصائية ليذا اللروق كما واحدة من اجل معر 
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 يبين حجم العينة والوسط الحساب  والانحراف المعياري والوسط النظري والاختبار التائ  لعينة واحدة (3جدول )   
 المتغير
 

حجم 
 العينة

الوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 النظري

درجة 
 الحرية

مستوى  Tاختبار
 الجدولية محسوبة الدلالة

اليقظة 
 العقمية

 معنوي 2.145 3.166 29 42 00.245 40.047 31

ماان   اال( ىااو ا40.142والبااالغ ) فااراد العينااة فاا  اليقظااة العقميااةالوسااط الحساااب  الأ ين يعااةهماان الجاادول بااين يت
 رما  القارص بالعااب القاوىفعالياة  عقمياة يثنااعاليقظاة ضاعف بال لادييم ب الطاة ينالوسط النظري مماا يادل عمال 

 يمااة  ينوماان اجاال التحقااق ماان ذلااك تاام اسااتخدام اختبااار التااائ  لعينااة واحاادة وجاااعت النتيجااة معنويااة حيااث وجااد 
تعاد ،  ( مماا يادل اللارق المعناوي1.15( ومساتوى دلالاة )29) التائية المحسوبة اكبر من الجدولية عند درجة حرية

المتوازن الاذي يجعال اللارد يتمتاح بالحيوياة الذاتياة ويتباح رحياة واضاحة لمتعامال ماح  اليقظة العقمية حالة من الوع 
يدور حولو، وتعن  ييضا الانلتااح عمال عاالم الأفكاار والمكااعر والخبارات غيار الساارة لادى اللارد ومعايكاة  كل ما

الحاضار يكثار مان الانكاغال الخبرة ف  المحظة الحاضرة بككل متوازن، والمرا بة المستمرة لمخبرات والتركياز عمال 
                                                                             بااااااااااااااالخبرات الماضااااااااااااااية يو الأحااااااااااااااداث المسااااااااااااااتقبمية ومواجيااااااااااااااة الأحااااااااااااااداث بالكاماااااااااااااال كمااااااااااااااا فاااااااااااااا  الوا ااااااااااااااح

(Cardaciotto,2008: 55) 
 
 غيرات البحث .عرض وتحميل ومناقشة نتائج العلاقات الارتباطية بين مت 3-2

 يبين  يمة معامل الارتباط و يمة الدلالة المعنوية لةرتباط (4جدول )

 المتغيرات
 يمة معامل 
 الارتباط

 درجة الحرية
  يمة ت ر

 الدلالة
 جدولية محسوبة

اليقظة العقمية ورم  
 القرص

 معنوي 2.148 08.643 28 1.962

( ىاا  اكباار ماان القيمااة الجدوليااة و البالغااة 1.962باااط والبالغااة )باابن  يمااة معاماال الارت يعااةهماان الجاادول  بااينيت
يقظاة العقمياة وفعالياة ( مماا يادل عمال وجاود عة اة باين ال1.15( ومساتوى دلالاة )28( عند درجة حرياة )1.360)

 رم  القرص .
( حيث ظير 2ومن اجل التبكد من دلالة معنوية الارتباط تم استخدام اختبار )ت ر( وكما مبين ف  الجدول ر م )

( 28( عناااد درجاااة حرياااة )2.148( اكبااار مااان القيماااة الجدولياااة والبالغاااة )08.643بااابن القيماااة المحساااوبة والبالغاااة )
ين اليقظااة العقميااة تعماال عماال تعزيااز التنظاايم الااذات   ( ممااا يحكااد عماال وجااود تمااك العة ااة .1.15ومسااتوى دلالااة )

تاائا قة الت  تمب  ىذه الاحتياجاات، وبياذا يتوصال اللارد الال نوالتحكم الذات ، وتحدي الل تنظيم السموك ف  الطري
  (11 ،2012،الله  )عبد                                              .إيجابية ف  كل مجالات حياتو
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات :  4-1
فعالية رم  عند يداع  يم ضعف ف  اليقظة العقميةلدي الساحة والميدانةب المرحمة الثانية ف  ين اغمب ط -0

 .القرص 
ثانياة لطاةب المرحماة الاليقظاة العقمياة ورما  القارص يظيرت النتاائا وجاود عة اة ارتبااط معنوياة الدلالاة باين  -2

 . الأداعيثناع 

 التوصيات :  4-2
بحاوثيم ودراسااتيم  استخداميا ف من  بل الباحثين و  البحث الحال  بوصليا يداة موضوعيةمقياس اتفادة من  -1
. 
 

 المصادر

(لأسااليب الاتعمم لادى طمباة الجامعاة مان ذوي Reidرياد ) ينماوذجاليقظاة العقمياة عمال وفاق  عم  : سةم محمد -
 .2012 ، ،يطروحة دكتوراه ،جامعة بابل ، كمية التربية التحكم المدرك العالِ والواطئ

- Brown, Kirk .W, & Ryan, Richard .M (2003) The Benefits of Being Present: 

Mindfulness and Its Role in Psychological Well-Being, Journal of Personality and 

Social Psychology .P.P822. 

-Cardaciotto, Leeann & Herbert, James D& Forman Evan M& Moitra, Ethan&  

Farrow, Victoria (2008) The Assessment of Present-Moment Awareness and 

Acceptance, SAGE Publications. All rights reserved. Not for commercial use or 

unauthorized distribution .p.p55. 

-Langer, Ellen . J. (1989): Mindfulness. United States of America New-York: Addison-

Wesley.p.p77. 
 

 ماع السادة الخبراع الذين استعان بيم الباحث ف  إجراع البحثيس (0الممحق )

 

 

 

 مكان العمل التخصص المقب العمم  الاسم ت

  البدنية وعموم الرياضةكمية التربية . جامعة بابل عمم النلس الرياض  استاذ عامر سعيد الخيكان د.  -0

 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية . جامعة بابل التربويعمم النلس  استاذ ياسين عموان التميم د.  -2

 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية الكوفة. جامعة  ساحة وميدان استاذ عمار مك  النجمد.  -3
 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية . جامعة بابل عمم النلس الرياض  استاذ محمد نعمة حسند.  -4
 لتربية البنات كمية اجامعة الكوفة.  ساحة وميدان استاذ حيدر ناج  حبشد.  -5
 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية الكوفة. جامعة  اختبارات مدرس ييمن ىان  عبدد.  -6



338-383،  8102تموز 3، العدد  5مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

330 

 

 ليقظة العقمية  ينة البحث بكان مقياس ااستبيان ع (2الممحق )

 ... عزيزي يلطالب
 ... تحية طيبة
( يماام نك اتجابة عمل كل فقرة وذلاك بوضاح إكاارة )بين يديك مجموعة من اللقرات ، يرجو الباحث م 

وضااوعة لأغااراض البااديل الااذي يعباار بصاادق ويمانااة عاان رييااك ، وكمااا ىااو موضااح فاا  المثااال يدناااه ، عمماااً ينيااا م
 والتقدير الككر فائق  مح البحث العمم  فقط .

 لا تنطبق عم    تنطبق عم   احياناً  تنطبق عم    اللقرات ت

     من الأكياع حول .يفضل التحقق  -0

    ي وم بتوليد بعض الأفكار الجديد لتحسين الأداع الرياض  . -2

    إنا متلتح دوماَ للأساليب الحديثة الخاصة التدريب . -3

    لا ابذل جيداً لتعمم يكياع جديدة بخصوص اللعالية . -4

    يحاول ين يساىم بتقديم كل ماىو جديد يخدم مستواي الرياض  -5

    يبق  عمل الأساليب القديمة المجربة والصحيحة لعمل الأكياع . -6

    نادرا ما يلحَظ ل ما يتطمح إليو من الطمبة الآخرون . -7

    يتجنب التلكير الذي يثير الككوك حول يداع اللعالية. -8

    يتسم تلكيري باتبداع والتميز. -9

عديادة فا  موا اف لام يمار بياا يمكنن  ين يتصرف ببسااليب مختملاة و  -01
 سابقا

   

    ينا واع لما يدور حول  -00

    ينن  محب لةستطةع لما ىو جديد يخص اللعالية . -02

    يحاول التلكير ببساليب جديدة لتحقيق الانجاز الرياض . -03

    نادراَ ما يكون واعياً  لمتغيرات الت  تحصل حول  -04

كاال كاا ع ، حتاال تمااك الأكااياع التاا  تتحاادى  لاادي عقاال متلااتح حااول -05
 جوىر معتقدات .

   

    يفضل الأكياع يو الموا ف الت  تتطمب تحديا فكري. -06
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يجاااد مااان السااايولة ابتاااداع يفكاااار جديااادة وفعالاااة بخصاااوص اللعالياااة  -07
 الرياضية.

   

     مة ما يكون منتبياَ لمتطورات الجديدة الخاصة بالمعبة . -08

    الرياض  . كتكاف كيف  الوصول الل الانجازيود ا -09

    ينن  لست ملكراَ مبتكرا.   -21

ينكااغل فاا  كاال كاا  ي ااوم بااوِ لموصاال الاال الانجاااز الخاااص باللعميااة  -20
 الرياضية .

   

 


