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 الممخص

سرعة الاستجابة الانتقائية وعلاقتيا بكؿ مف الدورتيف البدنية والذىنية في حالتيما عند نتائج   اف معرفة
الإيقاع الحيوي الشيري وقد ظيرت لنا نتائج مختمفة مف خلاؿ الاختبارات حيث تبيف اف العلاقة بيف سرعة 

الحالتيف البدنية عند الإيقاع المرتفع أفضؿ في نتائج عند الإيقاع البدني المنخفض الاستجابة الانتقائية في 
كما اف علاقة الارتباط بيف النتائج البدنية والذىنية ضعيفة وىذه المؤشرات التي ظيرت لنا في الاختبارات 

الحيوي الشيري كما اف ىذه المختمفة تبيف باف القدرات البدنية والذىنية تتأثر نسبيا بارتفاع وانخفاض الايقاع 
 .الارتباط بيف الاختباريف ضعيفة علاقة  النتائج ظيرت لنا باف
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measure Speed of response selectivity and its relationship to each of the two 
sessions of physical and mental rhythm vital Monthly  player squash 

Submitted by 

ph. Haider M .Hmeed 

College of- sport-unvirsty-of Mustansiriya . 

This includes research on the five-door as it included the first door on the front 
and the importance of research as to know the results of the speed of response 
selectivity and their relationship to each of the sessions of physical and Alznah in 
their condition when the rhythm is vital Monthly has inscriptions appeared us 
different results through tests it was found that the relationship between the 
speed of response selectivity in cases of physical when paced high-best in the 
results when paced physical low as the correlation between the results of physical 
and Alzhenbh weak and these indicators, which inscriptions appeared to us in the 
various tests show that the physical abilities and mental relatively unaffected by 
the rise and fall paced vital Monthly Moreover, these results showed us that the 
correlation between the two tests is weak.    
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 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

رية تعد رياضة المعاب والقدرات الميا  البدنيةأف لمرياضات كافة قدرات بدنية مختمفة مف حيث ميزات 
رياضة  ىي كافة . ولعبة السكواش عضلات الجسـ  تحرؾ  اممة لأنياالرياضة المتك )سكواش( مف المضرب

 لمحركات . وتعطي السكواش ثابت فبذلؾ يكوف التكنيؾ بأداء غير  متحركة ترويحية تمارس ضد مقاومة
راض وكذلؾ تزيد المرونة والرشاقة في الحركة وىذه الصفة يحتاجيا لمجسـ كثيرا مف المقاومة ضد الام

 .  اللاعبوف في جميع الالعاب الرياضية الاخرى

 (5، ص 6006)مقداد السيد جعفر , حسف السيد جعفر ،                                                                  

وبذلؾ بوجود مثير متغير بؿ اف المثير يحدث حسب امكانية اللاعب الخص ,  كما تتميز رياضة السكواش
مف خلالو الى  الباحثافىنية لكؿ فرد, والتي سعى والقدرات الذ اىتمامو عمى كشؼ الامكانيات الباحثاف ركز

مبرمج يكشؼ لنا مستوى القدرات الذىنية مف خلاؿ العمميات  إلكترونيبجياز  اختبارأمكانية اف نجري 
العقمية المختمفة ويعطي نتائج فورية كما يحدث في الاختبارات البدنية والحركية المختمفة المتمثمة باختبارات 

 ( .ف)القوة ، والسرعة ، والمطاولة ، والمرونة ، والدقة ، والتواز 

 في الايقاع البدني  كما للإنسافالحيوي قوة ارتفاع وانخفاض في مستويات القدرات المختمفة  الايقاع
 ( Intuitive( والإيقاع ألتنبئي)Intellect( والإيقاع الذىني)Emotional( والإيقاع الدافعي )physicalب)

(Kacy.1997.p.2) 

 نظرياتو التي تعطي مبدأ أساسي ىومف خلاؿ دراسة عمـ التعمـ الحركي في مختمؼ جوانبو وكثير مف 
يصاليا الى الجياز العصبي المركزي ر الاستقباؿاستقباؿ المثير مف مصاد عف  CNS الحسي المختمفة وا 

ركزي ثـ طريؽ الأعصاب الواردة وىذه المعمومة او المثير أما يخزف او يتـ معالجتو في الجياز العصبي الم
الى الأجيزة الحركية المختمفة بما  PNS ريؽ الاعصاب الصادرةالأوامر عف ط الاستجابة مف خلاؿ اصدار

وأعمى العمميات العقمية ىو الادراؾ لكونو يتـ معالجة المعمومة بصورة دقيقة لكي يتـ  يتلاءـ والمثير.
الاستجابة لممعمومة بصورة دقيقة وصحيحة أما الإدراؾ الانتقائي فيوة زيادة في أمكانية الإدراؾ لكونو يكوف 

                               (الاستجابات الادراكية الانتقائيةثر تنظيـ ودقة في عمميات الاستجابة وتسمى )أك
 (56، ص0980 , )نصيؼ عبد عمى

 الوصوؿ اليو في تحقيؽ ىدؼ البحث . الباحثافوىذا ما يسعى 

 :مشكمة البحث 1-2
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في تحديد مستوى تفاوت   ونظرا لعدـ توفر اختبار يحدد مستوى الاستجابات الادراكي الانتقائي لممثير
 بإجراء الجياز المذكور استخداـالقدرات الذىنية بيف العينات التي ىي في مجموعة الواحدة فبذلؾ يمكف 

 بيف الاختبارييف . جات تفاوتيـ في القدرات الذىنيةوتحديد مقدار در  الاختبارات عمى العينات

انخفاض نسبي خلاؿ الشير التفاوت في القدرات والامكانيات لمرياضي والمتمثمة بارتفاع و  افكما يرى الباحث
سرعة الاستجابة ى القدرات الذىنية المتمثمة في )حالات التبايف في مستو   دراسة الباحثاف ارتأىوعميو  الواحد

ويمكف مف خلالو معرفة  ف اخرالميارية المختمفة التي يتميز بيا رياضي ع, وسرعة رد الفعؿ , والامكانيات 
 والقدرات والامكانيات المتباينة بيف الرياضييف ب ومسببات التفاوت في المستوياتاسبا

 أهداف البحث : 0-3

للاعبي التعرؼ عمى العلاقة بيف سرعة الاستجابة الانتقائية والدورتيف البدنية والذىنية الشيرية  -0
 .   السكواش

 فروض البحث : 1-4

  ىنالؾ علاقة ارتباط دالة احصائيا بيف متغيرات البحث قيد الدراسة -0

 مجالات البحث : 1-5

 لاعب   (66لسكواش فئة المتقدميف وبعدد)المجاؿ البشري : لاعبي ا -0
 6005/ 0 6/ 60ولغاية  6005/ 00/  60زماني : مف الالمجاؿ  -6
 المكاني : في مركز التدريبي قاعات كمية التربية الرياضي .المجاؿ  -3
  

  

 

 

جراءاتهمنهج البحث  -2  :الميدانية وا 
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يجب اف يكوف ملائما لحؿ مشكمة ما والمنيج ىو  الباحثافاف المنيج الذي يختاره  :منهاج البحث 2-1
 التوصؿ الى حؿ مشكمة البحثخلالو لتحديد خطوات بحثو الذي يمكف مف  الباحثافالاسموب الذي يتبعو 

                                                    (80, ص  2002)وجيو محجوب , 

المنيج الوصفي بأسموب المسحي عمى عينة البحث وىذا الاسموب يظير لنا درجات تأثير  استخداـتـ 
ث يسمح بدراسة تطور الظاىرة وىو ))عبارة عف تصميـ بح  متغيرات البحث عمى العينة وبصورة تتابعية

 (59, ص 5551,  مصطفى عمر البتر)                                      عمى مر فترة زمنية معينة ((

( اذ تـ 66دد )تكوف مجتمع البحث مف العينتيف لاعبي السكواش المتقدميف وبع :مجتمع وعينة البحث 2-2
لاعب سكواش فئة متقدميف حيث تـ  (66) عددىـ  ىؤلاء وبمغة العمدية مف بالطريق اختبار عينة البحث

 مختمفة . لأسباب( 4)  استبعاد

 : الأدوات والأجهزةو الوسائل 2-3

 والأدوات المناسبة لعمؿ ىذا البحث ومنيا . مجموعة مف الوسائؿ والأجيزة الباحثافأستخدـ 

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية -1

 الالكترونيةجياز الحاسبة  -2

 استمارة لجمع البيانات -3

 محمولة بخيط في الرقبة .  ساعات توقيت الكترونية -4

 للإطلاؽصافرة  -5

 ( انترنيت. Enternetشبكة المعمومات الدولية ) -6

 (2059 ، حيدر مجيد القدسي)                                     .مصنع للاختبارات الذىنية إلكترونيجياز  -7

 صور نموذج جياز )الاختبار الذىني المصنع ( . -* 
 :الاختبارات 2-4
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حيث يوجد فريؽ عمؿ مف مطمؽ  بشقييا الاوؿ الاختبارات الانجاز لاعبي السكواش  اتار الاختبمثمت ت
 ( جري سرعةـ 000باختبار انطلاؽ )  ت ومسجؿ ومؤق

الاستجابة وىي بألواف الخمسة  وتسجيؿ انجازهـ( 000يتـ اختبار كؿ لاعب مف افراد العينة لقطع مسافة )
وفي البداية كنت محاولة اف تكوف الحساب مف خلاؿ عداد ويحسب خلاؿ ساعة   الممثمة في لوحة المثير

فبرمج الجياز لمعمؿ بوقت )دقيقة ( واحدة ومستمرة ثـ يقؼ  يدوية لكف ذلؾ سبب عدـ الدقة في النتيجة
سرعة الايعاز او )الومضات المثير(   في البداية في البداية كانت لمثيرات .الايعاز ىذا بالنسبة لمدة عمؿ ا

في اختبارات لسرعة الاستجابة اضطر اف تكوف   بمستوى المختبريف في إمكانيتيـ الباحثافواحدة لكف جيؿ 
اوتة مف خلاؿ الاختبارات فحدت اربع سرع متف  ىنالؾ اكثر مف سرعة لكي تحدد السرعة المناسبة في حينيا

( عرضت ىذه الفكرة ثانية بطيئة -3ثانية ,  -6نية , ثا -0ثانية سريعة جدا ,  -0/6لممثيرات ومقدارىا )
العممية القيمة وىي باف الاختبار لا يكوف متكرر اي حيف يؤدي الاعب  بآرائيـعمى لجنة السمنار فوجيوني 

اف يكوف نضاـ اداء لخطة    مؼ أيضا ايالاختبار الاوؿ عند تكرار الاختبار الثاني يختمؼ والثالث يخت
 الجياز تختمؼ بيف اختبار واخر
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 صورة طبؽ الاصؿ لمجياز )سرعة استجابة ادراكية انتقائية (                
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وبذلؾ يكوف لكؿ اختبار   لا يمكف اف تحفظ  طريقة الاختبار لممختبريف عند أعادة الاختبار ليـ  لكي تكوف
 الاداء .طريقة جديدة في 

لاف الاختبار اذا كاف بنفس الخطة او الطريقة التي تمت سوفو يعرؼ ألاعب طريقة أداء الايعاز لمجياز وفي 
لممختبر الخبرة في طريقة الأداء اي معرفة خريطة ومضات الألواف المضاءة   حالة تكرار الاختبارات يجعؿ

( خطة في 06اداء الجياز الى اكثر مف ) تغير خطة عمى الباحثافخطة عمؿ الجياز مما عمد   مف خلاؿ
ولزيادة في الاداء وتطويره عمؿ الباحث عمى وجود   البرمجة يؤدي الى تحقيؽ غاية الاختبار في الجياز

تجابة فقط عمى الوف وليس )اي تتـ الاس  استجابات تختمؼ عف الأخرى التي تتـ مف خلاؿ لواف الكتابة
 (.المعنى

ؽ ومدروس في آلية توزيع وتنسيؽ الالواف بشكؿ متساوي يعطي لكؿ لوف فرصتو وأخيرا تـ العمؿ بشكؿ منس
 .  الإيعازاتبشكؿ متساوي 

التجربة الاستطلاعية(:الاختبارات و ) إجراءات 2-4-1  

بعد أف تـ استشارة الخبراء مف الاساتذة المختصيف لـ يكف ىنالؾ اشكاؿ بالنسبة للاختبار البدني ولكف بعد 
عمؿ الجياز لاختبارات القدرات الذىنية في  تـ التوصؿ والاتفاؽ عمى طريقة ولاختبارات التجريبيةالمناقشات 

ـ جري  (000وطريقة اختبار الاعبيف مف ناحية بدنية ؿ) لاستجابة الادراكية الانتقائية()سرعة ااختبار
انجاز وبعد مناقشة طويمة ومستفيضة تناولت جميع تفاصيؿ عمؿ الجياز مع المجنة العممية توصمنا  سرعة 

رئي الخبراء والمختصيف وقد اثنوا عمى  بأخذ الباحثافقاـ  فاللاعبيالى النتيجة النيائية التي يتـ بيا اختبار 
لما ليا مف أىمية في تعزيز الناحية العممية  الباحثافالقيمة التي اخذ بيا  آرائيـالعمؿ وناؿ قبوليـ وابدوا 

 لمبحث وخدمتا لمعمـ والصالح العاـ .
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 :طريقة اداء الاختبارات والذهني 2-4-2

 الاختبار مف خلاؿ التجربة الاستطلاعية لإجراءتـ التوصؿ الى الطريقة النيائي  : الاختبارات الذهنية -1

سـ مف حافة التي يجمس عمييا المختبر (60بعد )يوضع الجياز عمى ميز وعمى  -0  

 تسند يداه المختبر عمى الحافة الجالس اماميا المختبر -6

 بشرح طريقة الاختبار بكؿ تفاصيميا الباحثاف يبدأ -3

 سرعة عمؿ الجياز مف خلاؿ الضغط عمى ند السرعة الباحثافيحدد  -4

خلاؿ تغير خارطة عمؿ الجياز )مف تحديد تسمسؿ يحدد كذلؾ نوع الخطة أي خطة عمؿ الجياز مف  -5
 العمؿ العشوائي لمجياز

 ( ند .05الالواف لموحة كاممتا والتي عددىا ) قرأيلطالب المختبر أف ايطمب مف  -6
 اسـ الموف دوف اف يمفظ الوف المصبوغة بيا الكممة يقرأعمى المختبر اف  -7
 الكممة وليس عمى معنى او أسـ الكممة .الاستجابة تكوف عمى الوف المصبوغ بيا  -8
 تتـ الاستجابة مف خلاؿ ندات عمى الجية اليمنى مف خلاؿ الواف الندات -9

( بموف واحد ولكف مكتوب عمييا أسماء ألواف لموف الندات في لموحة 5توجد في الجية اليسرى ندات اؿ) -10
 الإثارة
حيث يعطي الجياز المبرمج الايعازات  Start البدايةمف خلاؿ زر  نبدأعند تييئة المختبر للاختبار  -11

 العشوائية لمندات مف خلاؿ اشتعاؿ ضوء لكؿ ند في الموحة الاختبار او)المثير(
في اوؿ لحظة المثير يجب عمى المختبر يعطي الإجابة مف خلاؿ زر الايجابية لموف الصحيح وليس  -12

  كممة الموف المقروءة
نية بتسجيؿ الاستجابات الصحيحة مع تحديد السرعة مع نوع مسار خطة الأداء تقوـ الشاشة الالكترو  -13

 إشارةواف الجياز مبرمج لمعمؿ لمدة دقيقة واحدة ثـ يعطي   تظير عمى الشاشة الالكترونية  مف خلاؿ أرقاـ
  الانتياء وبعد الانتياء مف المدة المحدد يعطي النتيجة النيائية لممختبر .

 مف المختبريف محاولتيف ويسجؿ أفضؿ واحدة مف المحاولتيف يعطى كؿ مختبر -14
مف خلاؿ المعمومات لكؿ طالب المتمثمة في تاريخ ولادتو يدخؿ في برنامج الايقاع الحيوي الذىني  -15
(Biorhythm /Intellectومعرفة مستوى ايقاع القدرات ) والذىنية مف 
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الالكترونية حيث يتـ تسجيؿ النتائج لكؿ طالب في سجؿ خاص خلاؿ البرنامج المخزوف في الحاسبة  -16
 .  مع ارتباطو بمستويات الايقاع الذىني في ذلؾ اليوـ  للاختبارات

    :الدرجاتطريقة حساب  2-5

ثـ نربط   مف المجموعة المختبرة او العينة المستيدفة ()المستويات –لمدرجات المعيارية( )تحديد المدى 
البدني مع الايقاع الحيوي البدني في حالة الارتفاع  بالاختبارىذه الاختبارات بتأثيرات الإيقاع الحيوي 
(2052 ،صالح شافي )                                   الايجابي وفي حالة الانخفاض السمبي .  

ندخؿ   والاختبار الذىني مع نتائج الايقاع الذىني الحيوي لكؿ فرد في الحالتيف الايجابية والسمبية فبذلؾ قد 
 للأفرادطريقة جديدة للاختبارات في مجاؿ الذىني تضاؼ الى باقي الاختبارات وتحدد المستويات المختمفة 

(PNS(  والمحيطي(CNS)  مف. )ناحية الجياز العصبي المركزي 

:الأسس العممية للاختبارات 2-6   

 :طرق الاختبار

عمى مجموعة مف الخبراء المختصيف في ىذا المجاؿ وبعد شرح طريقة الاختبار بشكؿ  تـ عرض الاختبارات
العممية في ىذا الموضوع عمما  آرائيـلإبداء  عمى الجنة العممية المختصة الباحثافتفصيمي ووافي مف قبؿ 

الاختبار البدني اما الاختبار الذىني   غموض في مختمؼ وجود أي لا الاختبارات البدنيةو معموـ باف وكما ى
مع العمـ وجود اختبارات ذىنية مف  جديد مطروح لـ يكف مطروح سابقا شيء لأنوفتمت المناقشة عميو مطولا 

ؿ رسوـ والغاز او وجود بعض الخدع مف خلا تبيف الامكانية الذىنية لممختبرخلاؿ بعض الاسئمة الذىنية 
لكنيا لا تعطي النتيجة مباشرتا الا بعد اف تجمع النتائج لمعينة المقصودة كما اف مف سمبيات ىذه الاختبارات 

محدد بفترة زمنية فقد يجيب البعض ضمف الوقت  فاذا كاف الوقت للإجابةتختمؼ في تحديد عنصر الزمف 
الاجوبة وتعطى ليا  ثـ بعد ذلؾ تجمع ىذه المحددخر في وقت اقؿ مف الوقت المحدد وقد يجيب البعض الا

كما اف مف السمبيات ايضا قد تجد تعاطؼ مف بعض اشخاص في المفاضمة بيف  درجات مفاضمة ,
ت لممختبريف ويتـ تحديد المختبريف لاف طبيعة الانساف تختمؼ عف الجياز المجرد مف كؿ الميوؿ والتوجيا

 ,  ـ تستخرج النتيجة النيائيةمف خلاؿ المعالجات احصائية ث النتيجة

تسجؿ النتيجة اف  ة بعد الاختبار مباشراكما يحدث في الاختبارات البدني ذه لـ تعطي نتيجة مباشرة وفوريةوى
 (.و مسافةأ و وزف قوةأ كانت)وقت سرعة
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ومعرفة مستوى التفاوت  الاختبار الذي صمـ لتحديد الذىني الحالي مصمـ والمصنع أما الاختبار
ة مباشرة وفورية لتمبية متطمبات الاختبارات التي تعطي النتيجة بصور   الاستجابة الادراكية الانتقائية سرعة في
راء في المجنة العممية التي يظير الإبداء   الخبراء المختصيف  لقد تـ عرض الاختبار الذىني عمى بعض ,

بداء الملاحظ العمؿ   مف الباحثافكيف لتم الباحثافات العممية الميمة التي أخذ بيا فييا نواقص الاختبار وا 
 .السمبيات او المشاكؿ ومحاولة ايجاد الحموؿ المناسبة ليا  عمى تحديد

بشكؿ مناسبة وملائـ لممجموعات  وطريقة عمؿ واداء للاختبار بمستوى متكامؿ  ؿ عمؿوتمكف في جع
 المختبرة لمعينات المقصودة .

الاستجابة الادراكية  سرعةالذىنية )القدرات  ي صفة )الصدؽ والثبات والموضوعية(لاختباراتيعط وىذا مما
 الاستجابة الادراكية الانتقائية( عمى بعض الخبراء والمختصيف كما تـ عرض جياز )سرعة الانتقائية(.

 رائيـآكما انيـ ابدوا   بو اأشادو   وقد
 والمحدديف أنفا.*  الاختبار  ومصداقية  وعممية  رصانة  مف  تزيد  التي  القيمة

  :المعالجات الاحصائية 6-8

لمقياـ بالمعالجات  مف خلاؿ الحاسبة )لاب توب( (spss) المعالج الالكتروني نظاـ الباحثافاستخدـ 
 (539-521ص  وديع ياسيف التكريتي وحسف محمد عبد ,)                      . وتضمنت  الاحصائية

الوسط الحسابي  –  

والانحراؼ المعياري  –  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

(أ.د. سوزاف سميـ داود )تعمـ حركي -*  

(خميؿ سميماف )تعمـ حركي. أ.د -*  

()تعمـ حركي  أسيؿ جميؿ. أ.ـ.د -*  

(. نصير صفاء محمد عمي )تعمـ حركي.دأ.ـ -*  

(. لمى سمير حمودي )تعمـ حركيأ.ـ.د -*  
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: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3  

دد( لكل متغيرات البحث نتائج الاختبارات المتعددة من خلال جدول كندال )الارتباط المتع 3-1
    ()المصفوفة

 (0جدوؿ )

 (لمتغيرات البحث )مصفوؼ دد كانداؿمعامؿ ارتباط المتع يبيف

قيمة )ر(   ذىني منخفض ذىني مرتفع بدني منخفض بدني مرتفع المتغيرات
 الجدولية

 0.42 0.495 0.319 0.938 صفر بدني مرتفع

 0.42 0.509 0.327 صفر 0.938 بدني منخفض

 0.42 0.787 صفر 0.327 0.319 ذىني مرتفع

 0.42 صفر 0.787 0.509 0.495 ذىني نخفض

 عندما تكوف اؿ)ر( المحسوبة اكبر مف الجدولية يكوف الارتباط معنوي

 . 0.42( وتساوي 2-تساوي )ف 0.05مستوى درجة الحرية تحت  -

 واذا كانت اؿ)ر( المحسوبة اقؿ مف الجدولية يكوف الارتباط غير معنوي -

 . 0.42( وتساوي 2-تساوي )ف 0.05درجة الحرية تحت مستوى 

 ( الذي يبيف لنا نتائج الارتباط المتعددة لمبحث مصفوفة كنداؿ .1مف خلاؿ الجدوؿ )

والايقاع البدني المنخفض مع البدني  –اختبارات الايقاع البدني المرتفع مع البدني المرتفع نتائج ارتباط  -
  ونتائج ارتباط اختبارات الايقاع الذىني المرتفع مع الذىني المرتفع –المنخفض 

صفر( لا توجد نتائج وىي ) –ي المنخفض ونتائج ارتباط اختبارات الإيقاع الذىني المنخفض مع الذىن -
 تعطي نتيجة واحة لارتباط ىذه الاختبارات المذكورة أنفا لأنيا
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 نتائج ارتباط اختبار البدني المرتفع مع باقي الاختبارات : -1

  اختبارات الإيقاع البدني المرتفع مع الإيقاع البدني المنخفض  نتائج ارتباط -
( 0.42اكبر مف القيمة الجد ولية والبالغة مقدارىا ) لأنو( ىو ارتباط )معنوي( 0.938والتي مقدارىا يساوي )

 ( 0.05بدرجة حرية تحت مستوى )
  نتائج ارتباط اختبارات الإيقاع البدني المرتفع مع نتائج الذهني المرتفع -

( اي اف الارتباط نتائج 0.42والبالغة مقدارىا )  ( اي انيا اقؿ مف القيمة الجد ولية0.319تساوي مقدارىا )
اع البدني المرتفع مع الإيقاع البدني المنخفض ارتباط )غير معنوي( وعند درجة حرية تحت مستوى الايق

(0.05. ) 
  نتائج ارتباط اختبار الايقاع البدني المرتفع مع نتائج الذهني المنخفض -

الارتباط ( اي اف 0.42) ( اي انيا اكبر مف القيمة الجدولية والبالغة مقدارىا0.495تساوي مقدارىا ) 
 ( .0.05وعند درجة حرية تحت مستوى ) )معنوي(

 : نتائج ارتباط اختبار البدني المنخفض مع باقي الاختبارات -2
  نتائج ارتباط اختبارات الايقاع البدني المنخفض مع نتائج الذهني المرتفع -

( اي اف الارتباط )غير 0.42والبالغة مقدارىا )  ( اي انيا اقؿ مف القيمة الجدولية0.327تساوي مقدارىا )
 ( .0.05معنوي( وعند درجة حرية تحت مستوى )

 المنخفض  نتائج ارتباط الايقاع البدني المنخفض مع الايقاع الذهني -
( اي اف الارتباط 0.42) ( اي انيا اكبر مف القيمة الجدولية والبالغة مقدارىا0.509تساوي مقدارىا ) 

 ( .0.05) وعند درجة حرية تحت مستوى )معنوي(

 : نتائج ارتباط اختبارات ذهني مرتفع مع باقي الاختبارات -3

  المرتفع مع نتائج الذهني المنخفض  نتائج ارتباط اختبار الايقاع الذهني -

( اي اف الارتباط 0.42( اي انيا اكبر مف القيمة الجدولية والبالغة مقدارىا )0.787تساوي مقدارىا ) 
 ( .0.05تحت مستوى )وعند درجة حرية   )معنوي(
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 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

الاختبارات الجياز )سرعة الاستجابة الادراكية الانتقائية امكانية أجراء  مف خلاؿ النتائج الباحثافيرى  -1
والنواحي العممية لممختصيف في التربية  الباحثافالاختبارات الذىنية والحصوؿ عمى النتائج الميمة التي تخدـ 

 الراضية عامة
يرى الباحث مف خلاؿ النتائج التي حصؿ عمييا بوجود علاقة بيف الايقاع الحيوي الشيري البدني  -2

 مستوى الامكانيات البدنية بحالة الايقاع البدني ايجابا او سمبا . وتتأثرنسبية   والمكانيات البدنية وبصورة

والمكانيات الذهنية  هنيمن خلال النتائج التي حصل عميها بوجود علاقة بين الايقاع الحيوي الشهري الذ ثانالباحيرى  -3
 ايجابا او سمبا .  مستوى الامكانيات الذهنية بحالة الايقاع الذهني وتتأثروبصورة نسبية 

والإمكانيات الذىنية عند مستويات لا يوجد ارتباط بيف مستويات والإمكانيات البدنية وبيف المستويات  -4
                           الإيقاعات المختمفة .

 التوصيات: 4-2
اعتماد نتائج اختبارات الجياز التي تـ الحصوؿ عمييا والتي يمكف استخداميا في الوقت الحاضر  -0

ومف خلالو  الاستجابة الادراكية الانتقائية( لجياز )سرعة اختبار  مف خلاؿ  كمؤشر للاختبارات الذىنية
 نحسب الإمكانيات الذىنية لممختبريف .حالة المختبر ونحدد و  نكشؼ

كما يمكف وضع المعايير او الدرجات المعيارية مف قبؿ مختصيف في الاختبارات وتكوف منطمؽ لتحديد  -6
 الإمكانيات والدرجات كمؤشرات محددة للاختبارات .

توجد علاقة ارتباط بين الإيقاع الذهني والاختبارات الذهنية فعميه يمكن استغلال الايام التي   نتائج البحثمن خلال  -3
 يكون فيها ألاعب بمستوى عالي من الإيقاع من اجل إعطائه التدريبات المعقدة التي تتضمن إمكانيات مهارية عالية .

ادة في الاختبارات الذىنية التي تحفز عمؿ الجياز يمكف تطوير وتنمية القابميات الذىنية مف خلاؿ زي -4
 العصبي المركزي لتطوير القدرات الميارية .

الحيوي الشيري  للإيقاعوحالة الرياضي  يتلاءـحث المدربيف عمى وضع برنامج تدريبي بما  -5
 .نسبية .  وبمستويات
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 المصادر 

 . 5554الفكر العربي , القاىرة : دار  1ط , تعمـ السباحةاسامة كامؿ راتب ,  -

 - 2059)اطروحة دكتوراه( . تصميـ وتصنيع جياز سرعة استجابة ادراكية انتقائية حيدر مجيد القدسي: -
معة الانبار .كمية التربية الرياضية . . جا محاضرات طمبة الدكتوراه للاختبارات والقياس صالح شافي .

2052 
  2002، بغداد, دار الطباعة والنشر  ,السباحة الاولمبية الحديثةمقداد السيد جعفر , حسف السيد جعفر ,  -
طرابمس , منشورات الجامعة ,  1مصطفى عمر البتر , مقدمة في مبادئ واسس البحث الاجتماعي , ط -

5551. 
 . 5540(,التعمـ الحركي الموصؿ : مؤسسة دار الكتب ,نصيؼ عبد عمى )ترجمة -
التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية وديع ياسيف التكريتي وحسف محمد عبد :  -

 . الموصؿ , دار الكتب الطباعة. الرياضية
 .2002, بغداد : دار الكتب لمطباعة والنشر ,  البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ,  -
 

 -kacy,G:Biorhythms on the WEB.HTTP//gulf.V  ic.ce/gkacy/applet.html,1997 
- Home .Blurbs. Biorhythms. Copy right 1992-2000,The Association for Rationa, 

Thought.p.I,(enternet  

-Kacy.G;Biorhythms on the WEB.HTTP//gulf.V Vic.ce/gkacy/applet.html,1997. 

  

  

  

  

  

  

  


