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 الممخص
 

عصسًب الحديث إذ شول جواًب الحيبة كبفة بواب فيااب النبًاب إى الحمدم العلوي هي الوويصات في 

السيبظي  لحفبعله هع بمية العلاوم فاي اليعيعاة  ياث اجحوعاث هاع علان الاٌفا  ابجحوابل  بمياة العلاوم 

الأخاااسي  يحعاااوي النبًاااب السيبظاااي إعاااداش ال عاااب إعاااداشا شااابه   هحاااصى جوايااادا للو اااو  إلااا  

ي  بوب إعداش اال عب ب يححمك هي غيس بمية العلوم الأخاسي ف باد الوسحويبت العليب في الٌشبغ السيبظ

هي  ظع أسبليب  أًشية جسبهن في جيويس الأًشية السيبظية كبفة  ب سايوب فاي لععاة ال اسة الياب سة 

الحي جححبج إل  جايئة بدًية  هابزياة عبلياة  الا  خياة هبشفاة  إعاداش ًفساي  يححابج إلا  شلاة  جوجياه 

 كرلك جيسق العب ثوى إل  إى الدلة هيلوباة  عبهال هاان فاي لععاة ال اسة الياب سة   حيح في الإزسب 

لوب لاب هي أهوية في  سن الوعبزيبت  جحميك الفوش فع  عي إى لاب أهوية ببزشة  ش زا كعيس في  سن 

 الأشواغ  الٌمبغ إذا أجبشهب أبعب بش ل هحمي فعلياب يحولف ابسححواذ عل  الشوغ هي خا   الحوجياه

الدليك لل سات إثٌبء الإزسب  في الأهبكي الفبزغة  ببلحبلي  سان الشاوغ هاي خا   الح ل ال فاي  ظاع 

الفسيااك الوٌاابفا  خل لااة الأهاابكي الدفبعيااة لااه لاارا فاابى الدلااة عبهاال هااان فااي  ساان الشااوغ  الفااوش فااي 

 الوعبزيبت.

لععاة ال اسة الياب سة هواب إهب هش لة العحث فمد كبًث يعلن النويع الري لديان ال عاسة فاي زيبظاة 

للإزسب  أهوية في  سن الوعبزيبت عل  ه حلف الوسحويبت في  يي ينال الععط هدي أهوية الدلة في 

الإزسب  الحٌا إثٌبء الوعبزيبت هوب ينعل الصاعوبة فاي الساييسة علا  الوعبزيابت  خسابزة الٌمابغ هاي 

  اى ال صن  في هلعب خ   عدم الحوجيه الدليك لعسبة الإزسب  في الأهبكي الفبزغة

 هعسفة هدي هسحوي الدلة  جوجيه للإزسب  في هلعب الفسيك الوٌبفا لدي ال ععيي االٌبشئيي .

إهب أهداف العحث فمد كبًث الحعسف عل  هسحوي الدلة لوابزة الإزسب  الحاٌا فاي كاسة الياب سة 

 ي  ظع شزجبت  هسحويبت هعيبزية للوحغيسات الوعحوثة لدي ال ععيي الٌبشئي

 إهب فس ض العحث فمد كبى إه بًية  ظع شزجبت  هسحويبت هعيبزية لدي ال ععيي الٌبشئيي

 ال لوبت الوفحب ية :  هابزة ابزسب  , ال سة اليب سة 
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Obstract 
The scientific progress is one of the most important features of modern 
times. It includes all aspects of life, including the mathematical aspect of its 
interaction with the rest of the sciences in nature, where it met with 
psychology, sociology and the rest of the other sciences. The sports side 
includes preparing the player for a comprehensive and balanced 
preparation, The game can not be achieved without the rest of the other 
sciences, it is necessary to develop methods and activities that contribute to 
the development of all sports activities, especially in the game of volleyball, 
which needs to create a physical and professional high and to plan a purpose 
and psychological preparation and needs accurate accuracy and guidance in 
the transmission The researchers pointed out that accuracy is required and 
important factor in the game of volleyball because of its importance in 
resolving games and win, as well as have a prominent role and a significant 
role in the resolution of the points and points if I succeed to play well, it 
must stop the acquisition of the game through careful guidance of balls 
Sending in the empty places and thus resolving the half through the failure 
to put the opposing team and the lack of defensive places, so accuracy is an 

important factor in deciding the half and winning the games. 

The problem of the search was that everyone knew who had experience in 
the sport of volleyball, which sends the importance of the game at different 
levels, while some do not know the importance of accuracy in transmission 
tennis during the games, making it difficult to control the games and loss of 
points through the lack of accurate guidance To strike the empty places in 
the opponent's court 
Know the level of accuracy and direction of transmission in the opposing 

team's playing field. 

The objectives of the research were to identify the level of accuracy of the 
skill of transmitting tennis in volleyball and to establish the levels and 
standard levels of the variables investigated by the emerging players 
Either the research hypotheses have been the possibility of setting 
standards and levels of standard in the emerging players 
Keywords: Skill, volleyball 
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 : المقدمة -1
 كافة الحياة جوانب شمل إذ الحديث عصرنا في المميزات من العممي التقدم إن إلى الباحثون تطرق
 النفس عمم مع اجتمعت حيث الطبيعة في العموم بقية مع لتفاعمو  الرياضي الجانب فييا بما

 تمييدا ومتزن شاملا إعدادا اللاعب إعداد الرياضي الجانب ويتضمن الأخرى العموم وبقية والاجتماع
 العموم بقية غير من يتحقق لا اللاعب إعداد وبما الرياضي النشاط في العميا المستويات إلى لموصول
 لعبة في سيما ولا كافة الرياضية الأنشطة تطوير في تساىم وأنشطة أساليب وضع من فلابد الأخرى
عداد ىادفة خطة والى عالية وميارية بدنية تييئة إلى تحتاج التي الطائرة الكرة  إلى ويحتاج نفسي وا 
 لعبة في ميم وعامل مطموبة الدقة إن إلى الباحثان تطرق وكذلك الإرسال في صحيح وتوجيو دقة
 ودورا بارزة أىمية ليا إن عن فضلا الفوز وتحقيق المباريات حسم في أىمية من ليا لما الطائرة الكرة
 الشوط عمى الاستحواذ يتوقف فعمييا متقن بشكل ألاعب أجادىا إذا والنقاط الأشواط حسم في كبير
 خلال من الشوط حسم وبالتالي الفارغة الأماكن في الإرسال إثناء لمكرات الدقيق التوجيو خلال من

 حسم في ميم عامل الدقة فان لذا لو الدفاعية الأماكن وخمخمة المنافس الفريق وضع في التخمخل
 .المباريات في والفوز الشوط

 للإرسال مما الطائرة الكرة لعبة رياضة في الخبرة لدييم الذي الجميع يعمم كانت فقد البحث مشكمة إما
 في الدقة أىمية مدى البعض يجيل حين في المستويات مختمف عمى المباريات حسم في أىمية

 من النقاط وخسارة المباريات عمى السيطرة في الصعوبة يجعل مما المباريات إثناء التنس الإرسال
 عمد ىنا ومن الخصم ممعب في الفارغة الأماكن في الإرسال لضربة الدقيق التوجيو عدم خلال

 اللاعبين لدى المنافس الفريق ممعب في للإرسال وتوجيو الدقة مستوى مدى معرفة إلى الباحثان
 . الناشئين

 ووضع الطائرة كرة في التنس الإرسال لميارة الدقة مستوى عمى التعرف كانت فقد البحث أىداف إما
 كان فقد البحث فروض إما الناشئين اللاعبين لدى المبحوثة لممتغيرات معيارية ومستويات درجات
 .الناشئين اللاعبين لدى معيارية ومستويات درجات وضع إمكانية

 القاعة المكاني ،المجال التضامن لنادي الناشئين اللاعبين البشري المجال فكان البحث مجالات إما
 تضمن فقد الثاني الباب ،إما 1/4/2012 ولغاية 25/12/2012 من ألزماني ،المجال الرياضية
 يتضمن وكذلك (الموضوعي التقويم) البحث بموضوع علاقة ليا التي النظرية الدراسات من مجموعة

 . البحث لدراسة المشابو الدراسات أيضا وتضمن بينيما العلاقة وما والاختبار والقياس التقويم كيفية
 التي الأصمية العينة مجموعة من لاعب 15 البحث عينة وبمغت الوصفي المنيج ونالباحث استخدم إذ

 ىذا في الباحثان تطرق ثم البحث في المستخدمة والأجيزة الأدوات عمى اشتممو وكذلك لاعب 20 ىي
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 الاختبار ونوعية المستخدمة الإحصائية والوسائل الرئيسية والتجربة الاستطلاعية التجربة إلى الباب
 . البحث في المستخدم

 النقاط  إحراز في كبيرة أىميو لمدقة إن الباحثان استنتج فقد والتوصيات الاستنتاجاتحيث كانت 
 الدرجات وتثبيت الطلاب تقويم خلال من العميا المستويات إلى والوصول والمباراة الشوط وحسم

 خلال من  الاعبين لدى الدقة مستوى في تخمخل ىنالك إن لوحظ فقد إرسال ضربة لكل المحتسبة
 لغرض الخصم الفريق ممعب في الفارغة الأماكن في التنس الإرسال لضربة الدقيق توجيييم عدم
 .المنافس لمفريق الدفاعية الوقفة وتشتيت النقاط إحراز

 في الإسراع وعدم التنس الإرسال ضربة إثناء الصحيح والتوجيو بالدقة الاىتمام إلىالباحثون  وأوصى
 المناسب المكان في بدقة الكرة وتوجيو الخصم لمفريق الدفاعية الوقفة في التدقيق الغرض  الإرسال

 ظيور حالة في الإرسال إثناء الدقة عمى التأكيد وكذلك حاسمة نقطة إحراز يمكن خلالو من الذي
عطاء التدريب عمى والاستمرار اللاعبين بين اللاعبية الفروق  .  الاعبين تشجع التي الملاحظات وا 
 جيدين لاعبين تمتمك التي الفرق من الكثير ىنالك حين في المباريات حسم في بارزة أىمية ولمدقة

 ىو الإرسال إن حين في الإرسال وخصوصا  المعب إثناء الدقة إلى يفتقدون لكنيم ممتازين ومدربين
 خسارتيم إلى ىذا وأدى جيد أي وبدون مباشرة بصورة النقاط إحراز خلالو من الذي المباراة عمود
 . الخصم الفريق ممعب في المناسب المكان في الإرسال ضربة توجيو لعدم عديدة نقاط
جراءاته الميدانية -2  : منهج البحث وا 
المنيج الوصفي بأسموب المسح لملائمة طبيعة المشكمة المرراد  وناستخدم الباحث : منهج البحث 2-1

 حميا.

شممت عينة البحث لاعبين نادي التضامن لمحافظة النجف الاشرف  الذين كران  :عينة البحث  2-2
 لاعب(  81عددىم )

 :المستخدمة في البحث  الأدوات 2-3
 ممعب كرة الطائرة  -

  51كرات طائرة عدد  -

 شريط قياس  -

 صافرة -

 استمارة تسجيل النتائج  -

 فريق عمل  -

 الاختبارات والقياس  -
 : إجراءات البحث الميدانية 2-4
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  :التجربة الاستطلاعية 1–2-4
لاعب من عينة البحث الأصمية وتم  51أجريت التجارب الاستطلاعية عمى العينة التي قوميا 

 وكان الغرض من التجربة :  51/5/8152الاختيار بالطريقة العشوائية في النادي بتاريخ 
 التعرف عمى المعوقات التي تحول دون فيم الاعبين  لمفردات الاختبار . -

 ( ختبار )الصدق ،الثبات ،الموضوعيةالأسس العممية للا إيجادي -

 التدريب عمى طريقة شرح الاختبار وتوضيحو واستخراج . -
 -التجربة الرئيسية : -2 -4 -2

بتنفيذ الاختبارات المرشحة  والحصول عمى نتائجيا قام الباحثونبعد الانتياء من التجربة الاستطلاعية 
اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة حيث  8152/ 8152لاعب ولمعام  81عمى العينة التي قوميا 

 . 81/5/8152ابتدأ الباحثون بتاريخ 
 (الاختبار )كيفية تطبيق الاختبار وصف -5 -2
بق الاختبار عمى العينة التي من إن الاختبار يقودىما إلى حل المشكمة فقد ط  بعد إن تأكد الباحثون 

عطاء فرصة كافية للإحماء  اختارىا الباحثون وقد تم شرح غرض الاختبار وتفاصيمو عمى العينة وا 
  -: كالآتيالاستمارة الخاصة بتسجيل النتائج وكان الاختبار  أعدهوالاستعداد لتطبيق الاختبار وقد 

 (1)( تنسالأعمى )إرسال العنوان الاختبار : اختبار الإرسال المواجية من  -
 الغرض من الاختبار : قياس الدقة)التوجيو( في الإرسال لدى لاعبين نادي التضامن لفئة الناشئين -
يقف ألاعب عند نياية الممعب وعمى امتداده في أي منطقة )حسب التعديل  كيفية أداء الاختبار :-

ألاعب ممسك  بالكرة ليقوم بضربة الإرسال  الجديد للاتحاد الدولي لقانون لعبة كرة الطائرة (ويكون
الناجحة ومن ىذا نقيس دقة توجيو ألاعب  لمكرة في المربع المرقم بدرجات تمنح للاعب ويكون 
الممعب مخطط إلى خمسة مناطق وكل منطقة تثبت فييا درجة التقويم التي تمنح عند سقوط الكرة 

 فييا
 
 
 
 
 

 م  52الطول                                                       
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 م 9العرض  

 طريقة إجراء الاختبار( 5الشكل )
 
محاولات بحسب كل ضربة إرسال صحيحة تعطى درجة لكل  1التسجيل : تعطى لكل لاعب  -

إرسال صحيح رقم المنطقة التي تيبط فييا الكرة في نصف الممعب المخطط وتحسب للاعب درجة 
 (درجات 4والتي ىي الدرجة العظمى )المنطقة العظمى 

الذي يخدم البحث استخدم الباحثون لأجل معالجة النتائج بالشكل  : الوسائل الإحصائية 2-6
                                                 -الإحصائيات الآتية:

 الوسط الحسابي -

 الانحراف المعياري)ع(   -
 معامل الالتواء   -
 الدرجة المعياري )ت(  -

 
 
 :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3
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 :الوصف الإحصائي لممتغيرات المبحوثة  3-1

( مما يؤكد مناسبة حجم العينة 4لقمة في قيم الخطأ المعياري )( ىو ا5إن ما تظيره نتائج الجدول )
( 5وصحة تمثيميا لممجتمع الإحصائي ومن الملاحظ أيضا إن جميع قيم معامل الالتواء لا تتجاوز )+

بأي حال من الأحوال وىذا يدل عمى إن الاختبار قد تميز بالاعتدال ،ومن ىذا نستطيع القول إننا 
حث لان من شروط وضع المعيار ىو إن يمكننا إن نضع درجات ومستويات معيارية لمتغيرات الب

 ( .5جدول )الالعينة متوزعو توزيعا طبيعيا وىذا ما حصل في النتائج التي ظيرت في 
 يبين الوصف الإحصائي لممتغيرات المبحوث ( 5جدول )ال

 المؤشرات الإحصائية الاختبار          

دقة ميارة ارسال التنس في 
 الكرة الطائرة

 الالتواء  س  ع  المنوال  ع س 

18.92 51.01 41.48 5.30 1.20 

 المستويات والدرجات المعيارية لممتغيرات المبحوثة :  3-2
من اجل تحقيق ىدف البحث المتضمن تحديد درجات ومستويات معيارية كان لابد من التأكد من 

 ( 5توزيع العينة ألاعتدالي وقد تسنى لمباحثون ذلك وكما تبين لنا من الجدول)
( يتبين لنا إن ىناك اختلاف بالنسب المئوية لممستويات المعيارية التي 8)عند ملاحظة الجدول 

حققتيا العينة ولم تكن بحسب النسب المئوية المقررة ليا من المنحنى الطبيعي إذ نلاحظ إن العينة قد 
الباحثون ( ويعزو %11تجمعت في المستوى )الضعيف( حيث بمغت النسبة المئوية ليذا المستوى)

النسبة في ذلك إلا إن ىذه الميارة تحتاج إلى قابمية حركية وميارية عالية ليتمكن اللاعب والطالب 
بصورة أدق وتوجيو صحيح في المكان المراد توجيو ضربة ىذا الإرسال لغرض الحصول عمى نقطة 

 مباشرة .
ا في اختيار دقة ميارة الإرسال يبين الدرجات والمستويات المعيارية والنسب المئوية لي ( 8الجدول )

 التنسي بالكرة الطائرة 
 النسبة المئوية  عدد الاعبين  مدى الدرجات المعيارية  المستوى المعياري 

 صفر  صفر   24.10 - 20.32    جيد 
 %41 52 30.00 -18.92    متوسط
 %11 88  48.30  - 08.82    ضعيف 

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
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  : الاستنتاجات 4-1
وجود تخمخل في مستوى الدقة لميارة إرسال التنس في لعبة الكرة الطائرة لدى لاعبين نادي  -5

 . 8152/8152التضامن لفئة الناشئين 

 ىناك عدم التركيز والانتباه من الاعبين . -8

 ظيور الفروق اللاعبية بين إفراد العينة . -0

 ن إفراد العينة .ضعف القابمية البدنية لدى البعض م -4

  : التوصيات 4-2

إجراء فحوصات شيرية لبيان مدى التطور الحاصل ليذه الميارة والتأكيد عمى الفروق اللاعبية  -5
عطاء التوجييات التي تؤكد عمى أىمية التوجيو الدقيق لميارة الإرسال التنس في ممعب الخصم .  وا 

في ممعب الخصم وتوجيو ضربات  ناللاعبيالانتباه والتأني قبل ضربة الإرسال لملاحظة أماكن  -8
 الإرسال في الأماكن الفارغة التي لا يمكن للاعبي الفريق المنافس من السيطرة عمى الكرة
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