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 الممخص

في إعادة العقل الكامل أو الاىتمام أو  او اداء الفعالية النشاط المشكلات النفسية التي يواجييا اللاعب اثناء ان
 عن الأفكار نفسو بعادإكثير ما يحاول  من افعال او حركات اتجاه الميارة,  عمى كل ما يقوم بو ,الانتباه الكامل

عن التفكير السمبي وادراك  وىنا تكمن مشكمة البحث من خلال الابتعادسارة الوالمشاعر غير  والقمق وقمة الرغبة
توجيو حالة اليقظة )الوعي( تجاه مثير و الانتباه الذىنية التي تعبر عن قمة  من الخبراتالمحيط بصورة جيدة 

والتعرف عمى اليقظة الذىنية ودقة  اليقظة الذىنية للاعبي الشباب بكرة القدم مقياسبناء  ييدف البحث الى ,معين
التعرف عمى العلاقة بين اليقظة الذىنية ودقة التيديف و  التيديف لمركمة الحرة المباشر للاعبي الشباب بكرة القدم

اندية الشباب بكرة القدم في لاعبي اشتمل مجتمع البحث عمى  لمركمة الحرة المباشر للاعبي الشباب بكرة القدم
يمثمون اندية  ( لاعباً 166والبالغ عددىم ) (2018-2017)لمموسم الرياضي  الاشرفمحافظة النجف 

اما عينة بناء مقياس اليقظة  شباب)النجف ، نفط الوسط ، الكوفة ، التضامن ،المشخاب ، منتدى العباسية(
من خلال عشوائية ( لاعبا تم اختيارىم بالطريقة ال24( لاعبا وعينة التطبيق النيائي كانت )127الذىنية كانت )

بيقظة بتمتعيم   اندية الشباب بكرة القدملاعبو  ظير إلى الاستنتاجات آلاتية ونما أفرزتو النتائج توصل الباحث
قدرتيم مما زاد من  اليقظة الذىنية ظير ارتفاع قدرتيم عمى اداء الركمة الحرة المباشرة.مما زاد من  عالية ذىنية

من خلال الاستنتاجات التي توصل إلييا  بصورة جيدة تحت جميع الظروف. عمى اداء الركمة الحرة المباشرة
في البحث الحالي من قبل المدربين لقياس  مقياس اليقظة الذىنيةاستخدام  بالإمكانيةفانو يوصي  ونالباحث

نب لفئات عمرية مختمفة تضم جوا وأجراء دراسات مشابي .لتطوير الميارات عمى لاعبييمالافكار والادراكات 
الحالي من قبل الباحثين والمختصين بالقياس النفسي في  مقياس اليقظة الذىنيةالدراسة الحالية إمكانية استخدام 
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Abstract 

      The psychological problems faced by the player during the activity 
or performance in the restoration of the full mind or attention or attention 
to all the actions or movements of the direction of skill, often trying to 
keep himself away from ideas and anxiety and lack of desire and 
unpleasant feelings and here lies the problem of research By moving 
away from negative thinking and perception of the ocean well from the 
mental experiences that reflect the lack of attention and directing the 
state of alertness (awareness) towards a particular, the aim of the 
research to build a measure of mental alertness for young football 
players and recognize the mental alertness and accuracy of scoring for 
the free kick directly to Youth players football and identify the 
relationship between mental alertness and accuracy of scoring for the 
free kick directly to young players football The search community 
included the players of youth clubs football in the province of Najaf for 
the sports season (2017-2018) and the (166) players representing 
youth clubs (Najaf (127) players and the sample of the final application 
were (24) players randomly selected through the results of the 

researchers reached 
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 :التعريف بالبحث -1
 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

تصف ت ةخلال ما يقوم بو من سموكيات يومي في بيئة متنوعة ومتشابكة العلاقات من الفرديعيش 
مااا يقااوم الفاارد بصااور مختمفااة ماان  ةيوميااة ، وعااادو الومطالباا وبااالتنوع والتييياار نظاارا لتنااوع حاجاتاا
ماان التوافااق النفسااي الاجتماااعي ، لٍ ، بياادف تحقيااق قاادر عااا السااموك لمواجيااة دوافعااو المختمفااة

فياو يكاون فاي ,لتعايش مع البيئة والمحيطاين الى ا ويسعى ,لذاتيةا يتخطى الأمر الجوانبوعندما 
وليس معناى التوافاق الشخصاي والاجتمااعي والاساتقرار النفساي أن الفارد  , نفسيال لمتوافق ةمحاول

 .أي عقبات تحاول بيناو وباين إشاباع حاجاتاو والوصاول إلاى أىدافاو واجوالمشكلات ولا ي يخمو من
انااب آخاار قااد يااؤدي ىااذا التطااور فااي التاادريب الرياضااي والأسااس الميكانيكيااة فااي الرياضااة وماان ج

المختمفة إلى اختلال الأسس والمبادئ التي وضعت عمييا قوانين بعاض الألعااب الرياضاية ومنياا 
والساالامة  والمتخصااص  المتعااةلعبااة كاارة القاادم وىااذه الأسااس ىااي المساااواة أو العدالااة والتساامية أو 

لقااادم عنااادما يفيااام ىاااذه الأساااس يعااارف إن جمياااع الأحكاااام الصاااادرة مااان الحكااام بموجاااب فاااي كااارة ا
القوانين المشرعة في قانون لعبة كرة القدم تكون عائديتيا ليذه الأسس أو المبادئ فكان لزاما عمى 
المشرعين المحافظة عمى ىذه الأسس في التشريعات الحديثة أو التعاديلات الحاصامة فاي القاوانين 

ان التطاااور العمماااي قاااد سااااىم مسااااىمة فعالاااة فاااي وضاااع الأساااس الميكانيكياااة الصاااحيحة ، ولماااا كااا
والمثالية في الركلات الحرة وخصوصاا المباشارة منياا فضالا عان طارق تادريبيا والمنااىج التدريبياة 
المعاادة ليااذا الياارض أصاابحت ىااذه الااركلات تكاااد أن تكااون فااي خطورتيااا ونتيجتيااا مثاال ركاالات 

بصورة مباشرة لان التطور العممي الذي بحث الجاناب اليجاومي مان ىاذه  ونالجزاء ولكن غير معم
الحالااة ارتقااى بااو لدرجااة جعاال ماان الجانااب الاادفاعي ليااذه الحالااة غياار فعااال أي وجااود الجاادار ماان 

واضا  الالعمال عدمو لا يؤثر عمى نتيجة الحالة عند التنفيذ بصاورة كبياره أو بدرجاة عالياة ، وىناا 
 توظيااااافالاااااذي ياااااتم مااااان اجااااال , ن يظيااااار فاااااي تركياااااز الانتبااااااه لتعزياااااز اليقظاااااة الذىنياااااة أيمكااااان 

مختماااف الطااارق مااان  وتوظيااافالتأمااال  الاااىالنفساااية او المعرفياااة ,ويساااتند  عممياااا  الاساااتراتيجيات
واليقظة الذىنية بطبيعتيا ىي حالاة مان الاوعي ,وعماى الارغم مان ان  التقنيات مثل التركيز والتأمل

ن أويمكاان , جساام الانسااان  فاايمعينااة  مزاياااىااي  ه فااي تقااديم الإحااداث والتجااارب ,الااوعي والانتبااا
وىناا تتجماى  ياوانخفاضا تياتختمف ىذه الخصائص الى حد كبيار فاي وضاوح المساتويات وحساساي

وتحدياد ماا  اليقظاة الذىنياةفاي إمكانياة بنااء مقيااس  ونوذلك من خالال ساعي البااحث اىمية البحث
يجااد العلاقاة باين فاي الضاربات الحارة المباشارة يتميز بو لاعبي كرة قدم  ضامن متييارات البحاث واا

  .اللاعبين تطورىذه المتييرات لإتاحة الفرصة في معرفة دور كل منيا في تعزيز 
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و ا النشاط المشكلات النفسية التي يواجييا اللاعب اثناء فيويرى الباحثون مشكمة البحث تكمن 
 من عمى كل ما يقوم بو ,في إعادة العقل الكامل أو الاىتمام أو الانتباه الكامل اداء الفعالية

 والقمق وقمة الرغبة عن الأفكار نفسو بعادإكثير ما يحاول  , او حركات اتجاه الميارة افعال
وادراك عن التفكير السمبي  وىنا تكمن مشكمة البحث من خلال الابتعادسارة الوالمشاعر غير 

توجيو حالة اليقظة  والانتباه الذىنية التي تعبر عن قمة  من الخبرات المحيط بصورة جيدة
 لأنيا اللاعبمن بين المثيرات الداخمية والخارجية الموجودة  في بيئة  ,)الوعي( تجاه مثير معين

ييدف  . لاعبينل كميا متييرات غير ايجابية تؤثر بصورة مباشرة عمى تنفيذ الركمة الحرة المباشرة
التعرف عمى اليقظة الذىنية  اليقظة الذىنية للاعبي الشباب بكرة القدم. مقياسبناء البحث إلى 

اليقظة التعرف عمى العلاقة بين  الشباب بكرة القدمودقة التيديف لمركمة الحرة المباشر للاعبي 
 ىناك علاقة ارتباط بين القدمالذىنية ودقة التيديف لمركمة الحرة المباشر للاعبي الشباب بكرة 

مجالات البحث الشباب بكرة القدم ودقة التيديف لمركمة الحرة المباشر للاعبي قظة الذىنية يال
لمموسم الرياضي  محافظة النجف الاشرف لأندية الشبابلاعبو كرة القدم المجال البشري : 

 النجف ، الكوفة ،) شباب ملاعب واماكن تواجد فرق اندية.المجال المكاني :  (2017-2018)
م    2018/  1 / 1المجال الزماني :  (، منتدى العباسية ، التضامننفط الوسط ،المشخاب

 م . 2017/  4/  10ولياية 

 

جراءاته الميدانية -2  :منهجية البحث وا 

العلاقات الارتباطية  المنيج الوصفي باسموب المس  و  وناستخدم الباحث :منهج البحث 2-1
 والدراسات المعيارية ىذا ما يتلائم مع طبيعة الدراسة الحالية .

 :تهمجتمع البحث وعين 2-2

 لمموسام محافظاة النجاف الاشارف الشاباب بكارة القادم فاي اندياةلاعباي اشتمل مجتمع البحث عمى 
)النجف ، نفاااط شااابابيمثماااون اندياااة  ( لاعبااااً 166(  والباااالغ عاااددىم )2018-2017) الرياضاااي
 بنااء مقيااس اليقظاة الذىنيااةاماا عيناة  منتادى العباسااية( الكوفاة ، التضاامن ،المشاخاب ،الوساط ، 
 . لاعبا تم اختيارىم بالطريقة العشوائية (24)كانت  النيائي ( لاعبا وعينة التطبيق127كانت )
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 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3

 الأدوات والوسائل والأجيزة الآتية: ونالباحثمن اجل تحقيق أىداف البحث استخدم 

شابكة المعموماات  -الاساتبانة -الملاحظاة العممياة  -المصادر والمراجع العممية العربية والأجنبية 
 المقابلات الشخصية  - (Pentiumحاسبة الكترونية نوع ) -الالكترونية 

 :إجراءات البحث الميدانية 2-4

بناء من اجل الوصول إلى نتائج البحث الحالي لا بد من تحقيق ىدفو التي نص عمييا وىو 
( بانيا حالة من الوعي ,Langer,1992لنجر ) تعريفعمى ضوء   اليقظة الذىنيةمقياس 

والتي تترك الفرد منفتحا , عمى الجديد وحساسا لكل  الحسي الذي يتميز بصورة مختمفة وفعالة ,
وليرض تحقيق ذلك يجب اتباع الخطوات المحددة في عممية البناء من من السياق والمنظور 

 اجل الحصول عمى مقياس تتمتع بأسس عممية رصينة وفي ما يمي الخطوات بالتسمسل

 :اليقظة الذهنيةإجراءات بناء مقياس  2-4-1

( بانيا حالة من الوعي ,Langer,1992لنجر ) لميقظة الذىنيةفي ضوء التعريف النظري 
والتي تترك الفرد منفتحا , عمى الجديد وحساسا لكل  الحسي الذي يتميز بصورة مختمفة وفعالة ,

وبعد الاطلاع عمى المصادر والدراسات ذات العلاقة تم إتباع الخطوات  من السياق والمنظور
 .ومعرفة مجالاتو اليقظة الذىنيةفي تحديد فقرات  بناء المقياس الآتية في

 :تحديد الهدف من مقياس الاتزان الانفعالي 2-4-1-1

الشباب بكرة القدم في لدى لاعبي  اليقظة الذىنيةإن اليدف من بناء المقياس ىو التعرف عمى 
 محافظة النجف الاشرف.
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 :الذهنيةاليقظة تحديد مجالات مقياس  2-4-1-2

وفي ضوء تعريف من اجل تجزئة المقياس الى عناصره الاولية ليمثل كل عنصر مجالا" معينا" 
عمى  والاعتماد  باليقظة الذىنية، وبعد الاطلاع عمى الأدبيات ذات العلاقة،  اليقظة الذىنية

خمس مجالات  ونفي تحديد فقراتو ومعرفة مجالاتو حدد الباحث ( ,Langer,1992لنجر )تعريف
 (التأمل الانتباه ،الميام الادراكية، التركيز، الوعي ،لممقياس بصورتو الأولية تمثمت في مجالات )

اليرض منيا تحديد صلاحية المجالات عرضت عمى السادة الخبراء والمتخصصين في عمم 
الوسيمة  ونالنفس الرياضي، عمم النفس التربوي وبعد جمع البيانات استعمل الباحث

ليرض حساب معنوية الفروق بين الموافقين وغير الموافقين من الخبراء عمى ( 2)كالإحصائيةا
المحسوبة لممجالات الخمسة اكبر من القيمة الجدولية  (2)كامجالات المقياس إذ كانت قيمة

مما يعني صلاحية جميع المجالات  (0.05) ( ومستوى دلالة1) ( عند درجة حرية3.84البالية)
 .اليقظة الذىنيةلمقياس 

  (1الجدول)

 بين الموافقين وغير الموافقين من الخبراء عمى مجالات مقياس ( 2)كايبين دلالة فروق

 اليقظة الذىنية

مجالات مقياس  ت
 الاتزان الانفعالي 

قيمة كاي  اتفاق الخبراء
 المحسوبة

النسبة المئوية 
 لمموافقين

الدلالة 
 غير موافق موافق الاحصائية

 دالة  %100 12 صفر 12 الوعي  1

 دالة  %81.81 4.82 2 10 الانتباه 2

 دالة  %81.81 4.82 2 10 الميام الادراكية 3

 دالة  %90.9 8.33 1 11 التركيز 4

 دالة %81.81 4.82 2 10 التأمل 5

 (  0.05(  ومستوى الدلالة = )1( درجة الحرية = )3.84( الجدولية = )2)كاقيمة  
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 :قظة الذهنيةيالإعداد الصيغة الأولية لمقياس  2-4-1-3

 بصييتو الأولية تم إتباع الخطوات الآتية: اليقظة الذىنيةلإعداد مقياس 

 :اليقظة الذهنيةإعداد فقرات مقياس  2-4-1-3-1

لميقظة الذىنية ليرض إعداد فقرات المقياس الملائمة عمى وفق ما يعكس التعريف النظري 
 بمراجعة لممقاييس السابقة والدراسات ذات العلاقة.  ونالباحثقام  ومجالاتو

 :المقاييس والدراسات ذات العلاقة 2-4-1-3-2

    : اليقظة الذىنية وعلاقتيا بالنزعة الاستيلاكية لدى موظفي الدولة السندي سعد انور بطرس)
 (60، 2010)السندي، 

 :وأسسه الذهنيةاليقظة تحديد أسموب صياغة فقرات مقياس  2-4-1-3-2
ليكِرت( المطور في صياغة بدائل فقرات المقياس ، وىو اشابو بأساموب تم الاعتماد عمى اسموب )

الاختيار من متعدد الاذي يعاد مان الاسااليب الشاائعة فاي القيااس والبحاوث التربوياة والنفساية ولعال 
 ما يميز استخدام الأسموب المطور ىو الاتي 

التمييااز بااين الاحكااام الصااحيحة والخاطئااة تمياازا" يقااوم عمااى الرويااة قياااس قاادرة المسااتجيب فااي  -
 والمقارنة .

 تمتعة بصدق وثبات عاليين . -
 يقمل من درجة التخمين وعامل الصدفة . -
 :وبدائل الإجابة اليقظة الذهنيةصياغة فقرات مقياس  2-4-1-3-3

بصورتو الأولية حيث بميت  كلا حسب مجاليا الذىنية اليقظةبعد ان تم صياغة فقرات مقياس 
( فقرة، تقيس خمسة مجالات عمى شكل فقرات ايجابية وفقرات سمبية، ووضعت 84عدد فقراتو)

( تنطبق عمي تنطبق عمي بدرجة ما، لا تنطبق عمي ،ثلاث بدائل للإجابة عمى المقياس وىي )
السمبية. والجدول  ( لمفقرات الايجابية عمى التوالي والعكس لمفقرات1-2-3وقد أعطيت الأوزان)

 ( يبين ذلك.2)
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 (2الجدول)

 بصورتو الأولية يةناليقظة الذىيبين مجالات المقياس والفقرات الايجابية والسمبية لمقياس 

 العدد الفقرات السمبية الفقرات الإيجابية المجالات ت

 19 4 15 الوعي  1

 16 5 11 الانتباه 2

 16 5 11 الميام الادراكية 3

 16 3 13 التركيز 4

 17 2 15 التأمل 5

 84 19 65 المجموع

 

 وبدائل الاجابة اليقظة الذهنيةتحديد صلاحية فقرات مقياس  2-4-1-3-4

يشير مفيوم صلاحية الفقرات الى الاستدلالات الخاصة التي نخرج بيا من درجات المقياس ، 
فقرات المقياس كلًا حسب مجاليا تم بعد إن تم صياغة و من حيث مناسبتيا ومعناىا وفائدتيا  

عرضيا عمى السادة والمتخصصين في عمم النفس التربوي وعمم النفس الرياضي لبيان صلاحيتيا 
وتحديد الفقرات الايجابية والسمبية، كذلك إذا كانت تحتاج إلى تعديل أو تنقل إلى مجال أخر غير 

مكانية دمج بعض الفقرات ال متشابية وبعد تحميل أراء الخبراء المجال الذي تنتمي إليو واا
( فقرة، 61( فقرات لعدم دلالتيا الإحصائية والإبقاء عمى)23والمختصين إحصائياً تم استبعاد)

 كما تمت موافقة الخبراء عمى بدائل الإجابة واوزانيا.( 3) وكما مبين في الجدول

 

 

 

 

 وقيم مربع)كاي( لمموافقين وغير الموافقين اليقظة الذىنيةيبين أراء الخبراء والمتخصصين في فقرات مقياس  (3الجدول)
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 0.05مستوى دلالة =   1درجة حرية =    3.84قيمة )ت( الجدولية =

 

 

 

 

 من الناحية المغوية: اليقظة الذهنيةصلاحية فقرات مقياس  2-4-2-3-5

 ت
المجا
 ل

 أرقام الفقرات في المجال
عدد 
 الفقرات

 عدد الخبراء 
 2قيمة كا

 المحسوبة
الدلالة 
 الموافقون الإحصائية

النسبة   
المئوية ر 
 لمموافقين

 غير
 الموافقون

النسبة   المئوية 
 ليير لمموافقين

1 

 الوعي 

 

1-2-5-6-7-8-9-
10-11-12-13-
14-16-18-19 

15 
 دال 12 صفر صفر 100% 12

 غير دال 1.333 33.333% 4 16.666% 8 4 3-4-15-17

2 

 الانتباه

 

1-2-4-6-7-8-9-
10-11-12-13-14 

12 10 83.333% 2 16.666% 5.333  
 دال

 غير دال 3 25% 3 75% 9 4 15-16- 3-5

3 

الميام 
الادرا
 كية

1-2-4-5-6-7-
11-12-13-14-15 

11 11 91.666% 1 8.333% 6.832  
 دال

 غير دال 0.333 41.666% 5 58.333% 7 5 3-8-9-10-16

4 
التركي
 ز

1-2-5-6-7-8-9-
10-12-13-14 

11 
  12 صفر صفر 100% 12

 دال

 غير دال 0.333 41.666% 5 58.333% 7 5 15-16 -11 3-4

 التأمل 5

1-3-4-6-7-8-9-
10-11-12-13-14 

12 11 91.666% 1 8.333% 6.832  
 دال

 غير دال 1.333 33.333% 4 66.666% 8 5 2-5-15-16-17
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العربية عرضيا عمى مختص في المية  من صياغة فقرات المقياس تم ونالباحث بعد إن انتيى
سميمة وخالية من الأخطاء الميوية وقد أخذت الملاحظات التي أبداىا عمى تمك الفقرات  لتكون

 وبيذا الإجراء تحققت السلامة الميوية لمفقرات وخمت من الأخطاء الميوية.

  اليقظة الذهنية: إعداد تعميمات الإجابة عن مقياس  2-4-1-3-6

في  ونتعد تعميمات الاجابة عن المقياس الدليل لممفحوص او المستجيب وقد حرص الباحث
تم وضع التعميمات الخاصة اعداده لمتعميمات التي تضمنت ىدف المقياس بصورة ضمنية ،اذ 

 المقياس وقد روعي فييا ما يأتي: بكيفية الإجابة عن

 ومناسبة لمستوى عينة البحث .ان تكون واضحة وسيمة الفيم  -1

اخفاااء الباااحثون الياارض ماان المقياااس ذلااك ماان اجاال الحصااول عمااى بيانااات صااادقة وغياار  -2
 مزيفة 

 لممستجيب بأنو لا توجد اجابة ضعيفة او خاطئة . وناوض  الباحث -3
 ( امام العبارة واسفل الاجابة المناسبة اذا كانت العبارة تنطبق عمية . √ان يضع علامة )  -4
في ورقة التعميمات انموذجا للاجابة كمثال يقتادي باو المساتجيب فاي إجابتاو  ونلباحثعرض ا -5

 عمى المقياس .
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-1-4

التجربة الاستطلاعية لمتحقق من مدى وضوح تعميمات وفقرات المقياس ،ومدى  وناجرى الباحث
دقتيا، وملائمة البدائل ،ومدى استيعاب اللاعبين لممقياس وتشخيص اليموض والتعرف عمى 

، التعرف عمى الاسموب الامثل والمناسب في طريقة الاخطاء مسبقا" قبل اجراء التجربة الاساسية 
سية ،وضوح تعميمات الاجابة لدى افراد عينة البحث، وكذلك الوقت المستيرق تنفيذ التجربة الرئي

( لاعباً 10، لذا تم تطبيق المقياس عمى عينة بميت)اليقظة الذىنيةللإجابة عمى فقرات مقياس 
وذلك لمشباب ( لاعبين من  نادي نفط الوسط 5و) لمشباب ( لاعبين من نادي الكوفة5بواقع )
وقد تبين من التجربة الاستطلاعية إن تعميمات وفقرات المقياس واضحة  2018/ 4/1-3يومي 

( دقيقة 15ومفيومة من إفراد العينة وان متوسط الوقت المستيرق للإجابة عمى المقياس بمغ)
 وحسب المعادلة الاتية:

    الوسط الفرضي )زمن الاختبار( =

 :اليقظة الذهنيةالتجربة الأساسية لمقياس  2-4-1-5

 اسرع اجابة نظرية + ابطأ اجابة نظرية

2 
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تطبيق التجربة الاساسية لممقياس لاستخراج القوة التميزية لفقرات المقياس وتحديد الفقرات تم 
 (تساق الداخميالمميزة وغير المميزة من خلال استخدام )اسموبي المجموعتين الطرفيتين ، والا

 وكذلك استخراج مؤشرات الصدق والثبات لممقياس ، من خلال تطبيق المقياس عمى عينة البناء
بيدف  الذىنية اليقظة تمت التجربة الأساسية من خلال تطبيق مقياس  (لاعباً 127بالغ عددىا)ال

 1/3/2018ولياية  1/2/2018إجراء التحميل الإحصائي لممقياس في المدة من 

 موضوعية الاستجابة: 2-4-1-5-1

من الاساليب الاخرى  اسموب تكرار مجموعة من الفقرات لكونو اكثر شيوعاً  وناتبع الباحث
( 3) باختبارالمستخدمة في الكشف عن موضوعية الاستجابة عمى فقرات المقياس ، حيث قام 

( 4( فقرات منافية ليا والجدول )3فقرات من المقياس ، فقرة من كل مجال، ثم قام بصياغة )
 يبين ارقام الفقرات المكررة والاصمية.

 (4) الجدول

 اليقظة الذىنيةيبين أرقام الفقرات الأصمية والمكررة لمقياس 

 المجال رقم الفقرة المكررة رقم الفقرة الاصمية ت

 الانتباه 12 5 1

 الميام الادراكية 14 4 2

 التركيز 13 2 3

 -ولتحقيق موضوعية الاستجابة تم اتخاذ الاجراءات الاتية:

( عنااااد الفقااارات المتشااااابية لكاااال والمكااااررة -)الاصااامية ساااتخراج الفاااارق المطماااق بااااين درجتااااي ا -1
 استمارة.

 استخراج الفروق المطمقة بين ىذه الدرجات لكل فرد من افراد العينة . -2
 استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجاميع ىذه الفروق المطمقة .  -3
 الدرجااة المعياريااة او المحكيااةتاام جمااع المتوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري لياارض ايجاااد  -4

 التي تقبل عندىا أو من دونيا اجابات أي فرد من من افراد العينة
( اساااتمارة وعناااد تااادقيق 127( لاعبااااً وعمياااة يكاااون لااادينا )127ولكاااون عيناااة البنااااء تكونااات مااان )

الاسااااتمارات، ظياااار بااااأن ىناااااك اسااااتمارتين لاااام يكماااال المسااااتجيب الاجابااااة عنيااااا فقااااد تاااام اىماليااااا 
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( اساااتمارة ، وعناااد خضاااوع ىاااذه الاساااتمارات الاااى موضاااوعية الاساااتجابة وتطبياااق 125واصااابحت )
( درجااة, 4.573الاجااراءات السااابقة ظياار بااأن قيمااة جمااع الوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري )

وبمقارنتيااا مااع الاسااتجابات تاام اسااتبعاد )خمااس( اسااتمارات كاناات درجااات الفااروق المطمقااة عناادىا 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري ليذه الفروق والمشار الييا انفاً وبيذا اصب  اكبر من مجموع 
 ( استمارة صالحة لاغراض التحميل.120عدد الاستمارات )

  
 :اليقظة الذهنيةتصحيح مقياس  2-4-1-5-2

ان عممية تصحي  المقياس تتم بوضع درجة مناسبة لكل فقرة وحسب اجابة المستجيب من خلال 
( فقرة يتم تصحيحو من خلال مفتاح التصحي  الذي يتكون 61يتكون من )مفتاح التصحي  الذي 

( وقد تنطبق عمي تنطبق عمي ، تنطبق عمي بدرجة ما، لاوىي ) للإجابةمن ثلاث بدائل 
( عمى التوالي بالنسبة لمفقرات الإيجابية وبالعكس لمفقرات السمبية، وبيذا 1-2-3أعطيت الأوزان)

( وكمما كانت 61( درجة واقل درجة )183تكون اعمى درجة يحصل عمييا اللاعب في المقياس )
( 4لديو. والجدول) اليقظة الذىنيةالدرجة التي يحصل عمييا اللاعب عالية دل ذلك عمى ارتفاع 

 ابة عمى فقرات المقياس واوزانيا.يبين بدائل الإج

 (4الجدول)

 اليقظة الذىنيةيبين أوزان الفقرات بالاتجاىين الايجابي والسمبي لمقياس 

 بدائل الإجابة

 الاتجاه         

تنطبق عمي  تنطبق عمي 
 بدرجة ما

 لا تنطبق عمي

 1 2 3 الاتجاه الإيجابي

 3 2 1 الاتجاه السمبي

 

 

 

 :اليقظة الذهنيةالتحميل الاحصائي لفقرات مقياس 
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يعد التحميل الاحصائي لمفقرات اكثر اىمية من التحميل المنطقي لكون الاخير قد لا يكشف 
ومن اجل الخوض في عمميات التحميل احيانا" عن صلاحية وصدق الفقرات بشكل دقيق ، 

 :الاحصائي فانو ينبيي عمى الباحث اتباع الاساليب الاتية 
 اليقظة الذهنيةأولاً: التحميل الأولي لمفقرات مقياس 

يعد التحميل الإحصائي الاولي لمفقرات خطوة ميمة بيدف إبقاء الفقرات الصالحة في المقياس، 
من   واستبعاد غير الصالحة. وىو أكثر أىمية من التحميل المنطقي ليا الذي يقوم بو الخبراء

خلال تحميل نتائج عينة البحث عمى فقرات المقياس تم حساب الوسط الحسابي والانحراف 
وقد ظير من خلال التحميل الإحصائي المعياري والخطأ المعياري ومعامل الالتواء لكل فقرة ، 

( لذا تم استبعادىا من المقياس 1( فقرة بمغ معامل الالتواء عندىا أكبر من)20الأولى إن )
 (.5( فقرة، وكما مبين في الجدول)41بقاء عمى )والإ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اليقظة الذىنيةيبين بعض المعاملات الإحصائية لفقرات مقياس  (5الجدول)
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رقم الفقرة 
 بالمقياس

الوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.733 0.069 0.696 1.400 أحب تفحص الأشياء التي من حولي  1

 0.919 0.052 0.527 1.620 أنتج أفكاراً  أصيمة وقميمة العدد  2

 1.058 0.060 0.608 1.560 أنا  منفت  في توظيف طرائق جديدة لعمل الأشياء  3

 0.726 0.080 0.808 1.350 أنا انشيل في اغمب الأشياء التي أقوم بيا  4

 0.369 0.068 0.687 1.250 لست نشطا في اغمب الأشياء التي أقوم بيا  5

 0.940 0.045 0.456 1.710 أنا عممت الكثير من المساىمات الجديدة  6

 1.220 0.053 0.538 1.650 اعتمد عمى الأساليب القديمة والمجربة في أداء الإعمال  7

 0.940 0.059 0.592 1.550 نادرا ما ألاحظ ما يقوم بو الناس الاخرون  8

 1.446 0.040 0.409 1.790 اتجنب الأحاديث المحرضة عمى الأقاويل  9

 1.611 0.045 0.456 1.690 أنا مبدع جدا  10

 0.733 0.069 0.696 1.400 عديدة في مواقف مختمفة  بأساليببإمكاني التصرف  11

 0.369 0.068 0.687 1.250 أنا انتبو الى المشاىد التي تثير الانتباه  12

 0.029 0.058 0.586 1.140 لدي درجة عالية من حب الاستطلاع  13

 0.941 0.069 0.696 1200 أحاول التفكير بوسائل جديدة في عمل الأشياء  14

 1.611 0.060 0.606 1.660 نادرا ما أكون واعيا لمتييرات من حولي  15

حتى الأشياء التي تتعارض  شيءلدي عقل منفت  عن كل  16
 مع معتقداتي 

1.670 0513 0.051 1.184 

 0.293 0.060 0.605 1.537 أحب المرور بالخبرات التي فييا تحدّ لأفكاري  17

 1.611 0.060 0.606 1.660 من السيل عمي تكوين أفكار جديدة ومؤثرة  18

 0.432 0.075 0.750 1.240 نادرا ما أكون منتبيا لمتطورات من حولي  19

 1.371 0.057 0.577 1.640 أود أن اعرف الكيفية التي تعمل بيا الأشياء 20
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 1.314 0.071 0.715 1.560 لست مفكرا أصيلا 21

 0.941 0.060 0.605 1.537 أجد صعوبة في كسب ثقة الآخرين 22

 1.123 0.067 0.673 1.530 أشعر أني أقل قيمة من الآخرين   23

 0.697 0.061 0.594 1.490 الآخرين عني لآراءأنا غير ميتم  24

 1.172 0.043 0.435 1.750 أجد صعوبة في التفاعل مع الاخرين  25

 0.859 0.741 0.741 1.420 أشعر بالرغبة في الانسحاب عندما أكون مع الآخرين 26

 1.466 0.066 0.665 1.610   بالآخرينأحب الاختلاط  27

 0.029 0.058 0.586 1.140 بالضيق عند اقتراب الأستاذ منيأشعر  28

 0.941 0.060 0.605 1.537 أتعامل مع أصدقائي  بسيولة 29

 0.941 0.069 0.696 1200   للآخرينأحب تقديم المساعدة  30

 0.293 0.060 0.605 1.537 أجد صعوبة في الحديث أمام الاخرين  31

 0.432 0.075 0.750 1.240 أرغب في أن أكون أفضل من الاخرين  32

 0.487 0.061 0.617 1.390 أرى ان الاخرين لا يستحقون اىتمامي  33

 1.076 0.077 0.771 1.480 أجد ان الناس طيبون بطبعيم  34

 0.859 0.741 0.741 1.420 أرغب في مشاركة الاخرين في مسراتيم وأحزانيم   35

 0.697 0.061 0.594 1.490 أشعر أن الحياة ليا معنى  36

 1.562 0.066 0.661 1.630 أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري أمام أصدقائي 37

 0.921 0.074 0.742 1.440 لدي ثقة عالية بنفسي  38

 0.166 0.068 0.683 1.092 استطيع حل مشكلاتي لوحدي  39

 0.561 0.072 0.722 1.314 اشعر بالضيق عندما يفضل عمي شخص أخر  40

 0.634 0.090 0.903 1.296 عندما اغضب أحطم الأشياء القريبة مني  41

 0.436 0.078 0.789 1.230 اعتقد ان الحظ يحالفني دوما  42
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 1.914 0.042 0.426 1.800 لدي القدرة عمى فيم ما يحدث من حولي  43

 0.283 0.091 0.910 1.140 أشعر ان الحياة تعيسة   44

 0.917 0.055 0.552 1.590 أخشى من التفكير بالمستقبل  45

 1.490 0.045 0.457 1.750 أشعر بالرضا لممستوى العممي الذي وصمت إليو  46

 0.745 0.079 0.798 1.360 لدي القدرة عمى تجاوز المواقف المحرجة 47

 1.444 0.059 0.594 1.640 أفضل البساطة في المظير والممبس  48

 0.907 0.079 0.793 1.420 اشعر ان اختصاصي لا يناسب طموحاتي  49

 0.369 0.058 0.586 1.400 لدي القدرة عمى انجاز الأعمال بشكل جيد  50

 0.372 0.075 0.756 1.210 أتحمل المسؤولية عند اتخاذ أي قرار  51

 0.613 0.068 0.689 1.360 اشعر إني أعيش في عالم غير أمن  52

 0.283 0.091 0.910 1.140 اعتمد عمى الاخرين في انجاز واجباتي  53

 0.745 0.079 0.798 1.360 اطمب رأي الاخرين ومشورتيم عندما تواجيني مشكمة  54

 1.378 0.069 0.698 1.580 تربطني علاقة جيدة مع الاخرين  55

 1.018 0.074 0.744 1.470 أميل الى مشاركة الاخرين في أعماليم  56

 0.528 0.076 0.766 1.280 اشعر بالتفاؤل عندما أفكر في المستقبل  57

 0.613 0.068 0.689 1.360 أجد أني شخص جيد في المجتمع الذي أعيش فيو  58

 1.297 0.065 0.654 1.580 ليس لدي الثقة بالآخرين  59

 0.427 0.077 0.776 1.230 لدي القدرة عمى الوعي بالذات  60

 1.523 0.040 0.402 1.800 أتحمل النتائج التي تترتب عمى الأفعال التي أقوم بيا  61

 

 

 ثانيا: القوة التمييزية لمفقرات:
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بااالتحقق ماان قاادرة الفقاارة عمااى التميااز باسااتخدام المجمااوعتين الطاارفيتين ذلااك ماان  ونقااد قااام الباااحث
( لاعباً ، وليرض حساب القاوة التميزياة لمفقارات فقاد 120خلال عينة التحميل الاحصائي البالية )

  -اتبعت الخطوات الاتية :
 ترتب درجات اللاعبين عمى المقياس من اعمى درجة الى ادنى درجة . -1
% من الاستمارات 27ات الحاصمة عمى الدرجات العميا و% من الاستمار 27ن ما نسبتو تعيي -2

 الحاصمة عمى الدرجات الدنيا .
( لعينتين مستقمتين Tالتعرف عمى القدرة التميزية لكل فقرة بأستخدام الاختبار الثائي ) -3

( يبين نتائج الاختبار 6والجدول)لاختبار الفروق بين درجات المجموعة العميا والدنيا في كل فقرة 
 لجميع الفقرات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين العميا والدنيا والقيمة التائية المحسوبة ودلالتيا  (6الجدول )
 اليقظة الذىنيةفي حساب القوة التمييزية لمقياس 
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رقم 
الفقرة 
 بالمقياس

( tقيمة ) %27المجموعة الدنيا  %27المجموعة العميا 
 المحسوبة

 قوة الفقرة التمييزية

وسط 
 حسابي

وسط  انحراف معياري
 حسابي

 انحراف معياري

 غير مميزة 1.697 1.124 3.343 0.941 3.781   .1

 مميزة 9.539 0.423 1.222 0.000 2.000   .2

 سقطت بالتحميل الاولي  .3
 مميزةغير  1.019 1.281 3.187 1.191 3.5   .4

 غير مميزة 1.339 1.436 3.75 0.954 4.156   .5

 مميزة 5.691 1.045 2.437 1.121 3.968   .6

 سقطت بالتحميل الولي  .7
 مميزة 4.898 1.060 3.187 0.827 4.343   .8

 سقطت بالتحميل الاولي  .9
 سقطت بالتحميل الاولي  .10
 مميزة 2.940 1.119 3.312 0.718 4   .11

 مميزة 4.214 1.110 3.156 0.906 4.218   .12

 مميزة 3.608 0.906 3.125 0.677 3.843   .13

 غير مميزة 1.519 1.459 2.75 0.974 3.218   .14

 سقطت بالتحميل الاولي  .15
 سقطت بالتحميل الاولي  .16
 مميزة 5.670 1.387 3.593 0.535 4.812   .17

 سقطت بالتحميل الاولي  .18
 غير مميزة 1.953 1.313 3.781 0.634 4.281   .19

 مميزة 6.728 0.465 1.703 0.423 1.888   .20
 سقطت بالتحميل الاولي  .21
 مميزة 5.207 0.948 3.562 0.614 4.593   .22

 سقطت بالتحميل الاولي  .23
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 مميزة 5.005 0.999 4.031 0.245 4.937   .24

 سقطت بالتحميل الاولي  .25
 مميزة 4.331 1.422 3.093 0.906 4.375   .26

      سقطت بالتحميل الاولي  .27
 مميزة 2.323 1.364 3.406 0.694 4.031   .28

 غير مميزة 1.343 0.761 4.468 0.535 4.687   .29

 غير مميزة 1.308 0.859 4.187 0.669 4.437   .30

 غير مميزة 0.541 1.008 3.625 0.842 3.75   .31

 مميزة 6.198 1.288 2.375 0.694 3.968   .32

 غير مميزة 1.127 0.492 1.629 0.698 1.444   .33
    الاوليسقطت بالتحميل   .34
 مميزة 18.028 0.323 1.888 0.000 2.000   .35
 مميزة 11.457 0.266 1.518 0.579 1.925   .36
     سقطت بالتحميل الاولي  .37
 مميزة 4.552 0.915 3.531 0.669 4.437   .38

 مميزة 5.208 0.895 3.312 0.840 4.437   .39

 مميزة 5.113 1.113 2.718 0.574 3.843   .40

 مميزة 5.907 0.983 4 0.644 4.187   .41

 غير مميزة 0.621 0.766 4.156 0.851 4.281   .42

 سقطت بالتحميل الاولي  .43
 مميزة 4.185 0.364 3.593 0.482 4.656   .44

 مميزة 2.422 1.107 3.5 0.715 4.062   .45

 سقطت بالتحميل الاولي  .46
 مميزة 7.812 1.050 3.156 0.552 4.781   .47

 سقطت بالتحميل الاولي  .48
 مميزة 4.285 0.928 4.093 0.368 4.843   .49
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 مميزة 5.905 1.128 3.781 0.176 4.968   .50

 مميزة 4.836 1.268 3.437 0.498 4.593   .51

 مميزة 2.537 0.846 3.843 0.439 4.25   .52

 مميزة 4.044 1.148 3.687 0.559 4.593   .53

 مميزة 5.993 0.762 4 0.336 4.875   .54

 سقطت بالتحميل الاولي  .55
 الاوليسقطت بالتحميل   .56
 مميزة 2.114 0.937 3.656 0.564 4.062   .57

 مميزة 4.945 1.008 3.125 0.750 4.218  58

 سقطت بالتحميل الاولي 59
 مميزة 3.431 1.338 3.375 0.567 4.25  60

 سقطت بالتحميل الاولي 61
 (0.05ومستوى دلالة = ) ( 62درجة حرية = ) 2.00قيمة )ت( الجدولية = 

( يتبين لنا إن القيم التائية المحسوبة لمفقرات تراوحت بين 6ملاحظة الجدول)من خلال 
( ومستوى 62( الجدولية عند درجة حرية)t( وعند مقارنتيا مع قيمة)18.028 -0.541)

-31-30-29-19-14-5-4-1( فقرات وىي)10( تم استبعاد)2.00( والبالية )0.05دلالة)
( المحسوبة عندىا اقل من قيمتيا الجدولية. وبذلك tة)( لأنيا كانت غير مميزة كون قيم33-42

 ( فقرة.31اصب  عدد الفقرات الصالحة بعد ىذه الخطوة )

 

 

 

 

 

  :ثالثاً: معامل الاتساق الداخمي
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وقد تم التأكد من  يعد الاتساق الداخمي النوع الاكثر شيوعاً في مجال مقاييس التربية الرياضية 
 الاتساق الداخمي من خلال حساب ما يأتي:

 :اولًا: علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس

تاام اسااتخدام معاماال ارتباااط بيرسااون لاسااتخراج العلاقااة الارتباطيااة بااين درجااات كاال فقاارة والدرجااة 
لمعامااال الارتبااااط تااام ، ومااان اجااال التحقاااق مااان الدلالاااة الإحصاااائية اليقظاااة الذىنياااةالكمياااة لمقيااااس 

إذ ظياااااار بااااااان جميااااااع الفقاااااارات معنويااااااة باسااااااتثناء اربااااااع فقاااااارات تحماااااال  اسااااااتخدام اختبااااااار)ت ر(
( 1.980( لان قيمتيا التائياة المحساوبة اقال مان القيماة الجدولياة البالياة)54،47،45،44الارقام)

( 27)( ، وباااذلك اصاااب  عااادد الفقااارات المقبولاااة 118( ودرجاااة حرياااة )0.05عناااد مساااتوى دلالاااة )
 ( يبين ذلك.7فقرة، والجدول)

يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس وقيمة)ت ر( والدلالة الإحصائية  (7الجدول )
 الذىنية اليقظةلمقياس 

رقم الفقرة 
 بالمقياس

 قيمة)ت ر( معامل الارتباط
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

رقم الفقرة 
 بالمقياس

معامل 
 الارتباط

 قيمة)ت ر(
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 معنوية 9.102 0.677  .32  سقطت بالقوة التميزية  .1

  سقطت بالقوة التميزية  .33 معنوية 2.367 0.213  .2

  سقطت بالتحميل الاولي  .34  سقطت بالتحميل الاولي  .3
 معنوية 6.401 0.543  .35  سقطت بالقوة التميزية  .4
 معنوية 3.507 0.334  .36  سقطت بالقوة التميزية  .5
  سقطت بالتحميل الاولي  .37 معنوية 6.278 0.501  .6

 معنوية 7.290 0.593  .38  سقطت بالتحميل الاولي  .7
 معنوية 3.710 0.351  .39 معنوية 5.420 0.447  .8

 معنوية 6.401 0.543  .40  سقطت بالتحميل الاولي  .9
 معنوية 6.401 0.543  .41  سقطت بالتحميل الاولي  .10
  بالقوة التميزية سقطت  .42 معنوية 5.420 0.447  .11

  سقطت بالتحميل الاولي  .43 معنوية 6.984 0.541  .12

 غير معنوية 1.54 0.21  .44 معنوية 5.039 0.421  .13

 غير معنوية 1.22 0.122  .45  سقطت بالقوة التميزية  .14
  سقطت بالتحميل الولي  .46  سقطت بالتحميل الاولي  .15
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 غير معنوية 1.34 0.23  .47  سقطت بالتحميل الاولي  .16
  سقطت بالتحميل الاولي  .48 معنوية 3.464 0.304  .17

 معنوية 5.367 0.443  .49  سقطت بالتحميل الاولي  .18

 معنوية 7.438 0.637  .50  سقطت بالاتساق الداخمي  .19

 معنوية 8.405 0.612  .51 معنوية 6.853 0.534  .20

 معنوية 5.427 0.447  .52  سقطت بالتحميل الاولي  .21

 معنوية 4.137 0.356  .53 معنوية 4.833 0.407  .22

 غير معنوية 1.279 0.117  .54  سقطت بالتحميل الاولي  .23

  سقطت بالتحميل الاولي  .55 معنوية 5.626 0.460  .24

  سقطت بالتحميل الاولي  .56  سقطت بالتحميل الاولي  .25
 معنوية 5.534 0.454  .57 معنوية 5.409 0.446  .26

 معنوية 4.244 0.364  .58  سقطت بالتحميل الاولي  .27

  بالتحميل الاوليسقطت   .59 معنوية 5.943 0.480  .28

 معنوية 2.697 0.241  .60  سقطت بالقوة التميزية  .29

  سقطت بالتحميل الاولي  .61  سقطت بالقوة التميزية  .30
      سقطت بالقوة التميزية  .31

 (0.05( ومستوى دلالة = )118درجة حرية = ) 1.98قيمة )ت( الجدولية = 

 ثانياً : علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال:

ىو أسموب من الأساليب التي يمكن من خلالو معرفة قدرة الفقرة عمى التمييز وىو يقوم عمى 
إيجاد معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي إليو بعد حساب معامل 

الارتباط ، وقد تم التأكد من دلالة معنوية الارتباط بيرسون بين الفقرة والدرجة الكمية لممجال 
باستخدام اختبار)ت ر(، إذ ظير بأن جميع الفقرات دالة احصائياً لان القيمة المحسوبة ليا أكبر 

( 8(، والجدول)118( ودرجة حرية)0.05( عند مستوى دلالة)1.980من القيمة الجدولية البالية)
 يبين ذلك.

 (8الجدول)
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 جال لمقياس الاتزان الانفعالييبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمم

 الدلالة قيمة )ت ر( المحسوبة معامل الارتباط رقم الفقرة بالمقياس اسم المجال

 الوعي 

 

 معنوية 3.554 0.311 2

 معنوية 9.119 0.643 6

 معنوية 6.968 0.540 8

 معنوية 7.078 0.546 11

 معنوية 8.020 0.594 12

 معنوية 3.415 0.300 13

 الانتباه

 معنوية 9.119 0.643 17

 معنوية 5.188 0.431 20

 معنوية 6.023 0.485 22

 معنوية 6.023 0.485 24

 معنوية 10.129 0.682 26

 معنوية 6.372 0.506 28

 معنوية 2.864 0.255 32

 

 

 الميام الادراكية

 

 معنوية 2.936 0.261 35

 معنوية 4.925 0.413 36

 معنوية 4.058 0.350 38

 معنوية 7.574 0.572 39

 معنوية 8.427 0.613 40

 معنوية 14.432 0.799 41

 

 التركيز

 معنوية 4.531 0.385 49

 معنوية 2.367 0.213 50
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 معنوية 6.355 0.505 51

 معنوية 6.543 0.516 52

 

 التأمل
 

 معنوية 6.474 0.512 53

 معنوية 5.642 0.461 57

 معنوية 9.516 0.659 58

 معنوية 10.557 0.697 60

 (0.05(  ومستوى دلالة = )118درجة حرية = ) 1.980قيمة )ت( الجدولية = 

 ثالثاً: علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية لمقياس الاتزان الانفعالي:

التأكد من تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين الدرجة الكمية لممقياس ودرجة المجال، وقد تم 
دلالة معنوية الارتباط باستخدام اختبار )ت ر(، وقد ظير بأن جميع معاملات الارتباط دالة 

( عند مستوى 1.980احصائياً لان القيم التائية المحسوبة ليا أكبر من القيمة الجدولية البالية)
 ( يبين ذلك.9(، والجدول)118( ودرجة حرية)0.05دلالة)

 (9الجدول)

 وقيمة)ت ر( اليقظة الذىنيةيبين معامل الارتباط بين درجات المجالات والدرجة الكمية لمقياس 

 الدلالة الإحصائية قيمة)ت ر( المحسوبة معامل الارتباط اليقظة الذىنيةمجالات 

 دال 14.333 0.797 الوعي 

 دال 15.221 0.814 الانتباه

 دال 14.138 0.793 الميام الادراكية

 دال 9.964 0.676 التركيز

 دال 18.986 0.868 التأمل

  (0.05ومستوى دلالة = )( 118درجة حرية = ) 1.980قيمة )ت( الجدولية =       

 

  :اليقظة الذهنيةالخصائص القياسية)السيكومترية( لمقياس  2-4-1-6
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خاصتي يعد التحقق من الخصائص القياسية لممقياس من المستمزمات الاساسية لو ويمكن عد 
الصدق والثبات من اىم الخصائص رغم ان الصدق اىم من الثبات لأن المقياس الصادق يكون 

 يكون صادقاً. ثابتاً في حين ان المقياس الثابت قد لا

 :صدق المقياس 2-4-1-6-1

يعد الصدق من أىم الخصائص القياسية التي يجب توفرىا في المقياس النفسي قبل تطبيقو ذلك 
يعد صدق المقياس من أىم لكونو يشير الى قدرة المقياس عمى قياس السمة التي وضع لقياسيا 

الخصائص القياسية لو، وكمما زادت مؤشرات صدق المقياس زادت الثقة فيو لذا تم استخدام 
 الصدق لمتأكد من صدق المقياس الحالي وىما.نوعين من 

 اولًا: صدق المحتوى:

ىذا النوع من الصدق عندما اخذ اراء الخبراء والمختصين في مدى صلاحية  وناستخدم الباحث
المجالات وفقرات المقياس تم استخدام ىذا الصدق عندما عرض مقياس الاتزان الانفعالي عمى 

 دى صلاحية مجالات المقياس وفقراتو.الخبراء والمتخصصين لمتأكد من م
 ثانياً: الصدق البنائي :

تم التحقق من ذلك عندما حسبت القوة التمييزية لمفقرات بأسموب المجموعتين الطرفيتين، وكذلك 
حساب الاتساق الداخمي من خلال إيجاد معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لممقياس ودرجة 

 فقرة، ودرجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس.الفقرة، ودرجة المجال بدرجة ال
 تم حساب الثبات بطريقتين ىما: .ثبات المقياس

 اولًا: التجزئة النصفية:

ليرض التحقق من ىذه الطريقة تم تجزئة فقرات المقياس الى فقرات فردية واخرى زوجية ، اذ تم 
( وعند مقارنة القيمة Fحساب تباين الفقرات الفردية والفرات الزوجية واخضاعيا لمعامل )

( 119-119( عند درجة حرية )1.39( بالقيمة الجدولية والبالية )1.060المحسوبة والبالية )
( نجد ان الفرق غير ذات دلالة احصائية وىذا يعني تجانس تباين الفقرات 0.05ومستوى دلالة )

( 0.798المحسوبة )الفردية والزوجية بعدىا تم حساب معامل الارتباط بيرسون وكانت قيمتيا 
وعند ( 118( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.174وىي اكبر من القيمة الجدولية )

( وىي قيمة عالية تدل عمى 0.887تطبيق المعادلة ظير بأن مقدار سيبرمان بروان قد بمغ )
 ثبات المقياس. 

 ثانياً: معامل الفاكرونباخ:
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 ( وىي مؤشر عال لمثبات المقياس.0.891)ظير بأن قيمة معامل الثبات تساوي 
 :قياس دقة التهديفالركمة الحرة ل 2-4-2

 استخدم الباحث الاختبار المقنن لمركمة الحرة المباشرة من فوق الجدار كما مبين وصفو أدناه : 
 التهديف من الثبات بوجود الجدار الايجابيوصف الاختبار  2-4-2-1
 اسم الاختبار : التيديف من الثبات بوجود الجدار الايجابي –أ
 ىدف الاختبار : قياس دقة التيديف لمركمة الحرة المباشرة من فوق الجدار. -ب
 مواصفات الأداء  :   -ج

( كرات قدم في 11يقف اللاعب بالقرب من الكرات الموضوعة في الأماكن العشر حيث توضع )
( متر عمى أن تكون الكرة رقم 2الجزاء والمسافة بين كرة وأخرى )أماكن مختمفة خارج منطقة 

( مواجو لميدف وتقع عمى الخط المنصف لو والكرات الباقية تبعد عنيما وعمى الجانبين 0،2)
المسافة المذكورة أعلاه بين كرة وأخرى وعمى خطين متوازيين يبعد الأول عن خط المرمى مسافة 

( وبعد وضع 1-0( ياردة ، والموضحة في الشكل )92د مسافة  )( ياردة والخط الثاني يبع91)
( ياردة من كل كرة ، يقوم اللاعب بالتيديف في المناطق المؤشرة في 11الجدار عمى بعد )

الاختبار وحسب أىميتيا متسمسلا الواحدة بعد الأخارى ، عاماى أن يتام  أداء الاختبار من الوضع 
 الااالاعبالمشاابو لماركامة الحرة أي إن 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
                                                 6       2     2   2       11 
  

                                             2       5        0        9       1 
 في الاختبار العشرةالمباشرة ( يوض  موضع تنفيذ الركلات الحرة 1شكل )
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( ثانية أي 61الوقت والتركيز والحركة المناسبة لمركل ويكون الوقت بين ركمة وأخرى مدة )يأخذ 
( وينتيي في الكرة رقم 1( دقيقة ويبدآ الاختبار من الكرة رقم )11زمن الاختبار كل لاعب )

( ولا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدم إصابة أي ىدف من الأىداف الثلاثة في الجية 11)
 لمتيديف .المخصصة 

 طريقة التسجيل :  -د
تحتسب عدد الإصابات التي تدخل أو تمس من الداخل جوانب الأىداف الثلاثة المحددة في كل 

( وبأي قدم من القدمين بحيث تحتسب  5، 0، 9جية من اليدف وكما موضحة في الشكل ) 
 درجات كل كرة من الكرات العشر وكالاتي : 

 ( .  0المجال رقم )  ( درجات عند التيديف في 0)  -
 ( . 9( درجة عند التيديف في مجال رقم )  9)  -
 ( . 1( درجة عند التيديف في مجال رقم )  1)  -
 ( درجة في بقية مجالات اليدف الأخرى . 1)  -
 يتم جمع الدرجات لكل لاعب لمحاولاتو العشر ومعرفة درجة دقتو في الركمة الحرة المباشرة -
 :الرئيسية التجربة 2-5

مقياس اليقظة الذىنية بصورتو من خلال تطبيق  ونتم اعتماد النتائج التي حصل عمييا الباحث
( لاعباً 24عمى عينة التطبيق البالغ عددىا )واختبار الركمة الحرة المباشرة  (1)ممحق  النيائية

 في حساب النتائج النيائية وتحقق بقية اىداف البحث.
 الوسائل الإحصائية: 2-6

 ( الاصدار العشرونSPSSالحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية ) وناستخدم الباحث
 الانحراف المعياري، معامل الالتواء،  الخطأ المعياري، الوسط الحسابي ومنيا استخرج الآتي: 
 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين، 2، معامل اختبار )كا( معامل الارتباط البسيط لبيرسون،
 ( لمتجانس ،اختبار )ت ر( لمعنوية معامل الارتباط.    F)اختبار ،

 

 

 

 

  عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث -3
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج عينة البحث  3-1

عرض وتحميل ومناقشة قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل  3-2 
 :المباشرةاليقظة الذهنية والركمة الحرة الارتباط بين 

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط  (10في الجدول) ونيعرض الباحث
 . والركمة الحرة المباشرة اليقظة الذىنيةالبسيط لنتائج عينة البحث عمى مقياس  

 (10جدول )

 لنتائج البحث( Rيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط)

 المؤشرات       

 الإحصائية          

 المتييرات

 المبحوثة        

 

 

 وحدة القياس

 

 الوسط الحسابي

 

 الانحراف المعياري

 قيمة

 قيمة معامل الارتباط

(R) 
 الدلالة

  0.24 2.94 39.40 درجة اليقظة الذىنيةمقياس 

 1.45 9.86 درجة اختبار الركمة الحرة المباشرة معنوي*

( قيمة معامل الارتباط المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية البالية 10خلال الجدول )يتبين من 
( أن الوسط الحسابي لنتائج عينة البحث 0.05(عند مستوى دلالة )22( بدرجة حرية )0.21)

( فيما بمغ الوسط الحسابي 2.94( بانحراف معياري )39.40يبمغ) اليقظة الذىنيةعمى مقياس 
( وان معامل 1.45) ( بانحراف معياري مقداره9.86)الركمة الحرة المباشرة  يفلنتائج العينة 

( وىو أكبر من القيمة الجدولية 0.24الارتباط البسيط )بيرسون( بين نتائج تطبيق المقياسين بمغ)
( مما يدل عمى وجود 0.05( ومستوى دلالة )22( بدرجة حرية )0.21لمعامل الارتباط البالية)

لبحث أي لعينة ا وضربة الركمة الحرة المباشرة اليقظة الذىنيةعلاقة ارتباط معنوية طردية بين 
، إذ أن  ت قدرتو عمى اداء الركمة الحرة المباشرةلدى اللاعب ازداد اليقظة الذىنية تكمما زاد

ير السمبي والتركيز يكون اتجاه امكانية اللاعبين في تنفيذ ركمة الحرة المباشرة بعيد عن التفك
 خاصة التفكير السمبي عن التنفيذ بصورة جيدة البعيدةكيرات يدف والابتعاد عن الادراكات والتفال

سوف يكون اللاعب بعيد عن التشتيت الذىني وىذه احسن حالة لتنفيذ الركمة الحرة المباشرة  لأنو
عية من قبل المدافعين في حالة تنفيذ وىذا يتفق مع زىير الخشاب إن اختيار الأماكن الدفا

الضربة الحرة المباشرة يحدده موقع الكرة وان ىذه الأماكن تختمف عن حالة الدفاع الاعتيادية 
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 (343، ص9111)زىير الخشاب، وذلك لان الضربة موجية إلى اليدف مباشرة وتيدده ".
( ياردة فلابد لمفريق المدافع  33وخصوصا إذا كان موقع الكرة قريب من اليدف بحدود اقل من )

من اتخاذ وضع دفاعي يساعده عمى التقميل من خطورة ىذه الضربة ولا يمكن ذلك إلا من خلال 
عمل جدار يتألف من عدد من اللاعبين يقفون لسد الطريق أمام الكرة المنفذة باتجاه اليدف ، 

ويحدد عدد اللاعبين المشكمين لمجدار موقع الكرة والمسافة عن اليدف فكمما كانت المسافة قريبة "
 ازدادت الحاجة إلى لاعبين أكثر عن اليدف 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات  4-1

عمى قدرتيم مما زاد من  عالية بيقظة ذىنيةبتمتعيم   الشباب بكرة القدماندية لاعبو  ظير -1
 اداء الركمة الحرة المباشرة.

بصورة جيدة  قدرتيم عمى اداء الركمة الحرة المباشرةمما زاد من  اليقظة الذىنية  ظير ارتفاع -2
  تحت جميع الظروف.

 اليقظة الذىنية والركمة الحرة المباشرة.وجود علاقة ارتباط معنوية طردية بين  -3

 :التوصيات 5-2 

الافكار في البحث الحالي من قبل المدربين لقياس  اليقظة الذىنية مقياسإمكانية استخدام  -1
 .لتطوير الميارات عمى لاعبييم والادراكات

 لفئات عمرية مختمفة تضم جوانب الدراسة الحالية . وأجراء دراسات مشابي -2

من قبل الباحثين والمختصين بالقياس النفسي  الحالي مقياس اليقظة الذىنيةإمكانية استخدام  -3
 في دراساتيم.

اليقظة الذىنية لتطبيقو عمى توجيو العمل التدريبي بالاىتمام بالمجال النفسي وخصوصا  -4
 الكثير من المتييرات النفسية والبدنية التي تؤثر عمى الاداء الحركي.

 

 المصادر 
، جامعة الموصل ،  9، ط  كرة القدمزىير  قاسم الخشاب ، محمد خضر الحيااني :  -

 السندي .1222الموصل ، العراق ، 
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( : اليقظة الذىنية وعلاقتيا بالنزعة الاستيلاكية لدى موظفي 2010سعد انور بطرس ,)  -
 , رسالة ماجستير غير منشورة . الآدابكمية  /الدولة ,جامعة بيداد 

مجمة من محاور الشخصية , (:الاتزان الوجداني محور اساسي1266سويف ,مصطفى,) -
 (.2العربي المصرية, العدد)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


